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Was  diess  Organon  beabsichtigt,  1st  in  der  Einlei- 
luiKj  aiisfiihrlich  entwickelt.  ,Die  Anregung,  dasselbe  zu 
schreiben,  gab  mir  Whe well’s  Geschichte  der  induktiven 
IVissenschaf'ten  (libers,  von  Littrow.  Stuttg.  1840 — 41), 
welche  icb  im  Sommer  1849  , in  politische  Untersuchungs- 
haft  geratben , mit  neiier  Befriedigung  und  wahrer  Erhebung 
zum  zweiten  Mai  studirte. 

Indem  Wbewell  den  Satz  durchfuhrt,  dass  jede 
Nalnrwusen.se/iafl  ersl  von  da  an  eine  wa/ire  und  fort- 
se/iriltsfahic]e  JVissenschaft  wurde , wo  ,sie  hegann, 
he.stinimte , filar e und  den  heohaehtelen  Thalsachen  aiige- 
messene  Begriffe  auf  ihr  Erfahrungsniaterial  anzu- 
uwnden,  — und  indem  er  die  Heilkunde  in  seinem  Ver- 
zeiebniss  der  induktiven  Wissensebaften  binweglasst,  — gab 
er  mir  eine  Aiifforderung  zu  dem  Versuebe,  aucb  der  Tbe- 
rapie  den  ibr  geblibrenden  Platz  unter  den  Naturwissen- 
sebaften  zu  begrunden.  Sobald  mir  Tinte  und  Feder  ge- 
stattet  wurden,  begann  icb  das  vorliegende  Bueb  zu  sebreiben. 
Allerdings  bin  icb  dabei  von  dem  grossten  Tbeil  meiner 
literariseben  Hlillsmittel  und  Notizen  abgescbnilten  und 
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grbsstentheils  auf  mein  eigencs  Godachtniss  angewiesen  ge- 
wesen.  Diess  moge  manche  Mangel  dieses  Buches  entschul- 
digen.  Einem  Theil  desselben  liegen  die  Artikel  zu  Grunde, 
welche  ich  vor  mehreren  Jahren  fiir  C.  Ghr.  Schmidt’s 
Encykloptldie  <1.  yes.  Med.  (Leipz,  1841 — 42,  Supjd.-Bde. 
I.  II.  Leipz.  1843 — 44)  verfasst  habe.  Damals  — wie 
ich  dem  Dr.  Schmidt,  auf  seine  Einladung  mitzuarbeite'n, 
erwiderte  — „ tvar  dei'  W'ein  noc/i  funy. " Jetzt  hat  ihn 
der  Fortschritt  der  Natur-  und  Heilkunde,  und  die  eigene 
rege  Fortbildung  des  Verfassers  als  Arzt  und  Lehrer,  gereift. 
Doch  verweise  ich  auch  heutc  noch  gem  auf  jene  iVrtikel, 
ware  es  auch  nur  der  Prioritdt  wegen.  Denn  sie  siud  von 
mehreren  neueren  Werken  stark  benutzt  worden. 

Mbge  diese  Arbeit,  in  welcher  ich  Vieles  niedergelegt 
habe,  was  ich  binnen  zwanzig  .Tahren  am  Krankenbette 
beobachtet  und  durchdacht,  versucht  und  erprobt  habe, 
anderen  physiologischeii  Aerzten  eine  Anregung  zum  Weiter- 
schreiten  auf  der  hier  eingeschlagenen  Balm,  in  theoreti- 
scher  und  praktischer  Hinsicht,  geben ! Durch  Begrlindung 
und  Ausubuug  einer  selbstsMudiyen  naturwissenschaft- 
lichen  Therapie  werden  wir  am  erfolgreichsten  gegen 
Rvickschritt  und  Aberglauben  in  der  Mediziii  kampfen  und 
der  neueren  Heilkunde  ihre  Anerkennung  bei  den  Laien  und 
ihren  segensreichen  Einlluss  auf  das  Volks-  und  Familien- 
leben  sicbern. 

Dresden,  am  Johannisfest  1850. 


Dr.  Hermann  fiberhard  Richter. 
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Der  arztliche  Beruf  unci  die  arztlicbe  Wissenschafl  verdanUen 
ihren  Ursprung  dem  Wunsche  der  Menschen , nicht  zu  erkvanken, 
nicht  zu  leiden  und  nicht  vor  der  Zeit  zu  slerben,  Dieser  „Stand- 
j)unkt  der  Fxircht  und  des  Interesse‘-^ , welchen  L o t z e der  Medizin 
vorvvirft,  ist  unabweisbar.  Er  driickt  der  Heilkunst  ibren  Cha- 
rakter  auf  und  bestimmt  ibre  allgemeinsleu  Aufgaben  : „zu  helfen, 
Gefuhv  und  Leiden , Kvunkheit  und  Tod  zu  verhuten  und  zu 
bekampfen.^^  Die  Lebre  von  der  LOsung  dieser  Aufgaben  ist  die 

Therapie. 

Die  Therapie  ist  unstreituj  einc  Naturwisseu  scbaft. 
Sie  kann  die  LOsung  jener  Aufgaben  nur  durcb  Naturbeobacbtung 
finden.  Durcb  Sinneswabrneluming  und  Sammlung  von  Erfabrungs- 
regeln  studirt  sie  einerseiis  die  naturlichen  Forgange,  wodurch 
Verletzungen  und  Krankheilen,  init  oder  obne  arztlicbes  Zutbun, 
geheilt,  gelindert  oder  verhiltet  werden  (oder  die  Bedingungcn,  nntcr 
denen  diese  Hillfe  luisslingt),  und  andererseits  die  Art  und  Wcisc, 
wie  die  der  Kunst  211  Gebote  stebenden  Heihnittel  auf  den  gesunden 
oder  kranken  Organismus  wirken.  Zu  diesen  Studien  bedarf  die 
Therapie  durcbweg  des  Beistandes  aller  andern  Naturwissenschaften  : 
der  pliysikalisch-cbemischen,  der  descriptiv- naturgescbichtlicben 
und  der  pbysiologisch-pathologischen  Doktrineu.  Sie  kann  sich  von 
ihnen  nicht  lossagen.  Sie  kann  auf  keinen  einzigen  der  Lichtstrablen 
verzicbten,  welclten  diese,  an  tbatsachlicheiu  Erfalirungsinaterial  und 
abgeleiteten  Gesctzen  so  sehr  vvcit  vorgescbriltenen  Zvveige  auf  sic 
fallen  lassen.  Aber  sie  geht  iiicbt  in  ihnen  auf. 
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Die  Thernfie  hat  ein  Recht  auf  S e 1 b s t s t a n d i g k e i t.  Sie 
ist  keiii  blosses  Anhiingsel  einer  anderen  Naliirwissenscbaft,  z.  B. 
etvva  der  Krankheilslchre  oder  der  patbologiscben  Aiiatomie  oder  der 
Tbierchemie.  Sie  hat  ihr  eigenes  selbststandig  erworbenes  Material, 
ihre  eigenthilmlichen  Grundlagen  und  Grundsatze.  Sie  muss  sich 
aus  ihren  eigenen  stichbaltigen  (d.  b.  exakten)  Erfahrungsregeln  ge- 
stalten  und  ihren  eigenen  VVeg  der  Entwickelung  und  Fortbildung 
gehen.  Allerdings  verwendet  sie  dabei  mit  ein  reiches,  von  anderen 
Naturvvissenschaften  erborgtes  Material.  Abcr  diese  Art  von  Ab- 
hangigkeit  findet  sich  heutzutage  bei  alien  Naturwissenschaften , be- 
sonders  bei  den  zur  Technik , zur  Kunst  (also  zur  hdchsten  Frucht- 
reife  des  Menschengeisles!)  gediehenen  Zweigen.  Keine  derselben 
kann  jetzt  der  anderen  entbehren.  So  z.  B.  die  Schifffarthskunde 
verdankt  ibre  gegenwartige  Hohe  unzweifelhaft  der  Aufnahme  jener 
Riesenfortschritte,  welcbe  sie  von  der  Mathematik  und  Physik , von 
tier  Erd- und  Himmelskunde,  geliehen  hat.  Aber  sie  geht  nicht  in 
ihnen  auf : sie  bat  ihre  eigenen  Erfahrungen  und  Regeln , deren  Er- 
lernung  und  Ausiibung  iininer  eine  Sache  fiir  sich  bleibt.  Niemand 
wire!  behaupten,  dass  ein  gitter  Physiker  auch  ein  guler  Schiffs- 
kapitan  sein  miisse.  — Wenn  heutzutage  eine  Naturwissenschaft  ver- 
suebt,  sich  zur  Herrin  und  Meisterin  der  Anderen  aufzuwerfen : so 
weist  man  sie  mit  Recht  in  ihre  Schranken  zurilck.  — Ehedem 

t 

lachelte  der  Brauer  und  Landwirth  itber  die  Einreden  der  Chemiker ; 
dann  sollte  die  Chemie  vom  Laboratorium  aus  das  Bran  - und 
Landwirthschaftswesen  regieren.  Jetzt  lernen  Beide  von  einander. 
Empirie  ist  nirgehds  zu  verachten , wo  sie  sich  immer  findet. 

Die  bishei'ige  Sielbmy  der  Therapie  hat  diesen  Anforde- 
runyen  keinesweys  entsprochen.  Sie  war  weder  debt  naturwissen- 
schaftlich  noch  selbststandig.  Die  Lebre  vom  ai’Ztlicben  Verfabren 
bildete  in  der  Hauptsacbe  einen  Anbang  der  allgemeinen  oder  spe- 
ciellen  Krankbeitslehre , der  Geburts-  oder  WumUrzneikunde.  Die 
Praxis  \Vard  gewohnlicb  als  ein  grundsatzloses  Gewerbe  betrieben. 
Die  Therapie  der  alter en  Schulen  stand  grO^ster.theils  auf  aber- 
glaubiscben  Voraussetzungen  und  unwissenscbaftlichen  Vorstellungs- 
wfeisen.  Bei  der  neuen  natnrioissevschaftJicIwi , sogenannten 
phytiialoyischen  Sekule  aber  sebeint  die  therapeutisebe  Mission  des 
Arztes  in  allgemeiner  Missaclitung  zu  stelien.  Es  ist  bei  vielen 
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jilngercn  Aerzten  zum  guten  Ton  geworden,  das  Heilgeschaft  als 
etwas  Unwissenschaftliches  anzusehen  und  gegen  die  „exakten“  Unter- 
sucluingen  der  Anatonien  und  Physiologen  hintanzusetzen.  Es  giebt 
jetzl  Kliniken,  wo  man  alle  Kraft  und  Aufmerksamkeit  auf  die 
Diagnose  der  anatomischen  Zustande  und  auf  die  naturgesetzliche 
ErklSrung  der  Kranklieitserscheinungen  concentrirt,  die  Behandlung 
aber  so  nebenbei , so  stiefmiltterlich  und  handwerksmassig  abfertigt, 
dass  der  Scbiiler  nieinals  lernt,  nach  Grilnden  zu  handeln  und  sick 
dieser  Grunde  klar  bewusst  zu  werden.  Diess  ist  offenbar  weder 
exakt,  noch  naturwissenschaftlich.  — Die  dogmatischen  Herren,  bei 
denen  wir  vor  20  Jahren  Klinik  horten , waren  bessere  Lehrer , weil 
sie  uns  wenigstens  nOthigten,  iiber  Das,  Was  wir  thun  wollten, 
nachzudenken  und  Rechenschaft  abzulegen.  — Wenn  aber  die  an- 
gehenden  Aerzte  dahin  geleitet  werdSn , fiber  ihren  eigentlichen 
Lebensberuf  inissachtend  und  geringscbaizig  zu  denken ; so  geschieht 
ihiien  selbst  und  unserer  guten  Sache  der  grOsste  Schaden.  Wenn 
sie  auch  friiher  oder  spater  ihr  Stadium  der  Skepsis  (welches  wir 
Alle  als  angehende,  schulweise  Praktiker  iiberstanden  haben)  durch 
das  praktische  Leben  selbst  iiberwinden  lernen : so  gehen  sie  doch 
nach  dieser  Mauserung  gar  leicht  an  Unbehfilflichkeit  oder  gedanken- 
loser  Routine  zu  Grunde,  wenn  sie  niemals  gewohnt  wurden  , nach 
bestiramlen  Indikationen  und  klaren  Kurzwecken  zu  handeln. 

Die  Laien  haben  diess  Missvei'hdltniss  Idngst  erkannt.  Sie 
sind  fiir  solche  Gebrechen  des  arztlichen  Standes  sehr  scharfblickend. 
Gar  oft  koinmt  es  vor , dass  der  wissenschaftlichste  jilngere  Arzt  im 
Publikum  von  irgend  einem  Empiriker  iiberflilgelt  wird , wenn  letz- 
terer  in  der  arztlichen  Technik  besser  eingeschult  ist,  in  seineni 
Verfahren  mit  Sicherheit  und  Konsequenz  aufiritt.  Die  Laien  filhlen 
(und  sagen  wohl  auch) , dass  die  Therapie  eine  Sache  fUr  sich  ist, 
welche  ihre  eigenen,  einer  besonderen  Einschulung  bedOrfenden 
Methoden  und  Exaktheiten  besitzt. 

Die  Gegner  der  neuen  Schule  haben  diesen  verwundbaren 
Fleck  langst  herausge/unden.  Sie  sagen  von  den  neueren  Aerzten : 
„Sie  verstehen  xicht  zu  kuriren!  Was  hilft  ihre  naturwissenschaft- 
liche  \orbildung,  ihre  Physiologic,  ihre  Percussion  und  Ausculta- 
tion, ihre  genaiie  Diagnose,  ihr  vieles  Seciren , wcnu  sie  nicht 
kuriren  kPnnen ! “ _ Solche  Reden  haben  wir  in  den  letzten 
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zehn  Jahren  oft  geniig  hi)rcn  mUssen.  Diess  sind  allcrdings  Aus- 

\ 

brilchc  der  Unwisscnheit  und  des  libcln  Willens , welche  man  am 
besten  mit  der  Thatsache  niederscblagt , dass  in  alien  Hauplstadten 
Deutscblands  jiingere,  der  neuen  Scbule  angeliOrige  Aerzte  mit  dem 
entschiedensten  Erfolge  und  allgemeiner  Ancrkennung  die  arztliche 
Praxis  am  Krankenbette  ausiiben.  — Aber  immerbin  ist  in  diesem 
Tadel  unserer  Feinde  etvvas  Wahres  und  Beherzigenswertlies.  Die 
physio logische  Schule  muss  sick  der  Therapie  kruftiger  anneh- 
vien,  als  htsher  geschehen  ist.  ' 

In  der  arstlichen  Liieratur  hat  sich  schon  wiederholte  Male 
ein  Drang  nach  Einancipatioii  der  Therapie  kund  gegeben.  Be- 
sonders  die  deutscbe  Medizin  zeigt  uns  mehr  als  einen  Versuch , die 
Therapie  aufihre  eigenen  Filsse  zu  stellen.  Daliin  kann  man  das 
Organo7i  II  a h n e m a n n ’ s , ’ wie  die  reme  Erfahrurigsheillehj'e 
R a d e m a c h e r ’ s , gevvissermassen  auch  die  JVasseidieilkunde 
Oertel-Priessnitz  rechnen . Diese  Versuche  sind  verunglUckt, 
weil  sie  die  Emancipation  der  Therapie  tbeils  auf  Einseitigkeiten, 
theils  auf  blosse  Glaubensartikel  grilnden  wollten , weil  sie  ganze  Ge- 
biete  der  Heilkunde  ausschlossen,  weil  sie  die  Fortschritte  derNatur- 
wissenschaft  und  der  arztiichen  Vorwissenschaften  theils  ignorirten, 
theils  von  sich  abwiesen. 

Ein  Versuch , die  Therapie  als  selbsistimdige  und  natur- 
wissenschaftliche  Doktrin  zu  begi'iinden,  muss  folgende  Auf- 
gaben  im  Auge  behalteii.  Er  muss  vor  Allem  jeden  Aber-  und 
Wunderglauben  fern  halten.  Er  muss  lediglich  auf  Naturbeobach- 
tung  und  verminftige  Empiric  begrilndet  werden.  Er  muss  ausgehen 
von  den  konkreten  Thalsacben  iiber  die  ITeilungsprocesse  und  die 
Ileilmittclwirkungen : Thatsachen , welcbe  sich  nicht  ohne  patho- 
logische  Anatomic,  Physiologic,  Chemie  und  Mikroskopie,  aber  auch 
nicht  ohne  reichliche  praktische  Erfahrung  am  Krankenbette  sammeln 
lassen.  Er  darf  sich  dabei  nicht  bios  (wie  die  bisherigen  allgc- 
meinen  Therapien)  auf  die  Praxis  innerer  Krankhciien  bescbrauken, 
sondern  muss  das  Gesammtgebict  der  Medizin  dbeiblicken.  — Aus 
diesem  Einzehnaterial  hat  er  die  klaren  BegrilTe  und  die  allgemciu 
gilltigen  Ilegeln,  welche  das  Wesen  einer  achtcn  IVaturwissenschaft 
ausmachen,  auf  iuduktivem  Wege  zu  gewdnnen.  So  milssen  sich 
nach  und  nach  ncue  Kategoricn  aufbauen  — odcr  altere  berichtigen 
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— vvodurch  die  tlierapeutische  VVissenscliafL  i miner  mclir  an  Voll- 
standigkeit  und  verntlnftiger  Einheit,  eben  sowohl  als  an  praklischer 
Anwendbarkeit  gevvinnen  muss. 

Mit  dem  Gesagten  bezeichneten  wir  die  Aufgabe  des  vorliegen- 
den  Werkes.  Es  handelL  sich  darum,  die  Lehre  von  dem  gesamm- 
len  arztliehen  Ferfahren  in  die  Reihe  der  induktiven  JVissen- 
schaften,  in  die physiologische  Medizininsbesondej'e^  emsuf  uh7'en. 
Die  Therapie  soil  aus  der  wUrdelosen  Stellung,  welche  sie  bisher  als 
ein  Anhangsel  der  Patbologie,  oder  als  ein  handwerksmSssig  fort- 
geerbtes  Gebaliren,  oder  als  Tuminelplatz  afterarztlicher  und  after- 
pbilosophischer  Glaubenslehren , eingenominen  bat , zur  Bedeutung 
einer  selbststandigen^  vernunft-  und  naturgeinassen  Lehre  und  Runst 
einporgehoben  werden. 

Man  kann  mit  Recht  fragen  : „ob  ein  solcher  Fersuch  jetzt 
„scho?i  an  dei'  Zeit  sei?'-^  Ich  selbst  babe  ineine  Zweifel  darilber 
und  meine  Anforderungen  an  eine  kiinftige , erst  zn  schaffende  The- 
rapie schon  friiher  wiederholt  ausgesprochen*).  Man  muss  zugeben, 
dass  das  Material  zur  Aufbauung  einer  solchen  Lehre  noch  sehr 
mangelhaft  ist.  Der  bier  vorliegende  Versuch  trSgt  den  Charakter 
einer  bruchstitekweisen  Ausfiihrung.  Indess,  diess  ist  jeder  Natur- 
wissenschaft  in  ihren  Anfangen  so  ergangen.  — Jede  Zeit  hat  den 
Beruf,  zur  Wissenschaft  zu  streben ; jede  thut  was  in  ibren  Kraften 
steht.  Wir  kfinnen  nicht  die  Therapie  so  lange  suspendiren  (oder 
die  Kranken  sterben  lassen),  bis  unsere  Anatomen , Physiologen  und 
Chemiker  fertig  gevvorden  sind.  — Die  plujsiologische  Medizin 
hat  nimmermehr  das  Recht  ^ denjenigen  Theil  ^ welche?'  unse?'en 
eigentliche'n  ih'ztlichen  Be?'uf  bildet,  die  Lehi'e  voni  Helf  'en,  zu 
vejmachlassigen , weil  andere  Gebiete  eine  lockendere  Ernte  dar- 
bieten.  Wenn  sic  iiberall  nach  stichhaltigen  Griinden  I'ragt,  so  muss 
sie  aucli  bei  ihrem  llandeln  am  Krankenbette  auf  solche  Fragem 
antvvorten.  Diese  Forderung  ist  jedenfalls  zeitgemass.  — Dalier 
muss  ein  Fei'svch  , wie  der  vorliegende , sebon  lieutzutage  gestattet 
sein;  er  tritt  aber  nur  als  Organon  an! , das  beisst  als  ein  Werk- 
zeug,  welches  dazu  dienen  soil,  in  dem  Urwaldc  der  praktischen 

*)  Siehe  Scliini ill’s  .lahrbiiclier  tier  ges.  Mcilizin,  1844.  Bil.  43.  S.  277  f., 
auch  1843.  Bd.  41.  S.  202.  — Des  sen  Encyklopiidie  u,  s.  vv.  Bd.  0.  S.  198. 


XIV 


Eialeitung. 


Heilkuncle  die  neuen  Gebiete  abzuslecken , das  Unkraul  auszurotten 
und  den  Boden  fUr  kdnftigen  Anbau  urbar  zu  inachen. 

Der  JVeg , den  ein  solches  Organon  der  reinen  The- 
rapie  einzuschlagen  haben  loird,  ist  von  der  Natur  des  Stoffes 
selbst  vorgeschrieben. 

Zuerst  wird  dasselbe  die  Mittel  und  JVege  zu  untersuchen 
baben,  wodurch  die  Natur  selbst  im  wirklichen  Lebm  hilft, 
Krankheiten  heilt,  lindert  und  verhutet.  Die  Gesetze,  die  Be- 
dingungen  und  Hindernisse  der  Naturheilungsprocesse  werden  den 
ersten  Theil  des  Ganzen,  die  Lehre  von  der  Naturhulfe, 
gestalten. 

Nachstdem  sind  zu  erOrtern : die  Bedingungen , unter  welcbeu 
ein  rationelles  drztliches  Helfen  iiberhaupt  notliig  und  inOglicb  ist, 
die  Aufgaben , welche  dasselbe  zu  Iflsen , die  Anzeigen , welclie  es 
zu  fmden  und  auszufdhren  hat,  die  Mittel,  iiber  welche  dasselbe 
gebieten  kann  und  insbesondere  die  JVirkungsweise  der  Heilmittel 
selbst.  Diess  giebt  den  zweiten  Theil  des  Organon,  die  Lehre 
von  der  Kunsthulfe. 

Im  dritten  Theil  begegnen  sicb  Natur-  und  Kunsthulfe 
in  der  geraeinsamen  Tendenz,  bestiuimte  zura  Wohl  des  Kranken 
nothige  Vertinderungen  des  Organismus  herbeizufuhren.  Indem  wir 
untersuchen,  „wie  denn  die  Natur  hilft?^‘  und  ,, was  die  Heil- 
mittel im  K'drper  bewirken?'"’-  so  gelangen  wir  zu  einzelnen  elemen- 
taren  oder  Grund-  T^er  under  ungen  der  organischen  Beschalfenheit 
Oder  Thatigkeit , welche , als  die  einzelnen  Arten  der  rationellen, 
wissenschaftlich  denkbaren  Anzeigen  oder  Heilzwecke,  uns  zur 
Aufstellung  einer  Anzahl  fundamentaler  Kurinethoden  dienen. 
Diese  Kurinethoden  inachen  vorzugsweise  das  unabhangige  Gebiet 
der  Therapie  aus,  fUr  welches  in  anderen  Zweigen  gar  nicht  oder 
nur  uuvollstandig  gesorgt  ist.  Hire  Aufstellung  ur.d  BegriUidung  ist 
es  hauptsachlich , durch  welche  die  Therapie , nach  W h e w e 1 1’  s 
Anforderung,  auf  klare  Begrift’e  fussend,  sich  zum  Rang  einer  induk- 
tiven  Naturwissenschaft  erheben  muss.  Sie  sind  zigleich  dasjenige 
Gebiet,  wo  eine  Menge  von  therapeutischeiii  Material,  welches  bisher 
Iheils  in  der  speciellen  Pathologic,  theils  in  der  Arzneiinittellehre, 
tiieils  in  praktischen  Monographien  Platz  gefunden  hat,  seine  richtige 
Stelle  zur  Gesammtvvissenschaft,  seine  richtige  WUrdigung  und  Aus- 
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bildung  erlangcn  wird.  Unser  Organon  ist  hier  schon  weit  tiefer  in 
praklische  Einzelnheiten  eingegangen , als  diess  bisher  in  den  allge- 
meinen  Therapien  Ublich  war.  Man  wird  aber  hier  dereinst  noch 
weit  mehr  ins  Einzelne  eingehen.  Man  wird  manche  dieser  Kur- 
methoden  in  zwei,  drei  iind  mehre,  physiologisch  begriindetere  auf- 
lOsen.  (Siehe  z.  B.  die  expektorirende , harntreibende , auflb- 
sende  u.  s.  w.)  Man  wird  die  Zahl  dieser  Kurniethoden  vermehren, 
ihre  ErOrterung  iuuner  tiefer  physiologisch  (chemisch , physikalisch, 
histogenetisch  u.  s.  w.)  fassen,  ihre  Anzeigen  immer  scharfer  auf 
die  Allgemeingesetze  der  Physiologie  iind  Pathologie  begrilnden.  Die 
Zahl  der  ihnen  dienenden  Mittel  wird  steigen , die  Erbrterungen  Uber 
deren  Wirkungsweise  werden  sich  an  thatstichlichein  Material  berei- 
chern  und  die  Regeln  ihrer  praktischen  Ausfuhrung  sich  weiter  ins 
Detail  ausbilden.  — Aber  schon  Das,  Was  wir  darbieten,  reicht 
aus,  um  zubeweisen,  dass  es  der  Medizin  nicht  an  klaren  natur- 
gemassen  Anzeigen,  nicht  an  verniinftig  begriindeten  und  ausfUhiv 
baren  Heilzwecken  fehlt  und  dass  sie  keines  Mysticismus  (Naturheil- 
kraft,  Similia  similibus,  reine  Heilwirkung,  Contrastimulus  u.  dgl.) 
mehr  bedarf.  — Sie  kanii  hoffen , dass  sie , von  diesen  einfachen 
und  sichereu  Grundlagen  ausgehend,  nach  und  nach,  gleich  anderen 
ihr  vorausgeeilten  Naturwissenschaften , ihr  Erlahrungsgebiet  immer 
weiter  ausdehnen  wird. 

Einzelne- dieser  Kurmethoden  babe  ich  henutzt,  um  manche 
Friichte  meiner  eignen,  in  zwauzigjahrigem  Bingen  um  wissenschaft- 
lichen  Fortschritt  zugebrachten  Praxis  darin  niederzulegen.  Andere 
dieser  Kurmethoden  hingegen  sind  kiirzer  gefasst  und  nur  in  allge-' 
meinen  Grundzilgen  angedeutet.  Diess  gilt  theils  von  jenen,  welche 
sich  schon  emancipirt  haben  und  als  selbststandige  Theile  dei'  reinen 
Therapie  dastehen  (z.  B.  die  chirurgischen  Doktrinen,  die  Mineral- 
wasserkuren),  theils  von  denen,  welche  noch  in  der  speciellen  Patlio- 
logie,  Oder  sonst,  mit  abgehandelt  werden  (z.  B.  Carminativa,  Emme- 
nagoga).  Besoaders  in  dem  letzten  Hauptabschnitt  {funktioiielle 
Kureri)  ist  niclit  nur  die  diatetische  Funktionspflege , als  bekannt, 
hinweggelassen , sondern  es  sind  hier  auch  viele  Arten  spcciellerer 
physiologischer  lieilzwccke  (in  den  Ahschnitten  A.  bis  N.)  bios  an- 
deutungsweise  abgehandelt,  indem  der  Stoff  noch  nicht  reif  oder 
ergiebig  genug  zur  Aufstellung  besonderer  Kurmethoden  erschien. 
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Das  Gebiet  der  reinen  Therapie  ist  mit  diesen  drei  Ab- 
schnilten  nock  nichi  vollig  ausgefullt.  Konsequenlermaassen  ge- 
hOrt  die  Lehre  von  der  socialen  und  gewerblichen  Stellung  des  Arztes 
uiid  das  staatsdi'ztliche  Verfahren  noch  hieher.  Ein  nicht  minder 
wichtiges , nicht  minder  im  Geiste  einer  Naturvvissenschaft  neu  zu 
hebauendes  Feld  ! — Unser  Organon  gehl  nicht  so  weil.  Es  soil 
lieher  zu  wenig,  als  zu  viel  darhielen.  Es  soil  zunachsL  den  Arzt 
und  Kliniker  am  Krankenbette , und  insbesondere  die  jUngeren 
Avissenschaftlichen  Kollegen  auftbrdern,  sicli  der  zablreichen,  bier 
angeregten  Iberapeutiscben  Fragen  im  Geiste  der  neuen  Medizin 
anzunebmen  und  durch  physiologiscbe , chemiscbe , mikroskopische, 
patbologiscb-anatomische  und  andere  Untersucbungen  die  Hcilan- 
zeigen  und  die  Wirkungsvveise  der  einzelnen  Kurmethoden  weiter 
aufzuklaren. 

Bei  Abfassung  der  vorliegenden  Schrift  babe  ich  mir  (wie 

iiberall)  zum  Gesetz  gemacht,  so  schlicht,  so  deutsch  und  so  fass- 

lich  als  mdglich  zu  schreiben.  Ich  kann  nimmermehr  zugeben, 

dass  das  Kennzeichen  der  Wissenschaftlichkeit  im  Gebrauch  von 

\ 

FremdwOrtern  oder  in  einer  undeutschen,  gespreitzten  oder  scbwiil- 
stigen  Schreibweise  bestehe.  Unsere  reiche  Muttersprache  bietet  uns 
binlanglich  viel  verstandliche  und  unzweideutige  Ausdriicke,  um  auch 
die  meisten  Erruugenscbaften  der  neueren  Natur-  und  Heilkunde  auf 
sacbentsprechende  Weise  zu  bezeichnen.  Wenn  der  Inhalt  sicb  als 
wissenschaftlich  bewahrt  (wie  ich  hoffe)  : so  kann  es  dem  Buche  nur 
zum  Ruhm  gereicben , wenn  seine  Fassung  und  Darstellung  sogar 
fiir  gebildele  Laien  verstandlicb  bleibt.  Aus  ahnlicben  Grilnden  babe 
ich  es  moglichst  vermieden,  neue  luinsiwbrter  zu  bilden,  so  nabe 
auch  bierzu  die  Gelegenbeit  lag.  Dieser  KunslgrilT  belbort  nur 
Anfanger.  Ich  ziebe  es  vor,  die  alien  Kunslnaiaen  durch  scbarfe 
Begriirsbeslimmung  nutzbar  zu  erballen. 


M.  jy.  MMichter 
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Die  Naturhiilfe. 


Allgemeines. 

Sobald  man  den  durch  das  Wesen  unseres  Srztlichen  Berufes 
gebotenen  Gesichtspunkt  des  Nutz lichen  und  Schadlichen, 
der  Gefahrdung  und  des  Wo  his  e ins  unserer  Klienten , fest- 
halt:  so  lassen  sich  auch  unter  den  Erscheinungen  und  Processen 
des  lebenden,  und  insbesondere  des  erkrankten  Organismus  eine 
grosse  Anzahl  unterscbeiden , welche  ohne  arztliches  Zuthun  von 
selbst  Schutz,  Heilung,  Rettung  oder  Linderung  bewirkten  : theils 
indera  sie  selbst  heilsam  {salutares)  sind,  theils  in  sofcrn  sie 
von  selbst  heilbar  sind  {sanabiles). 

Unter  einem  gemeinsaraen  Namen  zusaramengefasst  stellt  die 
Gesainmtheit  dieser  nutzlichen  Phanoniene  und  Processe  dasje- 
nige  dar,  was  wir  die  Naturheilung  oder  Naturhulfe  nennen 
wollen.  Dieselbe  Thatsache  ist  es,  welche  man  init  den  Namen 
Naturheilthatigkeit,  Natura  medicatrix , ActioneS  Cona- 
mina  naturae  medicatricis,  bezeichnet.  Indem  man  aber  (nach  den 
jetzt  veralteten  dynamischen  Tbeorien)  eine  besondere,  zu  diesen 
Zwecken  im  Organismus  wirkcnde  Kraft  annainn , verfiel  man  auf 
dieBezeicbnung„iya;wr/ie?7A:ra/i!,  Vis  naturae  medicatrix-,  sprach 
wobl  aucb  bildlich  von  einem  „Arzt  imMenschen-  (Greiner),  oder 
setzle  einen  besondcrcn  Trieb  (den  Selbsterhaltimgstrieb , Wal- 
ker’s organischen  Instinkt)  voraus,  oder  eine  ubrigens  unbe- 
slmimbare  Selbstherrscha/t  der  Natur  {Autocratia  s.  Autonomia 
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naturae,  Physio cratia)  , welche  cliesen  heilsamen  Wirkungen  als 
gemeinsame  innere  Ursaclie  vorstehen  sollien. 

Letztere  Betrachtungsvveise , so  wohlgemeint  sie  auch  war, 
hatte  aber  den  Nachtheil,  dass  sie  zu  einer  unwissenschaftlichen 
Personificirung  und  VergOtterung  jenes  unbekannten  Wesens  fiibrte, 
welches  angeblich  mil  einer  Art  von  Ueberlegiing  und  Zweckbewusst- 
sein  das  Unheil  von  dem  Kranken  abwende,  Dem  widersprechen 
aber  die  Thatsachen,  weil  bekanntlich  unzablige  GescliOpfe  trotz 
dieser  Heilkraft  der  Natur  und  sogar  oft  durch  dieselben  Veranstal- 
tungen,  welcbe  in  andern  Fallen  zur  Heilung  fuhren,  zu  Grunde 
gehen.  Ausserdem  bat  diese  Betrachtungsvveise  auch  den  Nachtheil, 
dass  sie  den  Arzt  in  Gefahr  setzt,  in  einen  Mysticismus  zu  verfallen 
und  daruber  nicht  nur  seine  gauze  wissenschaftliche  Haltiing,  son- 
dern  auch  inshesondere  gerade  den  eigenlliclien  Punkt,  auf  den  es 
hier  ankommt,  aus  dem  Auge  zu  verlieren.  Denn  das  wissenschaft- 
liche und  praktische  Problem  ist  hier  niclit,  jene  heilsamen  Vorgange  i 
unter  e'inem  Sammelnamen  (z.  B.  Naturheilkraft)  zu  bewundern  oder 
bloss  die  triviale  Thatsache,  dass  es  solche  Selbsthiilfen  gieht,  zu  I 
bestSligen  und  dann  dahei  auszuruhen  : sondern  vielmelir,  in  ihr  j 
Wesen  einzudringen  , sie  als  Naturerscheinungen  (phaenomeno- 
logisch)  mit  dem  priifenden  Auge  des  Naturforschers  aufzufassen 
und  zu  zergliedern,  das  Zustandekommen  der  Naturheilungsvorgange  i 
im  Einzelnen  Schritt  filr  Schritt  his  zur  wissenschaftlichen  Evidenz 
zu  erortern , und  die  so  gewonnenen  Erfahrungsregeln  spiiter  zum  i 
Nutzen  der  leidenden  Menschheit  weiter  zu  benulzen.  ' 

Zwei  Beispiele  aus  der  Geologie  und  Krystallologie , welche  i 
ich  schon  an  einem  anderen  Orte  henutzt  babe  , werden  diesen  | 
Gegenstand  besser  erldutern , als  ein  weitlaufiges  Basonnement.  Es  i 
ist  hekannt,  dass  Torfgruhen,  welche  man  ausgestochen  hat,  sich  im  ! 
Lauf  der  Jahre  wieder  mit  Torf  anfilllen  bis  zu  dem  frillieren  Niveau,  j 
Es  kann  nun  zwar  Keinem  verwehrt  werden,  diess  als  eine  Naturhei-  |’ 
lung  zu  hetrachten  und  mit  der  AVundheilung  zu  vergleichen.  Aber  I 
die  wissenschaftliche  Betrachtung  (und  die  technische  Benutzung) 
dieser  Thatsache  hat  es  hier  olfenhar  nur  mit  den  Gesetzen  zu  Ihun,  ! 


•)  Schmidt’s  Encyklopadie  der  gcs.  Medicin.  Zweiter  Supplemcntband. 
Leipzig,  1842.  S.  121. 
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nach  welchen  das  Wasscr  wieder  zudiesst,  die  Sumpfmoose  wieder 
emporwuchern , die  SuiTipfkrautcr , Scliilfe,  Sumpfkiefern  u.  s.  w. 
wieder  nachvvaclisen  und  durch  ihre  x\bfalle  wieder  Erde  bilden. 
Eine  andere  sehr  interessante  Erscheinung , welclie  wir  als  Beispiel 
benutzen  kOnnen,  wurde  zuerst  von  Jordan  (in  Milller’s  Archiv 
1842.  S.  46)  bekannt  geniacbL.  Wenn  man  namlich  einem  grossen 
regelmSssigen  Alannkrystall  die  Spitze  abschlSgt  nnd  ihn  sodann 
rnhig  in  eine  gleichinilssig  concentrirte  AlaunlOsnng  bangt,  so  be- 
deckt  sicb  die  Brucbstelle  rail  kleinen  Krystallen , welche  nach  und 
nach  so  zusammenriicken,  dass  sie  endlich  (bei  richtiger  Leitiing  des 
Versuches)  die  verlorengegangene  Spitze  vOllig  und  in  regelmassiger 
Gestalt  wieder  ersetzen.  Dieser  Versuch  giebt  auf  den  ersten  An- 
blick  eine  tauschende  Analogie  mit  der  Heilung  von  Wunden  und  dein 
Wiederersalz  abgescbnittener  Gliedmaassen  beim  Salamander.  Aber 
sie  ist  nur  sebeinbar.  Denn  wenn  man  den  von  mir  zuerst  gemach- 
ten  Gegenversiich  anstellt,  ein  grosses  formloses  Stiick  Alaun , wel- 
cbes  niemals  ein  wirklicher  Krystall  gewesen  ist,  in  eine  solche 
AlaunlOsung  zu  hangen , so  bedeckt  sich  auch  dieser  mit  solchen 
Krystallcben , welche  allmalig  durch  Verschmelzung  die  Form  eines 
grossen  Krystalls  herstellen.  Hier  haben  wir  also  dasselbe  Phano- 
men,  aber  obne  es  Natiirbeilnng  nennen  zu  kPnnen,  und  wir  miissen 
also  die  Ursache  weiter  (in  den  Gesetzen  der  Krystallbildung  ilber- 
haupt),  nicht  aber  in  einer  besonderen  Wiederherstellungs-Kraft 
Oder  einem  Ileilbestreben  suchen. 

Die  Avfgabe,  welche  wir  bei  einer  wissenschaftlichen  Betrach- 
lung  der  Naturheihmg  ins  Auge  zu  fassen  haben,  ist  also  keine  an- 
dere, als  die  allgenieine  Aufgabe  jeder,  besonders  jeder  phy- 
siologiscben  Natur  - ^\issenschaft : niimlich  die  Einzelphtinomene, 
welche  sicb  zu  organiseben  Processen  verbinden',  ihrem  Wesen  nach 
zustudiren,  ihren  Zusammenhang  Schritt  filr  Schritt  zu  verfolgen 
und  die  gewonnenen  Ergebnisse  nach  den  Begeln  der  Induction  zu 
allgemeineren  Gesetzen  geistig  zu  verarbeiten.  In  diesem  Geiste 
sebreiten  wir  hier  zu  einer  Betrachtung  der  Natui'heilung  im 
AUgemeinen,  so  vvie  es  Aufgahe  der  speciellen  Palhologie  ist,  diess 
gleicherweise  filr  jede  einzelne  Krankheit  zu  Ihnn. 

Die  L e h r e v 0 n den  N a t u r h e i 1 u n g e n , welche  bei  diesem 
\erfahren  nicht  etwa  herabgewiirdigt , sondern  erst  durch  dasselbe 
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zu  einer  wissenschaftlichen  Basis  der  Therapie  wird,  erhiilt  nach 
einem  alien  Spruche  des  Hippocrates  (vovatov  ^vaisg  iijtqoi)  den 
Namen  Physiatrik  (JPhysiatiHca)  und  die  spontanen  Vorgange  des 
lebenden  Organismus,  welche  sicli  als  schiitzende,  heilende,  rettende 
Oder  lindernde  bevvahren,  erlialten  den  Beinamen  physiatrische. 
Diese  Lehre  hat  schon  mehrfache , selbst  ausfahrliche  Bearbeilungen 
erhalten , auf  welche  wir  bier  verweisen , urn  nicht  in  einer  Unzahl 
einzelner  Beispiele  das  AllgeraeingUltige  aus  dem  Auge  zu  verlieren. 
Mehre  derselben  sind  allerdings  mit  poStischen  und  allegorischen 
Beiwerk  ilberladen  *). 

Die  Quellen  dieser  Wissenschaft  {der  Physiatrik)  sind  zu- 
nachst  die  Beobachtung  am  Lebenden  und  im  Leichnam  : also  Rlinik 
und  pathologische  Anatoraie , welche  sich  bier  (wie  uberall)  gegen- 
seitig  ergarizen.  In  zweiter  Linie  gehOren  zu  diesen  Quellen  sammt- 
liche  arzlliche  Hillfswissenschaften  : so  dass  es  auch  mOglich  ist, 
letztere , soweit  sie  hieher  Bezug  haben , als  besondere  Zweige  der 
Wissenschaft  zu  behandeln  (z.  B.  physiatrische  Physik,  Chemie  oder 
Mikroskopie).  Wir  werden  im  Nachstebenden  den  Stoff  nicht  auf 
diese  Weise  zersplittern , aber  uberall  Gelegeuheit  nehmen , darauf 
hinzudeuten , wo  einzelne  dieser  Hiilfszweige , und  einzelne  neuere 
Entdeckungen  in  denselben  (z.  B.  physikalische  oder  chemische  Mo- 
mente),  als  Bedingung  oder  Aufhellung  physiatrischer  Vorgange 
dienen. 

Die  Physiatrik  ist  die  Physiologie  der  Therapie. 
Wie  sich  die  pathologischen  Processe  nur  aus  den  physiologischen, 
der  krankhafte  Bau  und  Chemismus  nur  aus  dem  normalen  erlautern 
und  begreifen  lasst ; so  lasst  sich  eine  richtige  Einsicht  in  Das  was 
der  Arzt  am  Krankenbette  zu  thun  und  zu  lassen  hat,  nur  dadurch 
gewinnen , dass  man  die  Vorgange  studirt,  mittelst  deren  der  Orga- 
nismus von  selbst  und  ohne  arztliche  Hillfe  schiltzt,  heilt,  rettet  oder 
lindert.  Aus  diesem  Grunde  besteht  aber  eine  innige  V erwandt- 

*)  Die  Ilauptsachliclisten  sind  : 

Greiner,  der  Arzt  im  Menschen.  2 Bande.  Allenburg,  1827  — 29. 

Jahn,  die  Naturheilkraft.  Eisenach  , 1841. 

Strauss,  die  lleilkraft  dcr  Natur.  Wien,  1829. 

Choulant,  Anieitung  zur  iirztlichen  Pra.xis.  Leipzig,  1836. — Dessen  Abhand- 
lung  in  Pierer’s  Annalen  1829.  Jan. 
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schaft  det'  Physiairik  xu  der  neuen  physiologischen  Medizin. 
Denn  einerseits  liefern  die  zahlreichen  Entdeckungen,  welche  letz- 
tere  im  Gebiele  der  pathologischen  Analomie  und  Cheniie , der 
normalen  und  pathologischen  Physiologie  gemacht  hat,  auch  einen 
reichen  Schatz  physiatrischer  Thatsachen  : einen  Schatz , der  uni  so 
werthvoller  ist , weil  sich  diese  neueren  Entdeckungen  nicht  an  der 
Aussenseite  der  Erscheinungen  halten,  sondern  auf  das  innereWesen 
der  organischen  Processe  selhst  eingehen.  Wir  hahen  uns  hier  nur  in 
Acht  zu  nehmen , daks  wir  nicht  entweder  zu  selir  in  Einzelnheiten 
uns  vertiefen,  oder  einseitig  hlos  einzelne  (z.  B.  cheniische  oder 
anatomische)  Thatsachen  hervorhehen , oder  unvollstiindig  Bewie- 
senes  schon  fur  thatsSchlich  Begriindetes  halten.  Andererseits  aher 
kann  man  getrost  die  Behauptung  aufstellen , dass  erst  durch  die 
neuere  klinische  Medizin  und  vorzugsweise  durch  die  titchtige  Wien- 
Prager  Schule  eine  wissenschaftliche  Physiatrik,  und  dadurch  ein 
Anschluss  der  Therapie  an  die  exakten  Wissenschaften,  mOglich  ge- 
worden  ist.  Auch  spiegell  sich  dieses  Verhaltniss  schon  in  dem 
(irztlichen  Verfahi'en  der  neueren  Schule  ah.  Denn  dasselhe  ist 
vorzugsweise  ein  physiat?'isches.  Es  ist  hekannt,  namentlich  durch 
die  Verunglimpfungen  der  Gegner  hekannt  genug  geworden , in  wie 
einfacher  diStetischer  Weise  in  den  Krankensalen  eines  Skoda, 
Oppolzer,  Jaksch  und  anderer  Neuerer  die  Kranken  hehandelt 
werden,  wie  sicher  man  hier,  den  durch  die  pathologische  Anatomie 
hekannt  gewordenen  spontanen  Heilungsvorgangen  vertrauend , die 
Natur  walten  lasst.  Es  ist  hekannt,  wie  selten  man  hier  zu  jenen 
eingreifenden  (hesonders  innercn)  Kurmethoden  und  Arzneimitteln 
greift,  welche  der  alten  Schule  so  gelSufig  waren  und  welche  als 
unentbehrlich  erscheinen  mussten , so  lange  man  die  Idee  festhielt, 
als  sei  die  Krankheit  ein.zu  vertilgendes  parasitisches  Geschdpf,  oder 
die  Naturheilkraft  ein  besonderes  zum  Heilen  angestelltes  Wesen, 
das  nur  im  vorliegenden  Fall  seine  Schuldigkeit  nicht  Ihun  wolle  und 
also  gezwungen  werden  milsse.  Zwei  Vorstellungsweisen,  die  aller- 
dings  (wenn  auch  nicht  in  dieser  Nacktheit,  sondern  durch  schdne 
Worte  verschleiert)  in  den  KOpfen  der  Aerzte  geherrscht  hahen  und 
noch  herrschen. 

Schon  der  von  uns  hiermit  heanspruchte  Standpunkt  der  phy- 
siologischen Schule  fuhrl  uns  im  Allgemeinen  zu  der  princi- 
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piellen  Forderung,  class  die  Gesetze  derNatiirheilung  keine 
anderen  als  natMrliche , physiologische  sein  konnen  *).  — Eine 
besondere  Betrachlung  dieser  VorgSnge  im  Einzelnen  wird  dies 
beweisen. 

Die  Mittel  und  Wege  (lurch  welclie  der  Organismus  sich 
selbst,  ohne  Arzt,  heilt,  schiltzl  und  rettet , sind  im  Wesen  A-eme 
anderen,  als  die,  durch  welche  er  Uberliaupt  lebend  existirt:  es 
sind  dieselben  Susseren  Einvvirkungen , dieselben  inneren  Organe 
dabei  lhatig,  welche  wir  auch  im  gesunden,  auch  im  kranken  Zu- 
stande  thatig  finden.  Wir  fmden  keine  besonderen  Einrichtungen 
Oder  Veranstaltungen  fiir  die  Heilthatigkeiten.  Sondern  dasselbe 
Gesetz,  dieselbe  Einwirkung,  welche  hier  den  Einen  niederwirft, 
macht  dort  einen  Andern  Kranken  gesund,  und  erhalt  einen  Dritten 
Gesunden  frisch.  Gerade  darin  zeigt  es  sich,  dass  wir  es  hier  nicht 
mit  moralischen,  sondern  mil  allgemeinen  Natur-  und  Weltgeseizen 
zu  thun  haben.  Denn  diesen  ist  es  eben  eigen,  dass  sie  den  Unter- 
schied  von  gut  und  bOse  nicht  kennen , sondern  mit  einer  unerbilt-  i 
lichen  Nothwendigkeit  {avdyKrj)  dem  einen  Theil  ihrer  GeschOpfe 
zum  Heil,  dem  andern  zum  Unheil  dienen,  — hier  schaiTen  und 
entwickeln , dort  zerstdren,  dort  wieder  gut  machen.  Wollte  man 
diess  Gesetz  im  Organismus  nicht  zugehen,  wollte  man  fUr  die  guten 
und  heilsamen  Wirkungen  eine  hesondere  Einrichtung  oder  Potenz  ^ 
annehmen , welche  dann  getrost  den  Namen  IS aturheilkraft  filhren  i 
kdnnte : so  mOsste  man  far  die  ablen  und  zerstorcnden  AusgSnge 
jedenfalls  consequenterweise"  eine  und  far  den  gewOhn- 

lichen  Gang  des  gesunden  Lebens  eine  Erhaltmigskraft  annehmen. 
Dahei  kommen  wir  aher  vdllig  auf  dasGebiet  derAllegorie  und  Moral, 
auf  einen  guten  und  bdsen  DSmon.  Ausserdem  erfallen  alle  drei 
auch  ihre  Pfiicht  sehr  schlecht : die  IVaturheilkraft  thut  mit  ihren 
Anstrengungen  oft  genug  Schaden , die  Erhaltungskraft  schatzt  uns 
nicht  gegen  das  Heer  der  Krankheiten , und  die  Unheilskraft  fahrt  oft 
wunderbar  Alles  zum  Guten. 

Olfenbar  ist  es  nur  unser  Gedanke , welcher  das  physiologische 


•)  Vergl.  Lotze,  allgemeine  Pathologic  und  Therapie  als  mechanische  Natur- 
wissenschaftcn.  2.  Auflagc,  Leipzig,  1848.  — C.  A.  W.  Richter  (in  Woldegg), 
Beitrage  zur  wissenschaftlichen  Hcilkunde.  Leipzig,  1842. 
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Geschehen  im  Organismus  von  dem  pathologischen  und  l.eilsamen 
trennt:  in  der  Wirklichkeit  sind  sie  innig  mit  einandcr  veisclimolzen. 
Diese  Idenlitat  geht  sogar  nod.  weitei'.  Denn  da  dcr  O.'ganismus 
nidit  fur  sidi  und  ohne  cine  Aussenwdt  exisliren  kann,  wdclie  fort- 
vvahi’end  auf  ihn  wii’kt  und  von  ihm  tlieilweise  aufgenonunen  wn-d, 
da  seine  Stoffe  und  lu’afLe  nidit  wesentlidi , sondern  nur  in  der 
Zusammenfiigung  und  Zusaminemvirkung  von  denen  der  Aussenwelt 
versdiieden  sind  : so  lasst  sidi  sogar  auf  dem  Gebiete  der  Physiatrik 
keine  Trennung  des  organischen  und  anorganischen  Gesdiehens, 
der  physikalisch-chemisdien  und  der  funktionellen  ITeilwirkungen, 
streng  durdifiihren.  Sondern,  so  wie  der  Kreislauf  olme  die  Ge- 
setze  der  Hydraulik,  das  Athmen  ohne  die  des  Luftdruckes , der 
Stoffersatz  ohne  Nahrungsmitld , die  Verdauung  ohne  dicmisdie 
Umwandlung  nidit  zu  Stande  kommt,  so  Mhigen  auch  die  j)hysia- 
trisehen  For'gunge  fortwuhrend  von  unentbehrlichen  Aussen- 
dingen  und  kosmischen  Gesetzen  ah.  Keine  A^unde  heilt  heim 
Eispunkte,  sondern  sie  hraucht  dazu  Blutwarme  ; ein  Fiehernder  muss 
im  Bett  liegen ; ein  Genesender  hraudit  Nahrung  urn  Rrafte  zu  he- 
kommen;  ohne  eine  sauerstoffreiche  Luft  zum  Athmen,  ohne  INah- 
rung,  ohne  das  gehUrige  Getrank,  ohne  sdiutzende  Bedediiing  gegen 
Witterungseinfliisse  u.  s.  w.  kann  die  Naturheilkraft  nidits  ausrich- 
ten.  Vielmehr  sind  diese  ausseren  Einfliisse  so  unenthehrlidi , dass 
wir  sie  recht  gut  als  aussere  oder  kosmische  Naturheil- 
mittel  untersdieiden  kUnnen.  — Dodi  vvollen  wir  diese  und  ihren 
sdir  weit  gehenden  Antheil  an  den  Naturheilungsprocessen  vorlaufig 
dahin  gestellt  sein  lassen , da  wir  auf  dieselhen  hei  'den  Amstheil- 
mitleln  wieder  zuritckkommen. 

Wir  wollen  uns  jetzt  nur  mit  den  i n n e r e n , organischen 
N a t u r h e i 1 m i 1 1 e 1 n heschafligen.  Wir  meinen  darunter  die  Eigen- 
gesetze  des  Organismus  in  soweit  sie  zu  Schutz,  Ileilung,  Bettung, 
Linderung  fUhren.  Die  eigenthUmlidie  Struktur  und  Mischung  der 
Theile  des  Organismus , das  eigentliUmliche  Ineinandergreifen  und 
Reihcfolgen  seiner  Processe  liilden  eine  so  hesondere  Art  von  Nalur- 
erscheinungen , dass  man  wolil  hercchtigt  ist,  auch  wenn  man  die 
Identitat  der  kosmischen  und  organischen  Gesetze  im  Allgemeinen 
vOllig  zugieht,  sie  als  eine  hesondere  Klasse  von  Einrichiungen 
und  Vorgangen,  als  die  vitalen.,  lebendigen,  zu  untersdieiden. 
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Indess  auch  diese  onjanischcn , lebendigen  Natiirhrilmittel 
sollen  uns  liier  nicht  in  voller  Ausdelnuing  beschaliigen.  Denn  sonst 
niilssten  wir  die  gesammte  Lelire  de  vsu  farlium,  also  die  ganze 
Physiologie , wiederholen.  Die  normale  Beschaffenheit  der  organi- 
schen  Gebilde  und  die  normalen  Gesundheitsvorgange  bielen  in  sich 
schon  eine  Menge  von  Umstanden  dar,  welche  auch  dem  kranken 
KOrper  zum  Nutzen  dienen  und  den  gesunden  gegen  Krankheit 
schQlzen.  Wenn  unsere  Oberhaut  nicht  gegen  eine  Unzahl  von  Ein- 
fltissen  eine  isolirende  undurchdringliche  Decke  bildete , wie  wolllen 
wir  iiberhaupt  existiren?  wie  namentlich  ein  Kranker?  Die  Weichbeil 
der  Fettpolster , die  Elasticitat  der  Muskeln  und  Sehnen,  die  Ver- 
Iheilung  und  unausgesetzte  Erneuerung  des  Blutes  in  den  Haarge- 
fassen,  die  unzertheilte  ROhrenstruktur  der  Nervenpriinitivfaden  und 
die  dadurch  verniittelten  Reflexe  u.  s.  w. , diese  tausend  physiologi- 
schen  Einricbtungen  kommen  natiirlich  auch  dem  kranken  Organis- 
mus  zu  Gute.  Oder  vielniehr;  es  lasst  sich  ein  giinstiger  Verlauf 
einer  Krankheit  gar  niclit  denken , ohne  dass  ein  grosser  Theil  dieser 
Einrichtungen  auch  wahrend  derselben  in  ungestOrter  Wirksamkeit 
befindet.  Man  nehine  sie  hinweg,  und  der  Untergang  ist  unver- 
meidlich. 

Es  wird  also  auch  diess  keiner  besoiideren  und  ausfUhrlichen 
ErOrterung  hediirfen  : vielmehr  lassen  wir  hei  jeder  Naturheilung  das 
ungestOrte  Vorhandensein  vieler  physiologischer  Einrichtungen  und 
Vorgange  als  eine  entferntere  und  mittelbare  Bedingung  vorausgesetzt 
sein.  Es  hleihen  auch  so  noch  eine  Menge  Falle  iibrig,  welche  man 
alsFalle  eigenthiimlicher  Art  bezeichnen  kann:  namentlich  die  eigent- 
lichen  k r a n k h a f t e n V o r g a n g e in  ihrer  besonderen  Gesetzlichkeit, 
welche  bald  zum  Heil , bald  zum  Unheil  ausschlagt.  Diese  sind  es, 
welche  eine  hesondere  Betrachtung  erheischen , wenn  wir  ilher  die 
Gesetze  der  Naturheilung  klar  werden  wollen. 

Wir  wenden  uns  demnach  zu  einer  speciellen  Durchsicht  der 
krankhaften  Forgange.  Wir  untersuchen  im  Einzelnen,  in  wieweit 
sie  entweder  hcilhar  Oder  selbst  heilsam  sind,  und  suchen  aus 
ihrern  Verlauf  im  Einzelnen  die  in  erkrankenden  Individuen  wirk- 
samen  naheren  und  unmittelbaren  Bedingungen  der  Naturheilung  zu 
erkennen,  urn  sodann  aus  ihnen  auf  induktivem  Wege  die  Gesetze 
zu  finden , nach  denen  auch  in  diesen  aussergewOhnlichen  Fallen  die 
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Natur  selbst  heilt,  schiUzt,  lindert  und  retlet.  Daran  wird  sidi  erne 
kurze  Betrachtung  dcr  Mittel  anschliessen , durch  vvelche  die  Naim' 
diesclben  Zwecke  in  den  V o 1 k s m a s s e n erreicht. 

Uebersicht  der  Naturhcilungsprocesse. 

1)  Hyperaemie.  Die  Blutanbaufiing  und  Blutslocknng  in 
sich  erweiternden  Ilaargefasschen  ist  nicbt  nur  das  gevvOhnbchste 
Element  des  Erkrankens,  sondern  auch  die  gewdhnlichste  Bedingung 
des  Genesens,  so  wie  ja  auch  das  Zuslandekommen  der  pbysiologi- 
schen , die  Gesundbeit  bewahrenden  und  die  einbrechenden  Schad- 
lichkeiten  glucklich  abwebrenden  Vorgange  sehr  oft  von  Konge- 
stionen  abbangt.  In  letzterer  Hinsicbt  erinnern  wir  einerseits  an  die 
Rolle,  welche  dieselben  beim  Zustandekomnien  der  Menstruation, 
der  Schwangerschaft , der  Magenverdaiuing , der  Secretionen  spie- 
leii ; — andererseits  an  die  schiitzende  Kongestion , welche  durch 
Erzeugung  von  Thranen  einen  freniden  Korper  aus  dem  Auge  spUhlt, 
ein  von  Druck  oder  Reihung  beeintrachtigtes  Haiitstiick  (z.  B.  die 
Fusssohle  eines  Wanderers)  durcb  reichlichere  Zufiihrung  von  Ernah- 
rungssaften  derber  und  widerstandsfahiger  inacht  und  deigleichen 
raehr. — Die  eigentlich  AT«7?Ma/i!e pflegt  bei  ihrem  ersten 
Auftreten  mit  einer  feuchten  Aushaiichung  verbunden  zu  scin,  durch 
welche  sich  oft  (z.  B.  bei  einem  beginnenden  Schnupfen)  der  Krank- 
heitsprocess  sofort  lost.  Dieselbe  kongestive  Aushaiichung  ist  hei 
schon  abgelagerten  Krankheitsprodukten  (z.  B.  bei  Lungenhepalisa- 
tion)  das  wesentliche  Erforderniss,  uin  letztere  entweder  zu  schinel- 
zen , zii  lOsen  und  zur  AusfOhrung  oder  Wiederaufsaugung  vorzube- 
reiten,  oder  um  sie  zur  Organisation,  zu  Faser-  und  Zellenbildung 
zu  befahigen.  In  andern  Fallen  filhrt  die  Kongestion  zu  der  das 
blutilberfilllte  Organ  entlastenden  Blutung.  In  alien  diesen  Hinsich- 
ten  ist  daher  die  Kongestion  auch  die  nothvvendige  Bedingung  der 
sogenannten  AWse?^,  wovon  unten  mehr.  — Die  Ilyperiimie  zertheilt 
sich  von  selbst,  indem  theils  die  befallenen  Ilaargefiisse  sich  wiederver- 
engen,  theils  (wie  es  scheint)  in  den  dem  erkranklen  Gefassnetze  he- 
nachbarten  Ilaargefassen  (weil  ihre  Pulsaderslamnichen  einen  stiir- 
keren  hydraulischen  Druck  erleiden)  lebhaftere  SlrOiuungen  entstehn 
und  (wie  das  Mikroskop  zeigt)  die  stockcndeii  Blutkiigelcheii  aus  den 
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zunaclist  init  ihnen  anastomisirenden  kranken  Haargefassen  mit  fort- 
reissen,  bis  nach  uiid  nacli  das  kraidte  Netz  wieder  enlleerl  und 
diirchgangig  geworden  ist.  — Ebcnso  bekannt  isl  aber,  dass  alle 
diese  selbigen  Vorgitnge  unter  Umstanden  auch  zu  schadlicben  Aus- 
gangen  umschlagen  kOniien  (z.  B.  die  feiichte  Aushauchung  der 
hepatisirten  Lunge  zu  LungenOdem , oder  der  abermassige  Blut- 
andrang  in  benachbarten  Haargefiissnetzen  zu  einem  Umsichgreifen  der 
Stase,  fuhren  kann).  Endlich  ist  die  Kongestion  des  erkraukten  Or- 
ganes  ohne  Zweifel  aucb  dasjenige  Moment,  welches  die  spater  zu 
betrachtenden  heilsamen  (matichmal  auch  unheilsamen)  Reaktionen 
der  Nerven  (z.  B.  Husteii  bei  Bronchialhyperamie)  hervorruft. 

2)  Entziindung  (Stase  mit  gerinnhai'em  Escsudat).  So 
wie  die  Entziindung  die  gemeinste  Krankheitsquelle  und  Todesur- 
sache  ist,  so  ist  sie  hinwieder  auch  die  gewohnlichste  und  oft  unent- 
behrlichste  Ileilbedingung.  Wir  eriunern  nur  an  die  Wundheilung, 
so  wie  an  die  durch  Entziindung  heilenden  physiologischen  Zusam- 
menhangstrennungen  (z,  B.  die  Heilung  im  Graaf’schen  Bla'schen, 
im  innern  Uterus  nach  der  Geburt,  ira  Nabel  nach  Abtrennung  der 
Nabelschnur).  Unsere  spatere  Betrachtung  wird  uns  noch  viel  Ein- 
zelnes  dieser  ent^iindlichen  Heilungsvorgange  vorfiihren.  Daher  bier 
nur  das  Allgemeinste.  Die  Heilsamkeit  einer  Enlzundung  hangt 
theils  von  deren  Sitz , theils  von  der  BeschatTenheit  ihrer  Produkte 
(der  Exsudate)  und  deren  weiteren  Metamorphosen  ab,  tbeils  von 
deren  Rilckwirkung  auf  die  Blutmiscbung.  1)  Hinsicbtlicb  des 
5?‘f;5e5  iniissen  als  beilsame  betracbtel  werden  : jene  Falle,  wo  die 
Entziindung  durcb  ibre  Produkte  gegen  die  Wirkungen  der  Krank- 
beitsursacbe  oder  gegen  das  Fortscbreiten  des  Krankbeitsprocesses 
scbUtzt : dabin  gebcirt  die  Einkapselung  eingedrungener  Kugeln , die 
Anbeftung  von  Gallensteinen  im  Innern  der  Gallenblase,  die  reicb- 
licbe  Blennorrlide , welcbe  die  Harnblasenwaiide  gegen  den  Blasen- 
stein  scliiitzt,  — ferner  die  Callusbildung  urn  nekrotisirte  Knocben, 
die  Entziindung,  welcbe  den  Hof  (Area  ga?igraenosa)  urn  brandig- 
absterbende  Stellen  beim  beissen  Brand  bildet,  — die  welcbe  urn 
TuberkelbOblen  eine  scbiitzende  Wand  von  calldsen  Ablagerungen  bil- 

(lei,  die  welcbe  das  perforirende  Gescbwiir  (z.  B.  des  Magens)  an 

benacbbarte  feste  Tbeile  anklebt,  und  andere,  spSter  nocb  vorkom- 
mende  Beispiele.  — 2)  Von  den  Exsudaten  sind  wegen  ibrer  Orga- 
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nisirbarkeit  zu  heilsamen  Ausgangen  am  taugliclisten  die  einfach 
faserstolfiyen  (Rokitansky  path.  An.  T.  1.  p.  196  f.),  weit  vvemger 
die  croupos-  und  luberkulos-faserstoffigen^  am  vvenigsten  die 
albumindsen:  wovon  sofort  mehr  bei  den  Blastemen  und  Neubil- 
diingen.  Das  serose  Exsiidat  als  Entziindungsprodukt  ist  wenig- 
slens  oft  in  holiem  Grade  rcsorbirbar  (z.  B.  bei  Pleuritis) ; das 
humorrhayische  in  sehr  geringem  Grade.  Das  jauchuje  und  Jau- 
ligsclmelzende  sind  im  Allgemeinen  fast  ohne  pbysiatrischen  Werth; 
Uber  das  eiteriye  mehr  weiter  iinten  bei  der  Eiteriing.  Das  schlei- 
miye  Entzundimysprodiikt  bei  Ivatarrhen  hat  an  sicli  die  Bedeutung 
einer  heilsamen  Scbaliing : seine  kritische  Natiir  ist  daher  von  den 
altestenZeiten  her  bekannt.  Die  specifischen  Enlzilndiingen  (z.  B.  die 
typhOse , dysenterische , sypbilitische)  iiberweisen  wir  der  speciellen 
Pathologic , obschon  auch  sie  in  pliysiatrischer  Hinsicht  manches 
Reachtenswertbe  darbieten.  — 3)  Die  Ruckwirkung  der  Exsuda- 
lion  auf  die  Blutbeschaffenheil  hat  dann  den  heilsamen  Charakter, 
wenn  durch  das  abgelagerte  Exsudat  das  Blut  sich  des  iibermSssigen 
Faserstoffes  entledigt  und  dann  spiiter  in  einen  die  AuflOsung  und 
Entfernung  des  Krankheitsproduktes  begilnstigenden  wasserigen  und 
dtinnfliissigeren  Zustand  iibergebt.  Doch  ist  auch  dieser  niclit  ohne 
Gefahr.  Und  oft  findet  (aus  nocli  unbekannten  Ursachen)  das  Gegen- 
tbeil  statt,  indem  durch  die  vorhaudene  Entziindung  Faserstoff- 
ilbermaass  im  Blute  unterhalten  und  gesteigert,  oder  indem  durch 
aufgesaugte  Rrankheitsprodukle  eine  pyaemische  Blutmischung  einge- 
leitet  wil’d  : beide  Falle  haufig  von  nachtheiliger  Wirknng. 

Die  Heilbarkeit  der  Entziindung  anlangend,  so  sehen  wir  deren 
Selhstheilung  auf  drei  Wegen  erfolgen  (Rokit.  T.  I.  p.  225.)  : 1)  dtrt’ch 
wirkliche  Xerlheilimg  {Discussion) , indem  wie  bei  Zertheilung 
der  llyperaemie  die  stockenden  Blutkiigelchen  wieder  von  einander 
gelast  und  in  Bevvegung  gcsetzt,  die  Exsudate  aber  sofort  und  umnit- 
telbar  wieder  aufgesaugt  werden;  — 2)  (lurch  Losung  {Resoluimi)^ 
indem  die  scbon  abgesetzten  und  geronnenen  Exsudate  iinter  Mit- 
hillfe  der  durchfeuclilenden  sccuridaren  Aushauchung  oder  unter  vor- 
ausgegangener  Fcttumwandlung  schmelzen , die  in  iliiien  etwa  schoii 
entstandcnen  Zellenbildiingen  zerfallen  und  so  in  flilssigeni  Zustande 
von  den  Vencn  und  Saugadern  aufgenommen , auch  wohl  (z.  B.  bei 
Croup  und  Piieunionie)  nach  ausscn  hin  abgestossen  werden ; — 
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3)  (lurch  die  weiteren  Vmwandhmfjen  der  Exsudate.  Letzteres 
ist  die  gewOhnlichste  Art,  wie  Entzilndungen  heilen  : allerdings  mcist 
nur  eine  unvollkoniraene , die  in  dem  kranken  Organ  mehr  oder 
weniger  Strukturveranderungen  hinlerlasst,  welche  der  Anatom  in  I 
der  Leiclie  als  KrankheitszustSnde  ansehen  muss,  wShrend  der  Arzl 
dem  lebenden  Patienten  gegenilber  sie  (z.  B.  die  Vernarbung)  gern  i 
als  Ileilung  ansieht,  sofern  nur  die  wesentlichslen  Verricblungen 
des  KOrpers  dabei  nicht  gestOrt  werden.  In  diesen  3 Hinsichten  ; 
sind  die  heilbareren  Entzundungen  die,  welche  ihren  Sitz  auf  den 
freien  FlSchen  der  Haut  und  Schleimhaute  haben , da  sie  (lurch  Ab- 
stossung  der  Krankheitsprodukte  und  Abschalungen  leichter  und  voll- 
standiger  beendet  werden : schwerer  heilbar  sind  die  in  den  Geweben 
wurzelnden  (parenchymatosen  oder  phleginonOsen),  so  wie  die  durch 
Dyskrasie  und  ahnliche  fortwirkende  Ursachen  unterhaltenen. 

Die  Metamorphosen  der  Exsu date,  die  Umwandlungen, 
welche  das  Entztindungsprodukt  durchlaufen  kann,  und  in  welche  es 
die  von  ihm  angefiillten  Gewebe  bald  mehr,  bald  weniger  mit  hineiii- 
zieht,  sind  zahlrcich  und  von  sehr  versebiedener  physiatrischer  Be- 
deutung.  (Zu  erwahnen  ist , (lass  auch  die  FaserstolT-Gerinnungen 
innerhalb  der  GefasshOhlen  und  die  gerinnbaren  Blutaustretungen, 
gleiche  Metamojyhosen  durchlaufen  konnen.) 

a)  Verharren  des  Exsudats.  Die  abgelagerte  Masse 
bleibt  auf  oder  in  den  Geweben  liegen , ohne  sich  wirklich  zu  orga- 
nisiren ; ihre  flilssigeren  und  vveicheren  Theile  werden  nach  und  nach 
verdunstet  oder  aufgesaugt;  die  festcren  Gerinsel,  die  Salze,  die 
unlosbaren  Zellkerne  u.  s.  w.  bleiben  zurilck;  sie  vertrocknet  und 
verOdet  (obsoleszirt) , verschrumpft , verscliorft,  verhornt  oder  ver- 
kalkt  spaterhin.  Dieser  Ausgang  kann  in  vielen  Fallen  die  Stelle 
ciner  wirklichen  Ileilung  vertreten,  oder  diese  einleiten  (Schorfbil- 
dung),  aher  auch  Beschwerden  und  Gelahren  hinterlassen. 

b)  Fetlum  wan  (Hung  des  Exsu  dates,  besonders  bei 
solchen , welche  langere  Zeit  im  Innern  der  Gewebe  lagern , ohne 
sich  holier  organisiren  zu  kOnnen.  Die  freien  Zellen  des  Exsudats 
verwandeln  sich  in  fettreiche  ROrnchenzellen  und  zahlrciche  Fctt- 
tropfehen  bilden  sich  in  dem  llilssigcn  Plasma  des  Exsudates  : ob 
durch  unmittelbarc  Umwandlung  der  Protcinstoffc  zu  lett,  oder  auf 
welchem  andern  Wege,  ist  noch  cin  Geheimniss.  Zuletzt  kann  das 
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Ganze  zu  einer  fltlssigen,  resorbirbaren,  oder  auch  eiterigzerfal  enden 
Masse  werden,  oder  eine  seifenabnliche  feste  Consistenz  annehmen, 
Oder  inner  Ausscheidung  von  Cholesterinkrystallen  und  Blutsalzen 

verkreiden.  Auch  dieser  Ausgang  (berUhmt  als  Spontanbeilung  er 

Krebse)  hat  oft,  aber  nicbt  iiiimer,  eine  pbysiatrische  Bedeutung. 

c)  Zerfallen  des  Exsudates:  die  geronnene,  zum  Tbeil 
auch  wohl  schon  in  Zellbildung  iibergegangene  Masse  zerfliesst  in 
molekulare  Kbrperchen , Eiterkiigelchen  und  andere  freie  Zellen. 
Sie  kann  hierauf  unter  Umstanden  wieder  aufgesaugt  werden  (Reso- 
lution) , Oder  eine  der  beiden  vorigen  Umwandlungen  eingeben , oder 
sie  gebf  in  die  folgende  eiterige , jauchigo  und  brandige  Uinwand- 

lung  iiber. 

d)  Eiterung.  Es  ist  bier  weder  der  Ort  noch  die  Zeit,  urn 
ausfuhrlich  die  Lehre  von  der  Eiterung  zu  wiederholen.  FOr  die 
Naturheilung  ist  der  Eiterungsprocess  von  hoher  Wichtigkeit  und 
zwar  nach  vier  Seiten : einmal  wegen  der  ihn  begleitenden  Gevvebs- 
bildung  (Granulation),  anderntheils  wegen  der  Leichtigkeit  mit  wel- 
cher  sich  der  Eiter  (im  Vergleich  zu  anderen  Krankheitsprodukten) 
nach  aussen  einen  Weg  zu  freiwilliger  Entleerung  bahnt,  drittens 
wegen  der  Ortlichen  Umwandlungen  des  nicbt  enlleerten  Eiteis,  und 
endlich  wegen  der  Riickwirkung  des  aufgesaugten  Eiters  auf  die 
Blutmasse.  1)  Was  die  Fleischwurzchen  der  durch  Eiterung  hei- 
lenden  Substanzverluste  anlangt,  so  kann  man  wohl  im  Allgemeinen 
annehmen , dass  sie  aus  dem  zugleich  mit  den  eiterbildenden  StolTen 
ausschwitzenden  plastischen  Faserstoffe  entstehen  (obschon  Roki- 
tansky, I.  S.  215.  f.  der  Meinung  ist,  dass  der  Eiter  mit  zur  Er- 
zeugung  der  Fleischwarzchen  beitrage)  : welcher  Vorgang  unter  eine 
spatere  Rubrik  (Neubildung  von  Zellgewebe)  gehiirt.  Dagegen  ist 
nicbt  zu  vergessen , dass  der  Eiter  (der  gute  und  lobliche  Eiter  der 
Alten,  pus  bonum  et  laudabile)  hierbei  bis  zu  einer  gewissen  Grenze 
zu  physiatrischen  Zwecken , sowohl  zur  Entfernung  des  Ueberschus- 
ses  von  Bildungsmaterial , als  auch  zur  Unterhaltung  einer  schiltzen- 
den  milden  Decke,  dient : wobei  wir  die  schadlichen  und  gefahrlicben 
Eigenschaften  desselben  keineswegs  vergessen.  — 2)  Die  Entlee- 
mng  des  Eiters  nach  aussen  gescbieht  tbeils  unmittelbar,  tlieils 
mittels  Wanderung.  Namentlich  die  corrodirende  Eigenscliaft, 
vermOge  deren  der  Eiter  benachbarte  Gewebe  schmilzt , durchsickert 
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unci  SO  nach  immer  fcrncren  Geweben  hiiulurchdringt,  macht  ihn 
zu  einem  cler  wicbligsten  Inslrumenle  Hygiea’s  eberisowobl  als  der 
Parzen.  Es  ist  mOglich , dass  man  bier  und  da  die  Neigung  der 
Eiterherde,  sicb  nach  aussen  zu  enlleeren,  Qberschaizt.  (Rokit 
I.  S.  216.)  Ailein  imnierbin  ist  sie  liautig  genug,  um  eine  Rolle 
unter  den  glucldichen  Wendungen  innerer  Krankheiten  zu  spielen. 

Die  Gesetze,  nach  vvelchen  der  Eiter  seine  oft  angeblich  so  wunder- 
baren  Wege  nach  aussen  sucht,  scheinen  ziemlich  einfach  zu  sein  • 
denn  er  folgt  gewOhnlich  einerseits  der  Schwere,  andererseits  erhalt 
er  durch  die  Lage  der  ihm  besser  widerstehenden  Aponeurosen, 
besonders  der  Muskelfascien,  seine  RichLung  nach  den  nacbgiebigsten 
Stellen  bin , und  endlich  ist  nicht  zu  vergessen , dass  die  Muskeln 
sowohl  an  den  Gliedern  als  aucli  zum  Theil  in  Betreff  der  inneren 
Organe , so  geordnet  sind , dass  sie  bei  den  KOrperbewegungen  alle 
concentrisch  gegen  das  Innere , gegen  die  festen  knochernen  Grund- 
saulen  bin,  driicken.  Ware  zwiseben  ibnen,  anstatt  derBindegewebe, 
eine  Elussigkeit  gelagert,  so  wiirde  sie  bei  Muskelbewegungen  eben- 
falls  zwiseben  ibnen  bindurcb  nacb  aussen  treten  miissen  : dasselbe 
trilTt  daber  ein  bei  einer  Elussigkeit  (wie  der  Eiter  ist),  welcbe  durch 
ihre  schmelzende  Kraft  sicb  in  den  Geweben  Babn  macben  kann. 

Bei  den  dicht  unter  den  ausseren  Decken  liegenden  Eiterbeerden 
(z.  B.  den  Furunkeln)  ist  ibre  Neigung  die  Haut  zn  durebbohren 
noeb  naturlicber , da  das  Coriuin  bier  sebon  durcb  seine  Spannung 
diinner  und  maschiger  und  durcb  die  initgetheilteEntzundung  inilrber 
werdep  muss.  Der  hierbei  entleerte  Eiterpfropf  bestebt  aus  Exsu- 
datgerinnseln  und  ertdcltetem  Zellgewebe,  daber  seine  Entfernung 
heilsam.  — Es  client  cler  Eiter  in  cliesen  Fdllen  zur  Entleerung  eines 
nacbtbeilig  wirkenden  Krankbeitsprocluktes  und  ermOglicht  dadurch 
die  Ausbeilung  cles  Krankbeitsberdes;  — bier  allerclings  niebt  obne 
Siibstanzverluste.  Dafilr  baben  wir  aber  in  croupOsen  Processen, 
besonders  cler  crouposen  Pneumonie,  einen  Vorgang,  wo  clerselbe 
unmittelbar  und  obne  Defer  gebencle  Zerstorung  das  kranke  Organ 
von  den  Exsndaten  entlastet.  Dasselbe  gilt  von  den  eitcrscbleimigen 
Absonclerungen  (Mucopus),  welcbe  die  Ileilung  cler  Scbleimbante 
(die  Krise  der  Katarrbe)  begleilcn ; sie  bilden  sicb  aus  den  auf  und 
in  die  Epithelien  abgelagerten  Exsuclaten.  — 3)  Die  Metamor-  ’ 
phosen  des  nicht  entleerten  (beziebentlicb  eingesperrten)  Eiters  sind, 
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ausserdemjauchigenZerfallen,  die  parlielle  Aufsaugung,  die  Ver- 
IrocknungznSchorfmasse,  die  Fettumwandlang,  die  Verkreidung: 
alle  vier  letzlercn  von  physialrischer  Bedeutung.  — i)  Die  Riick- 
wirknng  des  Eiters  auf  die  allgenieine  Blutmischung,  die  eiterige 
Infection , Pyaemie , bcrilhren  wir  liier  ebenlalls  nur  in  so  vveit 
sie  von  heilsanier  Bedeulung  ist.  Diess  ist  aber  viel  Mufiger  der 
Fall , als  man  bisber  geglaubt  bat , well  man  bisher  nur  die  exquisi- 
testen  mid  bis  zur  LeichenOffnung  gedielienen  Falle  im  Auge  hatte 
und  die  sehr  zablreiclien  leicbteren  Falle  der  Pyaemie  ubersah. 
Sedillot’s  neiieste  Untersuchungen  lassen  iiber  die  haufige  Heilbar- 
keit  derPyaemien  gar  keinen  Zwcifel  zu.  Und  in  der  That  beruht  ein 
grosser  Tbeil  der  Erscheinungen,  welche  dieAlten  als  die  ,J{ochuiig 
in  Fiebern^'-,  bezeiclineten , auf  leicbteren  Pyaemien  : eiterig  ge- 
scbmolzene  Krankheitsprodukte  werden  ins  Blut  aufgenoramen,  in 
ihm  nnter  Fiebererscheinimgen  verarbeitet  und  endlich  in  veranderter 
Form  und  Mischung,  besonders  in  Harnbodensatzen  als  harnsaure 
Salze,  auch  vvobl  in  Durchfallen  u.  s.  w. , aus  111111  wieder  ausge- 
scliieden. — Dass  in  alien  diesen  vier  Bezieliungen  dieEiterungunend- 
licli  haufig  aucli  zum  Verderben  des  Kranken  fuhrt,  brauclien  wir 
kauni  zu  ervvalmen : dies  bestatigt  nur  die  allgemeiiie  Regel,  die  wir 
fast  bei  alien  Naturheilungsphanonienen  finden.  — In  der  Regel  ver- 
derblicli  ist  die  Ausartung  des  Eiterungsprocesses  in 

e)  Verjaucliung,  durch  welche  derselbe  an  die  gangra- 
nOsen  Processe  grenzt.  Hier  werden  theils  die  Eiterstoffe,  theils 
feinere  Tbeile  der  ergriffenen  Gewebe  von  Zersetzung  ergriffen  und 
letztere  ab  - oder  aufgelflst,  Sie  stossen  sicb  ab , in  den  Geweben 
einen  Substanzverlust  liinterlassend : die  P^erschwlirung , das  Ge- 
schwii?’.  Docli  dQrfeii  wir  auch  diesem  Vorgang  nicht  alle  Heilsamkeit 
absprecben,  schon  in  Hinblick  auf  die  mannichfacben  Arten  der 
k'unstlichen  Geschwure , deren  sicb  die  Thier-  und  Mensclienheil- 
kunde  zu  alien  Zeiten  und  in  alien Landern  als  Heilmittel  bedient  hat: 
gewiss  oft  obne  Noth,  aber  sicher  nicht  immer  olnifr  Nutzen.  Auch 
die  heutige  Medizin  betrachtet  mancbe  Geschwilre  (z.  B.  Fussge- 
schwilre),  wenn  auch  nicht  mit  Gunst,  doch  als  Vorgange , die  man 
nicht  stiiren  dilrfe,  ohne  den  Patienten  einer  Gefahr  auszusetzen. 
Ueber  die  Schutzkraft  der  Geschwilre  bei  manchen  Epidemien  sind 
die  Akten  ebenfalls  noch  nicht  geschlossen.  — Ausserdem  dieiit  die 
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Verschwarung , wie  der  Brand,  in  jenen  Fallen,  vvdche  man  als 
chirurgisclie  Operationen  der  Naturlieilkraft  Ijezeiclinen  kOnnte, 
in  den  spontancn  Zusammenhangstrennungen , DiirchlOcherungen, 
Selbstabldsungen  u.  s.  w.  (z.  B.  bei  der  spontanen  AblOsung  der  Po- 
lypen); wovon  unten  mebr.  — Beachlenswerth  ist  bier  fur  uns 
noch  der  Fall,  wo  ein  Gewebe,  wegen  seiner  Unempfanglicbkeit 
(Jmmunitat)  gegen  den  Verschwarungsprocess,  den  Fortscbritt  des- 
selben  aufhalt,  wie  z.  B.  beiin  Rubr-  und  Typhusprocess,  „welcber 
in  den  tieferen  Scbicbten  der  Darinniuskeln  und  des  submucOsen  Ge- 
wcbes  fast  constant  ein  isolirendes  Gewebe  findet,  das  der  Durcb- 
bohrung  vorbeugt.  “ (R  o k i t.) 

f)  Brand.  Filr  den  kranken  Theil,  dessen  Ortlicber  Tod  und 
Verwesung  sie  ist,  kann  die  Gangraen  nie  als  Naturheilmittel  dienen, 
wohl  aber  der  sich  abgrenzende  Brand  in  einzelnen  Fallen  alsScbutz- 
und  Rettungsmittel  filr  die  benachbarten  Gewebe  und  fiir  den  Ge- 
sammtorganisimis , oder  als  freiwillige  (gleicbsam  chirurgisclie)  Ab- 
trennung  der  gefahtbringenden  Theile.  Diess  wird  in  der  Regel  nur 
da  eintreten , wo  derselbe  rein  Ortlich  durch  verhinderte  Blutzufuhr 
(sei  es  durch  Verschliessung  der  Arterien  -oder  durch  eine  vollstan- 
dige  und  unheilbare  Blutstockung  in  den  Haargefassen  oder  ganzliche 
Zertriininierung  derselben)  bedingt  ist.  Wo  der  Brand  aber  eine 
Folge  allgenieiner  Blutverderbniss  ist,  hat  er  selten  niltzlichc  Eigen- 
schaften.  — Oefters  finden  wir  bei  Brand  die  oben  erwahnte  isoli- 
rende  Eigenschaft  {Imviunitiit')  gewisser  Gewebe,  welche  deni  Zer- 
stornngsprocesse  Grenzen  setzt : in  andern  Fallen  mag  bier  der  Uin- 
stand  mitwirken,  dass  die  henachbarten  Gebilde  ihr  Blut  aus  anderen 
Gefassen  beziehen,  die  deni  Einfluss  der  Krankheitsursache  entzogen 
bleiben. 

g)  Organisation  der  Exsudatc.  Die  gUnstigste  (ob- 
schon  auch  oft  nachtheilige)  Uniwandlung  der  entziindlichen  und 
anderen  Blasteme  erfolgt,  indeiii  die  aus  deni  Blutkreislauf  ausge- 
tretenen  Faserstoffc  nach  ihrer  Gerinnung  ein  Fasernetz  bilden , das 
zur  Grundlage  der  Erzeugung  von  Fasern , Zellen  und  GefassrOhr- 
chen  dient,  dcrcn  histologischcs  Zustandekonimcn  bier  nicht  naher 
zu  erdrtern  ist.  Daniit  gehen  sic  in  die  vcrscbiedenen  Neubildungen 
ilber,  von  welchen  wir  sogleich  sprcchen  wcrdeu.  — Dicser  Vor- 
gang  fuhrt  daiin  entwcdcr  nach  Art  der  Prima  Reunio  zu  einer  Ver- 
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binclung  getrennt  gewesener  Tlieile  (sei  diese  Trennung  nun  abnorm 
wie  bei  Wimcleii,  oder  normal  wie  bei  serOsen  Flachen  gewesen),  oder 
zu  eincr  AusfuIIung  von  durch  Substanzverlust  bewirklen  Lilcken, 
nach  Art  der  Secunda  Intentio , oder  zu  einer  Einlagerung  der  neuen 
Gebilde  in  das  ursprilngliche  Gewebe,  wobei  letzteres  mehr  oder 
weniger  zu  schwinden  pflegt. 

3)  N e u b i I d u n g e n.  Wir  bezeichnen  hiermit  nur  diejenigen, 
welche  melir  oder  weniger  Organisation,  Zellenbildung,  zeigen,  indem 
wir  von  den  Concretionen  und  Fliissigkeilsansammlungen  spSter  han- 
deln.  Hire  pbysiatrische  Bedeutung,  gewOhnlich  als  Gutartigkeit 
von  der  unbeilsamen  oder  der  BcJsartigkeit  unterschieden,  hangt  Iheils 
von  ilirer  BeschafTenheit , Iheils  von  ihrem  Sitz,  theils  (wie  sich 
iiberall  in  der  Pbysiatrik  von  selbst  versteht)  von  gunstigen  oder 
ungiinstigen  ausseren  Einwirkungen  ab.  Sie  ist  also  auch  keine 
unbedingte  (absolute) ; dasselbe  Neugebilde  kann  an  dem  einen 
Orte  und  in  dem  einen  Falle  von  grossem  Nutzen  sein,  in  dem  andern 
dagegen  unzvveifelhaft  scbadlicb. 

a)  Zellgewebsbildung;  die  gemeinste  und  am  haufigsten 
nutzlicbe.  Das  neuerzeugte  Zellgewebe  gestaltet  sich  zu  lockefen 
Polstern,  zu  Faden  und  Striingen,  zu  Anheftungen  und  Verklebungen,  zu 
Narben,  zu  Wandungen  und  Hitllen  ; Letztere  um  verschiedene  theils 
innerJicb  erzeugte,  theils  von  aussen  stamraende  Korper  und  Stoffe. 
In  vielen  dieser  Falle  nimmt  es  sodann  mehr  od^r  weniger  die  Struk- 
tur  und  Eigenscliaften  der  serosen  Haute  an  (z.  B.  bei  der  Vernar- 
bung  der  Darmgeschwitre,  bei  der  Einkapselung  von  Flintenkugeln, 
bei  der  Cystenbildung , bei  den  neuen  Gelenken)  und  wird  so  fitr 
seinen  neuen  Zweck  tauglicher. 

b)  Fasergewebs-Bildung:  ebenfalls  haufig  von  ent- 
schieden  physiatrischer  Bedeutung.  Es  bildet  Fasern , Flatten, 
Haute,  Gescliwillste , Verdickungen , Schvvielen  u.s.  w. , welche  den 
krankgewesenen  Theil  theils  ersetzen , theils  schutzen  und  umhUllen, 
theils  befestigen  _u.  s.  w.  Der  Nutzen,  welcben  dieses  Neugebilde 
hat,  bcruht  wesentlich  darauf,  dass  es  entweder  in  seinem  Zustande 
bcharrt , oder  faserknorplig , hornartig  oder  verkalkt  (ossificirt)  wird, 
hingegen  gcringe  Anlage  zu  Verciterung  und  brandiger  Zersetzung 
hat.  Seine  Neigung  zum  Einschrumpfcn  zeigt  sich  bald  niltzlich 
(z  B.  zur  Vcrschliessung  frUherer  Eiterhbhlen,  zur  Tilgung  des 
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Tuberkelprocesses  in  den  von  ihm  zusammengedrUcktcn  Lungen), 
theils  schadlich  (z.  B.  diircli  Verzerriingen , Knickungen,  Ver- 
schliessungen  wiclitiger  Kaniile). 

c)  Knorpelbildung.  Die  einzige  als  wabrhafte  Knorpel- 
masse  anzusebende  Nenbildung,  das  EnchondFoma , lial  wenigstens 
die  Eigenschaft  der  Gutartigkeit , insofern  es  niclit  zu  zerstorendeni 
Zerfallen , sondern  niir  zu  Verknocherung  oder  Weiterwuchern  ge- 
neigt  ist. 

</)  Verknocherung,  worunter  wie  die  zwei  durcb  keine 
scharfe  Grenze  zu  sondernden  Vorgange : der  wirklichen  Knochen- 
neubildung  und  der  Incrustation^  vereinigen  raiissen.  Beide  geho- 
ren  zu  den  haufigeren  Mitteln  der  Naturbeilung : erstere  besonders 
bei  der  Heilung  von  Knochensubstanzverlusten  (nach  Knochenbruch, 
Nekrose)  als  Callusbildung,  fast  ganz  nach  den  Gesetzen  der  norma- 
len  Knochenbildung  vor  sich  gehend.  Letztere  bei  der  Umwandlung 
der  verschiedenartigsten  Blasteine  und  Neubildungen  in  eine  von 
Knochensalzen  durchsetzte,  knochenharte  oder  kalkartige,  bald  inebr 
bald  weniger  organisirte  Masse,  Hierher  gehOrt  die  Eburneation 
krank  gewesener  Knochen  (besonders  als  Heilungsprocess  der  Rha- 
chitis) , die  knoclienartige  Verwandlung  zelliger,  faseriger  oder  knor- 
peliger  Neubildungen  , die  Umwandlung  verscbruinpfter , zerfallener, 
selbst  eiteriger  und  verfetteter  Blaslerae  in  kreidige  Massen,  endlich 
die  Verkreidung  und  Ossification  der  Tuberkelii , der  Krebse,  Sar- 
kome  und  Colloide , mancher  Cysten , der  abgestorbenen  Blasen- 
wiirmer  u.  s.  w.  — In  den  meisten  der  letztgenaniiten  Falle  bangt 
die  Verkndclierung  wahrscbeinlich  nur  von  einem  Zurilckbleiben  der 
Kalksalze  nach  gescbehener  Aufsaiigung  der  Eett-  und  ProteinslolTc 
ab,  stebt  also  der  Zertheilung  und  Einscbrumpfung  nabe.  In  pby- 
siatrischer  Hinsicbt  muss  man  die  Verkncicbeiung  bier  schon  desbalb 
als  eine  relative  Ileilimg  anseben , weil  die  neue  Masse  nicht  nur 
selbst  weiteren  Zersetzungs-  und  Zerslorungsprocessen  widerstebl, 
sondern  zugleicli  auch  die  von  ibr  umbilllten  Gebilde  (sogar  sehr 
zersetzbare,  wie  Krebs  oder  Tuberkel)  vor  weiterer  Zerselzung  zu 
bescliUtzen  pflcgt,  wovou  die  Litbopiidien  das  gewObnlicbste  und 
auffallendsle  Beispiel  darbicten.  Die  Zabl  der  ilbrigen  Beispiele  ist 
zu  gross  und  zu  bekannt,  urn  sie  bier  zu  wiederbolen,  ebenso  die 
Falle,  wo  auch  diese  Neubildung  (z,  B.  durch  Brilchigwerden  der 
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Arterien , Insufficientwerclen  der  Klappen)  naclilheilig  und  lodtbrm- 
.pnd  wirkt.  Die  VerUnOcherung  permanenter  Knorpel  (z.  B.  des 
Kehlkopfs,  der  Rippen)  hat  die  Bedcutung  eines  vorzeiligen  Altertis 

dieser  Gebilde. 

e)  G e f a s s n e u b i 1 d u n g.  Neu  erzeiigte  Haargefasse  s.nd  am 
iveisten  den  zelligen,  weniger  schon  den  faserigen  Neubildungen  und 
Vernarbnngen  eigen.  Sie  geben  der  Heilung  den  Werth  grbssercr 
Vollslandigkeit  und  dienen  dazii , die  Fabigkeit  des  neuen  Gebilc  es 
zum  Ersatz  des  fnlheren,  zu  Schutz  und  Iliilfe,  zu  erhohen.  Aus 
der  plastischen  Chiriirgie  kennen  wir  die  Wichtigkeit  und  Haufigkeit 
der  Gefassneubildung  (resp.  Wiederherstellung)  in  iil)ergepflanzten 
Hautlappen.  — Dagegen  kann  man  diese  Neubildung  wohl  in  krebs- 
haften  Aftergebilden  als  eine  den  scbnelleren  Zerfall  begimstigende 
Zugabe  betrachten.  In  den>  granulirenden  Fleischwarzchen  der  Wun- 
den  sehen  wir  sie  einerseits  als  notbwendige  Bedingung  eines  voll- 
standigen  Stoffersatzes  auftreten , andererseits  (in  dem  sogenannten 
wildenFleisch)  eine  die  Heilung  hindernde  Wucherung  darstellen. 

f)  Fettbildung.  Die  Neubildung  von  wirklichem  Fettge- 
webe  hat  in  vielen  Fallen,  gleicb  der  des  Bindegewebes , den  Werth, 
Substanzverluste  (z.  B.  in  und  urn  geschwundene  Organe)  auszu- 
gleicben,  an  die  Stelle  geschwundener  Elementartheile  zu  treten  oder 
eine  schiltzende  UinhUllung  um  kranke  Gebilde  darzustellen.  So 
kann  sogar  die  Fettinfiltration  und  Fettmetamorphose  mancher  (z.  B. 
driisiger)  Organe  vielleicbt  noch  als  ein  Akt  der  Natui heilung,  als 
eine  Ausgleicbung  ungiinstiger  Aussenverhaltnisse  (z.B.  die  Fettleber 
bei  Saufern  und  bei  einer  zu  Tuberkelsucht  filhrenden  Lebensweise), 
angesehen  werden.  Wenigstens  gestattet  sie  noch  eher  als  andere 
Neubildungen  eine  Aussicht  auf  Wiederherstellung.  — Von  besonde- 
rer,  erst  nenerdings erkannter Wichtigkeit  ist  die  Bildung  von  freiem 
Felt  im  Organismus  und  die  schon  (iftcrs  berilhrte  Ve r fe  tt  u n g der 
Krankheitsprodukte.  Sie  scheint  wirklich  einer  der  gewohnlichslen 
Wege  zu  sein,  auf  welchem  eine  giinzliche  oder  relative  Heilung  erzielt 
oder  wenigstens  angebahnt  wird : sie  vermittclt  bald  die  Wieder- 
aufsaugung  der  Krankheitsprodukte,  bald,  wo  diess  nicbt  mOglich 
ist,  deren  VerOdung  oder  Verkalkung  und  so  dercn  TJnschadlich- 
machung.  (Verseifung  der  Carcinome , Belicularkrebs.)  — Ande- 
rerseits zeigt  aber  die  Verfetlung  aucb  eine  Neigung  zu  gescbwilr- 
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artigem  Zerfallen  mit  ZerstOrung  der  befallenen  Gcwebe , woven  der 
alberomatOse  Process  der  Arterien  und  dessen  Uebergang  in  Aneu- 
rysmen  das  Hauptbeispiel  ist. 

g)  E p i t h e 1 i a I b i 1 d u n g.  Sie  hat  eine  doppelte  pbysiatrische 
Bedeutung,  einmal  als  kritische  Schalung,  andernlbeils  als  scbiitzende 
Verdickung  der  KorperoberQaclien.  In  ersterer  Ilinsicbt  isi  sie  im 
gesunden  wie  im  kranken  Organismus  einer  der  lebhaftesten  Processe 
und  bietet  vorzugsweise  das  Beispiel  steter  Verjilngnng  und  Erneue- 
rung  dar,  ein  Vorgang,  welcher  daher  mit  Becht  von  Schultz  als 
Vorbild  der  meisten  Naturheilungen  betrachtet  wird.  Hier,  auf  Haut 
und  Schleimhauten , sehen  wir  schon  im  gesunden  Zustande  unaus- 
gesetzt  neue  Zellen  entstehen,  alte  sich  ablosen  und  abstossen.  Und 
auch  die  Heilungsvorgiinge  in  den  genannten  Gebilden  (besonders 
beim  Katarrb  und  bei  den  Exanthemen)  erfolgen  mittels  einer  glei- 
cben  ^^Mauserung'"’’  der  erkrankten  Flachen,  deren  Epitbelialzellen, 
haufig  mit  Exsudatstoffen  gefiillt  oder  gemengt,  bierbei  entweder 
schon  von  Anfang  an  oder  im  sogenannten  kritischen  Stadium  reich- 
lich  abgestossen  und  von  unten  her  durch  nachwachsende  junge 
Zellen  ersetzt  werden.  Auf  der  Haut  und  in  deren  Balgen  stellt 
dieser  Hergang  die  Abschilferungs  - und  Schdlungsprocessc , im 
Heilungstadium  der  Exan theme  und  schwererer  Fieberkrankheiten, 
dar;  er  begleitet  ausserdem  auch  den  Heilungsgang  der  Wunden  und 
Geschwilre,  und  der  mit  Scliorf-  und  Borkenbildung  abbeilenden 
Ausschlage  nach  Abstossung  der  letztgenannten  groberen  , aus  Exsu- 
datgerinnseln  gebildeten  Decken ; selbst  bei  den  chronischen  Haut- 
ausschlagen  (Flechten,  Psoriasis  u.  a.)  kann  man  diese  Abschilfe- 
rung  noch  theilvveise  mit  einem  in  die  Lange  gezogenen  Heilungsbe- 
streben  vergleichen , obschon  sie  allerdings  hier  mehr  und  mehr  die- 
sen  Charakter  einbilsst  und  z.  B.  bei  Ilautatrophie , Pityriasis, 
Ichthyosis  den  Cliarakter  einer  iiblen  GewOhnung  (einer  habiluellen 
Krankheit)  annimmt.  — Auf  den  ScbleimliJiuten  und  in  derenFol- 
likeln  erscheint  diese  Epithelialabschuppung,  in  Folge  der  Feucht- 
heit  dieser  FUichen,  als  Abschleinmng , Scbleimkrisis  (Stadium 
mucosum  des  Katarrhes),  und  ist  bier  ebenfalls  die  gewohnliche,  wo 
nicht  einzige  Form  der  Heilung;  obschon  sie  auch  hier  ausarten 
kann,  entweder  zu  Ubermiissiger  tumultuarischer  Epitlielien -Abstos- 
sung (z.  B.  in  der  asiatischen  Cholera) , oder  zu  habituellem  und 
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unheilsamemSchleimflusse,  dor  zulcUt  auf  die  Blulmischung  selbst 
verderblich  zurilckwiikt  (die  Verscbleimung  der  alleren  Acrzte> 
Warden  Scbleimbaule  (z.  B.  die  des  vorgefallenen  Uterus)  andaue.nd 
derWirkung  der  LufL  und  TrockenbeiL  ausgesetzt,  so  vcrwandel  sich 
ihr  Epilbelium  volbg  in  cine  fesle  und  trockene 

lederarliger  BescbaiTenbeit  der  tieferen  Gewebe  und  trocknei  Abscbi  - 
rerun-  - Die  schut^ende  Eigenscbaft  des  Schleimes  gegen  scbad- 
liche  Contenta  (z.B.  Harnblasenstein,  Kotbanbaufung  im  Bbnddarm) 
wurde  scbon  friiber  erwabnt.  In  gleicber  Weise  seben  wr  auf  der 
Haut  eine  reicblicbe  mi\ Hoimbildumj  als  Schutz  gegen 

aussere  Scbadlicbkeilen  auftreten  : so  als  Scbwielenbildung  an  den 
FUssen  der  Fussganger,  an  den  Handen  der  Handarbeiter  (am  auf- 
falli-sten  bei  Feuerarbeitern,  welcbe  dadurcb  befabigt  werden,  sogai 
glilbende  Rorper  ungestraft  anzugreifen).  Die  Lel)baftigkeifc  dieser 
nutzlicben  Epilbelial-Erzeugung  zu  letzlerem  Zwecke  ist  wobl  Nie- 
mand  entgangen , der  eine  Fussreise  gemacbt  bat ; denn  von  Tag  zu 

Tag  wird  bier  die  Fusssoble  barter:  derselbe  Process  aber,  durch 

die°Oertlicbkeit  begrenzt,  artet  bier  aucb  zu  einer  scbadbcben  Bil- 
dung,  zu  deni  Hiibnerauge , aus.  Ebenso  verdickt  sicb  aucb  die 
Oberbaut  des  Korpers  oder  einzelner  Glieder , wenn  die  Haut  andau- 
ernd  der  Sonne  und  dem  Licbt  ausgesetzt  ist : diess  befabigt  den 
nackten  Beduinen  und  Neger,  die  furcbtbarsten  Strablen  der  tropi- 
scben  Sonne  ungestraft  zu  erlragen.  — In  letzterer  Hinsicbt  kommen 
nocb  zwei  andere  Erzeugnisse  der  Hautoberflacbe  in  Betracbt,  deien 
pbysiatriscbe  Bedeutung  wir  bier  gleicb  init  erwabnen  : diess  ist  die 
vermebrte  Pigmentahsondemnfj  unter  der  Oberbaut  bei  Hypeiamien 
der  Haut,  besonders  in  Folge  der  Sonnenbitze , und  die  reicblicbe 
Haarproduktion  an  den  derWilterung  oder  starken  Scbweissen  aus- 
gesetzten  Hautstellen. 

h)  Cysten  - Bildung.  Sie  bat  bisweilen  pbysiatriscben 
Wertb.  Es  gebfiren  bierber  die  scbiitzenden  Kapseln  (Ililllen, 
Sacke  u.  s.  w.),  welcbe  sicb  uin  fremde  KOrpcr,  um  BlasenwUrmer, 
Exsudate  und  Extravasate,  Fettmassen , selbst  um  Afterbildungeii 
berum  bilden,  feriier  die  neuen  Scbleimbeutel,  die  sicb  an  dfters  ge- 
drtlcklen  Stellen  (z.  B.  Uber  den  Dornforlsatzen  der  Buckeligen)  erzeu- 
gen  und  dergl.  mebr.  Die  Cysten  entstebn  entweder  aus  einem  sicb 
organisirenden  Blastem , oder  durcb  Ausdebnung  und  Auseinander- 
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driingung  der  normalen  Zelleii  und  Gevvebe , oder  auch  (und  selbst 
bier  iiocb  mit  physiatrischer  Bedeulung)  aus  scbon  vorher  besteben- 
den  Schleimbautsiicken , besonders  wenn  dcren  Milndungen  krank- 
haft  geschlossen  waren  (z.  B.  Balggeschvvillste  aus  Talgdrilsen , Hy- 
drops der  Gallenblase  bei  Verschliessung  des  , Ductus  cysticus).  — 
Hier  erwabnen  wir  noch  eines  Produktes,  dessen  gemeinstes  Vor- 
kommen  immer  mebr  oder  weniger  in  Cysten  statlfindet : das  Collo'id 
der  Schilddruse,  den  Kropf.  Man  scbreibt  ibin  bekannllicb  eine  ge- 
wisse  Schutzkraft  gegen  Lungenscbvvindsucbt  zu ; doch  gilt  diess 
wohl  nur  von  grOsseren  Krbpfen  (denn  z.  B.  hier  in  Dresden  kommt 
Tuberkelschwindsucht  oft  mit  mSssigen  Krbpfen  zusammen  vor), 
daber  wohl  nur  die  Verengerung  der  Luftrbhre  und  die  dadurch  be- 
dingte  blausiichtige  Blutmischung  hier  in  Anschlag  kommt.  Die 
andereii  Arten  der  Colloide  haben  filr  unsern  Zweck  keine  Be- 
deutung.  — Den  Cysten  sind  itbrigens  aucb  verschiedene  Arten 
der  Selbstheilung  eigen  : SelbstOffnung  durch  Zerplatzen  oder 
Verschwaren  , ferner  Verschrumpfimg,  Verfettung  oder  Verkreidung 
ihres  Inhaltes. 

i)  Tuberkelbildung.  Die  Tuberkelsubstanz , die  wir  als 
ein  auf  der  niedrigsten  Organisationstufe  verbarrendes  Blastem  be- 
trachten  kbnnen , ist  zwar  mit  Recht  wegen  der  HSufigkeit  der  von 
ihr  bedingten  Todosfalle  als  unbeilsam  verrufen.  Doch  kOnnen  wir 
bei  der  nicht  minder  zahlreichen  Menge  von  Individuen , welche  von 
der  Jugend  an  Tuberkelprodukte  ohne  wesentlichen  Nachlbeil  in  sicb 
tragen,  ihr  die  Tendenz  zur  Heilung  nicht  abstreiteu.  Die  Selbst- 
heiliing  erfolgt  hier  entweder  als  Riickbildimg  des  Tuberkels  durch 
Verschrumpfung , Verhornung,  Verkreidung,  aucb  wohl  durch  Ver- 
fettung desselben  (eine  totale  Wiederaufsaugung  der  Tuberkelmasse 
ist  nicht  zu  beweisen) : — oder  aber  durch  Erweicbung  und  eiteriges 
Zerlliessen  des  Krankheitsproduktes.  Im  ersteren  Falle  sind,  wie 
es  scheint,  theils  brtliche  Bedingungen  (namentlich  Druck  von  aussen, 
und  geringc  Saftezufuhr) , theils  eine  veriinderte  (z.  B.  venOser  wer- 
dende)  Blutmischung  nbthig.  Der  Ausgang  in  Erweicbung  und  Eite- 
rung  der  Tuberkclmassen,  so  verrufen  er  aucb  ist,  tritt  doch  unzwei- 
felhaft  in  vielen  Fallen  als  eine  Art  von  Ileihmgsprocess  auf  (Bokit. 
1.  p.  440);  zum  Theil  kaiin  aucb  auf  dieser  Stufe  noch  Verkreidung 
der  eiterigen  Massen  erfolgen,  gewOhnlich  aber  bildet  sicb  durch 
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Entlcerung  derselben  die  tuherknlosc  Kaverne  oder  das  dn  ent  p.  - 
chende  tubcrkulOse  Flachengeschwilr.  Beide  aber  heden  mcht  sel- 
ten  (enter  Milwirkung  obiger  Urnstande)  dnrcb  Versclmunplnng  de. 
in  ibrer  Umgebung  entstandenen  Callositalen , entweder  b.s  zu  vO  U- 
ger  Verklebung  mid  Vernarbung  (oder  dnrcb  Ausfidlung)  der  Hob>  e, 
Oder  niit  Hinterlassnng  einer  nnschadliehen  Gesclnvdrsfltiche,  welcbe 
bald  eine  serose,  bald  eine  scbleimige  Gewohnheitsabsonderung 
(gleicbsam  ein  inneres  Fontanell)  unterbalt.  Ueberbanpt  ist  man  m 
nenerer  Zeit  (besonders  in  Prag)  dabin  gelangt,  mcht  sowohl  die 
Tuberkelhohlen  imd  das  eiterige  Zerfliessen  der  Tuberkelmassen  zii 
filrchten,  als  vielmehr  die  vviederholten  Nachschiibe  der  Tuberkulose 
und  die  damit  verbundenen  ortlicben  Processe  (besonders  das  Lun- 
genodem,  welches  auch  vvirklicb  die  meistcn  Schwindsiichtigen 
tadtet).  — Soviel  von  der  Selbslbeilung  der  Tuberkel : das  INabere 
iiberlassen  wir  der  speziellen  Pathologic  und  pathologischen  Ana- 

tomie. oil  die  Tuberkelablagenmg  selbst  als  heilsam , als  Entla- 

stung  des  Blutes  von  einer  scbadlichen  Snbstanz  betrachtet  werden 
kann?  ist  sehr  fraglich.  Einer  solchen  Bedeutimg  derselben  sleht 
hauptsacblich  der  Umstand  entgegen  (den  wir  bei  anderen  dyskrati- 
schen  Ablagerungen , z.  B.  Krebs,  Syphilis,  ebenfalls  linden),  dass 
die  Existenz  des  Krankheitsprodnktes  im  Korper  oflenbar  dieNeigung 
untei’balt,  mehr  derartige  I’rodukle  im  Blnte  zu  bilden  und  abzula- 
_gern:  wer  einmal  Tuberkel  hat,  bekommt  gewohnlich  bald  mehr,  und 
ist  zu  Tuberkelinfiltrationen  (viclleicbt  ausschliesslich)  disponirt. 

k)  Sarkome  und  Krebse.  Mit  Vergnilgen  folge  icb  bier 
dem  Beispiel  Rokitansky’s,  diese  beiden  Klassen  der  Alterbildimgen 
zu  vereinigen , zwischen  denen  eine  Greuze  scbwer  zu  linden  ist. 
Vielleicht  ist  nur  der  grOssere  Gehalt  an  leimgebenden  Bestandtbei- 
len , also  an  den  der  Zersetzung  widerstebenden  Gewebselenienten, 
der  Grund  filr  die  Gutariigkeil  der  ersteren  {dc/'  Sarkorne)^  welcbe 


daber  weniger  zu  Verjaucbung,  mehr  zu  Verscbrumpfung  und  Ver- 
knOcberung  disponirt  sind.  — Die  eigentlicben  Krehsa  nntcrscliei- 
den  sicb  durcb  ibre  Bilsartigkeit  und  ibreNcigung  in  die  verscbiedcn- 
artigsten  Nachbargewebe  hinilbcrziiwucbern  : beides  vielleicht  nur  eine 
Folge  der  eigenlhilmlicben , eivveissrcichen  BescbalTenbeit  des  sic 
erzeugenden  Exsudatcs.  Docb  febll  aucb  dieser  Krcbsmasse  nicbt 
alle  Fcibigkeit  zu  einer  Selbstheilung , und  zwar  aul’  beiden  Wegeu, 
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(lie  wir  bei  tlen  Tuberkeln  kennen  lernten.  Entweder  nilmlich  bleibt 
sie  aiif  einer  roberen  oder  reiferen  Stufe  der  Aiisbildung  stcben, 
und  bildet  sich  dann  (lurch  Verschrumpfung , Verdichtung  oder  Ver- 
fettung  (Verseifung,  Reticiilarkrebs)  oder  selbst  durch  Verkalkung 
(Incrustation  oder  innere  Verkndcberung)  zurilck.  Oder  aber  sie 
stOsst  sich  jauchig  und  brandig  (nekrotisirend)  ab  und  unterliegt  so 
einer  Selbstamputation.  Letzterer  Process  ist  sogar  bei  den  offenen 
Krebsgescbvvuren  der  gewflhnliche,  und  er  wUrde(wie  die  Erweichung 
bei  demTuberkel)sehr  oft  zurHeilung  fuhren,  wenn  nicht  der  krebs- 
kranke  KOrper  gewObnlich  in  derselben  Zeit  mehr  neue  Krebsmasse 
erzeugte,  als  die  sich  abstossende  betrug.  Die  immer  wiederkeh- 
renden  Nachschube  an  der  kranken  und  an  entfernteren  Stellen , und 
das  Fortschreilen  der  allgemeinen  Blutverderbniss , sind  bei  dem 
Krebskranken,  wie  bei  dem  Tuberkuldsen,  die  eigentlichen  Heilungsr 
, hindernisse.  Diese  Umstande  sind  es  daher  auch,  welche  es  bier 
(wie  beim  Tuberkel)  nicht  faglich  erlauben , das  ortliche  Uebel  als 
cine  „Localkrise“  zu  betrachten. 

4)  K 0 n k r e ra  e n t b i 1 d u n g ( imorcjanisirte  Neubildtmgen 
Rokit.).  Die  Konkremente  enlstehen  theils  aus  geronnenen  oder 
umgewandelten  Exsudaten,  von  denen  schon  die  Rede  war,  (die 
Verkreidungen  und  Incrustationen  sind  sogar  ganz  nahe  verwandt, 
und  ktinnen  selbst  spdter  als  Konkremente  auftreten , z.  B.  die  Lun- 
gensteine  in  alten  Tuberkelhohlen) , theils  aus  spezifiscben  Absonde- 
rungen , in  letzteren  meist  (lurch  Krystallisation  (z.  B.  die  Harn- 
steine).  Einige  sind  nicht  olme  physiatrischen  Werth.  So  geben 
die  Scho7'fe  und  Boi'ken  der  Haut  und  Scbleimhaute  oft  eine 
schittzende  Decke  ab , unter  welcher  das  kranke  Gewebe  nun  beilen 
kann.  (Oft  aber  auch  eine  den  Abfiuss  des  zerstOrenden  Eiters  be- 
hindernde  Decke,  z.  B.  bei  Gescbwiiren , Lupus,  Bupia,  Impetigo 
scabida.)  Faserstoffgerinnsel  bilden  den  blutstillenden  Thrombus 
der  Arterien,  filllen  raancbmal  ein  Aneurysma,  ja  sogar  eine  Tuber- 
kelhoble  aus  und  kOnnen  dann  zu  deren  ganzlicher  Scbliessung  ftlli- 
ren.  Die  Bildung  von  ausscheidbarem  Sand  und  Gries  in  den  Harn- 
wegen  kann  man  allenfalls  noch  eine  „Krise  der  Steindyskrasie“ 
nennen  ; doch  ist  sie  scbon  sehr  misslicb.  Die  Incrmtation  vo?i 
JIarnsahen  urn  fremde , in  die  Blase  gelangte  KOrper  oder  auf  deii 
Blasenwknden  selbst,  ist  offenbar  schon  nichts  Heilsames  mehr. 
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Die  Enlleerung  grosserer  Steine  unci  ihr  Herabsteigen  aus  clenNieren 
hat  zuwoilen  wegen  der  dabei  slatlfimlendcn  Erweiterung  der  Ilarn- 
wege  ein  pbysiatrischcs  Interessc;  jedenfalls  wirkt  bier  die  Schwere, 
die  HerausspUbbmg  und  die  TbatigUeit  der  contraklilcn  Fasern  zu- 
samraen.  Die  (bei  Rosscn  so  baufigen)  nm  Kotbklumpen  und  fremde 
Riirper  im  Blinddarm  sich  bildenden  Incrustationeii  von  Tripel- 
phosphalen  und  andere  Schleimsteine  kann  man  kaum  als  elwas 
Nutzliclies  betracbten ; es  ist  nocb  sehr  die  Frage , ob  die  steinerne 
Schicht  den  Darmkanal  weniger  nachtheilig  reizt,  und  die  Auslee- 
rung  des  Klumpens  wire!  dadurcb  sicher  nicht  hegilnstigt.  — Hm- 
sichUich  Aav  Gallensteine,  vvelcbe  an  sich  auch  nur  als  eineunzweck- 
raassige  Art  der  Feltausscheidung  betrachtet  werden  niitssen,  sind 
ein  Paar  Arten  der  Naturbeilung  zu  erwahnen.  In  manchen  Fallen 
entzUndet  sich  die  Gallenblasenscbleimhaut  und  heftet  sich  clnrch  ein 
festes  Exsudat  an  den  Stein,  wie  dieKapsel  urn  eine  sitzengebliebene 
Flintenkugel;  diess  findet  man  fast  nur  wo  ein  oder  zwei  grosse 
Steine  vorhanden  sind.  In  anderen  Fallen , wo  mehrere  kleinere 

Steine  vorhanden  sind , entschliesst  sich  (so  zu  sagen)  von  Zeit  zu 
Zeit  und  aus  unbekannten  Griinden  der  Eine  oder  Andere  zum  Durch- 
wandern  des  Gallenblasen-  und  Gallenganges  und  gelangt  so  (dafern 
er  nicht  unterwegs  eingekeilt  wire!  und  auch  dann  nocb  iible,  selbst 
todtliche  Zufalle  hervorruft)  in  den  Darmkanal,  worauf  er  leiebt  ent- 
leert  wird.  Hierbei  kann,  wie  ich  einmal  bei  einer  Sektion  fand, 
die  krystallinische  Gholesterinmasse  des  Gallensteines  bis  zu  Talg- 
consistenz  erweicben , was  dann  jedenfalls  dessen  Durcbgang  clnrch 
die  Gallenwege  fordern  muss  *). 

5)  GrOsse-Veranderungen.  — a)  Hypertrophic.  Eine 
wirklicbe  Hypertropbie  findet  sich  (bei  normaler  Ernahrung)  stets  an 

*)  Der  hier  geineinte  Fall  belrafT  eine  Frau,  welclie  in  Folge  von  Ruptur  des 
Gallenweges  an  Peritonitis  starb.  Zwei  Gallensteinc  fanden  sicb  iiu  Gallengange  cin- 
gekeilt,  beide  talgarlig  und,  wie  es  sebien , durcb  den  Druck  des  Kanals  langlicli 
geworden.  Der  vordere  war  sebon  nabe  an  dem  Divertic.  Valeri,  der  hinlerc  liuUe 
die  zur  Ruptur  und  Gallenaustretung  fiibrende  Entziindung  des  Kanals  veranlassl. 
Die  in  der  Gallenblase  befindlicben  Steine  waren  test  und  von  der  gewdbnlicben  poly- 
gonen  Gestalt.  — Die  Frau  war  wiederboll  und  aucb  zuletzt  von  uns  auf  Gallenstein 
hebandell  worden ; icb  kann  aber  kaum  glaubcn , dass  unsere  Meilmitlel  die  zwei 
Gallensteine  erweicbt  baben  sollten, 
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Muskeln,  welclie  viel  angestrengt  vverden.  Diess  ist  besondors  oft 
an  Holilmuskeln  als  Natiirheilakt  zii  beobachten,  da  diese,  sobald  sie 
eiii  llinderniss  in  der  Weiterbewegung  ilircs  Inhaltes  (z.  B.  cine  Ver- 
engung)  zn  itberwaltigen  haben , stets  oberbalb  desselben  (stromauf- 
warts)  hyperlrophirt  werden  : so  Herzbypertropbie  bei  Stenose  der 
Herzniilndiingen , so  die  Saulenblase  bei  Strikturen  des  Blasenhalses 
und  der  Harnrdbre,  Magenbypcrtrophie  bei  Pftirtnerverengung  u.  s.  w. 
— Eine  andere  achte  Hypertrophie  betrifft  Organe,  welcbe  dauernd 
fiir  eiii  verwandtes  Organ  vicariren  : besonders  die  gesnnde  Niere, 
wenn  die  andere  Niere  krank  ist , so  der  recbte  Leberlappen  bei  Ver- 
schrumpfung  des  linken,  so  die  gauze  Leber  (als  rothe  Hypertrophie) 
wenn  die  Blutumwandlung  in  den  Lungen  andauernd  beliindert  ist. 
Ein  dritter  Fall  dieser  Art  ist  die  Zunahme  des  Binde-  und  Fett- 
gewebes  zur  AusfUllung  von  Lilcken  : wovon  schon  friiher  die  Bede 
war.  — Eine  (zum  Theil  jedoch.unacbte)  Hypertrophie  betrifft  Or- 
gane, welcbe  dauernd  einem  massigen  Druck  oder  ahnlichen  mecha- 
nischen  Reizen  ausgesetzt  sind  : so  die  Oberhaut  (s.  oben  Nr.  3.  g), 
das  Corium  selbst,  die  Wandungen  mancher  Aneurysnien  und  Vari- 
ces, die  Schleimhaute  bei  anbaltenden  Reizungen  durch  einen  abnor- 
men  Inhalt.  In  alien  diesen  Fallen  ist  eine  Rongestion,  in  den  letz- 
teren  oft  eine  Entziindung  des  betreffenden  Gewebes,  die  Vorbedin- 
gung  zu  dessen  physiatriscber  Ueberernabrung. 

b)  Atrophic,  bald  mit,  bald  ohne  vorausgeliende  Zerstorung 
von  Organtheilen ; abhangig  von  verininderter  Blutzufuhr  oder  ver- 
minderter  Innervation , oft  auch  von  Verscbriiinpfung  abgelagerter 
Krankheitsprodukte.  Diess  ist  eine  zwar  misslicbe , unter  Umstan- 
den  jedocli  die  einzig  moglicbe  und  zureichende  Naturlullfe.  Hierher 
gehort  das  Schwinden  unbrauchbar  gewordener  Organe,  das  Zusam- 
menschrumpfen  der  Bright’schen  Nieren,  der  durch  Eiterung  zer- 
stbrten  Organe  (z.  B.  bei  Phthisis  oculi , bei  Tuberkelhdblen) , die 
Verschrnmpfung  apoplektischer  Herde  im  Gehirn.  Iin  letztgenann- 
ten  nnd  andern  Fallen  (z.  B.  auch  in  frillier  erkrankten  Nieren) 
sehen  wir  den  Vcrscbrumpfungsprocess  zu  Cystenbildung  Anlass 
geben.  Daran  grenzt  die  von  Bokitansky  mit  dem  Namen  Ht/drops 
a vacuo  bezeicbnete  Erscbeinung,  wo  die  durch  Schwinden  eines 
Organes  sich  erzeugcnden  Raume  (besonders  in  der  ScbadclliOhle) 
durch  aussickerndes  Scrum  angefilllt  werden,  und  so  schwereren 
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Folgen  (z.  B,  der  Hyperaemie  inid  Gefiisszcrreissung)  voigebeugt 

_ Audi  die  Zusammensclminipfimg  der  Narben  und  faser- 
stolTiger  Ablagerungen  (z.  B.  in  der  Pleura)  fiilirt  imter  Umslanden 
zu  niUzlicben  Folgen,  z.  B.  zu  Tilgung  des  Tuberkelprocesses  in  der 
zusaniniengedriickten  Lunge,  so  wie  in  den  fiir  dieselbe  vicanrenden 
(erapbyseniatisdien)  Lungenlappeii.  — Das  Sdiwinden  der  Knodien- 
massen  (z.B.  desSdiadels  beini  Druck  Pacdiionisdier  Granulalionen, 
der  Wirbelktirper  bei  andrangenden  Aneurysnien)  kanii  m mandien 
Fallen  aucli  als  lieilsam  betraditet  werden.  — Atrophic  und  Vei- 
diiiinung  durcli  starke  Ausdelinung  (z.  B.  der  WSiide  eines  Eiter- 
herdes,  der  Haul  bei  starker  Hautwassersudil)  kann  zu  Durchbohrung 
oder  Zerplatzung  derselben  und  so  zu  einer  (bald  niitzlidien , bald 
sdiadlichen)  Eiitleerung  des  Iidialtes  fiibren. 

6)  G e s t a 1 1 V e r a n d e r u n g e n . Im  Allgeiiieinen  sind  sie  an 
sich  von  geringerer  pbysiatrisdier  Bedeutuiig : am  meisten  nodi  die 
StidbilduncjeJi , die  Erweitermujen  und  Ferengejnmgen.  a)  Eine 
Gesdiwulst  (am  liaungsteri.ein  Fibroid)  tritt,  durdi  die  eigne  Schwere 
und  durdi  die  Muskelbewegungen  getrieben , nach  und  nadi  aus  den 
umliidlenden  Weichtbeilen  bervor  und  zieht  diese  endlidi  in  Form 
eines  Stieles  nadi  sidi.  Dieser  Vorgang  kann  durdi  Hinzutreten  von 
Versdiwarung  oder  Abschnilrung  des  Stieles  zu  den  bekannten  Selbst- 
aniputationen  fuhren  (z.  B.  bei  Mutterpolypen , invaginirten  Darm- 
sttidten) : oder  er  ermoglicht  wenigstens  zuweilen  die  chirurgische 
Operation.  — b)  Erweiterung : sie  ist  bald  Folge  von  Lahmung 
Oder  unmittelbarer  Texturkranklieit  (z.  B.  Entziindung,  Erweichung) 
der  Wande  des  Organes,  bald  von  Ausdelinung  derselben  durdi  zu- 
nelimenden  Inlialt.  Fast  iiur  letztere  hat  pliysiatrische  Bedeutuiig : 
theils  indem  sievvirklidi  die  Eiitleerung  dieses  Inlialtes  mogiicb  madit 
(wie  die  Erweiterung  der  Geburtswege  beim  Gebaren,  die  der  Kanale 
beini  Hindurchwandern  grOsserer  Konkremenle),  — theils  indem  sie 
iiberliaupt  einem  eingesdilossenen  Organ  nodi  fortzufunktioniren 
inOglich  macbt  (z.  B.  die  Ausdelinung  des  Sduidels  nnd  das  Ausciii- 
anderweidien  seiner  Natlie  bei  Wasserkopf  und  Hirnbypertropliie, 
die  Ausdebnung  der  gesundercn  Lungentbeilc  bei  particllen  Lungen- 
kranklieiten , als  Supplementarathmen),  theils  indem  sie  cinen  Baum 
zur  Anhaufung  der  anstaueiiden  Contenta  bcrstelll  und  so  wenigstens 
auf  Zeit  die  Folgen  der  Verenguiig  eines  Kaiiales  unsdiadlidier  iiiadit: 
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in  tliesem  Sinne  sehcn  wir  fast  allc  Verengungen , z.  R.  der  Cardia, 
des  Pylorus,  der  Harnrolire,  der  Herzmiindungeu  u.  s.  \v.  niit  Erwei- 
terung  der  stroniaufwjSrts  belindlichen  llolilung  und  niit  Anhaufimg 
des  stockenden  Inhaltes  verlnindcn.  Rei  den  Verengungen  und  Ver- 
scliliessungen  der  Rlutgefasse  fillirt  diese  consecutive  Erweiterung, 
indem  sie  sicli  nach  hydraulisclien  Gesetzen  auf  die  benachbarteri, 
oberbalb  der  kranken  Stelle  abgehenden  Aeste  verbreitet , niit  rein 
mecbanischer  Nothvvendigkeit  zur  Entstehung  des  Colluteralh'eis- 
laufes , den  man  Itingst  al^  ein  wichtiges  Naturhcilmittel  zur  Ver- 
hOtung  von  ortliclier  Rlutleere  und  von  brandigein  Absterben  kennt, 
der  aber  aucli , in  kleineren  Gefassen  und  Gefassnetzen  iin  Umkreise 
von  entzilndeten  Stellen  stattfindend,  eiu  Ilauptinittel  zur  Zertheilung 
der  Hyperaeinie  und  Slase  und  anderer  Rrankheitsprocesse  zu  sein 
scbeint-*).  — Als  physiologisclier  Akt  granzt  hieran  die  Erweiterung 
und(dadurcb)  Vervielfaltigung  der  Gefdsse  im  schwangeren  Uterus. — 
Bei  der  Bronchiektasie  und  dein  Lungeneinpbysein  hat  die  Erweite- 
rung des  Organes  eine  Riickwirkung  auf  dessen  Blutinischung,  wo- 
durcb  bekanntlich  Tuberkulose  zum  Stillstand  gcbracht  wird:  das 
partielle  Lungeneinpbysein  ist  ohnehin  fast  ohne  Ausnabine  durch 
vicarirendes  Athmen  bedingt.  Eine  seitliche  Erweiterung  und  Aus- 
stiilpung  der  Wa'nde  bewirkt  die  NebenhOblen  oder  Tascheu , in  wel- 
chen  zuweilen  freinde  Korper  (z.  B.  Steine  in  der  Harnblase,  Kno- 
chenstiicke  in  der  Speiserohre)  bei  Seite  gescbafft  und  so  aus  dem 
Lumen  des  Kanals  entfernt  werden.  — c)  Verenyumj.  Sie  beruht 
theils  auf  der  normalen  Zusammenzielumg  der  Muskeln  und  con- 
tractilen  Fasern  der  Hohlorgane,  deren  pliysiologischer  und  phy- 
siatrischer  Nutzen  bier  kaum  einer  Auseinandersetzung  bedarf;  als 
Beispiel  dient  die  Austreibung  der  Contenta  durcb  peristalliscbe  Be- 
wegungen,  die  Re-  und  Kontraktion  verwundeter  Arterien.  Die 
organische  Verengung  (durcb  Verdickung,  Knickiiug,  Verscbrum- 
pfung  u.  s.  w.)  bat  bingegen  nur  seltcn  pbysiatriscben  Werlli : docb 
scbiltzt  die  schon  frilbcr  (bcim  Kropf)  erwahnte  Tracbeostenose  gegcn 
Lungenluberkel , die  spontane  Verengung  der  Arterie  ober  - oder 


*)  Wenn  sich  aber  liierbei  vorzugsweise  der  venose  Tlieil  der  Gefiissclicn  erwei- 
lert,  so  scheint  dicss  das  Gcgenlheil  der  Zertheilung,  niiinlicli  die  chronische  Lnt- 
xiindung,  zu  bedingen. 
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unterhalb  eines  Aneurysma  kann  zuweilen  cjessen  St.llstand  und 
Unschkdlich,nachung  einleiten.  - d)  Die  fdtalen  Mtsshldungen. 
so  wenig  man  sie  auch  far  sich  als  heilsam  belrachten  kann , geben 
(locb  ein  Beispiel  ab , wie  sicb  aucb  nach  bedeutenden  krankbaften 
Zerstarungen  wabrend  des  Embryonenlebens  „die  Idee  des  Organis- 
mus“  (Cams)  berzustellen  sucbl:  das  beisst,  wie  die  eininal  gege- 
benen  Formeleinente , besonders  die  Nerven  - , Gefuss-  und  Zellbil- 
diing,  clocb  aucb  l)ier  irgend  wie  in  eine  dem  allgemeinen  Typus  der 
Tbierformen  entsprecbende  Gestalt  bineinwacbsen. 

7)  0 r t s V e r a n d e r u n g e n.  Sie  siud  bald  durcb  Verdran- 
gung  oder  Hinwegzerrung  des  Organs,  bald  durcb  Erscblaffnng  seinei 
Sliltzen  bedingt,  und  zwar  oft  scbadlicb,  oft  gleicbgLillig,  in  mancben 
Fallen  aber  unzweifelbaft  nutzlicb.  So  seben  wir  die  Nieren  dem 
Druck  benacbbarter  Organe  (z.  B.  der  Leber)  ausweicben  und  nacb 
dem  Becken  binab  in  eine  ungestbrte  Lage  treteii ; so  weicben  oft  bei 
Buckeligen  die  Baucbeingeweide  dem  Druck  der  Rippen , bei  Kropf- 
krnnken  die  Luft-  und  SpeiserObre  dem  Druck  des  Kropfes  aus ; 


Fibroide  werden  operirbar , indem  sie  sicb  aus  dem  Uterus  berab- 
senken;  Hernien  und  luxirte  Glieder  treten  oft  von  selbst,  durcb 
blosse  Wirkung  der  Muskeln  zuruck  ; der  ruckwartsgebeugte  Uterus 
tritt  zuweilen  in  scbwangerem  Zuslande  in  seine  normaleLage  zuruck. 
— Die  Entstebung  neuer  Gelenke  nacb  Luxationen  gebOrt  wenigstens 
als  relative  Heilung  bierber  u.  dergl.  mebr.  — Eine  der  merkwur- 
digsten  pbysiatriscben  Lageveranderungen  ist  die  bier  und  da  von 
Geburtsbelfern  beobacbtete  Selbstwendiing  des  Kindes  *).  — Die 
Ortsveriinderungen  der  Fliissigkeiten , besonders  die  Wanderungen 
des  Eiters , wurden  scbon  fruber  berUbrt. 

8)  Dicbtigkeits  - Veran  derun  gen.  Sie  beruben  auf 
Vorgangen,  welcbe  zumTbeil  scbon  im  Obigen  afters  erwabntsind. — 
a)  ErbObte  Dicbtigkeit  (sei  es  durcb  festere  Ablagerungen  in  , 
die  Gewebe , sei  es  durcb  neugebildete  Gewebe  und  wabre  Ilyper- 
tropbie,  sei  es  durcb  Verscbrumpfung  und  Vertrocknung)  : sic  dient 
als  Scbutz  gegen  krankmacbende  anssere  und  innere  Scbadlicbkeiten 


*)  Beispiele  bei:  ninlcrl)ergcr  (Oestcrr.  mcdiz.  Woclienschrift,  1843. 
Miirz).  Ilenimer  (in  Schmidt’s  Jahrbiicbcrn  Bd.  XLl.  S.  203.),  Keller  (de  ver- 
sione  el  evolutione  foetus  spontanea.  Rostock  1842.)  u.  a.  m. 
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(z.  B.  als  Scliwiele,  Einkapsekmg) , gegen  das  Umsichgreiren  zer- 
sWrender  Krankheitsprocessc  (besonders  der  Tiiberkeleilening) , ge- 
gen neue  Ablagernngen  in  ein  Gewebe  (z.  B.  Lnngencoinpression 
sclnUzl  die  bclrolTene  Slellc  gegen  IViscbe  Tnberkcln).  Sie  trill  aucb 
oft  als  Ileilungsform  entgegengeselzter  Consistenzzustande  ein  (z.  B. 
Ebnrncation  nach  rhacbitischer  Knoebenerweiebung,  Osteosklerose 
nach  Osleoporosej  Ilirnschwielen  nach  rolher  Ilirnerweicbung,  Ver- 
kalkung  friiher  erweiebter  Tuberkelniassen).  — h)  Dichligkeits- 
V er  m i n d e r u n g : sei  es  durch  Maceration  und  Schmelzung,  sei  es 
dnrch  Neubildung  weicherer  Gewebe  odor  Aflerorganisaiionen,  sei  es 
dnrch  Anfsangung,  Schwiind , Barefaction  und  Verdilnnung  der  vor- 
bandenen  Gevveblheile  eines  Organes.  Sie  vermitlelt  ebenfalls  meh- 
rere  sebon  friiher  betracblete  pbysiatrische  Vorgiinge : besonders  die 
spontanen  Eroffnungen  und  Enlleerungen  der  mitEiter-  (oderandern) 
Stoffeu  gefiillten  Iloblen , die  Znspitzung  der  Furunkeln  nach  der 
Hautoberflache  bin , die  Losung  und  Fortsebaffung  geronnener  Ab- 
lagerungen  oder  abgestorbener  Gewebtheile , die  Schalung  kranker 
Haul-  und  Scbleimhautflacheii  u.  s.  w. 

9)  Zusammenhangsveriinderungen.  — c)VerschineI- 
z un  g und  V er  wa  ch  su  n g : sie  kann  iiumerbin  oft  als  ein  relaliv 
heilsanier  Ausgang  gellen  : so  die  pleuritiscben  Adhasionen,  die  Hei- 
lung  der  Ilydrocelen  und  dor  Ueberbeine  durcb  Verklebung  des  kran- 
ken  sercisen  Sackes,  die  Verbulung  von  PerforaLionen  (z.  B.  der 
Magen-  oder  Darmgescbwiire)  durch  Anbeftung  der  kranken  Stelle 
an  benachbarte  Organe , der  auf  solcbe  Art  erzeugle  Anus  praeter- 
naturalis. Bei  Anlegung  des  kunstlicben  Afters  bci  der  Wnndheilung, 
und  in  vielen  andern  Fallen  wird  dieser  Vorgang  von  der  operativen 
und  plastischen  Chirurgie  init  Vorliebe,  ja  als  unerlasslicbe  Bedin- 
gung  jeder  Operation  benutzt.  — Die  Ferschliessiing  von  Gefussen 
(Obliteration)  ist  ebenfalls  sowobl  Iccbnisches  als  natilrlichcs  Heil- 
mittel:  so  zur  Stillung  von  Bbitungen,  zur  Ilcilung  von  Aneurysrnen, 
zur  Erliidtung  von  Bbitscbwannnen  und  anderen  Afterbildungen. 
Wabrscheinlicb  bat  die  Obliteration  der  zufilbronden  Gefasse  iii  den 
Tnberkelmasson  einen  Hauptantlicil  an  deron  Verscbrumpfnng  nnd 
an  der  Heilung  der Tuberkelboblen.  Aucb  die  oben  beriibrte  Scbulz- 
kraft  der  knoebenerdigen  Incrustationen  bcrnbl  zuin  Tlieil  auf  der 
init  ihnen  Hand  in  Hand  gelienden  Obliteration  der  Gefasse. 
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b)  Zusammenh angst rennung.  Sie  konimt  auf  man- 
nichfache  Weise  freiwillig  zu  Stande : gewaltsamer  durch  Bersten, 
Zerreissen , Schraelzen , Zerfressen , brandiges  Abslerben , milder 
durch  Abldsung,  Abschalung,  Auseinanderweichen , Scbwinden,  Ab- 
nutzen  u.  s.  w.  Sie  findet  in  vielen  Fallen  ein  Vorbild  in  physiolo- 
gischen  Akten  (z.  B.  im  Bersten  der  Graaf’schen  Blaschen  und  der 
Eihaute,  im  Scbwinden  der  Wachendorf’schen  Pupillarmembran, 
in  der  steten  Abnutzung  und  Abstossung  der  Epithelialzellen  und  der 
DrUsenzellen  von  absondernden  Organe).  Sie  ist  sehr  hSufig  ein  phy- 
siatrischer  Akt,  oder  die  Vorbedingung  eines  solchen,  z.  B.  der  Blu- 
tungen,  der  Eiterentleerungen,  des  neugebildeten  Afters.  Hierher 
die  AblOsung  und  Ausstossung  der  Croupmembranen , der  Schorfe, 
der  brandig  abgestorbenen  Weiebtbeile;  die  spontane  Entleerung  der 
Fdtusknochen  bei  Extrauterin-Schvvangerschaft;  die  spontanen  Ampu- 
tationen ; die  spontane  Oeffnung  des  Nabels  bei  Bauchwassersucht ; 
die  Diastase  der  Sebambeinfuge  bei  manchen  Gebarenden.  — Dass 
diesen  Beispielen  unziihlige  entgegenzusetzen  sind , wo  die  Zusam- 
menhangstrennung  als  das  verderblichste  Ereigniss  auftritt,  bedarf 
kaum  einer  Erwahnung. 

10)  Blutung.  Da  sie  nicht  obne  Zusammenhangstrennung 
grOsserer  oder  capillarer  Gefasse  denkbar  ist , so  schliesst  sich  ihre 
Betrachtung  von  selbst  an  Vorige.  Die  das  heilsame  (sog.  kritische) 
Bedeutung  vieler  Blutungen , und  die  pbysiologische  der  Menstrual- 
und  Lochienblutung,  ist  seit  den  altesten  Zeiten  ebensowohl  aner- 
kannt,  als  die  verderbliche  in  anderen  Fallen.  Zunachst  ist  wohl 
die  Blutung  ambaufigsten  und  dadurch  heilsam,  dass  sie  das 

von  Hyperamie  und  Stase  befallene  Gefassnetz  direkt  entlastet  und  sei- 
nen  Gefasswanden  Gelegenheit  und  Zeit  giebt,  sich  zusammenzuziehen 
und  ihren  Tonus  wieder  zu  erlangen.  Damit  wird  zugleich  oft  ein 
Ortlicher  palhologischer  Process  zumSlillstand  gebracht.  (Ein  schOnes 
Beispiel  giebt  die  Rilckbildung  der  typhOsen  Plaques  durch  eine  im 
Stadium  der  Auflockerung  eintretende  Blutung  der  befallenen  Stelle.) 
Demnadist  macht  die  Blutung  bisweilen  ein  grdsseres , von  Ilypera- 
mie  oder  parti(dler  Plethora  befallenes  Gefassgebiet  freier  (z.  B.  Na- 
senbluten  bei  Kopfliongestion , Hamorrboidalblutung  bei  Abdominal- 
plethora).  Endlich  ist  nicht  zu  verkennen,  dass  reicblicbere  Blu- 
tungen auch  auf  die  Menge  und  BeschalTenheit  der  gesammten  Blut- 
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masse  und  auf  die  Lebhaftigkeit  der  llerzbevveguiigen  unter  Uinstan- 
den  heilsam  wirken  kOnhen  : hierber  gehoren  die  zablreichen  Fade, 
wo  akute  fieberhafte  Krankbeiten  (besonders  Pneuinonien)  durcb 
reichliche  Blutungen  (besonders  aus  Nase  oder  Uterus)  gebessert, 
abgektirzt  oder  geheilt  werden. — Dass  in  alien  drei  Hinsicbten  auch 
das  Gegentheil , die  sogenannte  unkritische  Blutung  vorkoinmt , be- 
darf  kaum  einer  Erwalinung : so  die  Kapillarblutung  auf  gangranOs- 
croupdsen  Scbleimbauten,  die  lodlliclie  Hirnblutung  bei  Kopfplethora, 
die  blutverderbenden  Haniorrhagien  bei  Skorbut,  Krebs  u.  s.  w.  — 
Beacbtenswertb  ist  endlich  noch  die  Selbstheilung  der  Blutungen : 
das  befallene  Gefass  zieht  sicli  nacli  seiner  Entleerung  in  sicb  zuriick 
und  zusaminen , fiillt  sicli  mit  Faserstofigerinnsel  (Tbrorabus)  und 
obliterirt;  — das  ausgetretene  Blut  tritt  entweder  auf  eine  freie 
Flache,  von  wo  aus  es  unmittelbar , unverandert  oder  nach  einer 
dazwischen  fallenden  Veranderung  (Gerinnung,  tbeilweise  Aufsaugung 
und  Verdauung,  Einwickelung  in  Schleim  u.  s.  f.),  nach  aussen  ent- 
leert  wird ; — oder  aber  es  bleibt  in  den  Hdhlen  oder  Geweben  des 
Kdrpers  liegen  und  fallt  dann  den  schon  bei  den  Exsudaten  erdrter- 
ten  Metamorphosen  anbeim , von  denen  inebrere  besonders  inter- 
essant  sind.  Sie  sind  der  Hauptsache  nach  folgende:  Aufsaugung^ 

ganzliche  oder  nur  tbeilweise , und  im  letzteren  Fade  2)  Zui'uck- 
bleiben  von  verandertem  Blutfarbstoff  (Melanosen),  von  Fibringerinn- 
seln,  von  Blutsalzen  u.  s.  w.,  fettige  oder  kreidige  Umwandlung  des 
Restes , Verschrumpfen  u.  s.  w.  3)  Zerfalle?i  des  Extravasats  zu 
Eiter,  Jauche,  Brandinasse,  4)  gSnzliche  oder  tbeilweise  0?'gantsa- 
desselben  zu  Zell-  oder  Fasergewebe,  zu  Tuberkelniasse  und 
dergleichen.  — Beide  letzteren  Ausgange  koinmen  gewOhnlicli  unter 
Mitbtilfe  einer  EntzUndung  der  nadistumliegenden  Gewebe  zuStande; 
deren  Wirkung  wir  nainentlich  auch  bei  den  Einkapselungen  frilherer 
Blutaustretungen  sehen.(z.  B.  Heilung  der  Arachnoidealblutungen, 
des  Cepbalaematom’s , apoplektische  Cysten  nach  Ilirnblutungen). 
Auch  bier  trifi’t  es  ein,  dass  eben  dieselben  Vorgange  oft  genug  zum 
Unbeil  ausscblagen  (z.  B.  die  Entzilndung  urn  apoplektische  Hirn- 
theile  zur  llirnerweichung  filhrend). 

IJ)  B I u tveran  deru  n gen.  Wie  in  der  Palhologie  (als 
krankhafte  Krase7i),  so  spielen  Veranderungen  in  der  Mischung  des 
Blutes  und  in  der  Beschalfenheit  oder  relativen  Menge  seiner  (zelligen 
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und  flilssigen)  Bestandlheile  unzweifelhaft  anch  bei  schiitzenden  uftd 
heilsaaien  Vorgangen  (als  phydatrische  Kraseri)  eine  grosse  Rolle, 
oder  lassea  uns  eine  Selbslheilung  wahrnehtneni  Es  ist  ilur  zu  be- 
dauern , dass  unsere  Kenutniss  des  Blutes  noch  so  sfehr  in  desr  Kind*- 
heit  liegt.  Doch  stebt  Einiges  fest  genug,  Um  bier  geltend  gernacht 
werden  zu  kynncn.  Wir  folgen  der  jetzt  iiblichsten  Eintbeilung  der 
Krasen : fUr  unsern  Zweck  ist  grOssere  Vollslandigkeit  oder  Spezia- 
litat  ohnebin  nicht  nOthig,  — a)  Faserstoffige  Ki*asen  {ent-^ 
zundliche  Blutmischung , Hyperinose).  Sie  entscheiden  sieh  oft 
durch  reichliche  Faserstoffablagerung  (besonders  durch  Pfteumonien) 
Oder  durch  Biutungen , und  geben  dann  in  eine  normalere  Blutmi- 
schung  Oder  in  eine  faserstoffarmere  und  wasserige  uber^  welche 
dann  weiterhin  zur  Verarbeitung  und  Schmeizung  des  Abgelagerten 
mitwirken  kann.  Auch  dieser  Process  hat  ein  physiologisches  VOr- 
bild : die  faserstoftige  Erase  der  Schwangeren , welche  sich  durCh 
Entbindung  und  Wocbenvorgange  umwandelt.  Bisweilen  tritt  hin- 
gegen  im  Verlauf  einer  faserstoffarraen  Erase  (z.  B.  eines  Typhus, 
einer  Krebskrankheit) , durch  Zwischenumstande  (z.  B.  durch  eine 
EntzUndung)  bedingt , eine  fas’erstoffreichere  Blutmischung  ein  und 
kann  dann  eine  gUnstige  Umwandlung  (einen  glucklichen  Metasche- 
rnatismus)  der Gesammtkrankheit  herbeifilhren* — b)  Faserstoff-* 
arme  Krasen  {Venositat,  Hypinose).  Mehrere  ihrer  acuten 
Arten,  besonders  die  exanihematischen  Krasen,  zeichnen  sich  we- 
nigstens  haufig  durch  leichte  Heilbarkeit  aus;  ob  dabei  ein  besonderer 
StolT,  etwa  dunstformig,  aus  dem  Blute  ausgeschieden  werde,  ist 
Vermulhungssache.  Die  chronischen  VenosilSten  sind  sehr  bekannt 
wegen  der  Schutzki'afl  {Immunitdf) , welche  sie  gegen  Tuberkulose, 
das  heisst  gegen  frische  Ablagerungen  und  NachschUbe  der  gewbhn- 
lichen  Tuberkelmasse,  zu  gewShren  pflegen ; dahin  die  Cyanose , die 
Krebs-  und  Typhusdialhese.  — c)  Blutarmuth  und  Blut- 
wSssrigkeit  {Anaemie  und  Hydraemie) , der  gewOhnlichste  Zu- 
stand  bei  Rekonvaleszenten  und  in  spateren  Krankheitstadien  ilber- 
haupt:  ist  bier  gewiss  nicht  ohne  Werih  fUr  die  Schmeizung  Und 
Pertschalfiing  der  im  Korper  noch  lagernden  Krankheitsprodukte,  far 
die  Eiltslehung  der  „durchfcuchtenden  Exsudalioncn“  und  der  „kri- 
tischen  Sclivveisse. “ — d)  B 1 u t v e r u n r e i n 1 g u n g e n durch  Auf- 
saugung  von  Gallen- , Horn-,  EiterstofJ'en  u.  s.  w<  {Cholaemie, 
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JJraemie^  Pyaemie).  Wenn  wir  das  hinsichtlich  der  Pyaemie  schon 
frilher  Bemerkte  festhalten,  dass  leichtere  Grade  dieSer  Zustande  sehr 
hSufig  vorkommen  und  sehr  oft  spontan  heilen , und  wenn  wir  erwa- 
gen , dass  in  der  That , sohald  solche  Stoffe  auf  direkterem  Wege 
nicht  entleert  werden  konnen,  kein  anderes  Mittel  Uhrig  hleiht,  als 
sie  im  Blute  aufzunehmen  und  entfernteren  Ahsonderungs-Organen 
zuzufiihren : so  kOnnen  wir  ither  die  physiatrische  Bedeutung  dieser 
Zustande  keinen  Zweifel  hegen,  so  sehr  sie  auch  durch  Uebermaass 
der  Blutverunreinigung  schadlich  werden  kOnnen.  — Dass  ausser 
den  genannten  rioch  nianclic  aiidere  Blutverauderung  in  Krankheiten 
(besonders  in  fieberhaften)  vorkommen  mag,  welche  auf  diese  Weise 
die  Vermittelung  heilsamer  Ausscheidungen  ilbernimmt,  oder  sonst 
(z.  B.  durch  Abanderung  des  ortlichen  Krankheitsprocesses)  heilend 
Oder  schiitzend  vvirkt,  ist  im  Allgemeinen  kaum  zu  bezweifeln,  im 
Einzelnen  aber  fiir  jetzt  nicht  zu  beweisen. 

12)  Ah-  und  Aussonderungen  als  Naturheilmitiel. 
Sie  sind  bei  vielen  der  obigen  Processe  schon  vorausgesetzt  und 
innbegriffen  5 namentlicb  lasst  sicb  die  Grenze  zwischen  ibnen  und 
und  den  Exsudationen , so  wie  den  Schalungen,  scbwer  ziehen.  — 
Solche  Ausscheidungen,  welche  von  einer  Krankheit  bedingt  sind  und 
heilsam  auf  deren  Verlaul  wirken , nennt  man  seit  alten  Zeiten  hnti- 
sche,  oA&v Krisen*).  Sie  sind  zweierlei  Art.  \)  Lokalk7'isen{Fo7'm- 
7nauserun(J  nach  Schultz):  hier  stdsst  sich  ein  Theil  des  erkrankten 
Organes  oder  seines  Inhaltes  unmittelbar  nach  aussen  ah,  und  ermOg- 
licht  dadurch  die  Heilung  und  Regeneration  des  Krankheitsherdes. 
Hierher  gehOren  besonders  die  schon  besprocheneu  Schalungen  der 
Haut,  der  Schleimhaute  und  ihrer  Einstillpungen  in  die  verschiedenen 
drilssigen  Organe,  ferner  die  Krisen  der  croupOsen  Processe,  manche 
Blutflilsse.  • — 2)  Blut-K7'is(m  (die  sogenannten  allgemeinen  Fieber- 


*)  Nur  in  sowcit  hat  der  BegrifT  „Krisis“,  mcines  Erachtcns  auch  fur  die 
neuere  Mcdizin  cinen  Halt  und  cbensoviel  Werth,  als  irgend  ein  anderer  generalisi- 
render  Knnslnusdiuck.  — Sohald  man  hingcgen  die  immateriellen  oder  Nerven- 
AWsew  init  hereinzieht , verlauft  er  sich  ins  Unhestiminle,  so  wenig  wir  auch  (wie 
sich  weiter  unlcn  zcigt)  die  Ileilsamkeit  des  Schlafes,  mancher  Kriimpfe  u.  s.  w. 
bcslreilcn.  — Dass  man  den  Ausdruck  gebrauchcn  kann,  ohne  dabei  dein 

Wunderglaubcn  an  eine  mit  Uehcrlegung  heilende  Naturkraft  zu  huldigen,  geht  aus 
Ohigem  von  selhst  hervor. 
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krisen  der  alteren  Aerzte,  Stof]mauseriinq  nach  Schultz)  : hier  wer- 
den  dieKrankheitsprocIukle  und  die  abgenutzten  Krankheitsherde  erst 

mittels  einerVerfliissigungwiederinsBliitaufgenommen  unddann  den 
entfernteren  Absonderungsorganen,  oft  sehr  verdndert,  zugefUbrt.  Es 
gebOren  hierber  besoiiders  die  Ausscheidiingen  von  harnsauren  u.  a. 
Salzen  diircb  den  Urin,  deren  Zusammenhang  niit  der  vorausgegangenen 
VerarbeitiingvoiiExsudaten  besonders  Zinimermann  in  n«uererZeit 
nacbgewiesen  bat.  Ausserdem  rechnet  man  die  dampfenden  Schweisse 
zu  den  Fieberkrisen.  Unzweifelhaft  aber  scheiden  sich  auch  auf  der 
HautSauren  (Milch-  u.  Essigsaure),  harnsaure,  phosphorsaure,  essig- 
saure  u.  a.  Salze,  bisweilen Zucker  (bei  Diabetes),  Fett,  Eivveiss  u.  a. 
nicht  ohne  pbysiatrische  Bedeutiing  ab.  Fine  solche  besitzen  ferner 
die  schon  erwahnten  Abschilferungen,  dann  die  sogenanntenkritischen 
Exantbeme  (Friesel,  Hidroa,  Eczema,  Impetigo  u.  s.  w.),  vvelcbe 
freilich  scbon  zu  denExsudaten  gehdren,  und  die  Hautabscesse. — In 
anderen  Fallen  scheint  besonders  die  Leber  solcbe  Ausscheidungen 
verarbeiteter  Krankheitsstoffe  zu  ubernehmen,  die  dann  mit  dem 
Stuhlgang  fortgeben  : in  andern  Fallen  vielleicbt  aucb  die  Darmscbleim- 
haut,  die  Speicheldritsen , die  Milcbdrusen , die  Lungenscbleimhaut. 
Wenigstens  sprechen  dafilr  dieAnalogien  der  Ausscheidungen,  welche 
nach  Aufnahme  von  Arzneistoffen  ins  Blut  beobachtet  w'erden , so 
wie  manche  Symptome  der  Uraemie  (Ilarngeruch  des  Athems)  und 
der  Cholaemie  (gallenhaltiger  Speichel)  u.  s.'w. — Ausser  diesen,  im 
engern  Sinne  Krisen  genannten  zwei  Heilzvvecken,  dient  die  Ab-  und 
Aussonderung  in  Krankheiten  noch  ferner,  wie  bei  jedem  Gesunden, 
zur  Unterhaltung  des  VVohlbefindens  und  des  geregelten  Ganges  der 
Funktronen  iiberhaupt,  so  wie  zur  Befreiung  des  Korpers  von  den 
stockenden  und  sich  anhaufenden  Trabern  seiner  steten  Metamor- 
phose. In  letzterer  Hinsicbt  ist  besonders  die  Rilckwirkung  der 
Stuhlverbaltung  auf  dasBefmden  derKranken,  und  auf  die  Steigerung 
der  Fieber  - und  Kongestionssymptome  bekannt , und  die  Kunstregel 
einen  Kranken  in  der  Regel  nicbt  langer  als  24  Stunden  obne  Oeff- 
nung  zu  lassen.  — Manche  Excreta,  (wie  z.  B.  die  Tbranen,  Spei- 
chel, Ilarn)  erfUllen  aucb  noch  den  mechanischen  Zweck,  fremde 
KOrper  und  angehaufte  Unreinigkeiten  binweg-  und  aus  dem  Korper 
berauszuspUhlen.  — Andere  belfen  krankmacbende  und  krankbaft 
erzeugte  Stoffe,  eingedrungene  fremde  KOrper  n.  s.  w.  digeriren, 
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maceriren  und  chemisch  aufldsen  (z.  B.  der  Speichel,  dcr  Zell-  und 
Magensall).  — DerNutzen  mancher Absonderungen,  z.  B.  desStillens 
bei  Wochenkrankheiten , die  Schutzkraft  raancher  drtlichen  (beson- 
ders  Fuss-)Schweisse  gegen  Krankheitsanlagen,  scheirit  theils  in  einer 
(gleicheam  reinigenden)  Rdckwirkung  auf  die  Blutmischung  zu  be- 
ruhn , theils  darin , dass  sie  ein  schon  in  erhohter  Krankheits-Anlage 
beflndliches  Organ  oder  System  auf  die  seinem  dermaligen  Zustande 
entsprechendste  Weise  entlasten. 

13)  Bewegungen  als  Naturkeilmittel.  Sovvohl  die  will- 
kahrlichen , aktiven  wie  passiven , als  die  unwillkUhrlichen  (Reflex-) 
Bewegungen,  verhalten  sich  in  dem  ausgedehntesten  Maasse  schOtzend, 
heilend  , lindernd  und  rettend  in  Krankheiten : — bald  als  Ableitung 
fUr  die  empfindenden  Nervenlheile , bald  zur  Vermeidung  und  Un- 
scbadlichmachung  ausserer  Schadlichkeiten , bald  zur  gUnstigen  La- 
gerung  eines  kranken  Theiles , bald  zur  Fortbewegung  von  Fliissig- 
keiten,  insbesondere  zur  Entleerung  eines  schadlicb  wirkenden  Inhal- 
tes,  Oder  zu  den  Zwecken  der  Aufsaugung  und  Neubildung.  — Die 
Masse  der  Falle  ist  so  gross,  dass  wir  uns  auf  die  Hauplbeispiele 
beschranken.  — Man  kann  das  motorische  System  tlberhaupl  als  das 
Ausgleichungsorgan  betrachten,  mittels  dessen  die  durch  sensible 
und  Sinnes-Eindrttcke  angeregten  und  tlberhauften  Nervencentra  sich 
gleichsam  entladen  und  befreien  *).  Wie  sich  im  gesunden  Zustand 
das  Gehirn  seiner  Empfindungen  und  Vorstellungen  durch  Muskel- 
bewegungen,  durch  Reden  und  Thaten,  entlastet : so  auch  in  Krank- 
heiten. Hierher  gehOren  die  mannichfachen,  oft  erhOhten,  willkUhr- 
lichen  Muskelbewegungen , welche  wir  bei  Schmerz  und  andern 
unangenehmen  Empfindungen  (z.  B.  Jucken,  Geblendetsein , Harn- 
drang)  als  Ableitungsniittel  vornehmen  sehen : die  Gesichtsverzer- 
rungen,  Kbrperkntmmungen , Gliederbewegungen , das  Herumsprin- 
gen,  Sichwalzen,  Umsichschlagen,  Sichdehnen  und  Recken  u.  s.  w. 
Auf  ahnliche  Weise  macht  sich  der  Delirirende,  der  TobsUchlige, 
durch  Reden  luid  Thaten  Luft,  und  wird  ruhiger,  wenn  er  ausgetobt 
hat.  — Andererseits  sucht  und  findet  in  vielen  Fallen  ein  Kranker 
AKVcthwillMhrHckeBeivegimgslosigkeit,  durch  diese  oder  jene  Lage- 

*)  Diesen  Satz  liabe  icli  ausfiihrlicher  besprochen  in  einer  kleinen  Abhandlung: 
„Die  scliwedische  nationale  und  medicinische  Gymnaslik.  Dresden,  1845.  8.“  Vergl. 
auch  Jen.  allg.  Lit.  Ztg.  1844.  No.  309. 
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rung  unci  Stellung  des  KOrpers  oder  eines  einzelnen  Theilcs,  L.nde- 
rung  Oder  UntersliUzung  der  Heilungsvorgiinge  (so  z.  B.  die  rulnge 
La-e  der  Bieberkranken,  die  erhohte  und  vorgebeugte  bei  Athemnoth, 
die^Hocblage  eines  entziindeten  Gliedes).  — In  vielen  der  genannten 
Falle  misclit  sich  schon  ReHexaktion , imwiWmhrliche  Muskelbewe- 
gu7ig,  ein  (so  beim  Zucken  auf  Schmerz,  beim  Blinzeln  und  Gesicht- 
verzerren  auf  Beizung  der  Augenbindehaut , u.  a.)-  ~ \irank- 
haften  Reflexaktionen , iV\e  K?'anipfe , sind  theilvveise  als  sogenannte 
kritiscbe  Erscheinungen  bekannt:  wenigstens  insofern  ein  vOlliges 
Austoben  des  Anfalles  (z.  B.  bei  Fallsiichligen)  dessen  seltenere  Wie- 
derkebr  und  ein  leidlicheres  Inlermissionstadiuin  bisvveilen  bedingt. 
Man  kann  sie  in  solchen  Fallen  ebenfalls  mil  Entladungen  (z.  B.  den 
elektriscben)vergleicben.  — EinGeraiscli  von  vvillkilhrlicher  und  Re- 
flexbewegung  findet  sich  bei  den  zur  Erhaltung  und  Wiedcrherstel- 
lung  der  Gesundheit,  ja  zum  Schulz  des  Lehens,  so  entschieden  heil- 
samen  Expulsivbewegungeri:  Niessen , Husten,  Erhrechen , Stuhl- 
und  Gebardrang,  Harnlassen  u.  s.  w. , von  denen  mehrere  im  spe- 
ziellen  Theil  (bei  Betrachtung  der  dahin  zielenden  Heihnelhoden)  zur 
besonderen  Besprechung  koinmen.  Ebenso  bei  den  zur  Stoffauf- 
nahme  dienenden  Athmungs-  und  Schlingbewegnngen : wir  erin- 
nern  hier  niir  an  die  erleichternden  und  wohlthatigen  Wirkungen  des 
Gahnens,  Seufzens,  Lachens,  u.  a.  in.  — Die  rhrjtmischeii  v\x\(^ 
W7irmfdrmigen  Reflexbewegungen  der  Hohlmuskeln  (z.  B.  des  Ver- 
dauungskanals,  der  AusfUhrungsgiinge  und  des  Herzens),  so  wie  der 
Tonus  anderer  contraktiler  Gebilde  (z.  B.  der  Haargeflisse  und  der 
feineren  Bronchien) , endlich  die  Flimmei'bewegungen  inancher 
Schleimbaute , sind  ebenfalls  zur  Fortbewegung  ihres  Inhaltes  und 
zur  Aufrechthaltung  der  Ernahrungsvorgange  so  unenlbehrlich , dass 
es  ilberflUssig  wiire,  den  Nachweis  ihres  Nutzens  bei  kranken  ZuslSn- 
den  ausfilhrlich  zu  liefern.  — Nur  ein  Paar  Worte  ilber  die  Herz- 
beioegung.  Die  andauernd  verinehrtc  Herzhevvegung  ist,  wenn  auch 
nicht  das  Einzige,  doch  das  vorvviegendste  und  wesentlichstc  Moment 
des  Fiebers,  nnd  zugleich  dasjenige,  von  dem  die  seit  den  altesten 
Zeiten  bekannte  und  so  viel  besprochene , bald  vergOtterte , bald  ge- 
sclmiabte  Ileilsamkeit  der  Fieberprocessc  *)  mindestens  in  derllaupt- 

*)  Hierher  dcr  alle  Spruch  Stoll’s;  „Fcbris  cst  alTectio  vitae  conantis  mortem 
avertere."  Die  Literatur  iiber  die  „Ifeilkraft  der  Fieher"  maclit  leicht  einc  kleiiie 
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sache  abhangt.  Wenn  wir  auch  bei  der  Mehrzahl  der  (ieberhaften 
Krankheiten  eine  akute  Dyskrasie,  vielleicht  oft  eine  Verunreinigung 
desBIutes  durch  von  aussen  eingedrungene  oder  innerlich  aufgenom- 
mene  StoPfe , annehmen  vi'ollen : so  beruht  doch  ihr  Unterschied  von 
den  chronischen  Dyskrasien  und  ihre  unleugbare  Geneigtheit  zu  kri- 
tischen  Ausleerungen  der  Hauptsache  nach  nur  auf  dieser  gesteiger- 
ten  Blutbewegiing  und  der  dadurcli  gegebenenMOglichkeit,  dieKrank- 
heitsprodukte  schnell  zu  verarbeiten,  sie  reichlich  nach  den  Aus- 
scheidungsorten  hinzufilhren  und  mit  Hulfe  der  entstandenen  Konge- 
stionen  dort  auszuscheiden.  — Andererseits  seben  wir  (besonders 
nachdem  reichliche  Ausscheidungen  nach  aussen , oder  Ablagerungen 
in  innere  Hohlen,  geschehen  sind)  die  Herzbewegung  sich  wieder  ver- 
langsamen  und  durch  dieses  AufhOren  des  Fiebers  ein  zweites  Mo- 
ment der  Heilung  gegebeq  werden  : namlich  die  Mdglichkeit  reich- 
licher  Aufsaugung  und  neuen,  gesunden  Stoffansatzes  im  KOrper.  — 
Ueber  die  nachste  Ursache  der  fieberhaften  Steigerung  der  Herzbe- 
wegungen  ist  bier  nicht  der  Ort  zu  theoretisiren ; sie  ist  wohl  in  der 
Regel  Reflexbewegung  (kaum  durch  direkte  Rilckenmarksreizung 
erklarbar),  und  diese  mag  in  manchen  Fallen  von  Reizung  der  inne- 
ren  Herzfladien  (z.  B.  durch  ein  abnorrn  gemischtes  Blut)  abhangen, 
noch  ofters  aber  wohl  von  (entzilndlichen)  Stasen  in  den  Haargefass- 
netzen  anderer  Kdrpertheile.  — Lahmung  oder  Bewegungsunfd- 
higkeit  endlich,  obschon  in  der  Regel  ohne  physiatrischen  Werth, 
kann  ebenfalls  unter  Umstanden  heilsam  auftreten.  Abgesehen  von 
der  Lahmung  der  Haargefasse  bei  Stase  und  EntzUndung  (Nr.  2) 
kann  man  hierher  die  Falle  zahlen , wo  das  Glied  durch  seine  Unbe- 
weglichkeit  in  Stand  gesetzt  wird,  den  eigentlichen  Krankheitsprocess 
zu  Uberwinden  (z.B.  bei  rheumatischen  Gelenk-  und  Muskel-Entziln- 
dungen) , oder  wo  das  kranke  Nervencentrum  dadnrch  der  nOthigen 
Ruhe  theilhaftig  wird.  Der  Stillstand  des  Herzens  bei  Ohnmacht 
(z.  B.  Verblutenden) , die  Pausen  des  Uterus  nach  heftigen  Wehen, 
sind  ebenfalls  afters  heilsam. 

Das  Wandern  eingedrungener  fremder  KOrper,  wodurch  sie 

Bibliolhek  aus.  Ebensoviel  konnte  man  aber  auch  leicht  fiber  deren  „Unheilkraft* 
schreiben ; denn  die  Lebensgefabriichkeit  dieser  Zuslande  ist  so  deutlicli  und  so  dro- 
hend , dass  jeder  Laie  sie  durcbscliaul.  Audi  sie  berubt  auf  der  lebbaflen  Herzbe- 
wegung und  den  dadurch  gesetzten  Hyperaeraien , namentUch  der  Lunge. 
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zuletzt  nach  aussen  treten,  wird  hofTentlich  Niemand  far  ein  absicht- 
liches  halten:  bier  wirken  die  Scbwere,  die  Muskelbewegungen  des 
Korpers  und  dessen  eigentbUmlicber  Ban  (die  Kanale,  die  lockeren 
Zellenpartien)  zusammen.  Das  Wandern  der  Warmer  siebe  unten. 

14)  Empfindung  als  HeilmitteL  Die  bewiisste  wie  die 
unbewusste  Bethatigung  der  sensiblen  Nervenfasern  gebOrt , wie  im 
gesiinden,  so  auch  im  kranken  Korper  zu  den  bauptsacblichsten 
Apparaten  far  Scbutz,  Heilung  und  Rettung  desselben.  c)Ueber- 
empfindung.  Vor  Allem  gilt  diess  von  dem  Schmerz , diesem 
gefarchteten  Begleiter  der  Krankbeiten,  welcher  aber  doch  zugleich 
das  Hauptmittel  ist,  urn  den  Kranken  zu  warnen  und  zu  Beobachtung 
des  zu  seiner  Heilung  nothwendigen  Verbaltens,  im  Allgemeinen, 
wie  in  Betreff  des  leidenden  Tbeils  insbesondere , zu  nOthigen.  — 
Ein  Gleiches  gilt  von  den  andern  Symptomen  des  Gemeingefahls : 
von  der  fieberhaften  Dyspborie,  der  Mattigkeit  und  dem  FrOsteln, 
welche  den  Kranken  das  Lager  zu  suchen  zwingen  , von  dem  Hitze- 
<^efabl  das  ihn  zu  kahlerem  Verbalten  veranlasst  u.  s.  w.  (S.  unten 

C * ^ 

Triebe).  Das  Jucken  veranlasst  den  Kranken  zum  Kratzen  , womit 
er  die  unbestimmte  aber  qualendere  Empfindung  in  eine  bestimmte 
aber  ertraglichere  verwandelt , zugleich  aber  auch  die  Abscbilferung 
der  Oberhaut  befardert  und  zuvveilen  die  schadliche  Ursacbe  selbst 
(z.  B.  Kratzmilben,  Unreinigkeiten  der  Hautbalge,  feine  Splilterchen) 
entfernt  *).  — Auch  den  Sinnesempfindungen  und  ihren  Steige- 
rungen  kommt  sebr  oft  eine  solche  heilsame  Bedeutung  zu.  Sowohl 
bei  Lokalkrankheiten  der  Sinneswerkzeuge,  als  bei  krankbaften  Hirn- 
reizungen  und  den  (solche  bedingenden)  Fieberaufregungen  zwingt 
die  Lichtscheu , der  Widerwille  gegen  Larm , gegen  schniackhafte 
Speisen,  gegen  sta'rkere  Gerfiche  u.  s.  w.,  den  Kranken,  die  den  ge- 
nannten  Organen  nolhwendige  Rube  und  Entziebungskur  aufzu- 
suchen.  — Endlich  die  gesteigerte  Empfindlicbkeit  der  den  Reflex- 
funclionen  dienenden  (Incident-)  Nerven  bedingt  die  schon  im  vori- 
gen  Abschnitt  besprochenen  physiatrischen  Reflexbewegungen  und 
Krampfe,  besonders  in  den  vegctativen  Organen. — Vielleicht  ist  auch 
die  Irradiation  der  Empfindungseindracke  auf  andere  Nerven  dersel- 

*)  Bckannt  ist  die  Ansicht  von  Schultz,  dass  die  Milhen  unJ  ahnliclie  Parn- 
siten  die  besondere  Naturbestimmung  haben , die  Tbiere  zum  Kratzen  und  dadurch  zu 
Icbhafter  Hautmauserung  zu  veranlassen. 
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ben  Art  nicht  ohne  pbysiatrischen  Werth  : bekannt  ist  die  Entstebung 
des  Niesskitzels  bei  Reizung  der  Ciliarnerven  durch  Sonnenlicht,  das 
Kriebeln  an  den  MUndnngen  der  Schleimbauthciblen  bei  liefer  im 
Tnnern  sitzenden  Reizungen  (z.  B.  im  After  bei  Hamorrhoiden , als 
Vorbote  der  Blutung),  die  Ausbreitung  eines  Zahnscbmerzes  auf  die 
belreffende  Gesichtshalfte  (bfters  Vorbote  der  Linderung).  Letzteres 
Reispiel  erinnnert  uns  noch  an  die  Volksmeinung,  dass  der  Scbmerz 
(wie  wir  oben  voin  Krampf  erwahnten)  austoben  milsse,  urn  grQnd- 
lich  zu  verschwinden  : eine  Sadie  die  nocb  zu  untersuchen  ist,  und 
wobei  vielleicht  das  Gesetz  der  GewOhnung  und  das  dadurch  vermit- 
telte  Eintreten  der  Willensberrschaft  die  Hauptsache  ist. 

b)  U n e m p f i n d 1 i c h k e i t.  Das  Eintreten  von  Unempflnd- 
lichkeit  in  den  sensiblen  und  Sinnesnerven  (oft  von  Bevvusstlosigkeit, 
oft  von  brtlidier  Zerslbrung  oder  Compression  der  befallenen  Nerven 
abhangig) , ist  nidit  selten  eine  wenigstens  erleichternde  oder  die 
Krafte  scbonende  Naturhillfe.  So  ist  das  Taubwerden  der  Typbus- 
kranken  als  ein  giinstiges  Zeichen  bekannt : solche  Kranke  verballen 
sich  rubiger  und  sdionen  dadurch  ibre  Krafte  fiir  das  Genesung- 
stadium.  Die  abgestumpfteGescbmacksempfindung  bei  belegter  Zunge 
veranlasst  den  Kranken  bald  zu  der  beilsamen  Entbaltsamkeit  gegen 
Speisen , reizende  Getranke  oder  Tabak,  bald  aucb  wohl  zum  Auf- 
suchen  pikanter  Genilsse,  deren  Nutzen  in  solchen  Fallen  scbon 
problematischer  ist.  — Selbst  das  plotzliche  Nachlassen  des  Scbmer- 
zes  bei  todtlicber  Peritonitis  und  innerem  Brand,  hat,  wenigstens 
far  den  Kranken  wie  far  die  Umslehenden,  die  Bedeutung  einer  durch 
die  Natur  eingeleiteten  Euthanasie. 

c)  Idiosynkrasie,  das  heisst  eine  besondere  Art  der 
Empfindlichkeit  oder  Unempfindlichkeit  {gegen  oder  fur  ge- 
wisse  Dinge),  welche  einzelnen  Personen  entweder  immer  (an- 
geboren  oder  angewOhnt) , oder  nur  vorabergehend  (z.  B.  in  kran- 
ken oder  schwangeren  Zustanden)  eigen  ist.  Die  Zahl  dieser  Idio- 
synkrasien  ist  bekanntlich  sehr  gross  und  es  ist  bier  nicht  der 
Ort,  sie  ausfahrlich  durchzugehen.  Zu  erwahnen  ist  nur,  dass 
die  Idiosynkrasien  und  die  dadurch  hervorgerufenen  Triebe  in  Krank- 
heitcn  oft  cine  heilsame  (oft  auch  eine  unheilsame)  Rolle  spielcn. 
]Eine  der  nUtzlichstcn  ist  vielleicht  die,  dass  unpasscnde  Arzneien 
von  dem  kranken  Organismus  oft  ganz  unbeachtet  bleiben , der  sich 
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hier  klilger  benimmt , als  der  verordnende  Arzt.  — Bei  Wechsel- 
fiebern  bat  bisweilen  die  Befriedigung  einer  Idiosyiikrasie , eines  be- 
sonderu  Appetites,  gentltzt.  Ob  man  die  Geliiste  der  Schwangeren 
befriedigen  soli  oder  nicbt?  wollen  wir  bier  nicht  erOrtern. 

15)  Seelentbatigkeiten  als  Natui'heilvnttel.  Ibr  Einfluss 
in  Krankheiten  ist  bekanntlich  weit  grosser  als  der  der  Apotbeker- 
waaren.  Das  Vertrauen  zu  einem  verehrten  oder  bewunderten  Arzte, 
zu  einer  neuen  oder  imponirenden  Heilmethode,  zu  aberglaubischen 
Dingen,  Talismanen,  religiOsen  Cerenionien  u.  s.  w. , bat  seit  den 
Urzeiten  eine  Menge  Menschen  gebeilt  oder  doch  vertrostet.  Dem 
SchwindsOcbtigen  erleichtert  seine  unbegriindete  Hoffnung  das  Ster- 
ben ; der  Muthige  oder  Enthusiasmirte  filhlt  denScbraerz  derWunde, 
die  Entkraftung  der  Krankbeit  weniger.  Arbeit  und  anziehende, 
nUtzliehe  Beschaftigung  beilt  den  Gemilthskranken.  — Auch  geistige 
Depression  zeigt  sieb  bisweilen  nOtzlich  i die  cbarakteristiscbe  Gleich- 
gUliigkeit  des  Cholerakranken,  die  Vergesslichkeit  desTyphuskranken, 
die  Betaubung  des  HirnUranken,  die  Verzagtheit  des  sicb  schwach 
Fttblenden  haben  theils  lindernde,  tbeils  schUtzende  Folgen.  Die 
Langeweile  des  Krankenbettes , die  psycbiscbe  Hungerkur,  ist  ein 
grosses  Heilinittel  und  verdient  wobl  die  pomphafle  Lobrede,  die  ibr 
Immermann  von  einem  alten  Arzte  halten  lasst  *).  ^ Mehreres 
ilber  die  psychischen  Heilrnittel  bei  der  psycbiscben  Kurmethode. 
Hier  haben  wir  noch  besonders  zwei  Seiten  des  psycbiscben  Lebens 
zu  erwahnen:  die  Triebe  (a)  und  den  Schlaf  (b). 

a)  Triebe,  Instinkte,  als  Heilmittel.  Ein  bekanntes  und 
vielfach  fiir  die  Wunderlheorie  ausgebeutetes  Kapitel  der  Pbysiatrik. 
Trieb  ist  fUr  uns  nichts  anderes  als  die  durch  kOrperliche  Empfin- 
dungen  bervorgebrachte  (daher  keines  complicirteren  Denkprocesses 
bedUrftige)  WiHensrichtung  auf  gevvisse  Gegenstande  , besonders  auf 
solche,  welche  zur  Befriedigung  eines  natUrlicheii  Bedilrfnisses  die- 
nen.  Diese  Triebe  sind  tbeils  angeborne,  theils  erworbene  (Ge- 
wohnbeitstriebe).  Die  macbtigsten  Triebe  (und  die  uns  bier  beson- 
ders angehen) , natXirlichen  ^ beziehen  sicb  auf  die  zur  Selbst- 


•)  „Laiigeweile1  o du  nicht  genug  zu  preisende  Gottin  des  Sicchbettes ! Man 
sollte  Ilygieen  giihnend  darstdlen ; denn  es  ist  nicht  ausziisagen , welche  Riesen- 
schritte  die  Besscrung  raacht,  wenn  der  Kranke  weiter  nichts  zu  thun  hat,  als  zu 
giihnen!"  Immermann's,  Miinchhausen. 
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erhaltung  des  Individuums  oder  der  Gattung  dienenden  Bedilrf- 
nisse  (z.  B.  Hunger,  Durst,  Geschlechtstrieb);  zusammengeselzlere 
Lebensverlialtnisse  scbaffen  kunslliche  Triebe  *).  — Diese  Triebe, 
iind  die  ibnen  zu  Grunde  licgend’en  Gefilble,  beweisen  sicb  unzweifel- 
baft  sebr  baufig  in  Krankbeiten  bcilsam  oder  gegen  solcbe  scbiitzend 
(als  Heiltrieb  und  Heilsinri),  — oft  aber  aucb  entgegengesetzt, 
unheilsa7n.  Filr  unsern  Zweck  unterscbeiden  wir  sie  in  die  begeh- 
renden  und  die  verahscheuenden  Triebe : beide  bisweilen  gesteigert 
(activ)  , bisweilen  (passiv).  Esslust,  Hunger,  beson- 

dere  Appetite  (z.  B.  nacb  Saurem , Salzigem,  Kalkigem , Gevvarzbaf- 
teni).  Durst  und  besondere  Trinkgeliiste , Luft-  und  Licbtbunger, 
Warme-  und  Kaltesucben,  Gescblecbtstrieb , Trieb  zu  MuskellbStig- 
keiten  (zum  Turnen,  Klettern,  Reisen  u.  s.  w.),  zum  Tabak- 
scbnupfen  (nacb  Friedrich  bei  Irren,  ilbrigens  aucb  bei Gesunden, 
wenn  sie  den  Kopf  voll  Gescbafte  oder  Verlegenbeiten  baben),  zum 
Baden  (zur  Hydropatbie)  u.  s.  w. , geben  eine  Menge  Beispiele,  von 
activen^  sowobl  beilsainen  als  aucb  unbeilsamen,  Trieben.  Ebenso 
ibr  Schlummern : Mangel  an  Hunger  oder  anAppetit,  Durstlosigkeit, 
feblende  Lust  zum  Tabakraucben  oder-  Scbnupfen,  Feblen  des  Ge- 
scblecbtstriebes , der  Muskelregsamkeit  u.  s.  w.  Ebenso  endlicb  die 
verabscbeuenden  Triebe,  die  Antipathien : der  Widerwille  gegen 
Speisen  und  Trank , oder  gegen  gewisse  Arten  derselben , Ekel, 
Licbtscbeu,  Larmscbeu,'  Gerucbscbeu  u.  s.  w.  — An  die  Triebe 
grenzen  jene  Empfindungen , welcbe  uns  zu  combinirten,  balb  will- 
kiibrlicben , balb  reflektoriscb  bedingten  Muskelbewegungen  (beson- 
ders  zu  entleerenden)  mabnen  und  drangen : Stubldrang,  Harndrang, 
Husten-  und  Niesskitzel  u.  s.  w.  Aucb  von  ibnen,  und  von  ibrem 
Feblen , gilt  das  Gesagte : sie  verbalten  sicb  oft  beilsam  , scbiitzend, 
lindernd , rettend  , oft  aber  nur  symptomatiscb  und  sogar  nacbtbei- 
lig.  — Her  Arzt  hat  in  alien  diesen  Fallen  (wie  bei  Empfindung- 


*)  So  z,  B.  zum  Tabakschnupfen , zum  Branntweinirinken , zum  Arzneinehmen, 
zum  Tanzen,  zum  Spielen  mit  Licht,  Feuer  u.  s.  w,  — In  gleicber  Weise  verviel- 
faltigen  sich  die  Triebe  der  Tbiere  je  nacb  den  ibnen  zugefallenen  Lebensaufgaben 
und  Lebensbedingungen  , daher  aucb  durch  die  Zabmung.  Ja  manches,  was  wir  zu 
den  Instinkten  rechncn,  isl  nichts  als  gescbarfle  Aufmcrksamkeit  und  Umsicht  in  Be- 
Ireir  von  Dingcn , die  von  uns  Menschcn  iibersehen  werden , weil  wir  sie  zu  gering 
achten. 
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symptomen  ilberhaiipt)  zunSchst  zu  prOfen,  in  wie  weit  em  objektiv 
ausgesprochenes  KOrperbedilrfniss  den  Trieb  hervorruft , oder  erne 
Tauschung  durch  Krankheit  des  entsprechenden  Organs  oder  der 
Nerven  obwaltet.  Besonders  hiernach  entsclieidet  es  sich,  ob  die  Be- 
friedigung  des  Triebes  selbst  ralhlich  sei  oder  nicht.  (Z.  B.  dieSehn- 
sucht  der  Bleichsilchtigen  nach  Saurem , der  Diabetiker  nach  Mehl- 
speisen,  der  stete  Stiihldrang  des  Ruhrkranken  , die  Launen  des 
lIy|)ochondristen,  sind  dui  cliaus  nicht  zu  befriedigeii). 

b)  Schlaf  als  Heilmittel.  Vielleicht  das  oberste  Heilmittel 
in  Krankheiten.  Um  seine  VVichtigkeil  zu  ermessen,  muss  man  selbst 
krank  gevvesen  sein  und  an  Andern  beobachtet  haben , wie  eine  oder 
ein  paar  schlaflose  Nachte  einen  Kranken  zuriick  bringen  : besonders 
im  jugendlichen  Alter.  Wenn  wir  nun  bier  namentlich  einen  tiefen 
festen  Schlaf  oft  (als  sogenannten  kritischen)  von  entschiedener  Bes- 
seriing  begleitet  sehen  : so  diirfen  wir  uns  nicht  wundern , wenn 
einige  ungewOhnliche  und  durch  ihre  Tiefe  sich  auszeichnende  Schlaf- 
Arlen  auch  in  der  Heilsamkeit  excelliren.  Schon  das  Kind  im  Arm 
der  Mutter  schlaft  so  suss ; auch  der  Blessirte,  der  nach  tagelangem 
Transport  endlich  in  ein  giites  Krankenzimmer  und  behagliche  Pflege 
kommt  u.  s.  w.  Wie  gut  mag  also  dera  kranken  Griecben , nach 
meilenweiter  Beise,  in  den  geheiligteiiBaumen  der  (unzweifelhaft  von 
den  Priestern  wohlvorbereitete)  Tempelschlaf  gedaucht,  wie  schOn 
mag  Er  getraumt  haben  1 Denn  auch  den  Trimmen  kdnnen  wir, 
nach  der  alltaglichen  Erfahrung,  eine  bald  giinstige,  bald  ungilnstige 
Einwirkung  auf  die  Gemuthstimmung,  und  damit  anf  das  Gesammt- 
befinden , nicht  absprechen.  Anf  die  medicinische  Traumdeutung 
(durch  wclche  Galen  seine  arztliche  Carriere  begriindete)  kOnnen 
wir  hier  nicht  eingehen.  Reine  wesentlich  andere  (nur  etvva  durch 
die  Intensilat  verschiedene)  Heilwrrkung  suche  ich  in  den  verschie- 
denen  Schlafarten  Somnamb'ulen  und  ihren  Tranmvisionen.' — Sie 
machen  den  Uebergang  zn  den  Belmilnmcjszustandeii , welchc  (wie 
gefahrlich  sie  auch , besonders  durch  den  hinzntretenden  Stecklluss, 
zu  werden  pflegen)  dennoch  nicht  selten  , (z.  B.  bei  Typhusfiebern, 
bei  Hirnaffektionen)  einen  cntschieden  heilsamen  Einlluss  haben ; 
auch  sie  sind  ja  oft  mit  Traumvisionen  (llallucinationen)  nnd  Delirien 
verbunden. 

16)  GewOhnung  als  HeilmiUel.  Alles  Lebende  gehorcht 
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und  unterliegt  den  Gesetzen  der  Gewohnheit,  ohne  dass  wir  diese 
einem  bestimmten  System  des  Organismus  zuweisen  kOnnten : daher 
reihen  wir  sie  hier  an.  Die  Gesetze  der  GewOhnung  sind  filr  die 
Existenz  des  Organismus,  w'ie  fUr  die  Natur-  und  Kunstheilung,  vom 
entschiedensten  Einfluss.  Sie  sind  hauptsachlich  Folgende  j 

a)  Entziehung  eines  Reizes  steigert  die  Empfiinglichkeit  fur 
denselben  in  den  Nerven  {Entwohnung) , und,  durch  entsprechende 
materielle  BeschalTenbeit , auch  in  den  Geweben  {f^erzurtelung) . 

b)  Haufige  und  starke  Einwirkung  eines  Reizes  vermindert  hin- 
gegen  die  Empfjinglicbkeit  in  den  Nerven  {Abstumjjfung),  und  durch 
materielle  Umwandlung  auch  in  den  Geweben  {Abh'drtung'). 

c)  Langere  Einwirkung  eines  Reizes  macht  ihn  zu  einem  Be- 
ddrfniss  {Angewohnung , Verwohnung') , — das  aber  ebenso  all- 
malig  wieder  durch  ISngere  Entziehung  desselben  schwinden  kann 
{Abgewdhnung'). 

d)  LSngere  Einwirkung  bestimmter  EinQiisse  andert  zugleich 
auch  die  materielle  Beschairenheit  des  Organismus  einseitig  ab  (Mo- 
dificirbarkeit , Ab  - und  AusartUng'). 

e)  Je  pldtzlicher  und  je  mehr  mit  dem  dermaligen  Zustande 
contrastirend  ein  Reiz  einwirkt  {Uebe7'raschung) , desto  auffalliger 
wirkt  ihm  entgegen  (reagirt)  der  Organismus.  Diese  Gegenwir- 
kung  {fieaction)  findet  am  meisten  Statt  1)  im  Nervensystem  durch 
Empfindungen  oder  Reflexbewegungen,  und  2)  im  Gefasssystem,  Ort- 
lich  durch  HyperSmie  oder  allgemein  durch  vermehrte  Herzbewegung 
(^Fieber). 

f)  Je  allmaliger  und  je  homogener  hingegen  ein  Reiz  ist,  desto 
weniger  erregt  er  Reactionen  von  Schmerz  oder  Krampf,  von  Konge- 
stion  oder  Fieber. 

g)  Im  gesunden  Zustande^steht  der  Grad  dieser  Reactionen  mit 
dem  Grade  der  Einwirkung  im  Verhaltniss,  im  kranken  Zustande  aber 
nicht  (daher  bald  dbermassige  Reaction  auf  geringe  Reize,  bald 
umgekehrt). 

A)  Bei  plOtzlichen , heftigen  oder  fremdartigen  Reizen  schlagt 
die  Reaction  leicht  in  den  entgegongesetzten  Zustand  urn  {IJdber^ 
reii^mg  i indirekte  Aslhenie,  Erst-  und  Nacliwirkung). 

i)  Hingegen  bei  massigen , allmaligen  und  befreuiuleteren  Einwir-^ 
kungen  giebt  die  Reaction  zu  einer  dauernderen  Bethaiigung  (durch 
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allmSlige  neue  GewOhnung  an  die  betreffende  Thatigkeitsvveise,  durch 
Uebung)  Anlass,  mit  der  eine  entsprechende  materielle  Kraftigung 
(^Sturkung)  erzielt  vverden  kann. 

Alle  diese  Beziehungen  der  GewOhnungs  - oder  Erregbarkeits- 
Gesetze  fmden,  wie  im  gesunden,  so  auch  im  kranken  Zustande,  bei 
den  natilrlichen , vA'ie  bei  den  durch  Kunst  bewirkten  Heilungsvor- 
gangni , nnd  bei  den  habituellen , ohne  Nacbtheil  niclU  zu  unter- 
driickenden  Krankbeiteu , ilire  Anvvendung  in  sebr  niannichfaltiger 
Weise.  Beispiele  sind  bier  ilberfliissig. 

I'J)  F 0 r t e n t w i c k e 1 u n g HeilmitteL  Alles  Lebende^  so 
lange  es  lebt,  ist  in  steter  Entwickelung  begriffen,  vom  Kleinsiten 
(der  raikroskopischen  Zelle)  bis  zuin  GrOssten  ; am  lebliaftesteh  natiir- 
licb  in  den  Jahren  des  fVachsthmtfs  selbst.  Dieses  state  Weiter- 
entwickein  und  Fortwacbsen  hat  begreifliclierweise  auch  auf  die  Hei- 
]ung  einen  bedeutenden  Einfluss , ja  es  ist  deren  nothwendige  Vor- 
bedingung.  Iin  Allgeineinen  ist  dieser  Satz  schon  von  den  Laien 
anerkannt,  welcbe  sagen,  dass  manche  Krankheiten  durch  JVachsen 
geheilt  (uberwachsen , verwachsen)  werden.  Besonders  hat  man 
diess  liingst  hinsichtlich  der  Entwickelungs-E]JOche?i  (Zahnen , Pu- 
bertat,  Menstruation,  Schwangerschaft)  anerkannt.  Einzelnen  Or- 
ganen  und  Systemen  (z.  B.  den  Lungen , dem  Gefasssystem)  kann 
man  ebenfalls  solche  Epochen  nicht  abstreiten,  wo  sie  sich  durch 
geringere  Anlage  zura  Erkranken  oder  durch  Ueberwindung  frulierer 
Krankbeitsanlagen  auszeiclmen.  — Eine  ahnliche  Idee  hat  bei  den 
Aerzten  zu  der  Annahme  der  Entwickelung skrankheiten  und  Hirer 
Schutzkraft  Veranlassung  gegeben,  indem  man  annalim,  dass  Schar- 
lach,  Maseru,  Blattern,  Entwickelungsprocesse  seien , welcbe  der 
Menscb  durcbmachcn  milsse,  urn  spater  von  densellien  Uebeln  frei 
zu  bleiben.  In  soicbem  teleologisclien  Sinne  kann  man  dieser  Tbeorie 
heutzutage  niclit  wobl  beipflichten  : obschon  noch  zu  untersnchen 
steht,  in  wie  weit  vielleicht  gcwisse  Drdschen  oder  Balge  in  der 
Ilaut  bei  jiingeren  Personen  lelilen , oder  unvollkommen , oder  zu 
reicblicli  voilianden  sind,  welclie  z.  B.  spater  (gleicli  den  Milcbzalmen 
Oder  der  Thymusdrilse)  scliwindcn  oder  durch  andere  ersetzt  werden 
kOnnten.  Jcdenfalls  sind  die  liier  erwiilmten  b/imunitaten  der 
Durchseuchten  vor  der  Hand  ebenso  unerklarbar , als  die , unzwei- 
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felhaft  auch  auf  Entwickelungsgesetzen  begrUndeten , Immunitaten 
bestimviler  Ortjane  gegen  beslimrato  Krankheiten,  z.  B.  der  Eier- 
stdcke  gegen  Tuberkeln,  des  Muttergrundes  gegen  Krebs.  Hier 
ist  ein  ganz  hypolhelisches  Feld,  welches  wir  der  Zukunft  tlberlas- 
sen.  — Sicheres  bietet  uns  dagegen  die  neuere  Zellenlehre,  in  den 
nachgewiesenen  Entwickelungsgesetzen  der  normalen  und  pathologi- 
schen , der  IVeien  und  gebundenen  Zellen : deren  Entwickelungen 
(wie  wir  schon  oben  grossentheils  gezeigt  haben)  auch  bei  den  Hei- 
lungsvorgangen  iin  Spiele  sind.  Hierher  gehoren  : die  Organisation 
der  Blasteme,  die  vorwSrts-  oder  ruckwartsgehende  Entwickelung 
der  Neubildungen , die  Vernarbungsprocesse  insbesondere , das  Ab- 
sterben  und  Nachwachsen  der  Epithelial-  und  Drilsen-  (z.  B.  Leber-) 
Zellen,  jedenfalls  auch  die  Evolution  und  Involution  der  BlutkOrper- 
chen , die  Metamorphosen  der  Eilerkilgelchen  und  anderer  patholo- 
gischer  Zellbildungen  u.  a.  m.  Es  bedarf  keiner  Auseinandersetzung, 
wie  tief  diese  Entwickelungen  in  die  oben  geschilderten  einzelnen 
krankhaften  und  Heilungsprocesse  eingreifen.  Dieselben  Entwicklungs- 
gesetze  aber  dienen  ja  auch  der  laglichen  Erneuerung  der  gesunden 
Gewebe , und  treten  insbesondere  dann  in  gesteigerte  Wirksamkeit, 
wenn  dieselben  (z.  B.  Muskeln  oder  Nerven)  durch  erhdhlere  oder 
ungewdhnlichere  Thatigkeiten  in  Anspruch  genommen  werden.  Es 
kann  deinnach  kein  Zweifel  sein,  dass  sie  auch  iin  kranken  Korper 
wirksam  sind , sowohl  um  die  von  der  Krankheit  unberiihrt  geblie- 
benen  Theile  auf  ihrer  zur  Sicherung  des  Gesammlorganismus  ndthi- 
gen  Integritat  zu  erhalten,  als  auch  uin  die  von  der  Krankheit  ergrif- 
fenen  und  irgendwie  verletzten  Gewebe  oder  die  durch  physiatrische, 
ausgleichende  Thatigkeit  starker  beanspruchten  Organe  (z.  B.  Mus- 
keln , Absonderungsorgane)  wieder  zum  Normalsland  heranzubilden. 
Diess  Alles  kann  im  Allgemeinen  nicht  bezweifelt  werden,  soviel  auch 
im  Einzelnen  hier  noch  Nachweise  fehlen  mOgen.  — Oft  zeigt 
sich  aber  nach  Krankheiten  auch  eine  lebhaftere  Entwickelung  des 
Gesammtorganismus : die  Individuen  werden  wohlgenahrter , starker, 
grosser,  lebhafter,  befahigtcr,  als  sie  vorher  waren : ihre  Haul 
erscheint  hlilhender  und  gesiimler  u.  s.  w.  Die  Laien  haben  in  sol- 
chen  Fallen  schon  larige  vor  Schultz  gesagt,  dass  sich  ein  solches 
Individuum  „geniausert  habe‘'^/  Dahin  auch  die  sogenannten 
„Streck/iebe7'^^  der  jungen  Leute,  meist  Typhen,  wo  nach  den  langen 
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KranUenlager  oft  die  Lange  des  Korpers,  besonders  der  Wirbelsaule, 
bedeutend  zunimnU.  Andere  bei  den  Entwickelungsprocessen  m An- 
scblacr  zu  bringende  EinlUisse  sind  besonders  der  Schlaf  und  der 
Wechsel  der  Jahreszeilen  (die  hcilende  Kraft  des  Friililings  in  man- 
cben  cbroniscben  Rrankheilen) , so  wie  Reisen , Veranderung  des 
Wohnorls,  der  Lebensverballnisse  u.  s.  w.  — Eudlich  ist  zu  erwah- 
iien , dass  zuweilen  auch  eine  ver^ogerte  Entwickelimg  als  Natiu- 
beilmittel  beobachlet  wird ; so  ein  beilsanies  Zuriickbleiben  der  gei- 
sligen  Entwickelimg  bei  scbwacblichen  Kindern , ein  Ausbleiben  des 
Idonatsflusses  bei  imiskelschwachen  und  blutarmen  Madchen  (nacli 
Rokitansky  oft  mit  mangelbafter  Entwickelimg  der  Gemtahen  und 
des  Arterienkalibers  verbimden)  u.  a.  — Die  (lurch  storende  Em- 
nusse  abgeunderte  Entivickelung , die  Ahartung , baben  wir  scbon 
bei  den  GewOlmungsgesetzen  besprochen. 

R u c k b 1 i c k . 

Wir  baben  bis  bierher  im  Einzelnen  die  wichtigsten  physiolo- 
gisch-pathologiscben  Vorgange  betrachtet,  in  wiefern  sie  entweder 
die  Bedeutung  einesNaturheilungsprocesses  baben,  oder  mittels  eines 
solchen  gebeilt , gcbessert,  unscbadlicb  geniacbt  werden.  Ricliten 
wir  unsern  Blick  jetzt  auf  das  (in  pbysiatrisclier  Hinsicbt)  Gemein- 
same  und  Wesentliche  derselben : so  stellen  sicb  auf  indiiktivem  Wege 
zunachst  folgende  zwei  Allgem  einsatze  beraus. 

1)  Wir  findeii  unter  diesen  Vorgmigen  kaum  einen  einsigen, 
dernicht  scdion  beim,  jei:sigcn  Stcind,c  dc7' JJ^issenschiift  auf  phgsio- 
logische  Geselse  des  gesunden  Organismus  zuruckfiihrbar  ware. 
Die  Ausnahmen  sind  hOcbst  unbedeutend.  Man  kann  anfijliren,  dass 
inanche  Zellbildimgen  bei  Krebs  und  Tuberkeln  nicbt  im  gesunden 
KOrper  vorkonmien.  Dagegen  ist  zu  bemerken,  dass  die  Ilauptarten 
der  Krebszollen  (die  geschwiinzten,  spindelforniigen  u.  s.  w.)  bewie- 
senermaassen  cmbryoiiale  Zellbildimgen  sind.  Und  die  grossen,  mit 
bypertropliirten  Kernen  vcrschenen  Krebszellen  (welclic  Hannover 
und  Andere  als  das  Gliarakteristiscbe  des  Krebses  anseben)  sind  nicbt 
sowobl  ilircm  wesentlicben  Ban  iiacli , als  vielmehr  in  ibren  (iriissc- 
verliallnisscn  von  andcrii  Zellen  verscliieden.  Die  Eiterzolle  und  die 
andern  ExsudatkOrpercben  gebOrcn  den  pbysiologiscben  Bildimgen 
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an;  denn  sie  finclen  sich  ini  Graaf’sclicn  RlSschcn,  in  denLocliien; 
aiich  ist  die  Eiterzelle  von  der  Schlcimzelle  niclit  vvcseiitlicli  verschie- 
den.  Die  sogenannte  Tuberkelzelle  stcht  ilir  so  nahe,  uiid  ist  so 
wenig  eigenlhilmlichen  Banes,  dass  man  sie  als  Beweisniittel  niclit 
anfiiliren  kann.  Die  Vorgaiige  der  llyperamie  und  Entzilndimg  haben 
ihre  schon  erwShnten  Vorbilder  im  gesunden  Organismus ; die  Blu- 
tung  in  der  Menstruation  und  den  Lochien ; die  Metamorphosen  der 
Blasteme  ebenso.  Die  Verkalkungen  und  VerknOcherungen  z.  B. 
finden  wir  physiologisch  iin  Hirnsand,  in  deni  Scbiidelosteopliyt  der 
Schwaiigeren , in  den  Verknticberungen  des  Greisenalters;  die  Kon- 
krenientbildung  in  den  Krystallen  gesunder  Fotusniereii , in  den 
Darmkrystallen  und  den  Bezoaren  niancher  Tliiere.  Die  Gefassneu- 
bildung  zeigt  sich  uns  in  der  Decidua , im  neuwaclisendeii  Hirsch- 
geweili,  in  den  zweiten  Zahnen.  Fiir  die  Grtisse-  und  Gestaltver- 
anderungen  giebt  der  scliwangere  Uterus,  das  Schwinden  abgelebter 
Organe  (z.  B.  der  Thymus),  das  Obliteriren  der  Fotusgefasse  (z.  B. 
der  Nabelgefasse,  des  Ductus  Arantii  und  Botalli)  pliysiologische  Vor- 
bilder. Fiir  die  Ortsveranderungen  das  Wandern  der  Iloden  nach 
dem  Scrotum  ; fiir  die  Zusaniraenbaiigstrennungen  die  auf  spontaner 
Dehiscenz  beruhenden  Schvvangerschaftsvorgaiige  (das  Platzen  des 
Graaf’schen  Blaschens,  der  Eihaute).  Fiir  die  Blutkrankbeiteii  sehen 
wir  in  den  Blutverscbiedenheiten  der  einzelnen  Lebeiisalter , der  ein- 
zelnen  Volkstamme,  der  Schwangereii  u.  s.  w.  hinreicliende  Vor- 
bilder. Verderbiiiss  desBlutes  durcliGalle,  HarnstolT,  Zucker  u.s.w. 
ist  iiLir  das  Uebermaass  eines  auch  im  gesunden  Zuslande  vorkom- 
menden  Gehaltes  an  diesen  StolTen.  — Die  pathologisclieii  und  pby- 
siatrischen  Empfindungs-  oder  Bewogungs-Symptome  baben  keinen 
anderen  Mecbanismus,  als  die  Gesetze  der  gesunden  Nervenpbysik ; 
auch  in  den  psychischen  und  Traumzustaiulen  fanden  wir  nicbls  qua- 
litativ  Abvveichendes.  Die  Gewobnheits-  und  Entwickelungsgeselze 
gelten  dem  gesunden  wie  dem  krauken  und  dem  beilenden  Organis- 
mus. Viele  dor  von  uns  iiur  kurz  angedeuLetcn  Vorgange  sind  schon 
von  neueren  Forscbern  weit  mchr,  als  bier  gescbieht,  ins  Einzelne 
verfolgt  wordeii  (z.  B.  die  Verknocherungen  von  Rokitansky  in 
der  Wiener  Zeitschrift,  die  Enlzilndungsprocesse  von  Em  inert 
und  Anderen) ; immer  hat  sich  dabei  das  obigc  Gcsetz  glanzeiid 
bestatist. 
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2)  JFir  fmden  aber,  (lass  die  vieisten  der  beschriebenen  pa- 
thologischen  Forgimye  oder  Zustande  neben  einer  lieilsamen 
{physialrischen)  auch  eine  u n h e i 1 s a ni  e Bedeutimg  oder  IF m- 
dinuj  liaben.  Sie  wenden  sich  bald  ziim  Guten , bald  zimi  Boseu  : 
bald  mebi-  das  Eine,  bald  das  Andere  vorwiegend.  Beide  entgegen- 
geselztc  Wendungen  eines  und  desselben  Vorganges  liegcn  oft  sebr 
nahe aneinandeivbei  demselben  Tndividuum  oder  bei  zwei  sehrgleich- 
artigen  Fallen.  Fast  ein  Zufall  entscbeidet  (wie  es  sclieint)  manch- 
nial,  ob  z.  B.  ein  perforirendes  Geschwiir,  bier  oder  dort  sich  offnend, 
znni  Tod  Oder  znr  Rettung  fnhrt,  ob  ein  Eitererguss  in  den  Bron- 
chien,  ein  LungenOdem  bei  Hepatisation,  znr  Genesung  oder  zur  Er- 
stickung  fnhrt.  Von  Zufall  kann  aber  bier , wie  ilberall  in  der  Na- 
tnrwissenschaft , keine  Rede  sent,  sondern  nur  von  Gesetzlichkeit. 
Es  sind  also  die  ursachlichen  Uinstande , welche  den  guten  oder 
bosen  Ausgang  bedingen,  zu  ennitteln,  Sie  sind  sehr  verschiedener 
Art.  Wir  fassen  sie,  als  Bedingungen  und  Hindemisse  der  Natur- 
heilung  in  den  folgenden  Satzen  zusannnen , welche  sich  ebenfalls 
als  indnklive  Ergebnisse  aus  den  oben  einzeln  durchgegangenen  Ru- 
briken  herausstellen. 

Die  Bedingungen  der  Naturh hlilfe. 

1 ) C 0 n s t i t u t i 0 n e 1 1 e Bedingungen.  Fine  normale 
Beschaffenheit  und  Ferrichtung  der  von  der  Krankheit  frei 
{oder  relativ  frei)  gebliebenen  Kdrpertheile^  ein  Fortfunklioniren 
des  Gesammtorganismus  in  semen  huuptsuchlichsten  phgsiolo- 
gischen-Thatigkeiten  tvird,  wie  bei  jeder  Krankheit^  so  insbeson- 
dere  bei  jeder  Naturheilung  vorausgesetzt.  Wir  haben  diess  schon 
in  der  Einleitnng  angedentet.  Wcnn  der  Kranke  nicht  athnietc, 
nicht  schliefe,  wenn  ihn  die  Epithelialdecken  nicht  wie  im  gesunden 
Zustand  scbiitzten,  wenn  er  die  Muskeln  oder  Nerven  nicht  branchen 
kiiniite,  keine  Harn-  oder  Stuhlentleerung  hiitte  u.  s.  w.,  so  wiirde 
er  ganz  gewiss  nicht  gcnescn.  Eben  der  Uinstand,  dass  die  Krauk- 
heit  nie  ganz  allgeinein , sondern  stcts  ein  lokaler  Vorgang  ist,  — so 
dass  also  noch  Organe  und  Eunktionen  (ibrig  bleiben , welche  den 
K(irpcr  wie  iin  gesunden  Zustande  erlialten,  sclultzen  und  welche  bis 
zu  gewissen  Grenzcn  die  kranken  Organe  verlreten  oder  zur  Bewiilti- 

4 * 
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gung  und  Rilckbildung  der  Kranklieitsprocesse  und  Hirer  Produkte 
beilragen  kOnncn,  — dieser  Umsland  ist  eiiie  weseiillicbe  und 
unenibehrlicbe  VorausseLzung  joder  Heilung. — VVir  ueniieii  diess  die 
conslilutionellcn  Heilungshedimjuiujen.  Da  aber  die  CoiistiLulioiien 
der  Menschen  nach  Alter,  Gesclilecht,  Race,  Gewerbe  u.  s.  \v, 
hiichst  verscbieden  sind  und  diese  Verscbiedenbeilen  bei  jedem  Ein- 
zelnen  wieder  sich  verschiedenarlig  zn  dessen  besonderer  indhi- 
dueller  Constitution  , so  gebt  scbon  bieraus  eine  grosse 

Verschiedenbeit  der  Bedingungen  ziir  Selbslbeilung  liervor. 

2)  Aeussere  Einflusse  sind,  loie  zur  Erhaltnny  des 
gesundeii  und  kranken  Organismus , so  zu  den  Natui'heilungs- 
Vorgmigen  unentbehrlich.  Der  Organismus  kann  obne  sie  gar 
nicht  gedacht  werden,  so  auch  der  kraiike,  der  heilende.  Beim  Null- 
punkt  des  Thermometers  heilt  keine  Wunde ; die  scbnellslen  Ilei- 
lungen  erfolgen  in  einer  gleichf(3rmigen  Blut-  oder  Brutwarme  von 
etwa  36®  R. , wie  Guyot’s  Versuche  dargetban  baben , dessen 
Theorie  jeder  Arzl  gern  beipflichten  wird,  wenn  er  auch  nicht  dessen 
Bebriitungsapparat  (Apparat  incubateur)  in  seine  Praxis  aufnebmen 
will.  So  gelingt  es  auch  kaum  einen  Fiebernden  herzustellen,  wenn 
er  nicht  in  die  gleichmassige  Warme  und  Rube  des  Bettes  gebracbt 
wird.  Obne  die  Gesetze  der  Scbwere  wurden  die  Eitersenkungen 
nicht  mOglich  sein ; obne  Sonnenlicht  und  freie  Luft  die  Scrofeln, 
die  Bleichsuchten,  die  Skorbute  nicht  heilen;  obne  Speise  und  Trank 
kein  Genesender  wieder  zu  Kraften  kommen.  Diese  leicht  zu  ver- 
vielfaltigenden  Beispiele  beweisen  zweierlei : 1)  dass  die  abstrakt  fUr 
sich  gedacbte  Naturbeilkraft  und  Autokratie  etwas  Undenkbares  ist, 
und  2)  dass  wir  die  Einwirkungen  der  Aussendinge  unvermeidlicb  zu 
den  Natu7dieil7nitteln(jA\s  ausse?’e  /t:o.v;/i/.ycAe)  binzurecbncn  miissen: 
so  dass  also  die  Physiatrik  unmittelbar  an  die  Diiitotik  und  lleilmit- 
tellehre  grenzt.  So  seben  wir  im  FrUhling  und  Sommer  mil  der 
veranderlcn  Nahrung  (der  grilnen  Pdanzen-,  Wurzel-  und  Obst-Kost) 
die  Eingeweidewilrmer  abgetrieben  werden , mit  der  Sonnenwarme 
die  winterlichen  Erkallungskraiikheiten  scliwinden , durch  einen 
Scbreck  oder  eine  Ircudige  Ncrvenerscliilttorung  Labmungen  gebeilt 
werden  u.  s.  w.  Wir  bedilrl'en  zu  dessen  Beweis  gar  nicht  der  Be- 
riifung  aufjene  fFundei'  der  Jnstinkte , wo  eine  entstaiidene  Selin- 
sucht  nach  dieseni  oder  jenem  lleil-  oder  Arzneimittcl  einzelne  Kranke 
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gel.eilt  hat.  Diese  Beispidc  werdcn  vielmehr  durch  ebensoviel  an- 
dereausgeolichen,  wo  doi-gleichen  GeUlstc  Schaden  st.ften  Sieho 
S 43,  Triebe).  — Denii  es  gilt  aucli  hier  das  oft  bei ithite  Ge- 
selz,  dass,  was  in  einem  Falle  on'enbar  niilzt,  in  einem  andern , oft 
.iuizlicb  abnlicben,  entscbioden  nacbtheilig  wirkt:  mancbe  E.terson- 
Inng  bat  scbon  in  Folge  des  Gesetzcs  der  Schwere  nnd  in  Folge  der 
scbnielzenden  cbemiscben  Eigenschaften  des  Eiters  zu  Zehrfieber 
und  Pyamie  gefuhrt;  dasselbe  Gesetz  der  Scbwere  ist  der  grOsste 
Feind  des  Kranken , wenn  es  die  Lnngen , Zelle  fiir  Zelle,  mit  Flus- 
sigkeilen  fiillt,  die  sich  obne  Schwierigkeiten  entleeren  wiirden, 
wenn  die  LuftrOhre  bergab  anstatt  berganf  sich  ausmiindete  I Anch 
solcbe  Beispiele  lassen  sich  sehr  viele  anlTiihren ; wir  kommen 
spiiter  auf  sie  zuriick , bei  der  Lebre  von  den  Heihmgshnide?'- 
nisscn,  wo  wir  als  solcbe  aucb  die  dusseren  £m/Z?i.swe  betracbten 
werden. 


3)  Das  Wesen  des  K r a n k h e i t s p r o c e s s e s selbsl, 
die  Natiir  fZer  Krankheit,  knnn  die  Bedingungen  zur  Naturhei- 
lung  {wie  zum  Unheil)  in  sich  tragen.  Scbon  die  Alten  untei- 
scbieden  desbalb  beilbare  nnd  unheilbare,  heilsame  und  nicbtbeil- 
same  Krankbeiten.  Mit  solcben  allgemeinen  Untcrscheidungen  ist 
uns  indess  nicht  gchollen.  Wir  milssen  das  Wesen  der  Rrankbeits- 
processe  speciell  ins  Auge  fassen , iini  zu  beantworten , wesbalb 
mancbe  derselben  (ilberliaupt  oder  in  einzelnen  Fallen)  zur  Natur- 
heilnng  fubren  oder  nicbt?  Wir  finden  die  Antwort : dass  diess 
bald  in  der  Qualitul  des  Krankbeitsprocesses  liegt,  bald  in  sei- 
uen  raumlicben  oder  zeitlichen  Verhaltnissen  {Sits  und  F eidauf). 


d)  DieQnalitiit,  die  mechaniscbe,  cbemische  oder  pbysio- 
logische  Bescbaffenheit  des  Krankheitszustandes  und  seiner  respekti- 
vcn  Produkte,  bringt  deren  Ileilbarkeit  oder  das  Gegentbcil  oft  uiimit- 
tell)ar  mit  sich.  Wir  sahen  diess  oben  in  einer  Mcnge  von  Beispielen, 
erinnern  also  nur  an  cinige.  Die  Organisalionsfabigkoit  der  Exsu- 
date  bing  mil  ibrcm  Faserstoffrcicblbum  und  ibrer  Faserslolbpialitat 
innig  zusammen ; die  Unscbtidlicbkeil  oder  Verderblicbkeit  der  Ge- 
scbwillsle  von  ibrem  Eiwciss-  oder  Leimgehall  (Krebse , Sarkome), 
das  Zerfallen  oder  Vcrschrumpfen  einer  Ablagerung  von  der  grdssc- 
ren  oder  geringeren  Durcbfeucblung  ab.  Die  Resorbirbarkeit  von  der 


54 


Erstes  Buch. 


Consistenz  (Iliirte,  Weichlieil),  deni  Felt-  oder  Wassergelialt  der- 
selben.  von  ihrer  Meiige,  von  dein  Druck,  welchen  sie  aiisilbt  und 
erdiildet  u.  dorgl.  — Unler  den  NervenstOrungen  sind  die  anl' 
Reizung,  besonders  aiif  Reflex  und  Irradiation,  berubenden  (Krainpfe, 
Nenralgien)  beilbarer , die  labiniingsarligen  (Paralyse,  Rlodsinn)  un- 
beilbarer. 

b)  Der  Sitz,  die  0 e rtl i clik  e i t,  die  Ausbreilwig , jin- 
heftung , Freilage  , Einsperrung  , Ausmumhing  u s.  w.  isl 
sell!'  oft  der  alleinige  Grund,  dass  derselbe  Process,  den  wir 
anderwiirts  zu  fiirchten  haben , unschadlich  oder  sogar  niltzlicb  ver- 
lauft.  Wenig  Beispiele  erljiutern  diess  ausreicbend,  Dieselbe  Ent- 
ziindung,  welche  wir  durcli  Vesicalore,  brOhendes  Wasser,  Senf- 
spiritus , auf  der  Haul  als  Ileilniittel  benutzen , wiirde  in  der  Sliram- 
ritze  lebensgefabrlicb  , iin  Auge  erblindend  wirken.  Dieselbe  Eiter- 
menge , welche  dnrcb  die  Haut  als  Furunkel  sich  init  Erleicbterung 
entleert,  kann  innerlich  eingesperrt  die  scbadlicbsten  Folgen  haben. 
Das  eine  Darmgescbvviir  lOlliet  sich  an  die  Bauchwaud  und  fiihrt  zum 
kiinstlichen  After,  wahrend  ein  anderes  zur  todtlichen  Ergiessung  in 
die  BauchfellhOhle  perforirt.  Die  eine  Entziindung  heilt  bei  massiger 
Ausbreitung  eine  Wunde;  die  andere  breitet  sich  zur  gefabrlichen 
Wundrose  aus.  Ein  bervortretendes  Fibroid  wird  zum  gestielten 
(von  selbst  oder  dui’ch  Kunst  abschnilrbaren)  Polypen  : das  andere 
wkclist  unbeilbar  ins  Innere  des  Korpers  hinein.  Der  Halsdriisen- 
Tuberkel  ist  zienilich  gefabrlos,  der  der  Lunge  gefahrlich.  Die 
Nachbarschaft  lebensthatiger  und  blutreicber  Flachen  fOrdert  die 
Organisation  der  Exsudate;  aber  auch  deren  eiteriges  Zerfliessen. 

c)  G e s c h i (•  b t e d e r K r a n k b e i t.  Die  kiirzere  oder  langere 
Zeildauer , die  Art  und  Weise  des  Vei'laufes , haben  einen  unleug- 
baren  Einfluss  auf  die  lieilbarkeit.  Derselbe  berubt  begreiflicher- 
weise  nicbt  in  dor  Zabl  der  Tage,  sondern  in  den  damit  entstan- 
denen  Veriinderiingcn  , wovon  eine  die  andere  nach  sich  zieht.  Es 
ist  daher  nicist  die  friscbc  Krankbeit  die  hcilbarere,  weil  sich  bei  ihr 
noch  die  spaterc , zusammengesetztere  Rcibe  von  Zufallen  unterbre- 
chcn  liisst,  letzterc  auch  gern  inebr  den  Cbarakter  der  organischen 
Vcrbildung  annebinen.  Oft  aber  auch  ist  die  lange  Dauer  des  Uebels 
(z.B.  cincr  Extrauterinschwangcrschaft,  einer  Tuberkulose)  ein  gilii- 
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Slices  Moment.  - Auch  die  Ilellsamkeit  mancher  krankhaften  Zn- 
siancle  cUu  len  wir  meist  den  in  ihrem  Verlaufe  entslandenen  qual.ta- 
liven  Veranderungcn  iin  KOrper  zuschreiben  : so  die  Schutzkraft  der 
Cvanosen  gegen  Tnberkel  dera  fasersloffarnieren  und  venOseren  Blute; 
die  (elvvas  zweidenlige)Niitzlicbkeil  mancbcr  Frublings-Wecbselfieber 
den  dadurcb  bedinglen  Ausscbeidungen ; die  beansprucbte  Nutzbcb- 
keit  der  acuten  Kinderexanlbeme  den  darauf  folgenden  Scbalungen ; 
die  Ileilsamkeit  mancber  EnlzUndungen  der  dadurcb  bewirkten  Ein- 
kapseliing  oder  eiterigen  Enlleerung  eines  eingedrungenen  fremden 
Korpers,  und  dergl.  mebr. 

Bei  mancben  sogenannten  Metaschematisvien  (Formverande- 
rungen)  und  Metastasen  (Silzveranderungen)  der  Krankbeiten,  welcbe 
Ubrigens  sowobl  beilsam  als  unbeilbringend  auftrelen , kann  Beidcs, 
der  LueOrt  nnd  die  neue  Art  des  Krankbeitsprocesses  imSpiele  sein. 

Die  Pai^asilen  bevvirken  mancbrnal  auf‘  die  eine  und  andere 
Weise  selbst  eine  Heilung : sie  wandern  aus,  geralben  an  Orte  wo 
sie  verkummern  iniissen  sterben  ab  aus  Alterscbvvacbe  oder  in 
Iracbtigem  Zustande , urn  den  Geselzen  des  Generalionswecbsels  zu 
genilgen  oder  sonst  ibre  Brut  weiter  zu  verbreiten. 

4)  Die  Sy  rap  to  me  haben  einen  wesentlichen  EinfLuss  aiif' 
die  heilsame  odei^  unheihame  fVendnng  der  pathologischen  V or- 
g'dnge.  Diess  war  cigentlicb  scbon  bei  den  altesten  Aerzten  aner- 
kaniit:  ibre  Zeichenlehre  legte  das  Hauptgewicbt  aiif  die  „gule  oder 
bose-^  Bedeutung  der  Symptome.  Sie  imterscbied  die  beilsamen 
Oder  kritischen  Symptome  und  erkannte  aucb , dass  einige  derselben 
als  Molimina  oder  Conamina  naturae  medicati'icis  zu  betracbten 
seien.  Aucb  viele  Neuere  lebren , dass  man  die  „Reactio?is-“, 
„Heilungs-  oder  therapeutischeii^^  Symptome  (S.  an.'vi- 
liaria  s.  actioa)  unlersclieiden  solle  von  den  ../{rank  he  its-,  hn- 
pressions-  oder  passive/d^  Symptomen.  (S.  passiva).  Diess  sind 
jedocb  Allgemeiidieiten , die  sicb  ausserlialb  der  Sacbe  lialten.  Das 
Wesen  der  neueren  Medizin  vorlangt  eine  andere,  ins  Einzelne  und 
in  die  Sacbe  selbst  eindringende  Aiiffassurig.  Die  Semiotik  muss 


*)  Hicrlier  walirsclicinlich  alle  gesclileclilslosen  Blasenwiirmer,  z.  B.  Trichina 
spiralis,  welclie,  wie  cs  schcinl,  eine  ins  Mnskelgewebe  gerallicne  und  dasclbst  ver- 
kiinimerlc  Brul  cincs,andcrcn  Hclminlbcn  sind. 
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aus  einer  traclitionellen  ZeichendeiUunf)  umgeslallct  werden  in  eine 
ralionelle  Erscheinungslchre , Phanomejwlogie  ^ welche  den  Grand 
und  das  Wesen  (Ratio)  der  lel)cndigen  Zafiille  {rov  Xoyov  xov 
vof.i£vov)  anfhcllt.  In  dieser  Ilinsicht  liandelt  es  heutzuLage  sich 
darum  : a)  das  Symptom  nicht  niehr  als  cin  Ding  far  sich , als  ein 
ausseres  Merkmal  der  Krankheit  oder  Heilung  aufzufassen , sondern 
es  physiologisch-genetisch  zii  erklSren,  es  auf  seinen  inneren  Grand, 
auf  die  anatomisch  - physioloyische  V er'anderunq  der  Organe 
zuruckfXihren ^ durcli  welche  es  za  Stande  konimt  und  ohne  welehe 
es  gar  nicht  denkbar  ist.  In  dieser  Ilinsicht  hat  die  neuere  Medizin, 
unterstiitzt  durch  die  Entdeckungen  der  Physiologen  and  durch  die 
exakteren  Untersuchungsmethoden  der  Diagnostiker , schon  Ausser- 
ordentliches  geleistet : die  physiologische  Symplomenlehre.  — Es 
handelt  sich  ferner  darum,  das  auf  diese  Weise  klar  begriffene 
und  scharf  gefasste  Symptom  zur  deutlichen  Ei'kenntniss  der  krank- 
haften  Zustande  zu  henutzen.  Auch  in  dieser  Hinsicht  hat  die 
neuere  Medizin  das  Ruhmlichste  geleistet ; es  ist  diess  ihr  Glanzpunkt, 
die  neuere  Diagnostik.  — Es  handelt  sich  aber  nunmehr  c)  noch 
darum , die  vom  leleologischen  Standpunkte  der  Krankenbehandlung 
unahweishare  Frage  vom  Nutzen  oder  Schaden  d.es  Symptoms 
ehenso  exakt  zu  losen.  Das  Symptom  ist  ehen  nicht  ein  blosser 
Zufall,  welcher  Diess  oder  Jenes  vorherverkundet,  sondern  ein  Glied 
des  Krankheits-  und  Heilungsprocesses  selbst,  ein  Akt,  welcher 
thatig,  storend  oder  wohlthuend,  in  den  Gang  des  krankhaften  Pro- 
cesses eingreift,  und  so  auch  von  dem  Arzte  theils  als  Vorbild  oder 
wirkliches  Naturheilmitlel  henutzt  werden  kann , theils  als  Hinder- 
niss  und  Schadlichkeit  hekampft  werden  muss.  Diese  Bedentun- 
gen  sind  es,  welche  aus  unserer  hesseren  heutigen  Kenntniss  der 
Symptome,  ihres  physiologischen  Zustandekommens  und  ihrcr  RUck- 
wirkungen,  besonders  entwickelt  und  hervorgehoben  werden  miissen, 
um  die  moderne  Zeichenlehre  vollstandig  und  far  das  Krankenbette 
niitzlich  zu  machcn.  Sic  werden  der  Gegenstaud  einer  physiatri- 
scke?i  Zeichenlehre  werden , welche  sich  von  der  alten  Semiotik  so 
unterscheiden  wird,  wie  die  Astronomic  von  der  Astrologie.  — Wir 
haben  nur  deren  Grundriss  anzudeuten.  — Wir  haben  schon  oben 
genug  Falle  durchgegangen , wo  Empfindungen,  Bewegungen,  Gei- 
stesthatigkeiten , Instinkte , Schlaf  und  Wachen , Ah-  und  Ausson- 
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denmgen  uml  .-mdcre  In  Kranklieilcn  als  Symplome  aimrctcrnle  Ei- 
snUeiiumgcn  sicli  als  .^'alm■heilmiUcl  IicwiU.ren , o,ler  andi  Sdia.len 
sUrten.  Einige  Einzelboispide  rciflinn  alsn  Irm,  nm  claa  (.caaglc 
leWiade,-  zn  vargagenwavtigen.  Ilia  alia  Zaiahanlalira  wussla  sd.on, 

class  schweidim-ige  Typhnsla-anke  haiifiger  gcnesen.  fmclen  clcn 

Grcmcl  clarin,  .eil  solche  Kranke  sicl,  rnhigcr  vcrhalten  vvahrencl 
iinruhige  Typhuskranke , bei  clem  ohnebm  so  schnellen  Verfall  ihier 
Muskeln,  sich  noLhwenclig  schneller  aufreiben.  Dasselbe  A\aircle  also 
von  den  betaubten  Fieberkranken  gelten  imd  gilt  bier  auch  znm 
Tbeil;  well  aber  solcbe  Kranke  leicbL  den  Hcistenkitzel  verlcrnen  niid 
so  ibre  Lnftwege  oline  Widerstand  niit  Scbauin  sich  fallen  lassen , so 
erslicken  sie  leiclil  dadiirch ; in  dein  Stecklliiss  liegt  die  Gefahr  bei 
betaubten  Typhiiskraiiken  odor  Pneuinonikern.  Die  stete  Ruckenlage 
imcl  das  Herabriitschen  soldier  Kranken  ini  Dett  gait  laiigst  als  cin 
hoses  Zeicben  ; die  pathologische  Anatomie  lehrt  uns,  class  cladurcb 
gefabrlidie  liypostatiscbe  Pneuraonien  entstelin.  Daher  stelle  idi 
bei  solchen  Kranken  einen  Waditer  an , der  sie  ininier  wieder 
emporziehen  und  in  passenclere  Lagen  bringen  muss.  — Die  reich- 
licben  Schweisse  in  den  spalercn  Ficberstaclien  sind  langst  als  hcil- 
sam  („kritisch“)  bekannt : die  moderiie  Blullebre  zcigt,  class  zu  die- 
ser  Zeit  das  Blut  entfascrslolR  und  wasserig  wircl,  so  class  leicht 
Imngen- Oedeme  und  andere  gefabrlidie  innere  Wassergiessungen 
erfolgen,  wenn  cliese  Schweisse  felilen  odcr  uiiterdruckt  werclen. 
Das  kritische  Nasenbluteu  bei  Ilirnbyperamien  ist  blngst  bekannt; 
Hyrll  (wenn  mein  Gedaditniss  niclit  tiligt)  hat  gezeigt,  class  cla- 
clurch  die  Schaclelblutleiter  immittelbar  entleert  werclen.  Si^it  uralten 
Zeiten  gait  das  Niessen  fur  beilsam  ; wer  mOchte  bezweifeln , class  es 
bei  Croup,  Pneumonie  u.  s.  w.  sowolil  zur  Ausstossung  der  Krank- 
heitsproclukte  als  zu  kraftigerem  Einathmen  client?  Nodi  hcilsamer 
ist  unzvveifelhaft  derllusten  bei  Kranklieiteii  der  Athmungswerkzeuge, 
das  Erbreclien  bei  clenen  cles  Magens : bierauf  kommen  wir  zuriick 
bei  den  auf  FOrclerung  dieser  Expulsivaktc  gericlileten  Ileilmellinden. 
Ueberhaupt  wircl  spater  im  Einzelnen  noch  manclier  Beweis  far  die 
physiatrischen  JVirkunyen  der  Symptome  folyen.  Die  Fiille,  wo 
die  Symplome  sich  schadlich  erweisen , kommen  spater  liei  den 
Heilu?ujshinde7'7iissen  zur  Sprache. 
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Die  riindernisse  der  Naturhiilfe. 

In  den  so  cben  enniltelten  Bedingungen  dcrNalurlieilnng  hahen 
vvir  zngleicli  Ofters  die  Hindernisse  angedenlet,  welche  den 
schiitzenden,  lieilenden,  rellenden  oder  lindernden  Einrichtungen 
und  Vorgangen  des  Organisinus  in  den  Weg  Ireten.  In  den  beige- 
brachten  Beispielen  baben  wir  schon  eine  Anzahl  dieser  Falle  antici- 
pirt.  Beides  berecbtigt  uns  bier  kurz  zu  sein. 

Die  Falle,  wo  die  Natur  ihre  Aufgabe  nicbt  lost,  wo  ihre  soge- 
nannte  Heilkraft  ihre  Scbranken  fmdet  oder  sogar  zum  Unbeil  aus- 
schlagt,  lassen  sicli  aus  dem  Bisherigen  in  vier  zusamnienfassen  : 
entweder  ist  1)  die  KOrperconstitulion  , oder  2)  die  BeschafTenheit 
der  ausseren  Einflusse , oder  3)  das  Wesen  der  Krankbeit  selbst, 
Oder  4)  deren  Symptome  Schuld.  Erstere  Beide  (Nr.  1 und  2)  las- 
sen sicb  auch  als  ursachliche  Momenle  {Causae  remotae)  zusam- 
menlassen^  wie  es  nach  dem  Schulgebraiicb  in  der  Palbologie  ublich 
ist.  Dann  batten  wir  drei  Klassen  von  Heilnngshindernissen. 

1)  A e t i 0 1 0 g i s c b e II  e i 1 u n g s h i n d e r n i s s e.  — a)  C o n - 
stitutionelle.  Schon  in  den  naliirlicben , durch  Gescblecht, 
Alter,  Ba?e  u.  s.  w.  bedingten,  noch  mehr  in  den  kiinstlich 
erworbenen  Einseitigkeiten  der  KOrperconstitulion  finden  sicb  hin- 
dernde  Momente  fiir  die  Naturheilung.  Geschlechlsuntevschied. 
Manner  ei'kranken  seltener  als  Frauen , sterben  aber  baufiger  an 
Krankheiten.  (In  unserer  Poliklinik  zablten  wir  meist  mehr  als 
noch  einmal  soviel  kranke  Weiber,  als  Manner,  wabrend  die  Zahl 
dei’Todten  ziemlicb  gleich  oder  zumNacblheil  der  Manner  war.)  Ein 
gleicher  Unterschied  giebt  sicb  hinsichtlich  der  Geneiglheit  zum  Er- 
kranken  und  Genesen  bei  einzelnen  Krankbeilsarten  lunul.  — AUer- 
stuj'en.  Kindern  werden  die  Krankheiten  des  Gehirns,  der  Stimm- 
ritze  u.  s.  w. , Sauglingen  die  des  Dannkanals,  der  Schlingwerk- 
zeuge  u.  s.  w. , dem  Jilnglingsalter  die  der  Lungen  u.  s.  w. , dem 
^ Greisenalter  die  der  Gefassstamme , des  Magens  u.  s.  w. 

7^mv?^a.s^v7>/ viel  gefabrliclier,  als  anderen  Lebensaltern.  ^ Im  Ganzcn 
ist  das  Sauglings-  und  Greisenalter  der  lleiluug  am  ungilnsligslen. — 
Ragcnunterschied.  Die  Krankbeilen  der  Europiier  in  beissen  Lan- 
dern  (Ruhren , Tropenlieber , LeberQbel,  Blulbrechen) , der  Neger 
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in  ranhen  Klimalen  (Tuberkelscliwimlsvicht,  Scharbock) , tier  ver- 
scbiedeuen  VolkerschafLen  in  einoiii  unci  deinselbcii  Ilceie  (z.  B. 
beiin  russiscben  Feldzug  von  1812)  odcr  bei  derselben  Epideinie 
(z.  B.  Ttlrken,  Franken  und  Fellali’s  bei  einer  egyptiscben  Pest), 
geben  file  unsern  Zweek  Beispiele  geiuig  ab.  Mehr  ms  Einzelne  ver- 
folgt  zeigt  sicb  dasselbe  bei  den  Unterschiedm  der  Stlinde  (z.  B, 
bei"  Choleraepideniien) , und  dev  Familmi  (bei  dem  sogenanriten 
Angeerbtsein  der  Schwindsuchten  , der  Geisleskrankbeiten  , des  apo- 
plektiscben  Todes).  Es  ist  Sache  der  allgemeinen  Palhologie,  iiber 
die  Ursacbe  dieser  Binge  zu  theoretisiren  : bier  nur  soviel.  Unzwei- 
felhaft  ist  bier  oft  die  augeborene  Beschaffenheit  des  Org-auismus 
Schuld,  Diese  kann  zuweilcn  auf  einseitiges  Vorwiegen  eiiizelner 
Systeme  zurilckfiibrbar  sein  (wie  die  arterielle , vendsc,  lympha- 
tisebe  und  nervOse  Constitution  Puchelt’s  und  Anderer,  oder  die 
biliOse,  apoplektiscbe,  haraoptoisebe  u.  a.  Diathesen  raancher  Aerzte), 
oder  auf  den  KOrperbau  im  Ganzen  (den  bageren,  fetten,  untersetzt- 
viersebrStigen) , oder  auf  die  vier  Temperaraente  der  Psycliologen, 
Oder  auf  feinere  Untersebiede  im  Zell-  und  Faserbau  des  Keirpers 
oder  in  der  cheinischen  Zusammeusetzung  seiner  Sdfte  und  Gewebe. 
Wir  wissen  bier  noch  sebr  wenig.  — Erworbene  oder  kunstliche 
KOrperbesebaffenbeiten,  aus  denen  eine  griissere  Aiilage  zum  Erkran- 
ken  Oder  Krankbleiben  und  FJindernisse  fiir  die  Heilung,  oder  Er- 
schwerung  der  Krankheitszufalle  bervorgehen , kOnnen  berubeii  auf 
Erziehung,  Vervvdhnung,  Missgewdliiiuiig  (z.  B.  an  Arziieigebrauch), 
Verweicblichung , Verzjirtelung  *) , Ueberreizung  (z.  B.  durch  Ge- 
wQrze,  Spirituosa  , durch  GeisLesaufregungen)  , auf  Luxus  und  Civi- 
lisation einerseits , und  auf  Elend , Armuth,  Boheit,  Bedrangniss 
andererseits , auf  den  Verschiedenheiten  der  Gewerbe,  der  Fabri- 
ken  u.  s.  w.  Bier  kommen  wir  einerseits  auf  iiussere  Einlblsse  hin- 
aus,  andererseits  stelit  es  uus  auch  bier  wieder  frei,  die  abgeanderte 
Bcscliaffenheit  und  Funktionsweise  der  Nerven , der  Gefasse,  der 


*)  Auffallig  ist  schon  der  Unterschied  in  der  Empfindliclilceil  gegen  DIessuren 
und  in  deren  Heilung , welclien  abgehiirtele  Landleute  und  Handarbeiter  im  Vcrgicicb 
zu  Sladilvindern  und  Sludirlcn  zeigen.  Die  Dresdner  Maikampfe  1849  gaben  davon 
mehrere  Rcispiclc.  Vor  .lalircn  sab  icb  einmal  einen  zolllangcn  Ilolzspliller  aus  der 
Haul  einer  'wendiseben  Ammo  von  sclbst  herauscilern  , obne  dass  diese  Person  , wie 
sic  versicberte , Scbnierz  davon  ein|)fand. 
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Saftc,  der  Gewebe,  der  Haul  u.  s.  \v.  im  Einzclnen  anzuklagen,  Es 
werden  Jalire  vergehen , ehe  liicrin  das  arzlliclie  Wisseii  (nacli  den 
Forderungen  der  exakteii  Sclmle)  bis  zur  konkreteslen , speciellsten 
Renntniss  gelangcn  wird.  Ol)scbon  aiicli  bier  mancbes  klar  genng 
ist , z.  B.  dass  luiterleibskranke  Sclmbmacber , so  lange  sie  ain  Lei- 
sten  arbeiten  , oder  brnslkranke  Steinmetzger , giclilkranke  Kapita- 
listen,  bleicbsilcbtige  Lobnnatherinnen,  so  lange  sie  ibre  Lebensweise 
nicht  andern , auch  nicht  gesnnd  werden , und  dass  die  Lebensweise 
bier  aucb  leicbt  an  sich  nnbeilbare  Scbaden  bedingt,  z.  B.  Leber- 
scbwielen  und  Eindriickung  des  Schwertfortsatzes  bei  Schuhmachern, 
Lungentuberkel  bei  Steinnietzgern. 

b)  A e u s s e r e H e i 1 u n g s b i n d e r n i s s e.  Wir  haben  scbon 
Vieles  davon  erwabnt,  Vieles  komml  in  der  allgenieinen  und  spe- 
ciellen  Palhologie  und  in  der  taglicben  Praxis  vor.  — Die  ausseren 
Einfliisse  vereiteln  die  NaLurbillfe  entweder  durcb  ibre  ungemessene 
IlefLigkeit  und  ZerstOrungskraft;  (z.  B.  sebr  starke  Verbrennung, 
grosse  Dosen  von  Gift),  oder  dadurcli,  dass  sie  unausgesetzt  fort- 
wirken  und  so  die  Krankheit  iminer  neu  erzeugen  oder  die  Tleilungs- 
processe  iniiner  wieder  storen.  Manche  arzlliclie  Scbriflsleller  unter- 
scheiden  daber  eine  besondere  Klasse  von  Krankheit  nnterhal- 
ienden  Einflussen.  Ilier  nur  ein  kurzer  Ueberblick.  Es  geliOren 
hierber  die  Schwere  (bei  Eitersenkung , Blut-Hyposlase , Fuss- 
iibeln  u.  s.  w.),  der  Schall  (bei  GeliOr-  und  Hirnkrankeu) , das 
Licht  (bei  Augenkranken , Fiebernden  u.  s.  w.) , die  tVarme  (l>ei 
tropiscben  Krankheiten , Kopfkongestion  u.  s.  w.),  die  luille  (bei 
Wunden,  Erkaltungskranklieiten , Neurosen  u.  s.  w.) , (\\e.  Lvfibe- 
schafjhiheit {hei  miasmalisclicn  Krankbeilen,  bei  Fiebernden  u.  s.  w.), 
das  Klima  und  die  Jahresseit  (bei  Scliwindsucbtigen , Blieiunati- 
schen  u.s.w.),  die  scblecbtc  JVoJmuny,  die  Menge  und  Bescliaffen- 
heit  von  Spei.se  und  Trank  ^ die  Kleidung  wwA  Bedecki/nf) , die 
Hautpflege  ilberbaupt,  das  scluidliche  Geiverbe^  die  ilblen  Gewohn- 
heiten , die  Geisieseindrucke  und  Geyniilhsi'ersiimmiuujen  und  vie- 
les Andere.  — Bald  ist  das  Ueberinaass  eines  oder  mebrerer  Ein- 
nilsse,  bald  deren  Feblen  oder  Geriugfilgigkeil,  bald  deren  lange  und 
unverineidlichc  Fortdaucr,  bald  deren  gegenseitiges  Zusammen-  oder 
Entgegenwirken , deren  Boihcnlblge,  deren  Unzeiligkeil  u.  s.  w.,  als 
Hinderniss  der  Naturbeilung  anzuklagen.  Auch  dazu  wird  Jeder 
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leicht  Boispicle  in  Menge  finden.  Hierher  gelidrt  Alles  was  man  als 
unzweckmassige  POege  eines  Kranken , SUirung  des  Krankhe.lsver- 
laufes  (nnd  seiner  Krisen)  , verkehrte  Behandlung  und  Vernachlassi- 
giing  bezeichnet. 

2)  K r a n k h e i I s g e s e t z 1 i c li  e H c i hi  n g s h i n d e r n i s s e. 
Im  JFese7i  der  Rrankheit,  in  ihrera  S/'tze  oder  ihrer  Quahtat  oder 
ihrein  bislierigen  Verlaufe,  liegt,  wie  wir  sebon  sahen,  oft  die  Bedin- 
giingder  feblenden  Heilbarkeit  oder  Heilsamkeit.  a)  Sitz.  DieCroup- 
Meinbran  ersLickl  das  Rind,  weil  sie  in  der  Stimmritze  sitzt,  wah- 
rend  sie  auf  den  Mandeln  oder  in  einera  Bronchus  nicht  zu  furchten 
gewesen  ware.  Das  Oedem  der  Stimmritzbander  ist  lebensgefahrlich, 
das  auf  gleicbem  Vorgange  beriihende  der  Augenlieder  ohne  Belang. 
Die  in  den  Bruslfell-  oder  Banchfell-Sack  sich  olTnende  Perforation 
ist  sclilimtn , die  nach  aussen  sich  offnende  oft  ein  unbedeutendes 
Uebel.  — b)  Was  die  Qualitat  A'dr  Rrankheitsprocesse  anlangt,  so 
wurde  sie  sebon  oben  erortert : bald  ist  das  Heilungsbinderniss  in 
der  physikaliscben  Beschaffenheit  begrilndet  (in  zu  grosser  Ilaite  und 
Dichtigkeit,  Verengungen  , Verwachsungen , Concretionen) ; bald  in 
der  chemischen  (atzende,  zerfliessende , jauebige  Eigenschaften)  ; 
bald  in  der  naturbistorischen  (z.  B.  die  parasitischen  Milben  oder 
Favi  sterben  niebt  leicht  von  selbst  ab , die  Askariden  vervielfiiltigen 
sich  ins  Unendlicbe) ; bald  in  der  eigenthilmlicben  Zellenstruktur 
(Rrebs-  oder  Tuberkebnasse) ; bald  in  der  Form  der  Nervenstorung 
(Labmimg,  Epilepsie,  Blodsinn)  nacb  Erfabrungen  und  Griinden, 
die  in  der  pathologiscben  Auatomie  und  in  der  kliniseben , chirurgi- 
schen,  geburtshiilflicben  (u.  s.  w.)  Specialwissenscbaft  ihre  specielle 
Erortenmg  fmden.  — c)  Die  langere  I)auei\  die  Art  Fei'laufes^ 
das  Zeilmaass  (Bhytmus,  Typus)  der  Anfiille , der  Form-  oder  Sitz- 
wechsel  u.  s.  w.  sind  ebenfalls  baiifig  als  ungilnstige  und  unbcilsame 
Momente  in  Anscblag  zu  bringen.  Mancbe  Rrankheilsformen  baben 
eine  erfabrungsmassig  bestiitigte,  iibrigens  unefklarte  Tendenz,  ohne 
Sell)sLlieilimg  fortzuwucliern  (z.  B.  Syphilis).  — Oft  ist  mebr  das 
Maass , das  unzureicbende  oder  iibermassige  Eintreten  eines  unter 
aiideni  Umstanden  iiiltzlicben  Vorganges  (z.  B.  einer  Eiterung) 
unbeilsam  : oft  aucb  Zeiljnmkl  unricbtig(z.  B.  zu  frilber  oder  zu 
spater  EiiilriLL  einer  Aussebeidung). 

3)  Syniptomatiscbe  Ilcilungshindcrnisse.  Die 
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Symptoine  greifen , wic  wir  schon  sahcn , auf  selir  wiclitige  Weise  in 
die  Kraiikheitsvorgange  ein  , uiid  kihinen  an  sicli , oder  diirch  ilire 
HerUgkeit,  ilire  Dauer,  ilire  Folgesyinptome  (Syinpiomala  sympto- 
matuni) , ilire  Uiizeiligkeit,  iliren  Sitz,  Hire  Ausbreitung,  oder  durcli 
ihr  Fehlen  iind  unvollkoinmenes  Erschcinen , den  Gang  des  Ganzen 
zum  NachUieile  wenden.  Wir  gcben  bier  ein  Paar  Beispiele,  um 
so  mebr,  weil  Manche  aus  tbeoroUscbcm  Voriirtheil  die  Wicbtigkeit 
der  Symptome  (and  des  daranf  gericbteten  Heilverfabrens)  allzu  ge- 
ring  sclialzen.  Der  symplomalische’ Slimnirilzkrampf  ist  die  Haupt- 
gefahr  bei  Croup,  bei  IVemden  KOrpern  in  der  Liiftrobre.  Die  unleid- 
liche  Lichtscheu  ist  eine  Hauptursaclie  der  Hartnackigkeit  der  scro- 
fuldsen  Augenentziiridung  bei  Kindern.  Der  symptoniatiscbe  Appelit 
nach  Meblkost  macht  den  Diabetes  und  die  Scrofelsucht  so  scbwer 
heilbar.  Der  heltige  und  viele  Husten  bewirkt  bei  Brustkrankeu  das 
Empbysem,  bei  Hamoptoikern  die  iminerwiederkehrenden  Lungen- 
bliitsttirzc.  Das  Jucken  macht  den  Kralzkranken  elend  und  kacliek- 
lisch,  und  das  Rratzen  verbreitet  bei  ibin  die  HautknOtclien  (vielleicht 
sogar  die  Milben?)  und  verursacbt  die  Kratzgesclnviire.  Die  sympto- 
niatischen  Allgenieinkrainpfe  (Gicbten,  Fraisen)  tOdtcn  den  Saugling 
bei  an  sich  geringen  Entziiudungen  der  Lunge  oder  anderer  Tlieile, 
lodten  den  Wasserscheuen  und  den  Tetaniker  und  dergl.  m.  — Aber 
auch  das  Fehlen  niancber  Symptome,  z.  B.  des  Hnstens  bei  Lun- 
genOdem,  des  Stuhlganges  bei  Ruhr  und  Cholera  (sicca),  des 
Ha?'7iabga7ujes  bei  Riickenmarkskrankbeit  uiid  Typhus,  der  Schive7'sse 
bei  Fiebernden,  de&  Schlafes  bei  alien  mOglicben  Rraiikheiten  u.s.w. 
hat  seine  anerkarinten  iiblen  Folgen. 


Die  Naturhulfe  in  den  Volksmassen. 

Nachdem  wir  bislier  die  INalurbeilung  in  den  Indiv/duen 
bctracbtet,  so  baben  wir  jetzt  uoch  cinen  Blick  aul  die  merk- 
wilrdige  Erscbeimmg  zu  wei  leii , 7rie  atich  i77i  G7'osscn , m dc7i 
Massent  de7‘  Bevdlhe7‘U7igen  erne  j\  aiu7'hi//fe  heilbcn'  ist  ^ d.  h. 
wie  sich  aucb  m llinsiclit  auf  cn-  oder  cpidemisclie  Volkskrank- 
liciten  Cesetze  erkennen  lasscn , welclie  eine  von  mcnschlicber 
Einwirkung  melir  oder  wenigcr  unabhangige  Schiltzung,  Hei- 
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lung,  Rettung  untl  Linderung,  Heilsainkeit  oder  Heilbarkeit,  be- 
urkunden. 

Diese  Thatsache  hat  in  der  arztlichen  Wissenschaft,  etwa  mit 
Ausnahnie  des  trcfflichen  Werkes  von  llecker*),  noch  vvenig  ^^ilr- 
digung  erfahren , obschon  sie  woblbekannt  ist.  Die  Geschichte  der 
Cbolera-Epideinien  in  neuerer  Zeit,  der  Pockeiiseucben  im  vorigen 
Jahrbundert , Jiefert  eine  Menge  Beispiele  davon , wie  solche  Volks- 
krankheiten  sich  anscheinend  von  selbst  besanftigen  und  beendigen, 
Oder  einzelne  Orte  und  Bezirke  verschonen.  Jedenfalls  ist  hierbei 
nicbt  der  Zufall  oder  die  Willkiibr  eines  unbekannten  Krankheits- 
diimons  im  Spiel,  sondern  Gesetzlichkeit , wie  allentlialben  in  der 
Natur.  -„Das  Gesetz  einer  auf-  und  absteigenden  Entwickelung 
umfasst  alle  Uebel,  welcbe  ira  Laufe  der  Zeit  sich  als  Weltseuchen 
oder  sonst  durch  grossere  Verbreitung  geltend  gemacht  haben,“ 
(Decker  a.  0.)-  Da  wir  indess  bier  den  Ausdruck  „Entwickelung“ 
nur  als'  einen  allcgorischen  betrachten  diirfen,  iiidem  die  Volkskrankbeit 
doch  nur  in  unsern  Gedanken  ein  Ganzes  vorstellt,  und  ihr  also  nicbt 
die  Entwickelung  eines  wirklichen  Organismus  zugeschrieben  werden 
darf:  so  mtlssen  wir  bemiiht  sein , die  Ut^sachen  dieser  Erschei- 
iiungen  im  Einzelnen  erkennbar  zu  machen.  Zu  diesem  Behufe  fas- 
sen  wir  die  hierhergehOrigen  F'dlle  selbst  ins  Auge. 

Wir  sprechen  dabei  von  den  F olkskj'ankheiten  im  Allgemeinen, 
da  die  Unterscheidung  von  Endemie  und  Epidemie , nach  dem  Vor- 
herrschen  im  Raume  oder  in  der  Zeit,  zwar  logisch  begriindet  ist, 
aber  diese  Begriffe  bei  umfassender  und  thatsachlicher  Betrachtung 
mit  einander  verschmelzen.  „Endemien  sind  nichls  anderes  als 
cbroniscbe  Epidcmien“  sagt  Decker  (a.  0.),  und  die  Falle  sind  ja 
bekannt  genug,  wo  endemische  Kranklieiten  epidemisch  werden  (wie 
die  aus  Indien  wandernde  Cholera),  oder  epidemiscbe  sich  einbei- 
misch  macben  (wie  die  Pocken  im  Mittelalter) , oder  eine  Endemie 
selbst  in  epidemiscben  Paroxysmen  auftritt  (wie  die  Ilerbstvvecbscl- 
fieber  mancher  Sumpfgegendcn).  ♦ 

Die  gevvobnlicbsten  Fa  lie,  wo  man  von  cincm  JFaltc7i  der 


*)  .1.  F.  C.  Mocker,  Gescliiclue  der  neucren  Ilcilkundc.  1.  Bucli , die  Volks- 
krankheiten  von  1770  u.  s.  w.  Berlin,  1839. 


64 


Erstes  Bucli. 


Naturheilkraft  im  Grossen,  in  den  Volksmassen  ^ sprechen  kann, 
sind  Iblgendc.  Eine  Epidemic  crgreift  odcr  todlet  aiif  ihrer  Ildhe 
(bald  iiu  Anfange,  bald  in  der  Mitle  u.  s.  w.)  cine  Menge  Individiien, 
dann  lasst  sic  nacb , wird  milder,  und  liOrt  zulelzt  von  selbst  auf. 
Eine  Epidemic  herrschl  eine  Zeitlang  als  perniciOse  Form  und  wan- 
delt  sicli  dann  in  eine  mildere  Form  um  (manclimal  die  fremde  in 
cine  einheimisclic,  z.  B.  die  Post  in  das  moldauische  Wechselfieber), 
Eine  Epidemic  verschont  einen  gewissen  Tbeil  der  Bevolkerung  (z.  B. 
die  Weissen  in  Amerika , die  Juden  und  Franken  in  der  Tiirkei), 
wahrend  sie  andere  Einwobnerkiassen  decimirt.  Eine  Endemic  haftet 
nnr  an  der  eingebornen  BevOlkerung , eine  andere  nur  an  den  einge- 
vvanderlen  Fremden : ira  letzleren  Falle  findet  sicli  oft , dass  derje- 
nigc  Tbeil  der  Eingevvanderten , welcher  das  Uebel  iiberstanden  hat, 
spiiter  davon  frei  bleibt.  Eine  einheimische  Krankheit  wird  nach 
und  nacb  milder  und  seltener.  Eine  Epidemic  wandert  nach  andern 
Orten  und  wird  dort  milder  (z.  B.  die  Cholera  in  Mitteleuropa).  Zu 
manchen  Zeiten  und  an  manchen  Orten  nimmt  ein  und  dieselbe 
Krankheit  einen  milderen  Charakter  an  (z.  B.  modificirte  Syphilis 
der  Neuzeit,  Syphilis  der  heissen  Lander,  Varioloid  als  modilicirte 
Menschenhlaller).  — Nach  iiberstandenen  Weltseuchen  mehrt  sich 
dieZalil  derGeburten  und  die  Volksmenge  ersetzt  sich  doppelt  schnell 
wiedcr : ein  Gesetz  ohne  welches  viele  Lander  fast  ausgestorben 
sein  wurden. 

Die  Ursachen  soldier  heilsamen  Wendungen  bei  Volkskrank- 
heiten  sind , obschon  vielfallig  unbekannt,  doch  keineswegs  myste- 
rios  zu  nennen.  In  vielen  Fallen  1)  sind  sie  oflenbar  constitu- 
tionellcr  Art.  Die  Kbrpcrbeschaffenheit  einer  Bevdlkerimg  (die 
ConsliLutio  fandemica)  wie  heim  Entstehen , so  auch  bcim 

Verschwinden  und  Nichtentstclien  der  V'olkskrankheit  offenbar  eine 
Hauptrollc.  Zu  Anfange  ergreilt  die  Epidemic  meist  die  Disponir- 
testen,  daber  jene  exquisiten  Falle  (z.  B.  die  Cholera  acutissima, 
wo  die  Sectionen  z.  B.  in  der  Berliner  Epidemic  von  1848  uns  die 
eigenthilmlichc  BlutbcsdialTenheit  u.  hamorrhagisch-croupOse  Schleim- 
haut-AIVection  nur  in  den  ersten  Wochen  in  charakterisischen  Bildern 
zeigtc).  Es  ist  hegrcillich  , dass  die  Volkskrankheit  aufhoren  muss, 
wciin  die  Disponirten  allc  getodtct  odcr  durchgeseucht  sind  (z.  B. 
die  Ungeimpfteii  bei  einer  Pockeiiepidcmic).  Akute  Kinderkrank- 
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lieiten  mussen  aufhoren,  cpitleniisch  zii  heiTsclien,  sobald  z.  B.  die 
Mehrzald  der  zwischen  dein  dritlen  und  zwOlftcn  Lebensjahi'e  stebenden 
Kinder  den  Scbarlacb-  oder  Maserprocess  diircbgemacbt  haben.  Die 
eiffentbilmlicbe  Bescbaflenheil  der  Hant,  des  Blntes,  niaiicber  innerer 
Organe  u.  s.  f.  muss  Anlbeil  daran  baben , dass  niancbe  Individuen, 
Bapen  oderStamme  gescbiltzt  bleiben.  (Z.  B.  cine  tnberkelsieche  Be- 
vOlkernng  muss  dem  Umsicbgreifcn  der  Cholera  Ilindernisse  in  den 
Weg  legen , eine  jXegergarnison  den  durch  Ilitze  und  Sumpfluft  be- 
dingten  Tropenfiebern.)  Manche  Familien  (wie  mir  scheint  die,  wo 
venose  Blutraisclning  obwaltet)  zObien  sellen  einen  Scharlachkran- 
ken.  — Die  Gewdhnnng  an  gewisse  Scbadlicbkeilen  fiibrt  zur  ent- 
sprechenden  Abharlung  und  Abartung  der  einzelnen  Individuen,  zur 
Akklimatisation  der  Eingewandertcn , zur  Immunilat  der  BevOlke- 
rung  selbst.  Scbnurrer  undAndere  spreclien  von  einer  fortschrei- 
tcnden  Entwickelung  des  Menscliengeschlecbts , vvelche  dem  Erkran- 
ken  neue  Seiten  darbiete  und  so  auch  zum  EnLstehen  neuer  und 
ziira  Verschwinden  alter  Volkskrankheilen  Anlass  gebe.  Auch  diess, 
d.  h.  die  alte  Lebre  von  der  ConsLitulio  stationaria  und  saecularis, 
lasst  sich  weil  concrcter  fassen,  indem  man  nacbweisen  kann , wie 
sicb  im  Laufe  der  Zeiten  die  Volks-  und  Staatseinricbtungen,  die  Sit- 
ten,  die  Kulturverbaltnisse,  die  Kleiduiig,  Speisen,  Gctranke  u.  s.  w. 
verandert  baben.  (Z.  B.  durch  Einfubrung  der  leinenen  Leibwasche, 
der  KartolTeln,  dcs  Branntweines , des  Tabaks  u.  a.).  — Diess  fiibrt 
uns  im-  zweiten  Klasse  ofj'enbarer  Ursachen:  2)  aussere  Ein- 
fliisse.  Sie  sind  gewiss,  wie  beim  Eiitsteben , so  auch  beim  Ver- 
geben  der  Volkskrankheiten  und  bei  der  Immunitat  gegen  dicselben, 
das  umlassendste  Moment.  Obscbon  wir  bier  sebr  wenig  wissen, 
so  kann  man  diess  doch  sclmn  nacb  den  jetzigen  Materialien  bestimmt 
aussprecben  (wie  cs  scbon  Hippocrates  getban) : ja , man  muss 
es  aussprecben , dcnn  sonst  maclit  man  dem  Abcrglaubcn  Tliiir  und 
Thor  auf.  Wir  lassen  (aus  gleicbem  Grundc)  sogar  die  kosmischen 
Ursachen  dabingestellt  und  begnilgcn  uns  mit  den  almospharischeii 
und  Uilluruchm:  Aenderung  der  Euftbcscbalfenheit,  der  Jabreszcit, 
des  Klima,  der  Witterung,  — des  OlTcntliclion,  politiscben  und  klein- 
biirgerlicbcn  Lcbens  , der  Weltereignissc  (Krieg  , Friedcn  , wobllei- 
lere  Zeit,  veriinderte  gcistige  z.  B.  religiose  Interessen),  der  socia- 
len  Vcrhaltnisse , der  Erwcrbszweigc , der  Bodenkultur-Arten , der 
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Bauart  und  Reinlichkeit  der  Stadte  iind  Einzelwohnungen , der  ge- 
brauchlichen  Lebensmitlel  und  Getriinke,  der  Speisestunden , der 
Kleidermoden , der  OfTentlichen  Vergniigungen  u.  s.  w.  llier  haben 
wir  eine  Unzabl  von  Einzelheiten,  deren  Wecbsel  zur  Verbiltiing  oder 
Austilgung  von  Volkskrankheiten  sehr  wesenllicb  beitragen  muss. 
Sei  es  nun,  dass  bei  niancber  En-  und  Epklemie  eine  einzige 
speciflsche  Ursacbe  Scbuld  sei  (vvie  die  Schimmel  beim  Mehllhau, 
die  Aphiden  beim  Honigthau , die  Milben  bei  der  Kratze) : so 
kann  auch  diese  im  Wecbsel  der  Zeit  sich  abandern  oder  ausgetiigt 
werden.  Die  meisten  Parasiten  des  Thier-  und Pflanzenreichs  baben 
ibre  Jabre,  wo  sie  iippiger  wucbern,  andereJabre,  wo  sie  fast  oder  ganz 
feblen : auch  sie  werden  nach  und  nacb  ungefabrlicber  und  sterben 
endlich  ab.  Dasselbe  Gesetz  ist  bei  miasmatiscben  und  conta- 
giosen  Krankbeiten  nicbt  zu  verkennen , und  es  stebt  Jedem  frei, 
durch  Annahme  von  Luftinfusorien  (Cbolera-Fliegen)  als  Ursacbe 
der  Cholera,  von  contagiosen  Scbimmeln  bei  der  Kartoffelkrank- 
heit,  sicb  das  Entsteben  und  Vergeben  dieser  Seuchen  zu  ver- 
sinnlicben. 

Diess  fiibrt  uns  auf  den  dritten  Punkt : 3)  Eigengesetz- 
licbkeit  gewisser  Krankbei  tsprocesse.  In  den  Fallen 
wenigstens,  wo  ein  lebendiger  Parasit  nacbzuweisen  ist,  oder 
wo  das  Contagium  als  eigentbiimlicbes  (zumeist  als  Zersetzungs-) 
Produkt  des  Organismus  anzuseben  ist,  kann  nicbt  bestritten  werden, 
dass  dasselbe  in  verschiedener  Qualitat  vorkonimen  kann.  Wir  kOn- 
nen  bOsartige  und  gutartige  Pockenansteckungen,  mildere  und  scbar- 
fere  Sorten  des  syphililiscben  Giftes  unterscbeiden.  [Schon  bei  den 
Sectionswunden  macbt  ja  die  besondere  Art  des  Radavers,  seiner 
Saftemiscbung  und  seiner  vorausgegange^ien  Krankbeit  einen  grossen 
Unlerscbied  aus ; unsere  berubmlesten  Anatomen  batten  Tausende 
secirt  und  oft  dabei  leicbtere  Bescbadigungen  erfabren , bis  ein  ein- 
ziger  Fall  sie  in  lebensgefabriicbe  Erkrankung  versetzte.]  Vielleicbt 
bat  aucb  der  Silz  des  Uebels  auf  die  Giftigkeit  des  daselbst  erzeugten 
Contagiurn’s  Einlluss , z.  B.  die  Baucbbdble  beim  Seklionsgift,  die 
inneren  weiblicben  Genitalien  beim  Sypbilisgift?  — Genug,  es  sind 
innere  wo.sentliche  Uiiterscbiede  vorbanden,  wonacb  ein  und  dieselbe 
Krankbeit  sicb  bald  als  geftibrlicbere,  bald  als  Form  verbreitet, 

und  so  durch  sich  selbst  eine  Milderung  als  Volkskrankbeit  erbilirt. 


Naturheilung  In  den  Volksmassen. 


67 


Ein  vielgeprtiftes  Beispiel  dwserArt  giebt  die  Pockenlymphe  in  ihrem 
allmaligen  Milder-  und  Unwirksainer-Werden , und  ihre  sogenannte 
„Brutalisirimg“  durcli  ZurUckimpfen  auf  KUlie.  Pie  Lehre  von 
den  modificirten  Seuchen  (Syphilis,  Varioloid)  beruht  auf  dieser 
Annabrae , dass  die  Qualitat  des  Krankheitsgiftes  nach  und  nach  ini 
Laufe  der  Jalirhunderte  eine  andere,  mildere  werde. 

Endlicli  kann  man  4) gevvisse Erscbeinungen  auch  als  sympto- 
ni  a t i s c h e N a t u r h (i  1 f e n bei  Volkskra7ikheiien  betrachten . Hier- 
her  geliOrt , ausser  der  schon  besprochenen  GewOlmung  an  das  Er- 
eigniss,  die  dadurch  bewirkte  Furchtlosigkeit  der  Bevolkerung.  Wie 
sclinell  schwindet  nicht  gewOhnlich  die  Cholerafurcht , sobald  die 
Epidemie  erst  im  Orle  ist!  Andere  gUnstige  Wendungen  hangen  hin- 
eeo-en  mil  der  verstandigeren  Furcht  und  Vorsorge  gegen  das  Uebel 
zusanimen.  Eine  Menge  bisher  vernachlSssigter  diatetischei  Regeln 
werden  nunmehr,  nach  ausgebrochener  Seuche,  allgemeiner  und 
besser  beachtet,  in  Bezug  auf  Reinlichkeit,  Ordnung,  Nahrungs- 
mittel  und  Getranke,  Bekleidung,  Wohnungen  u.  dergl.  mehr.  Der 
Eine  braucht  dieses,  der  Andere  jenes  Schutzmittel , welches,  wenn 
es  auch  sonst  niclits  hilft,  doch  die  Gemuther  berubigt.  Ueber- 
haupt  macht  sich  die  Volkstimmung  bei  herrschenden  Weltseuchen, 
wie  die  Geschichte  lebrt,  auf  inanclierlei  VVeise  Luft : bier  durch 
Processionen , Gebete,  Silbnopfer  und  Feierlicbkeiten , dort  durcb 
Aufstande  gegen  Juden  oder  Aerzte,  dort  durcb  Kreuzzuge,  Kriegs- 
iinternebmungen , Auswanderungen.  — Warum  nacb  starkeni  epide- 
miscbem  Sterben  die  Fruchtbarkeit  der  Familienmtltter  (und  die  HSu- 
figkeit  der  Eben)  zunimmt?  diess  ist  fraglicb.  Es  berubt  jedenfalls 
nicbt  auf  inysteriosen  Umstanden , sondern  auf  einigen  sebr  mate- 
riellen  Thatsacben  des  ebelicben  und  biirgerlicben  Lebens , welcbe 
kein  Gebeimniss  sind. 

Soweit  dieses.  Das  Gesagte  genilgt  vollkonimen,  um  anzudeu- 
ten,  dass  das  Wallen  scbiltzender,  beilender,  reltender  und  lindernder 
Krafte  bei  Volkskrankbeiten  im  Wesenllicben  auf  denselben  organiscben 
und  kosmiscben  Gesetzen  berubt,  welcbe  wir  frilber  filr  die  Krankbeiten 
der  Individuen  nacbgewiesen  baben.  Eine  spatere  Zeitwird  dasinduk- 
tive  Verfabren  aucb  bei  der  Eri'orscbimg  en-  und  epidemiscber  Krank- 
beiten so  zu  benutzen  wissen,  dass  diese  Andeutung  zur  nalurwissen- 
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schaftlichen  Gewissheit  erhoben  werden  kann . Besonders  viel  kann  man 
sich  bier  von  der  durcb  die  neueren  Reisegelegenbeilen  und  wissen- 
scbaftlicben  Expeditionen  so  ausserordentlicb  begUnsligten  geogra- 
pbiscben  Nosologie  versprecben.  Hier  ist  ein  scbdnes  Feld  fUr  die 
Jiinger  der  pbysiologiscben  Medizin. 


ZAveites  Biich. 


Die  Kunsthiilfe. 
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l^roffT  fib  0f[)  niff. 

Therapeutische  G r u n d b e gr  i f f e. 

Nur  die  griechische  Sprache  leiht  uns  in  dein  Worte  Thcrapic 
(und  dessen  Ableitungen)  eine  ausreichend  umfassende  Bezeicliniing 
fill’ das  gesammte  arztliche  Verfahren.  Denn  der  Grieche 
gebraiicht  sein  ■O'SQctTCsvsiv  fiir  alle  mOglicbe  zu  Nutzen  eines  Ge- 
schafts  vorgenommene  Beiuilhungen,  Dienstleistungen,  BestelUingen, 
Fiirsorgen,  Pflegen,  Einrichlungen  ii.  s.  w,,  in  aktiverem  nnd  passi- 
verem  Sinne,  so  z.  B.  vom  Acker,  Viehzucht,  Bedienung,  Beligions- 
pflege , und  so  auch  vom  iirztlichen  Wirken , in  welcher  lelzteren 
Beziebung  das  Wort  aiif  uns  ubergegangen  und  (ausschliesslich  der 
ilbrigen)  zum  Kunstnamen  geworden  ist.  Die  deiitschen  Ausdrilcke, 
wie  arztliche  Behandlung , arztliches  Vei^fahren^  Heiherfahren, 
Heilkunst,  arztl.  Badientsein  (Nasse) , arztl,  Besorgung  u.  s.  w, 
uinfassen  nur  einen  Tbeil  Dessen,  was  der  Arzt  zum  Heil  und  From- 
mcn  seiner  Pflegebel'oblenen  Alles  zu  thun  hat.  Nocb  untergeord- 
neter  ist  das  aiis  dem  Lateiniscben  stammende  Kuriren , welches 
noch  dazii  die  Ncbenbedeutung  des  Pfuscherbaften  oder  Irrationellen 
(wie  das  ,^Guerissp,nr^‘‘  der  Franzosen)  crlangt  hat,  oder  auf  spe- 
cielle  ^Heilmethoden  (Milclikur,  Traubcnkur,  Badckur)  angewendet 
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wil'd.  — Das  in  Vorsclilag  gebrachle  Wort  Jate?'ie  oder  Jatrik 
(luTQsvsiv , Arzt  sein)  lial  sich  nicht  eingeliilrgert. 

Die  A u f g a b 0 n d e s ii  r z 1 1 i c b e n V e r f a h reus  sind  diesel- 
ben  , welche  wir  sebon  bei  der  Natnrbeilnng  kennen  lernten  : vorzn- 
bauen , zu  beilen,  zn  rcUen , zu  lindern  (die  Krankheit  oder  den 
Tod).  Dasselbe  erstreckt  sicb  daber  niebt  bios  auf  Kranke  und  Ver- 
wundete,  sondern  anch  auf  Gesnnde  und  Ilalbgesunde  (z.  B.  auf 
gefahrdrohende  physiologische  und  Entvvickelungsvorgapge,  wie  Ge- 
burts-  und  WochenbelL,  Wachslbnm,  auf  sclilummernde  Krank- 
heits-.Anlagen  und  bedrohlicbe  Anssenverbaltnisse).  Dasselbe  erstreckt 
sich  sowobl  auf  die  einzelnen  Individuen  im  Faniilienkreise , als  auch 
auf  V^olkswobl  in  griisseren  Gruppen , auf  die  offentliche  Gesundheit 
{privatlirzUiches  und  staatsiirztliches  Verfahreii).  Durch  Thei- 
lung  der  arztlichen  Arbeit,  je  nach  Klassen  von  Krankheiten  oder 
Heilmitteln , nntersebeidet  man  anch  wold  noch  specieller,  z.  B.  ein 
psychiatrisches , augenarztiiches , gehnrtshulfliches  Verfahren,  was 
uns  hier  ferner  liegt.  Andere  Unterscheidungen  folgen  weiter 
unten . 

Seiner  Begriindung  nach  ist  das  arztliche  Verfahren  ent- 
weder  ein  rationelles,  d.  h.  auf  Vernunft  mid  Wissenschaft  be- 
grundetes,  daher  auch  planmassiges , methodisches , schul-  und 
kunstgerechtes,  — oder  ein  e m p i r i s c h e s , auf  keine  klaren  Griinde 
hasirtes,  unmetho  disc  ties.  Letzteres  beruht  zuin  Theil  noch  auf 
dunkleren  Vorstellnngen , auf  einer  Art  von  Ahnung,  Vorgefilhl  oder 
Instinkt , auf  einein  Herumtappen  nach  Dem  was  wohlthut  oder  nicht 
(a  juvante  vel  nocente'),  auf  Experiinentiren  und  sogenanntein  Takt, 
zum  Theil  aber  auf  reiner  Willkiilir  nnd  snbjektivem  Belieben.  — 
So  haben  z.  B.  der  gewohnliche  Quacksalber  oder  Urinbeschauer, 
der  kurirende  Routinier  und  andere  Empiriker  allerdings  auch  oft 
eine  Art  von  GrUnden , nach  denen  sic  dieses  oder  jenes  Mittel  oder 
Verfahren  wiihlen.  Allein  diese  Griinde  sind  von  der  Art,  dass  Das, 
Was  sie  daraufbin  vornehmen,  logisch  und  erfahrungsinassig  nicht 
daraus  gefolgert  werden  kann. 

Gegenstand  der  wissenschaflUchen  Betrachtung  kann  nur  die 
rationelle  Kunsthillfe  sein.  — Die  davon  handelndc  Lehre, 
so  wie  die  darauf  gegrilndcte  Awwa'G  erhalten  den  Namen  Therapie 
Oder  Thcrapeutik. 
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Die  V e r n a n f t i g e n G r ti  n d e , welche  den  Arzt  beim  Ilandeln 
leiten,  erhallcii  den  Namen  Anzeigen,  Heilanzeigen  oder  Indi- 
cationcn;  die  rationelle  Behandlniig  liestelit  also  in  Stelhmfj  und 
JusfuhrwKj  dev  Anzeujen.  Dieser  Name,  so  wie  der  griechisclie 
drilcktaus,  dass  diese  Anzeigen  als  Fmye/’se/f/e  filr  den 
praklischen  Arzt  gelten , welche  ihn  auf'  das  zii  Thuendc  oder  zu 
Lassende  binweisen.  Diess  erinnert  allerdings  sebr  an  die  Unbe- 
stinimtheiten  der  alteren  Medizin ; zn  der  Zeit,  als  die  Zeichen  bios 
..giit“  und  „bcise“  bedeuteten,  batten  aucb  die  Anzeigen  diesen  divi- 
natoriscben  Cbarakter.  Danials  I'anden  sich  nnter  den  Anzeigen  die 
Signature!!,  die  Konstellationcn , das  Trockne  und  Hitzige  ira  crsten, 
zweilen  und  dritten  Grade  u.  s.  w.  Der  beutige  Arzt  erinnert  sich, 
dass  er  nur  da  zuni  Ilandeln  bcrechligt  ist,  wo  bestimmte  Griinde 
der  Vernunft  und  Wissenscbaft  vorliegen,  Er  soli  sich  dieser  Be- 
stimmungsgrilnde  so  klar  bewusst  sein , dass  er  danlber  in  jcdem 
Einzelfall,  da  nOtbig,  seinen  Facbgenossen  vor  Gericbl  befriedigende 
Recbenschaft  ablegen  kOnne ; jeder  Fall  kann  unerwartelerweise  so 
ablaufen , dass  der  Arzt  deshalb  zur  Verantwortung  gezogen  werden 
kann.  Er  ist  diese  Bestimmtheit  sich  selbst  und  seiner  Wissenscbaft 
schuldig ; sich  selbst , weil  sie  allein  ihn  gegen  das  Untersinken  in 
genieine  Routine  scliQIzt,  — seiner  Wissenscbaft,  weil  nur  ein  solches 
Ilandeln  ihn  befahigt,  dieselbe  durcb  seine  Erfahrungen  fort  zu 
bilden. 

Die  Anseigen  stellen  daher  das  Bindemitlel  oder  die  Brilcke 
zwischen  dem  '^viiWeXxQn  Wisseri  \mAHandebi  dar;  soil  diese  Briicke 
sicher  sein,  so  muss  sie  aus  sticbbaltigen  Erfabrungsregeln  derNatur- 
und  fleilkunde  und  aus  verniinftigen  Erwfigungen  aufgebaut  sein. 
Daher  ist  das  Aufsucben  der  Anzeigen  weit  mehr  Sache  des  niicb- 
ternen  Verstandes  als  irgend  einer  andern  Seelenthatigkeit  (z.  B.  der 
Pbantasie  , der  glilcklicben  Inspiration  , oder  gar,  wieBouillaud 
will,  des  heroiscben  Willens).  Es  Itisst  sich  zwar  nicht  leugnen, 
dass  dieGn'lnde,  nacb  denen  dicAerzte  handeln,  bisweilen  einer  ver- 
wickelteren  Wahrscbeinlichkeits-Recbnung,  einer  kaufmaniiischen 
Spekulation , einer  ktlnstleriscbcn  Conception  gleiclien , wobci  die 
Kluft  zwischen  Wissen  nnd  Ilandeln  nicht  ilbei'bnlckt , sondern  kilim 
Ubersprungen  wird.  Allein  diese  Fiille  sind  nicht  zui’  Regel  zu 
macheii.  Aerzte , welche  nach  solcher  kilnstlerischer  Genialital 
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streben  unci  den  praklischen  Kilnstlertakt  ilber  das  Wissen  erhebcn, 
sind  gewohnlich  zu  betjuem  oder  zii  vornehm,  um  sicb  anzuslrcngen, 
und  gehen  in  Charlatanerie  unler. 

Die  rationelU  Thei^apie  beslebt  clem  Gesagten  zufolge  in  Auf- 
s t e 1 1 u n g und  A u s f il  h r n n g cl  e r A n z e i g e n . 

Die  Aurstellung  cler  Anzeigen  {Indication  - Slelluny) 
bestebt  fill' den  einzelnen  Arzt  am  Krankenbette  clarin,  dass  er  alle 
die  Grilnde  aufsucht  und  sicb  vergegenwartigt , welcbe  ibn  im  vor- 
liegenden  Falle  bestimmen  kOnnen,  so  oder  so  zu  handeln.  — Die 
Wissenscbaft,  die  allgemeine  und  specielle  Therapie,  stellt  ebenfalls 
Indicationen  auf,  inclem  sie  jene  Einzelgriinde  des  arzllicben  Han- 
delns  generalisirt  und  zu  Heilregeln  fur  das  arztlicbe  Verfahren 
erhebt, 

DieserGriinde  sind  unencllich  viele : sie  umfassen  das  ganzeGe- 
biet  des  arztlichen  ff^issens  und  f Vo  liens,  Urtbeilens  und  Handelns ; 
sie  umfassen  alle  auf  das  Heilgeschaft  anvvendbaren  naturwissen- 
schaftlichen  Kenntnisse  tiber  den  gesunden  und  kranken  Kdrper,  und 
ilber  die  Miltel  und  Wege  auf  denselben  zu  wirken.  Danach  zer- 
fallen  cliese  GrUncle  in  zwei  Hauptklassen  : 

1)  Anzeigencle  Umstande  {Indicantia)  sind  alle  die  in 
der  Natur  des  vorliegenclen  Falles,  in  der  gesunden  oder  kranken 
Beschaffenlieit  des  Organismus  liegenclen  Aufforderungen  zu  einem 
arztlichen  Verfahren , die  Gegenstande  auf  welcbe  sicb  dasselbe  zu 
richten  hat,  besonclers  die  im  vorliegenclen  Falle  stattfinclenclen5ec/m- 
gungen  und  Hindernisse  der  Naiurheilung , — die  Kurobjekte. 

2)  A n g e z e i g t e U m s t a n cl  e {Indicata) , sind  alle  aus  Vori- 
gem  sicb  als  witnschensvverth  ergebencle  Veranclerungen , die  sowohl 
clurch  physiatrische  Heiltbatigkeiten , als  clurch  das  arztiiclie  Han- 
cleln  und  die  sicb  darbietencien  nalih'lichen  oder  kVmstlichen  Heil- 
miltel  hervorzurufemlen  Erfnlge , — die  Kurzwecke. 

Die  Schule  unterscheiclet  die  wesentlicheji  oder  Hauplanzeigeti 
von  den  wiwesentlichen  oder  Nebenanzeigen  (Coindicationes , — 
Coinclicantia  und  Coindicata),  — und  die  Gegenanzeigen  (Contraln- 
dicationes,  — Gegenanzcigencles , Contraindicantia  und  Gegenange- 
zeigtes,  Conlraindicata).  — Die  Ge^ewcrw^je/c/e  begreift  nicbl  elwa 
Alles  Mdgliche  im  vorliegenclen  Falle  Unpassende,  sondern  nur  Das, 
Was,  obgleich  in  anderen  abnlicben  Fallen  passend,  im  vorliegenden 
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FalleausbesondercnGrilndenunrathlich wil’d.  Sie  stehtalso  in  unter- 

.reordneterem  Verhaltnisse  zur  Hauptanz.oige,  und  ist  eine  Schranke 
fur  dieselbe,  welche  in  manchen  Fallen  beaclitet,  nnter  anderen 
dringlicben  Uinstanden  aber  umgangen  oder  ilbersliegen  werden 
muss  (z.  B.  bei  Lebensgefabr).  Daher  findet  der  unerfabrene  und 
schilchterne  Anfanger  auch  ineistens  inebr  soldier  Gegengrunde  als 
der  eingeilble  und  seiner  Sadie  sidiere  Praktiker. 

Andere  Scbuluntersdieidungen  der  Anzeigen  sind  die  surei- 
chende  (completa  , perfeda)  oder  unsurdchende  (incompleta  , im- 
perfecta) , die  sidiere , walirscbeinlidie  und  unsidiere , die  dran- 
gende  (nrgens)  und  niclit  dringlicbe , d’ie  vorzeitige  oder  zu  spate. 
Endlicb  unterscbeidet  man  die  allgemeineyi  Gesammtanzeigen 
(/.  universales  s.  generates)  von  den  einselnen  oder  speciellen 
(Jndicationes  speciales).  Letzterer  Uiitersdiied  wird  sofort  deut- 
lich  werden. 

Die  Ermittelung  der  Indicationen  (sowolil  durcli  die 
Wissenschaft  im  Allgemeinen,  als  durcli  den  Arzt  im  besoiideren 
Fall)  begreift,  nacb  Obigem , zwei  Klassen  allgemeiner  Beioeg- 
grunde  zum  Handeln  : Indicantia  und  Indicata. 

A.  Die  Ermittelung  der  anzeigen  den  Umstande, 
bestebt  in  kunstmassiger  Erforscbimg  der  Natur  des  vorliegenden 
Falles,  in  wiefern  derselbe  Bedingniigen  oder  Hindernisse  der  Selbst- 
lieilung  in  sicli  fasst,  die  den  Arzt  zum  llandeln  auffordern.  Diese 
physiatrischen  Indieationen  und  Knrobjekte  liegen,  wie  wir 
sahen  : 

1)  Entweder  in  atiologischen  Momenten,  in  den  ausseren 
Einflilssen  oder  constitutionelleu  Eigentliumliclikeiten  des  zu  Belian- 
delnden.  Der  Inbegriff  dieser  Umstande  giebt  die  atiologische  odor 
causale  Anseige  (Indie,  aetiologica  s.  ad  causas  remotas) ; die  Her- 
beiftlhrung  oder  Beseitigung  dieser  Momente  bildet  das  Kurobjekt 
eines  darauf  gericbleten  arztlichen  Verfalirens : der  atiologische?! 
oder  Camal-Kur  {Curatio  causalis). 

2)  Oder  sie  liegen  ii?i  JVesen  der  Krankheit  selbst,  in  ilirem 
Sitz,  ihrer  Qualitat,  ibrcni  Verlaufe.  Diese  Umstande  geben  die 
radicate  oder  Krankheils-Anzeige  {Indicatio  mo?d?i  s.  I'adicatis 
s.  ad  camam  proximani)^  sogenannt,  weil  das  Kurobjekt  die  krank- 
bafte  Grundstorung  {causa  pi'oximd)  selbst  ist.  Die  darauf  begriln- 
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dete  arztliche  Thjttigkeit  heisst  die  Radical-Kur  {Curatio  radicalis 
s.  ad  cansam  froximmii) . 

3)  Oder  sie  iiegen  in  den  KrankheMs-Zvf alien , welche  der 
ITeihing  hiiiderlich  sind  oder  fOrderlich  gemacht  werden  kOnnten. 
Der  Inbegrid'  soldier  Bestimmungsgrilnde  giebt  die  sijmptomatische 
Anzeige  {Indie,  symptomalica)  und  das  darauf  gegrilndete  Verfah- 
ren  heisst  seinen  Kurobjekten  zufolge  das  syviptomatische , die 
Symptonienkur  {Curatio  symptomatica'). 

Diess- sind  die  drei  allyemeineren  Kvrobjekte.,  welche  sich 
aus  den  anzeigenden  Umstanden  ergeben.  Andere  solcbe  Umstiinde 
begrilnden  Special-Anz eigen  {hidic.  speciales)  und  specielle  Kur- 
objekte.  Diess  sind  theils  solcbe , welche  nur  der  besonderen  Art 
des  zii  bebandelnden  Processes,  z.  B.  der  sjieciellen  Krankheitsforin 
als  soldier,  angeboren  : z.  B.  deren  besondere  Vorboten , Stadien, 
Anftille  mid  freie  Zeiten,  Complicationen,  Ansgangc,  Umwandlungen, 
Nachkrankheiten , ibre  Abarten,  Cbarakterversdiiedenbeiten  u.  s.  w. 
Die  Erniittelung  und  Erfirteriing  dieser  Anzeigen  ist  Gegenstand  der 
speciellen  Therapie  {Therapia  specialis)  und  wird  sadigemSss  niit 
der  speciellen  Patliologie,  Cbirurgie,  Geburtshiilfe  u.  s.  w.  verbun- 
den.  Die  darauf  gegriindeten  Beliandlungsregeln  sind  die  spe- 
ciellen Kur-  Oder  Opei'atio7ismethode7i  dieser  Wissenschaften. 

B.  Die  zweite  Klasse  allgemeinerer  BeweggrOnde  zum  Han- 
deln  umfasst  die  the7'apeutischen  hidicationen , die  Erniittelung  der 
angezeigten  Umstiinde,  d.  b.  Alles  dessen , was  ini  vorlie- 
genden  Falle  zu  tliun  wiinsclienswerth  und  insWerkzu  setzen  mOglicb 
ist.  Diess  sind  a)  die  allgemeine7i  Ku7'zwecke  und  b)  die  zu  deren 
Erreicliung  ini  Allgenieinen  vorhandenen  Mittel. 

fl)  Soldier  allgenieinen  tkerapeutischen  Zmecke  aber  ergeben 
sich , wie  wir  sclion  in  der  Einleitung  sahen , aus  der  Natur 
und  Aulgabe  des  arztlichen  Geschiiftes  filnf. 

1)  Vorzubauen,  gegen  Krankheit  und  schlimme Wendungen 
zu  scliOtzen.  Die  darauf  binweisenden  Anzeigen  heissen  vo7'bauende 
{Indie,  prophylaclicae)  und  das  dabin  zielendc  Verfahren  das  vo7'~ 
ba7iende  oder  ve7dmte7ide , die  V o r b a u u n g s k u r , P7'ophylaxis. 

2)  Zu  retten,  den  drohenden  Tod  zu  verbilten.  Diese  Indi- 
cation heisst  die  Lebe7is-  oder  Bet  lung  s-A7izeige  {hidic.  vitalis) 
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und  das  enlsprecliende  iirzLliche  Handoln  das  Rettungs-Vei  fah- 
ren  ini  weiteren  Siniie  {Cui'citio  vitalis'). 

3)  Zu  heilen,  den  vorliandenen  ki’ankliaften  Znstand  oder 
Process  zu  beseitigen  : die  II  e i 1 u n g s - A ii  z e i g e {hidicaiio  sana- 
toria) und  die  Heilungskiir  oder  Runstheilung  {Sanatio). 

4)  Zulindern,  Kranklieitszufalle  von  bescliwerlicher  oder 

storender  Art  zu  raildern.  Dicser  Kurzweck  giebt  die  Linderimgs- 
anzeige  {Indicaiio  s.  paregorica)  und  das  dahin  wir- 

kende  Heilverfahren  die  L i n d e r u n g s k u r {Curatio  palliativa  s. 
paregorica)^  welchen  Beinaraen  auch  die  dazu  dienendenMiUel(Pa/- 
lialiv-Mittel)  erhalten. 

5)  Den  Tod  zu  erleichtern,  wo  er  unvermeidlicli  bevor- 
steht.  Diess  giebt  die  to deslindemde  Anzeige  {Indie,  euthanatica) 
und  das  behufliche  Verfahren  des  Arztes  am  Slerbebette  ist  unter  dem 
Namen  Euthanasie  bekannt. 

b)  Die  Mittel  und  Vei'Jahi'ungsweisen  , unter  denen  der 
Arzt  zu  Erfilllung  dieser  Zweeke  zu  wablen  hat,  die  Heibnittel  {Re- 
media) und  Heilmethoden , sind  zunadist  theils  solche , deren  sich 
auch  die  Natur  selbst  und  die  Haus-  oder  A'olkspraxis  bedient,  tbeils 
solche,  welche  dem  engeren  Kreise  der  Kunst  angehoren  {tech- 
nische):  also 

1)  didtetisch-psychische  Heilmittel ; 

2)  technisch-drztliche  Heilmittel ; 

a)  chirurgische  und 

/?)  pharmaceutisehe , Arzneimittel. 

Erstere  machen  hauptsachlich  die  exspectative  oder  physio- 
kralische  Behandlungsweise  aus.  Letztere  die  technokralische  oder 
active  {Medicina  mascula  et  hero'ica). 

Um  zu  einer  richtigen  Auswahl  unter  diesen  Mitteln  zu  gelaii- 
gen,  bedilrfen  wir  aber,  — da  die  oben  erumhnten  Heilzwecke  sehr 
allgeraein  sind  und  uns  selten  unmittelbar  auf  bestimmte  Mittel  oder 
Methoden  verweisen , — noch  einer  Klasse  von  allgemeineren  An- 
zeigen.  Es  ist  namlich  nothwendig,  dass  wir  uns  im  Allgemeinen 
eine  Vorstelhmg  von  den  Wirkungen  machen  kOnnen , welche  die 
verschiedenen  Arten  und  Klassen  natilrlicher  oder  technischer  Ileil- 
inittel  im  lebendon  Korper  ausilben.  Findet  der  Arzt  diese  Wir- 
kungen den  von  ihmbeabsichtigten  lioilsaracnEingrilTen  entsprechend, 
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SO  erhobt  er  sie  zn  seinen  Kurzwecken  uiid  dadiirch  zu  Beslim- 
nuingsgriinden  I'ilr  sein  Verfaliren.  Die  llauplklaasen  der  JFir- 
kunijsweisa  unscrer  Heil-  und  Arzneimittel  ergeben  dalier  aucb  eine 
Anzabl  ibnen  entsprecbendcr  allgemeingiilliger  Anzeigen  und  darauf 
gegrilndeter  Kvrmethoden  , die  sogenannten  Funda- 

mental-Metliodc7i  der  Tberapie.  (S.  driUes  Bucb.) 

Speciellere  Anzeigen  mid  speciellere  Methoden  kniipfen  sich 
an  die  einzelnen  Arten  der  Mittel  selbst,  z.  B.  an  einzelne  Arzneien 
(Opium,  Calomel),  an  einzelne  Diatetica  (Milcbkur,  Traubenkur), 
an  einzelne  Operationen  (Steinscbnitt,  Steinzertrilmmerung) , an 
einzelne  Einverleibungsvveisen  (Scbmierkur,  Badekur),  sogar  an  ein- 
zelne Anwendungs-Zeiten  (PYiiblings-  und  Herbstkur).  Diese  sind 
nicbt  mebr  Gegenkand  der  allgemeinen  Tberapie. 

Soviel  zur  Uebersicbt  der  Lebre  von  den  bestinimenden  Griln- 
den  fiir  das  rationelle  arztlicbe  Verfaliren.  Die  einzelnen  Klassen 
der  allgemeinen  Anzeigen  und  der  ibnen  entsprecbenden  Kurmetboden 
betracbten  vvir  spSterbin  ini  Besondern. 

Jetzt  nocb  ein  Paar  einleitende  Worte  iiber  die  Ausfuh'ung 
der  Anzeigen. 

Die  A u s f ii  b r u n g der  Anzeigen  verlangt  von  deni  ratio- 
nellen  Arzt  zunacbst  die  Aufstellung  eines  Kurplanes  {Consilium 
curandi).  Es  ist  namlicb  nolbwendig,  die  gesaraniten  ermiltelten 
Bestiiiimungsgrunde  nacb  Zeit  und  Rauin , QuantitSt,  Qualitat  und 
Modalilat  zu  ordnen , und  sicb  die  Frage  zu  beantworten , welcbes 
der  Kurobjekte,  welcber  der  Kurzwecke  friiber  oder  spSter  zu  bertick- 
sicbtigen  ist,  vvelcbe  Wendungen  der  zu  erwartende  Verlauf  des 
Uebels  zum  Heil  oder  Unbeil  nebnien  kann  und  wird , welcbe  Ver- 
anderungen  diess  in  dem  arztlicben  Handeln  notbig  niacben  diirfle, 
vvelcbe  Mittel  unter  mebrercn  gleicbartigen  auszuwablen  sind,  vvie, 
wo  und  in  welcber  Reibe  oder  Starke  sie  anzuwenden  sein  werden 
und  dergl.  mebr. 

Die  auf  einen  solcben  Kurplan  gcgriindele  Verfabrungsweise  des 
Arztes  beissl  die  melhodiscke  ^ ini  Gegensatz  zu  der  planlosen , un- 
mctbodiscben.  Zunacbst  ist  die  Melbode  also  etwas  Individuelles, 
ein  dem  einzelnen  Falle  planmassig  angepassles  Verfaliren.  Indeiii 
aber  eine  vcrniUiftige  Anwendung  davon  auf  anderc  iibnlicbe  Falle 
gemaebt  wird,  so  erbebt  sie  sicb  zur  Regel,  MaAme,  Kurvor- 
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sckrin,  uml  ondlicli  im  Kurmethode  im  Siiinc  der  Wissenscliaft, 
das  heisst  zu  eiaer  allgemehiere,,  Lei, re  ilber  das  planmiiss.ge  ^ er- 
fahien  bei  gewissen  Mile,,  Oder  tiber  das  planmSss.ge  Scbal  en  m,l 
aewissen  Klasseii  von  Ueilrailteln.  Diese  Methodei.  sind  Ihe.ls 
Ingemeine,  auf  gewisse  generelle  Km'zvvecke  oder  He. Imdlelw.r- 
kuiigcii  hinzielende,  Iheils  specidle ; lelztei'e  bald  auf  emzelne  Ki  an  i- 
heitsarten  , bald  auf  einzeliie  Heilmittel  gericbtet. 

Aus  dem  bisher  Gesagten  erlautert  sich  nun  schliesslich  das 
Verlialtniss  der  allgememen  und  der  speciellen  Therapie. 


Die  allgemeine  Therapie  handelt  von  denjenigen  Anzeigen 
(Heilobjeklen'’und  Heilzwecken),  welche  sich,  abgesehen  von  der 
besonderen  Form  oder  Art  (Species)  des  Erkrankens,  aus  der  Natur 
des  gesunden,  kranken  und  genesenden  Organismus,  und  abgesehen 
von  den  einzelnen  Eigenschaften  der  Heilmittel,  aus  den  henutzharen 
Wirkungen  der  diStetisch-psychischen  oder  chirurgisch-medizinischen 
Mittel,  tiberhaupt  ergeben. 

Diespecielle  Therapie  schliesst  sich  hauptsadilich  an  die 
specielle  Rrankheitslehre  (beziehentlich  an  die  specielle  Chirurgie, 
Geburtshiilfe  u.  s.  w.)  an.  Sie  umfasst  jene  Anzeigen  und  Heil- 
regeln,  welche  auf  einzelne  Arten  organischer  (besonders  krank- 
hafter)  Zustande  anwendbar  sind.  Ein  anderer  Theil  der  speciellen 
Therapie  schliesst  sich  an  die  specielle  Operations-  und  Heilmittel- 
lehre  an  und  umfasst  die  Regeln  fill'  den  Gebrauch  einzelner  chirur- 
gischer  oder  pharmaceutischer  Heilmittel  im  Detail. 


Beide  Wissenschaften  benutzen  dasselbe  Material  und  dieselben 
Quellen  ; namlich  einerseits  die  klinische  und  pathologisch-anato- 
mische  Erfahrung  fiber  Kraukheiten  und  Heilmittel , anderntheils  die 
physiologischen,  diatetischen,  pharmakodynamischen,  physikalischen, 
cbemischen  und  anderen  Vorwissenschaflen.  Die  allgemeine  The- 
rapie verarbeitet  dieses  Material  vom  analylischen  Standpunkte  aus, 
die  specielle  vom  synlbeliscben.  Beide  sind  als  INaturwissenschaften 
darauf  hingewiesen , allgemeiugilltige  Regeln  auf  iudiikliveiii  Wege 
aus  einzelnen  Erfalirungen  aufzubauen. 

Die  specielle  Therapie  ist  heutzutage  niit  einem  unilbersehbaren 
und  unverarbeiteten  Material  ilberladen ; die  allgemeine  hingcgen  in 
altcn , zum  Theil  abgcnutzten  und  filr  den  heutigen  Standpunkt  der 
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ilbrigen  meiliziiiischen  Wissenscliafton  iiiclit  melir  Iiirireichendcn 
Kategorien  stchen  geblieben.  yViis  diesem  Ziisland  milsscii  sicli  l)eide 
einporarbeiten , iind  die  Griiiullage  (lazu,  das  geineirisame  GebieL 
voii  Avo  aiis  lieide  sicli  ent,wickeln  solleu , isL  die  Lek?‘e  von  der 
NalurheiUnuj . 


3iiieifi'r  llOaffjiiiff. 

Das  Krankenexamen. 

Der  ersle  SchriLt,  welchen  das  arztlicbe  Verfahren  zur  Ermit- 
tcliing  der  Anzeigen  Ihut,  isl  das  Krankenexamen.  Diess  ist  die 
Tlialigkcit,  inittels  deren  der  Arzt  die  sainmllicben  fiir  seinen  Be- 
rnfs-Zvveck  belangreicben  Thatsachen  iiber  den  bisherigen , gegen- 
wfirligen  iind  kiinltigen  Zustand  des  ihm  anvertrauten  (gesunden  oder 
kranken)  Individuums  Ibeils  diirch  objektive  Untersuchung  desselben, 
tlieils  dnrcb  andere  Erkenntnissquellen  ermittelt. 

Der  Zweck  dieses  Exaniens  ist  zunacbst  die  BegrQndnng  eines 
richligen  arztiichen  Urtheils  iiber  den  normalen  oder  abnormen  Zn- 
stand  des  Individuums.  Dieses  Urtheil  kann  sich  erstrecken  auf 
Vergangenes  {Anamnese)^  Gegenwartiges  {Diaijnose) , Bevorstehen- 
des  {Prognose)  und  zum  Heil  des  Kranken  Erfordcrliches  {Indica- 
tion). Die  Thatsachen,  vvelche  zu  ermitteln  sind , liegen  theils 
ausserlialb  des  Kranken,  theils  sind  es  seine  eigencn  kOrperlicben 
und  gcisligen  Zustiinde,  welche  entweder  der.\rzt  fiir  sich  mit  seinen 
lunf  Sinnen  ei’kennt  {objektive).^  oder  welche  bios  der  Kranke  nach 
seinen  Empfindungen  angeben  kann  {subjeklive).  Manche  Tbat- 
sachen  werden  auch  (vom  Arzt,  vom  Kranken  oder  von  dritten  Per- 
sonen)  aus  der  Erinnerung  supplirt  {tjeschic/itlicbe  oder  anamne- 
stische  Umstiinde).  Diess  siiul  unsere  Erkenntnissipiellen , diess 
das  Material,  welches  der  Arzt  auf  cine  geschickte,  sach-  und  kunst- 
gendisse  VVeise  aulbringen  und  ordnen  muss,  wenn  cr  cin  slichhal- 
tiges  Urtheil  darauf  griinden  will.  Darum  gchdrt  auch  hierzu  Plan 
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unci  Methode,  und  von  clieser,  von  dem  methodiscimi  hranlmi- 
examen , soli  hier  (jedoch  ohne  uns  in  die  Einzellieiten  dcr  Diagno- 
stik  zii  verlicren)  die  Rede  sein. 

Man  giebt  gevvolnilich  an,  die  Methode  des  Krankenexamens 
sei  entweder  eine  cincilytischa  od^v  ainQ  synthetfschc,  ycschichtliche. 
Diess  ist  nur  riclitig  filr  einzelne  Falle,  wie  sie  etwa  in  einei  Klinik 
voikommen,  und  aucli  da  so  wenig  ausreichend,  dass  der  Arzt  hier- 
bei  stets  Gefahr  laufen  wtirde,  etwas  Wesentlicbes  zu  vergessen : 
besonders  wenn  man  das  Gebiet  des  Krankenexamens  (wie  man  docli 
muss)  aucli  auf  Untersiichungen  gesunder  Individuen,  staatsarztliche, 
geburtsbiiinicbe  u.  s.  w.  aiisdehnt. 

Die  erste  und  allgemeinere  Regel  oder  Norm  f'iir  das  Kranken- 
examen  ist  die  folgende  : ^Examinire  wie  Du  einen  guten  Kranken- 
bericht  abfassest,“  Wenn  ein  dabei  Slehender  nachschreibt , so 
giebt  ein  gutes  metbodischesKrankenexamen  sofort  einen  guten  (kiir- 
zeren  oder  langeren)  Krankenbericbt  ab.  Denn  es  giebt  eben  ver- 
scbiedene  Arten  von  Beiden  , abgektirzte  und  ausfuhrliche  , skizzen- 
hafte  und  vollstandige,  und  aucb  verscbiedene  Reihenfolgen  in  wel- 
cben  die  Tbalsachen  (beim  Krankenbericbt  wie  beim  Krankenexamen) 
geordnet  werden  konnen.  Gerade  bierin  muss  aber  die  kitnstle- 
rische  Freibeit  aufrecht  erhalten  werden. 

Festzuhalten  liingegen  sind  unter  alien  Fmstanden  die  drei 
Hauptlheile  oder  Akte  des  Krankenexamens  (wie  des  Krankenbe- 
ricbtes) , welche  sicb  nacb  den  drei  obenerwiilinten  Erkenntniss- 
cjuellen  unterscheideu  ; der  gescbicbtliche , dcr  subjektive  und  der 
objektive  Theil.  Hire  Reibenfolge  ist  unwesentlich,  und  iindert  sicb, 
wie  wir  selien  werden,  in  der  Praxis  manniclifach  ab, 

Der  erste  Theil,  der  gescbicbtliche,  grilndet  sicb  auf 
Bericbte  des  Kranken  und  anderer  Personen , aucli  auf  Reminis- 
zenzen  desArztes.  Erumfasst  die  Gesundbeits-  und  Lebensgescbiclite 
des  Individuuins  und  seiner  Familie,  dessen  Abstammung,  Scbicksale, 
Erlebnisse,  Erziebung,  Gcwohnbeiten,  Erwcrbszweige , iiberstandene 
Krankbeiten , Wocbcnbetton  u.  s.  w. , so  wie  die  bis  auf  die  neuestc 
Zeil  stattgefundenen  Aiissenverbaltnisse  : die  Anuvmese  dcr  Scliule, 
das  Nulionale  unserer  Militarspitalberichte.  .Diescr  Theil  beant- 
wortet  bauptsachlich  die  Frage  : „Was  filr  ein  Iiidividuum  babe  ich 
bier  vor  mir,  abgesehen  von  dem  gegenwitrtigeii  Zustand?“  also 
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besonclers  die  Frage  nach  den  angeborenen  oder  erworberien  consti- 
lutionellen  Anlagen,  nach  den  vorausgegangenen  und  vielleicht  noch 
jetzt  wirkenden  Ursachen  uberhaupt.  Dieser  Theil  fallt  oft,  wenig- 
stens  vorlaufig  oder  scheinbar,  binweg,  besonders  in  der  Privat- 
praxis,  wo  der  Arzt  enlweder  diese  Verbaltnisse  seines  Kranken 
scbon  kennt,  oder  aus  HoflicbkeitsrUcksicbten  davon  absteben  muss, 
bei  seinem  ersten  Besucbe  gerade  mit  diesen  Fragen  anzufangen  (oder 
mit  der  Tbiir  ins  Haus  zu  fallen),  welcbe  zu  ibrer  Beantwortung  erst 
ein  durcb  nSberen  Umgang  gewonnenes  Vertrauen  verlangen.  Allein 
das  Ricblige  ist,  dass  er  erst  wissen  muss.  Wen  er  vor  sicb  bat,  ebe 
er  iiber  den  gegenwartigen  Zustand  aburtbeilen  kann. 

Der  z w e i t e T b e i 1 , die  V e r n e b m u n g des  Kranken,  soli 
dessen  subjektive  Gefiible  und  Ansicbten  iiber  seinen  gegenwartigen 
Zustand  in  mdglicbst  reiner,  ungetriibter  Form  ermitteln.  Er  be- 
ginnt  mit  der  Frage:  „Was  feblt  Dir?“  und  scbliesst  mit  der:  „Hast 
Du  sonst  nocb  etwas  zu  bemerken?“  Zwiscben  dieser  Anfangs-  und 
Endfrage  soil  sicb  derKranke  frei  ergiessen.  Diess  ist  einebesondere 
Erkenntnissquelle  des  Arztes , die  nicbt  mit  den  ilbrigen  vermiscbt 
werden  darf,  da  sie  obnebin  gern  getriibt  fliesst,  da  bier  Alles  von 
der  Fabigkeit  des  Kranken  sicb  ricbtig  auszudrucken  und  sicb  selbst 
zu  beobacbten,  von  seinem  Bildungsgrade , seinem  guten  Willen  ab- 
bangt,  und  sicb  aucb  leicbt  Uebertreibung,  Unaufmerksamkeit,  Ver- 
beblung,  Verstellung  und  Betrug  einmiscben  kann.  Man  lasst  den 
Kranken  sicb  aussprecben , so  gut  er  kann , und  der  Arzt  miscbe 
sicb  bierbei  nur  indirekt  ein,  um  den  Kranken  zu  lenken,  wenn  der- 
selbe  z.  B.  zu  breit  wird , auf  Abwege  kommt,  Hauptsacben  ver- 
giesst  und  dergl.  mebr.  Man  vermeide  dabei  direktes  Einmiscben, 
namentlicb  Suggesliv-Fragen,  welcbe  der  Kranke  mit  „Ja“  oder 
„Nein“  kurz  beantworten  kann ; denn  durcb  solcbe  wird  man  leicbt 
ganz  irregeleitet,  besonders  bei  ungebildeten , bysteriscben  u.  bypo- 
cbondriscben  Kranken,  Man  veranlasse  den  Kranken,  seine  etwa- 
nigen  Emplindungen , sowobi  binsicbtlicb  ibres  Sitzes,  als  ibrer  Art, 
genauer  zu  bezeicbnen  und  sicb  bierzu  irgend  einer  Vcrgleicbung  zu 
bedicnen.  — Dieser  Tbeil  macbt  im  praktiscben  Leben,  besonders 
aus  den  vorbin  angegebenen  Grilnden  in  der  Privatpraxis , gewobn- 
licb  den  Anfang.  Es  ist  aucb  binsicbtlicb  des  Vertrauensverbalt- 
nisses  zwiscben  Arzt  und  Kranken  das  NatUrlichste , dass  man  mit 
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(lerFrage  ,,was  fehlt  Dir?  beginiit,  es  unci  befriecligt  clen  Kranken 
am  meislen.  Obschon  ich  zugebe,  class  AnfSnger  unci  Unachtsame 
clurch  die  Vernehnuing  icicbt  auf  eine  falsche  Fcihrcle  gebracht  wer- 
clen  kOnnen.  Ich  ineine  aber,  so  lange  unsere  Kranken  clenkende 
unci  filhlencle  Wesen  sincl,  wircl  es  sich  nicht  anders  einnchten 
lassen,  als  class  man  sie  vorher,  ebe  man  untersucht,  zu  Worte 
kommen  unci  sich  ausklagen  lasse.  Man  kann  Leiclende  nicht  so 
untersuchen , wie  cler  Naturforscher  eine  Mineralstufe  oder  einen 
aufgespiesslen  Kafer. 

Der  dritte  Theil  des  Krankenexamens  (und  Krankenberich- 
tes)  umfasst  die  objektive  Untersuchung  durch  den  Arzt 
selbst,  die  Hauptsache  vom  Ganzen.  Unsere  Erkenntnissquellen 
sind  hier  lediglich  unsere  fUnf  Sinne  und  der  dahinter  wirkende, 
clurch  die  wissenschafllichen  Thatsachen  ausgeriistete  Versland. 
Diese  fiinf  Sinne  sollen  aber  sammtlich  benutzt  werclen,  da  nur  ihr 
Zusammenvvirken  dem  Menschen  sichere  Wahrnehmungen  verschafft. 
Und  cler  Zweck  dieses  Theiles  isf  eben , unzweifelhafte  Wahrneh- 
mungen und  ein  von  den  EinflUssen  des  Kranken  und  der  Umge- 
bungen  vOllig  unabhangiges  und  unbeirrtes  Urtheil  des  Arztes  zu  be- 
griinden.  — Das  Verfahren  zu  diesem  Zwecke  ist  ein  doppeltes : 
theils  einfache , aber  scharfe  Beobachtung  cler  Phanomene  (die  Aut- 
opsie  Rust’s),  theils  eine  durch  kilnstliche  Priifungsmitlel  be- 
wirkte  Hervorrufung  neuer  subjektiver  oder  objektiver  Zeicben  (die 
Hufeland’s).  Erstere , clieAutopsie,  cl.  h.  die  Anlei- 
tung,  ohne  alle  Befragung  und  anclere  Mittel,  lediglich  clurch  die 
eigenen  fiinf  Sinne  schon  die  Hauptsachen  zu  erkennen,  ist  ein  treff- 
liches  Mittel  ziir  Selbstubung,  so  wie  zur  Einubung  cler  jungen  Kli- 
niker.  Sie  entwickelt  in  ihnen  die  Haupteigenschaft  des  Naturfor- 
schers  „ die  Natur aufzufassen  und  unmittelbar  zu  benutzen“  (G o e th  e), 
erst  zu  sehen , dann  zu  clenken , und  clen  eigenllicben , dieses  Na- 
mens  wiirdigen , praktischen  Blick , die  scharfe  Auffassung  und 
stichhaltige  Deutung  cler  objektiven  Phanomene.  Sie  vvurcie  zu  letz- 
tcrcm  Behufe  von  Bust,  Dieffenbach,  .Tilngken  u.  a.  seit 
Jahren  in  ihren  Kliniken  eingefilhrt,  hat  aber  in  neuerer  Zeit,  beson- 
ders  in  den  Leichensalen  von  Wien,  Prag,  Leipzig  li.  a.  durch  die 
Gewohnheit,  aus  clem  Habitus  der  Leiche  vor  cleren  OelTnung  scbon 
das  vorausgegangene  Leiden  zu  erkennen,  einen  grossen  Aufschwung 
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erhalten.  Ebenso  ist  sie  bei  staalsarztlicben  uiitl  Rckrutirungs-Ge- 
schaflen  sebr  anwcndbar.  Allein  in  dcr  Privatpraxis  wird  sie  sicli, 
aus  der  oben  berilhrled  Ursache,  nie  als  Piegel  einbili’gern  kOnnen. 
Als  Nor??i,  uni  bierbei  und  bei  den  kimsllichen  Praf'umjen  eine 
besliminte  Ordniing  einzuhalten  und  nicbts  zu  vergessen,  ist  das 
P i 0 rry’ sche  Scbcma  beliebt : Inspektion  , Palpation,  Mensuration, 
Percussion,  Auscultation,  Ponderation,  cbeinische  Priifung.  Es  ent- 
spricbt  ungefahr  den  ftinf  Sinnen,  ist  aber  niclit  vollstandig.  — Docb 
befolgt  man  in  der  Regel  die  anatomische  Ordnuny , bald  die  topo- 
yraphische  nacb  den  Korperregionen,  bald  die  analomisch-physiolo- 
gische  nach  den  Systemen  und  Organen,  welcbe  letztere  in  der  Regel 
den  Vorzug  bat.  Keine  von  diesen  ist  aber  die  unbedingt  und  fUr 
alle  Falle  giilligc  Norm ; vielmehr  wallet  auch  bier  die  ku?istlerische 
Freiheit  des  Arztes.  Und  die  acht  ki'mstlerische  und  p?'aklische 
Methode  des  Krankenexamens  ist  sogar  eine  ganz  andere,  ntimlich 
eine  se?molische , phanomenologisclie.  Es  ist  die,  welcbe  wir  alle 
Tage  ini  Drange  der  Gesclitifte,  bei  Mangel  an  Zeit  und  bei  sclineller 
Hiilfsleistung  tiben.  Hier  wird  von  dera  ersten  Symptom,  das  wir 
als  wesentliches  nnd  ernstes  erkennen,  sofort  dahin  tibergegangen, 
wohin  uns  seine  Bedeutinig  weist : z.  B.  von  der  Diagnose  tetani- 
scber  oder  bydropbobiscber  Krampfe  zur  Aufsuchung  einer  ^Yunde, 
von  einem  sypbilitiscben  Ausscblag  zur  Untersucbung  der  Genitalien 
und  des  Racliens , von  Hautwassersuclit  zuiii  Ivochen  des  Urins. 
Neben  dieseni  aus  der  Natur  des  Falles  sicli  ergcbenden  Gauge  der 
Untersucbung,  in  welcbem  sicli  der  erprobte  Praktiker  zeigt,  dieneii 
die  obigen  Scbemata  nur  als  Ausbiilfen  fiir  das  Gedachtniss.  Wer 
sicli  bios  in  sie  mecbaniscli  einiibt,  wird  sicli  ancb  nie  zurStufe  des 
Iviinstlers  einporscbwingen.  — Tiefer  ins  Einzelne  gelien  wir  niclit 
ein;  diess  ist  Aufgabe  einer  besonderen  Wissenscbaft,  der  speciellen 
Diagnostik  (s.  d.  Werke  von  Piorry,  Siebert,  von  Gaal).  Icli 
erwabne  nur  nocb , dass  die  obj.  Untersucbung  sicli  aucb  auf  Besta- 
tigung  und  Ergiinzung  der  beiden  vorigen  Tbeile  mit  erstrcckt,  z.  B. 
als  Ergiinzung  der  Anamncse  alle  Narben  (epileptiscbe  in  der  Zunge, 
sypbilitiscbe  ini  Racben)  aufsucbt,  oder  sicli  der  (besonders  durcb 
Romberg  ausgebildeten)  kUnstlicben  Prarungsmitlel  filr  einzelne 
Nervengebiete  bedient,  urn  die  subjektiven  Angaben  des  Kranken  bis 
zur  objektiveu  Gcwisslieit  zu  erbeben  (z.  B.  Stcchen,  Kneipen, 
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Riech-  Oder  Niessmiltel,  stark  schmeckende  Sachen , Vornahme  ge- 
xvisser  Bewegungen , Schliessenlassen  der  Augen  bcira  Gehen  und 
dergl.  mehr).  — Hier  und  in  alinlichen  Fallen  verkniipft  sich  Unter- 
suchung  mil  Fernehmung  des  Kranken ; dock  muss  dabei  erst  ein 
ungeslOrles  Selbstaussprechen  des  Kranken  vorhergegangen  sein. 

Mit  diesen  drei  Akten  ist  die  eigentliche  Untersucbung  des  Kran- 
ken beendet.  Es  beginnt  nun  ein  nmier  Akt  in  vier  Tbeilen  , die 
B e u r t b e i 1 u n g des  Ausgemitte.lten^  des  Krankenbefiindes.  Allei- 
dings  bildet  sich  das  Urlheil  schon  wtihrend  der  Untersucbung, 
wenigstens  bei  jedem  erfahrenern  Arzf;  allein  es  soil  und  muss 
dem  Endurtheil  ein  Akt  der  Sammlung  folgen , wobei  der  Arzt  in 
sich  gebt,  den  gesammten  Refund  im  Ganzen  tiberblickt  und  daraus 
sein  scharfes  Urtbeil  nach  alien  vier  Richtungen  bin  fitllt.  Diese 
sind  in  folgenden  Fragen  enthalten  : 

1)  ,JFas  ist  vorausgegangen  und  was  fur  ein  Individuum 
habe  ich  vor  mir?^^  Das  Urtbeil  liber  die  Vergangenheit , die 
Anamnese.  Aus  ibm  gebt  fiir  den  physiatrischen  und  therapeuti- 
schen  Zweck  hervor : die  atiologische , zum  Theil  auch  die  prophy- 
lakliscbe  und  beilende  Anzeige.  Die  Anamnese  selbst.  gebt  grossen- 
tbeils  aus  dem  gescbichtlichen  Theil  des  Examens  hervor,  der  auch 
denselben  Namen  erhalt. 

2)  ,JFas  filr  ein  Zustand  {normaler  oder  krnnkhafter  Art) 
liegt  niir  gegenwartlg  vor?'-^  Das  Urtbeil  iiber  den  gesammten 
gegenwarligen  Zustand,  die  Diagnose:  welcbe  also  nicbt  in  einem 
Oder  einem  Paar  kurzer  Namen  besteht,  sondern  in  einer  durcbdrin- 
genden , ins  Kurze  gefassten  Erkenntniss  aller  Hauptsachen , auf 
welcbe  es  im  jetzigen  Augenblick  ankommt.  Gegensland  der  Diagnose 
ist  nicbt  bios  cine  Krankbeit,  sondern  auch  jeder  anderc  KiU'per- 
und  Seelenzustand , der  zur  arzllicben  Beurlheilung  kommt.  Es 
giebt  auch  cine  Diagnose  der  Gesuiulbeit  (Nasse),  sowolil  filr  den 
Privat-  als  Staalsarzt  (Rekrutirungen , verstcllle  Kraidve,  Scbwan- 
gerscbaft  u.  s.  w.).  Die  Diagnose  begrilndet  sich  auf  alle  drei 
Akte  des  Krankenexamens.  Aus  ilir  gebt  zunacbst  und  vor  alien  her- 
vor die  radicale,  Heilungs-  und  Retlungsanzeige , nticbsldcm  auch 


')  „Acerrimum  judicium  fons  cst  cl  caput  bene  medendi."  Dagliv. 
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die  symptomatische  und  palliative  (letztere  beide  besonders  aus  der 
Vernebmung  des  Kranken  geschbpft) , so  wie  begreiflicberweise  die 
Prognose. 

3)  ,JFas  steht  fur  ein  Verlauf  und  Ausgmig  der  Sache 
hevor?  “ Der  Blick  in  die  Zukunft,  die  Vorhersage^  die  Prognose: 
nicht  in  dem  Sinne  der  alien  Semiotik,  welche  bios  das  „Gute  und 
B(ise“  nacb  Symptomen  weissagte,  sondern  im  Sinne  der  neueren 
exakten  Medizin , welche  bestinimte  Vorgange  und  bestimmte  mate- 
rielle  ZustSnde  mit  Sicherheit  oder  wissenschaftlicher  Wahrschein- 
lichkeit  (aus  Grtlnden  der  Statistik,  der  pathologischen  Anatomic, 
der  Physiologie  u.  s.  w.)  vorliersieht , vorausdiagnoslicirt  *).  Dieser 
Theil  der  arztlichen  Beurtheilung  grUndet  sich  demnach  hauptsachlich 
auf  die  Diagnose,  zum  Theil  auf  die  Anamnese.  Aus  ihm  gelit  her- 
vor  prophylaktiscJie  und  Rettimgs-Anzeige , so  wie  die  Eutha- 
nasie , zum  Theil  auch  die  heilende  und  lindernde. 

4)  „fVas  muss  geschehen?  was  ist  von  Seiten  der  Natur- 
hulfe  zu  wunschen,  von  Seilen  des  Arztes  zu  thun?'''-  Die  Be- 
antwortung  dieser  Frage  giebt  die  Indications-Stellung,  die 
Ermittdung  der  vorhandenen  Heilungsbedingungen  und  Heilungs- 
hindernisse,  der  Heilobjekte  und  Heilzwecke,  und  der  Mittel  zur 
Ausfilhrung  der  Letzteren.  Die  Stellung  der  Anzeigen  geht,  wie 


*)  Aus  diesem  Unterscbied  der  alien  und  der  neuen  Prognoslik  erklart  sich 
allerdings  die  Missachtung , in  welche  diese  Kunst  bei  vielen  Neueren  verfallen  isl; 

I 

sie  halten  dieselbe  fiir  ein  aberglaubisches  und  unwissenschaflliches  Treiben.  Dabei 
vergessen  sie  aber,  dass  die  arztlicbe  Kunst  dieses  Aktes  gar  nicht  enlbchren  kann ; 
es  ist  die  Scele  unseres  Berufs,  dass  wir  wissen,  was  bevorsteht,  urn  darnach  han- 
deln  zu  kdnncn.  Fiir  den  neueren  Arzt  liegt  die  Prognose  freilich  meisl  in  der 
Diagnose,  und  insofern  ist  Rokitansky’s  Handbuch  die  beste  Prognoslik.  Allein 
jeder  Praktiker  wil’d  zugeben , dass  es  am  Krankenbelt  eine  Menge  Falle  giebt,  wo 
wir  uns  nach  Art  der  alien  Prognosliker  an  die  physiologischen  Symptorae  (allcr- 
dings  aber  auch  in  physiologischem  Geiste)  halten  iniissen.  „Die  tausend  Erschei- 
nungen  (so  habe  ich  midi  friiher  einmal  ausgedriickt)  , welche,  wie  die  schillernden 
Farbenwechsel  der  Sepia  auf  dcr  Oberlliiche  des  erkrankten  Lebens  zum  Vorschein 
kommen , lassen  sich  durch  Stelhoskop  und  Plessimeler  u.  s.  w.  nicht  erfassen  und 
auf  solche  zu  lauschen  , lehrl  uns  noch  heute  Niemand  besscr  als  Hi  ppo crates." 
(Recension  iiber  P i 0 rry’s  Diagnoslik,  in  Schmidt’s  Jahrbiichern , 1840.  pd.  25J. 
S.  226.  ir.) 
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„ir  sahen,  alls  alien  den  vorigen  Akten  liervor,  und  soil  rech 
ei»enUicl,  von  ilmen  als  ein  besonderer  Akt  dcr  Sammlnng  und 
velsligen  Verarbeilung  gcschieden  werden.  Es  ist  also  licine  Pe  an- 
terie,  vvenn  nil-  in  den  Rliniken  slreng  daraiif  hallen;  denn  nur 
SO  ist  ein  rationelles  V erfahren  mOglich. 


Diess  Sind  die  sammtlichen  AUte  der  arztlichen  Thatigkeit  bei 
Untersuchung  gesunder  oder  kranker  Individuen,  und  deren  nonnale 
Reihenfolge,  wie  sie  sich  irn  Krankenbencht  wiederspiegelt.  Aller- 
din"s  wird,  wie  wir  im  Vorhergehenden  sahen,  weder  die  Zahl  noch 
die '’Reihenfolge  dieser  Akte  immer  in  der  Praxis  genau  eingehalten 
werden  kOnnen.  Oft  fallt  der  erste  Akt,  das  Geschichtliche , wenig- 
stens  vorlaufig  hinweg.  Oft  ist  der  zweite , die  Vernehmung, 
unmdglich,  z.  R.  hei  Bewusstlosen  oder  Kindern.  Oft  drangt  uns 
die  Noth  und  Gefahr,  mOglichst  schnell  auf  die  Anzeige,  z.  B.  zur 
Lehensrettung  (hei  einem  Verhlutenden  u.  a.) a iiherzugehen.  Aher 
solche  Ausnahmen  hrechen  die  Regel  nicht,  sondern  hefestigen  sie. 
Und  die  Wiedergahe  des  Ganzen  durch  den  Rrankenhericht  stellt  die 
Regel  allemal  wieder  her.  Daher  ist  nicht  hlos  far  die  Einuhung  des 
jungen  Klinikers,  sondern  auch  far  das  ganze  spStere  Lehen  des 
Praktikers  die  GewOhnung  an  Ahfassung  von  Krankenherichten  , we- 
nigstens  aher  die  wichtigeren  Falle,  so  unerlSsslich  far  die  Forthil- 
dung  des  Arztes.  Das  am  Krankenhette  schwer  zu  erreichende 
Ideal  von  Ordnung,  Ruiidung  und  Grandlichkeit  wird  am  Schreih- 
tisch  wieder  hergestellt  und  durch  das  hleihende  geschriehene 
Wort  wird  das  flachtig  voruhergehende  Handeln  heilsam  contro- 


lirt,  sowohl  far  den  Augenhlick,  als  far  jede  kiinftige  Selhst- 
kritik.  Diess  ist  Zeitlehens  die  heste  Schule  far  ein  gediegenes  arzt- 
liches  Verfahren. 
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HriffcT 

Die  allgemeinsten  Indicationen. 

A.  Die  allgemeinsten  Heilobjekte. 

Die  Erinitteliing  der  Grilnde  fUr  das  arztlicbe  Einschreiten , die 
Indicationstellung,  richtet  sich  zuvdrderst  auf  Ermittelung  der  Be- 
dingungen  und  Hindernisse  derspontanen  schiitzenden,  lieilenden,  lin- 
dernden  und  rettenden  Vorgdnge.  Diese  liegen,  wiewir  sahen,  theilsiii 
atiologischen  Umstanden , tlieils  im  Wesen  der  Krankheit,  Iheils  in 
den  Symptomen.  Daraus  ergeben  sicb  drei  allgenieine  pbysiatriscbe 
Anzeigen  und  demnacb  drei  Heilmetboden  : die  causale , 7'adicale 
und  sTjvijttomaiische. 

1.  Causalkur. 

Ibr  Gegenstand  ist  die  Beseitigung  derjenigen  Susseren  Einfliisse, 
und  derjenigen  constitutionellen  Anlagen , welcbe  Krankbeit  und  Ge- 
fabr  droben  oder  scbon  bervorgerufen  baben  und  nocb  fortwabrend 
unterbalten,  so  wie  Herbeifubrung  der  Susseren  und  constitutionellen 
Bedingungen  zur  MOglicbkeit  einer  SelbstbUlfe.  Das  bierauf  gericb- 
tete  Heilverfabren  ist  unbedingt  eines  der  wicbtigsten.  Es  umfasst 
einen  grossen  Tbeil  der  Aufgaben  des  privatarztlicben , so  wie  fasst 
das  ganze  staatsarztlicbe  Wirken.  Es  liegt  auf  der  Hand,  dass  man 
die  Uinstande , welcbe  offenbar  gescbadet  baben , binwegrauinen 
muss.  Und  wenn  aucb  in  Bezug  auf  die  scbon  entstandenen  Rrank- 
beiten  die  Regel : „cessanle  causa  cessat  effectus“  nicbt  immer  zu- 
trifft:  so  verbalt  sicb  docb  bSufig  diejenige  Scbiidlicbkeit , welcbe  ein 
Uebel  bervorrief,  aucb  als  fortzeugende  und  unterhaltende  Krank- 
heitsursacbe  und  ibre  Beseitigung  ist  aucb  dann  nocb  eine  Notbwen- 
digkeit.  llier  ist  das  Feld , wo  sicb  tilcbtigc  erfabrene  Prakliker 
auszeicbnen , welcbe  die  Welt  und  die  Menscben  kennen , und  daber 
einen  Scbarfblick  ftlr  viele  Dinge  besitzen , welcbe  dem  unerfabrenen 
Arzt,  und  wenn  er  der  beste  Diagnostiker  ware , entgeben.  Auf 
diese  Weise  kann  der  Arzt  mancben  gklnzenden  Erfolg  feiern , zu 
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^velchera  keinc  Gelehrsamkeit , somlern  nur  gesmider  Mensclienver- 
sland  gehOrt.  Ich  kfinnle  aucli  aus  eigncr  und  fcemder  Erfahning 
eine  Menge  von  Anekdolen  dieser  Art  erzahlen , wo  das  Auffinden 
einer  unbekannt  gebliebenen  Scbadlicbkeit  das  Uebd  von  Grund  ans 
beseiti-t  bat,  sobald  der  rechte  Mann  kain,  der  mit  emem  Blicko 
den  Nagel  auf  den  Kopf  traf.  Ilier  war  cs  ein  Baiunwollpfropf  nn 
GebOrgang  (cine  leibarztliche  Anekdote),  dort  die  Aepfelschalen  nntei 
dem  Belt  (Abernelhy’s  Fall),  arsenhaltige  Rerzen  (eine  Kaiser- 
geschichte),  eine  Amine  ohne  Milch  (in  einem  Minislerhause) , die 
Lwohnheit  den  Pinsel  in  den  Miind  zu  nehmen  (bei  einem  geschatz- 
tenMaler),  eine  schlechte  Wohnnng,  der  Hansscbwamm  nnter  den 
Stubendielen , eine  verweicblichende  Kleidnng,  gebeime  Siinden, 
MissbrSuche  im  ebelichen  Leben  u.  s.  w.  Icb  gestebe  aufiichtig 
(und  ich  glaube,  dass  mir  jeder  Praktiker  beistimmt),  dass  mir  Falle 
dieser  Art,  wo  die  schnelle  und  gliickliche  Heilnng  oder  Rettung  von 
derEntdeckung  und  Beseitigung  cinesUebelstandes  abhing,  den  jeder 
Andere  auch  flnden  konnle,  in  meiner  Erinnerimg  die  liebsten  sind. 
In  dem  Ausspahen  und  Aufsuchen  unbekannter  ursachlicher  Mo- 
mente,  besonders  bei  chronischen  Krankheiten , kann  der  Arzt  gar 
nicht  zu  Viel  thun,  und  man  lernt  bier  (win  im  Menscbenleben  uber- 
haupt)  niemals  aus.  Besonders  der  Anfanger  lasse  sich  diess  ans 
Herz  gelegt  sein,  wenn  er  nicht  spiiter,  bei  allem  Wissen,  von  einem 
alien  Routinier  oder  Nichlarzt  ausgeslocben  zu  werden  wdnscht.  Es 
ist  ganz  falsch,  wenn  man  die  jungen  Aerzle  beutzulage , unter  dem 
Vorwand , dass  wir  von  den  Ursacben  sehr  wenig  wissen , gegen 
diese  Hauptaufgabe  unseres  arztlicben  Wirkens  gleichgitltig  macbt. — 
Die  Losung  dieser  Aufgabe,  die  Beseitigung  der  iiussergn  oder  con- 
stilutionellen  Schadlichkeiten,  liegt  in  vielen  Fallen  sooffenbar  auf  der 
Hand , dass  man  dazii  keine  besondere  Anleitung  brauclit.  In  ande- 
ren  Fallen  ist  sie  schwieriggenug  und  bedarf  oft  von  Seiten  desArztes 
grosse  Ueberzeugimgskraft , von  Seiten  des  Kranken  viel  moraliscben 
Entschluss , und  bei  Beiden  oft  einer  eisernen  Ansdauer,  z.  B.  die 
Verbcsserung  der  Gonstitntion  dnrcb  bessere  Lebcnsweise , Tnrnen, 
Baden,  durch  Ablegnng  ilbler  Gewolmlieiten , geheimcr  Silnden , nnd 
dergl.  mebr.  — Biswcilen  krcnzen  sich  bier  anch  .\nzeigen  nnd 
Gegenanzeigen  , z.  B.  der  Verweicblichte  oder  zu  Erkaltung  derFilsse 
Geneigte  soli  auf  der  cinen  Seile  gegen  Erkaltung  gescbiltzt,  aber 
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auch  dagegen  abgehartet  werden.  Wir  lassen  Letzteren  wollene 
StrOmpfe,  Ueberschuh  u.  s.  w.  tragen , Priessnitz  lUsst  ihn  die 
Fosse  in  kaltes  Wasser  stecUen  : welchc  WidersprOche  1 Und  doch 
sind  beide  Indicationen  an  sich  vernOnftig : cine  bessere  neue  Ge- 
wohnbeit  zu  begrUnden  und  den  augeiddicklichen  Folgen  der  Oblen 
alteren  Gewohnlieit  vorzubauen. 

Die  Heilmittel  der  Causalkur  sind  hauptsachlich  diatetisch- 
psychische.  Zum  Theil  dienen  for  dieselbe  aber  auch  tech- 
nische  Mittel  (z.  B.  das  Ausziehen  eines  fremden  Korpers,  die 
Todlung  der  Parasit^n,  gehOrt  offenbar  hierhcr).  So  grenzt  die 
CausaUmr  ganz  nahe  an  die  Radicalkur.  Ja,  es  ist  miJglich, 
dass  eine  Zeit  kommt,  wo  letztere  sich  grossentheils  in  die  Causalkur 
auflOst.  Rasp  ail  z,  B.  glaubt  scbon  fest  daran , dass  einst  die 
Nosologie  in  eine  Aetiologie  aufgehen  werde,  wo  man  nicbt  mehr 
fragen  wird  „was  fehlt  ihm?“,  sondern  „wo  sitzt  der  Parasit  oder 
fremdeKOrper,  den  wir  vertilgen  oder  entfernen  mOssen?“  — Wenn 
wir  auch  nichl  so  weit  gehen , so  mUssen  wir  doch  anerkennen,  dass 
eine  Zeit  kommen  muss,  wo  gegen  die  das  Menschengeschlecht  heut- 
zutage  decimirenden  Volkskrankheiten  (Tuberkulosen  , Anaemien, 
Krebse,  Typhen,  Geisteskrankheiten  u.s.  w.)vonStaatswegenverfahren 
werden  wird , und  dass  dann  die  Ausrottung  der  krankhaften  Anlagen 
und  krankmacbenden  Schadlichkeiten  hauptsachlich  von  einer  ins 
Grosse  getriebenen  Causalhir  abhangen  wird.  Auf  eine  solche 
Nothwendigkeit  weisen  auch  die  Fortschritte  der  neueren  (physiolo- 
gischen  , pathologisch-anatomischen  , statistischen  und  turnerischen) 
Heilkunde  und  die  unbefriedigenden  Erfolge  der  privatarzllichen  The- 
rapie  bin , und  in  sofern  hat  die  atiologische  Heilmetbode  allerdings 
eine  Zukunft  wie  keine  andere, 

2.  Radicalkur. 

Die  radicale  Anzeige  urnfasst,  wie  wir  sahen,  alle  jene  Bedin- 
gungen  und  Hindernisse  der  Naturheilung,  w'elche  im  Wesen  der 
Krankheit  selbst  liegen,  d.  h.  jene  Grnndverandcrungen  oder  Grund- 
stOrungen  des  Organismus  oder  einzelner  seiner  Theile,  welche  die 
Ursache  der  Symptome  und  die  Folge  der  krankmacbenden  Um- 
stande  sind,  und  welche  wir  nach  dem  derzeiligen  Stand  derWissen- 
schaft  als  das  Wesentliche  eines  vorliegenden  Krankheitsvorganges 
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zu  betrachten  haben.  Dicse  nachste  Ursache,  wic  sie  bei  den  Pa- 
thologen  beissl,  isl  demnach  das  eigcnllicl.e  Heilobjekt  des  Arzles, 
wie  es  Hui'eland  nennt:  daraus  folgt  aber  nicbt  etwa  (wie  der 
Name  Radicalkur  anzudeiiten  scbeint) , dass  es  ein  Uebelstaiid  sei, 
den  man  gewobnlicb  mil  der  Wurze!  enlfernen  und  veriil(jen  milsse. 
Vielmehr  ist  letzlere  Art  der  Kur,  welcbe  man  die  direkLe  (unmit- 
-telbare)  Methode  genannt  hat,  der  sellenere  Fall,  am  haufigsten  noch 
in  der  Chirnrgie  und  bei  klaren  atiologischen  Momenten  (Vergif- 
tungen , Wilrmer)  oder  friscben  Krankheiten  (siehe  spater  Aborliv- 
kiir)"  Sondern  in  den  meisten  Fallen  besteht  die  Radicalkur  darin, 
dass  man  die  vorhandenen  Processe  so  leitet,  fOrdert,  untcrstiitzt 
Oder  beschrankt,  dass  heilsame  Bedingungen  und  Wendungen  her- 
beigefiihrt,  unheilsame  verbiitet  werden , bis  das  Ganze  seinen  mog- 
lichst  besten  Ausgang  gefunden  hat.  (Z.  B.  diene  die  Leitung  der 
gewOhnlichen  Pneumonie  durch  die  ITepatisationstadien  bis  zum  kri- 
tischen  Auswerfen  der  zerflossenen  Granulationen.)  Diesc  Art  der 
Radicalkur  nennt  man  die  indirekte  (mittelbare)  Methode.  — Es 
sind  nun  aber  diese  Heilungsobjekte  der  Radicalkur^  diese  Bedin- 
gungen und  Hindernisse , welcbe  der  Arzt  bald  zu  beseitigen  oder 
sonst  zweckmassig  zu  leiten  die  Aufgabe  hat,  folgende.  Wir  ziehen 
sie  auf  induktiven  Wege  aus  der  frilheren  Aufzahlung  der  Naturhei- 
lungsprocesse , und  erinnern  uns  dabei , dass  die  .4nzeigen  sich  bier 
I theils  auf  die  Qualitut  des  Krankheitsprocesses , theils  auf  dessen 
raumliche  und  zeitliche  Verhaltnisse  {Sitz  und  Verlauf)  beziehen. 

A.  Hinsichtlich  der  Qualit'dl  haben  wir  es  theils  mit  mecha- 
I niscben , theils  rait  chemischen , theils  mit  organisch-lebendigen 
I Processen  zu  thun.  I.  Mechanische Heilaiifgaben.  \) Dichtigkeils- 
I vermehrxing  der  Gewebe  oder  Kraiddieitsprodukte : Uicbt-,  StralT- 
oder  Hartmachen , Eintrocknen,  Verschorfen,  Verschrumpfen , Ver- 
bden  , Verhornen  , Verkreiden  , VerknOchern  (sammtlich  bald  durch 

imechanische,  bald  durch  chemischc  Mittel,  bald  durch  lebendige 
Vorgange,  z.  B.  Schwielenbildung  durch  Epithelieiiwuchcruiig,  Fest- 
werden  der  Narben).  — 2)  Dichtigkeitsvermmderung : Weich- 
machen,  Auflockern,  Erschlaffen,  Durchl'euchten,  Macerii  f'n,  Schmcl- 
zen,  Zerdiessenmachen,  chemisch  Loscn,  organisch Maluiireu  u.s.w. 
(ebenfalls  bald  durch  mechanische,  bald  durch  lebendige  Vorgange). 
— 3)  Erweiterung : z.  B.  der.  Haargefasse  (Hyperainie) , der 
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Collateralgefasse , cler  verengten  Kaniile  (der  Stricturen),  des  Mut- 
tormundes,  der  Lunge  uiid  des  Thorax  (Emphysemerzeugung  zur 
Bekampfung  der  Tuberkulosc).  — 4)  V erenguny : z.  B.  der  kon- 
gestionirten  Ilaargefasse , der  blutenden  Arterien , des  Tliorax  bei 
Eniphysem  , der  Baiicbbdble  bei  Flalulenz , sammllicb  bald  mecba- 
niscb,  bald  diircb  lebendige  Contraktilitat.  — 5)  Xusammenhanys- 
irennwiy : OefTtien,  Zerscbueiden  , Zerreissen  , Zersprengen  , Ex- 
stirpiren , Ampiiliren,  Extrahiren , Brecben  (z.  B.  scblechtgeheilter 
KnocbenbrOcbe)  , Losen  von  Verklebungen  , Abstossen,  Losschalen, 
Abschilfern  (DesquamationsfOrderung)  u.  s.  w.  Ebenfalls  bald  auf 
mechanische,  bald  auf  cbeinische  Weise,  bald  durch  lebendige  Tba- 
tigkeit.  — 6)  Vei^einiyuny ; durcb  Anheftung,  Verklebung  und  Ver- 
wacbsLing  (z.  B.  bei  Heilung  von  Wunden,  Frakturen,  Hydrocele); 
Obliterirung  (z.  B.  von  Geffissen),  Ausfiillung  (von  Substanzver- 
lusten).  — 11.  Chemische  Heilavfyaben ; 1)  bald  chemische  Lo- 
sung  und  AuflOsung  (z,  B.  freiuder  Korper),  Schmelzen  (z.  B.  zu 
Eiter),  Digeriren,  2)  bald  chemische  Unidslichmacbung,  Fallung 
und  Gerinnung  (z.  B.  des  Blutes  in  den  Haargefassen , des  Eiweises 
Oder  Faserstoffs  der  Exsudate  und  Gewebe),  Gerbung,  Krystallisi- 
rung  (z.  B.  der  Kalksalze,  der  Cholesterine) , 3)  bald  cbemiscbe 
Urn  - und  ZerseLzungsprocesse  (Gahrung,  Verjauchung,  Brand)  oder 
deren  Aufhaltung  und  Beschrankung,  Neutralisirung  u.s.w.,  4)  bald 
chemische  Neuerzeugung  (z.  B.  von  FaserstolT,  Eiweiss,  Felt,  Leim- 
stoffen , Salzen) : — insbesondere  5)  Blutverandeninycn  (Erzeu- 
gung  Oder  Minderung  des  Faserstoffs,  Eiweises,  Kasestoffes,  des 
Blutfarbstoffes , der  Blutsalze,  des  Wassers,  der  verunreinigenden 
Beimischungen  von  Eiter,  Galle,  llarnstoffen  u.  s.  w.).  Die  Ver- 
haltnisse  der  , ihre  Menge,  ibre  Beschaffenbeit,  ibr 

Zerfallen,  vielleicht  sogar  ihre  Beizung  und  Labmung,  gehOren  scbon 
mehr  dem  folgenden  Abscbnitte  an.  — 111.  LebendiyeThatiykeiten 
als  Heilatifyaben.  1)  Absonderuny  und  Aufsauyuny , (beziebent- 
licb  En  - und  Exosmose).  FOrderung  oder  Leitung  der  natilrlicben 
und  der  vicarirenden  Absonderungen , der  Krisen  im  eugern  Sinne, 
der  feucbten  kongestiven  Ausbauclumg,  der  eigentlicben  Exsudat- 
bildung  in  Bezug  auf  Menge  und  Bescbaffcnbeit;  Aufsaugung  der 
normalen  und  der  patbologiscben  Rilckbildungstoffe.  — 2)  ?^^eubildimy 
und  Oryanisalion:  Zell- und  Fasergewebsbildung  (Fleiscbwarzcben 
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Narbenmasse,  Einkapseliingen  u.  s.  w.),  GefassbiUlung,  Epithelien- 
erzcugung  (Sclnvielon , Schalungen  ii.  s.  w.),  Muskelvermehnu.g 
uiul  aiulere  Ernahningsvorgange.  — 3)  Beweijungen  in  Muskeln 
odor  conlraklilen  Fasern  : bald  willkuhrliche,  bald  renektirte,  besou- 
ders  expulsive , wurmfonnige  und  rhythmische,  unler  letzteren  die 
vermehrte  Blulbeweguiig , sowohl  vom  Herzen  aus,  als  in  den 
Haargefassen  (Zerllieilung  oder  Erzeugung  von  Hyperamie : letztere 
bald  als  ortliches  Heilmittel,  z,  B.  zur  Wiindbeilung,  bald  als  Ablei- 


tung  von  kranken  Organen  hinweg).  Bewegungslosigkeit  als  Heil- 
aufgabe  (S.obenS.  38,40).  — 4)  Empfindimgen  und  Empfindungs- 

losigkeit.  o)  Psychische  Thatiijkeilen , Instinkte,  Sclilaf  und 

Waclien.  Letztere  sind  sammllich  schon  oben  besproclien  und 

machen  den  Uebergang  zu  der  folgenden,  symptoniatischen  Kur- 
melhode.  — 6)  Geivdhnungen  und  1)  Entwickelimgen , an  die 
Causalkur  angreiizend^  und  den  Hauptinhalt  der  exspectaiiven  Rur- 
methode  bildend  , wovon  spater. 

B.  Hinsichtlich  des  Siizes,  der  raumlichen  Verbaltnisse , ban- 
delt  es  sich  bei  der  Radicalkur:  1)  bald  dariim,  gevvisse  Organe 
Oder  Korperlbeile  an  einen  anderen  Oz’f,  in  eine  passendere  Lage 
zu  bringen  (z.  B.  die  Hernien  oder  den  Uterus  zu  reponiren,  den 
Staar  zu  deprimiren , das  falschgelagerte  Kind  zu  vvenden , die  Ver- 
renkungen  einzurichten),  bald  2)  daruin,  den  vorbandcnen  norinalen 
oder  abnorinen  StolTen  einen  Ausweg  nach  aussen  zu  verschaffen,  sie 
zu  entleeren  (z.B.  Blut  aus  den  Gefassen , Eiter,  llarnsteine,  Roth, 
Crouphaute,  freinde  Korper,  Parasiten) , — bald  3)  darum , solche 
Stoffe  nach  einein  minder  gefahrlichen  Theile  hinzulocken  (z.  B.  die 
Wasserausscbwitzung  vom  inneren  Tlieil  nach  den  Barmen  oder  der 
Ilaut),  bald  4)  darum,  einen  krankhaften  Process  (z.  B.  eine  wan- 
dernde  Bose)  an  einem  beslimmten  Orte  festzuhalten,  seine  Weiter- 
verbreitung  (z.  B.  die  einer  Pneumonie)  zu  verliiiten,  oder  einen 
solchen  an  einer  gefahrlichen  Stelle  ganz  auszutilgeii  (z,  B.  Pocken 

I ini  Aiige,  Chanker  am  Eichelbandchen).  — Audi  zu  diesen  Zwecken 
sind  die  anwendbaren  Mittel  bald  mechanisclie  und  cliemisclie,  be- 

Iziehentlich  teclmisclie  (z.  B.  cliirurgisclie , geburtshillfliche,  augen- 
arztliche),  bald  benutzbare  organische  Thatigkeitcn. 

C.  In  Betreir  des  erlaufes  endlich , der  zeitliclien  Vcrbiilt- 
l|  nissc  eines  Rrankheitsprocesses , kann  es  bald  am  Platzc  sein , den- 
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selben  zii  fordern  iind  zu  beschleunigen  (maturirende  Behandlung), 
bald  ihn  zu  verzOgern,  dieMcngeder  in  einem  gewisseii  ZeiLraum  stalt- 
findenden  Vorgiinge  zu  ci'massigen  (z.  B.  die  Blutauslretung  bei  einem 
riirnscblagnuss,  den  zu  LungenOdem  ausartenden  Erguss  im  LOsung- 
stadium  derPneumonie),  bald  die  Periodicitiit  (z.  B.  der  Wechselfieber- 
anfalle,  der  Neurosen)  abzuiindcrn  odcr  zu  stOren,  und  dergl,  mehr. 
Ueberbaupt  andern  sich  die  Piadicalanzeigen  bei  einer  Erkrankung 
mil  der  Zeit  selbst;  sie  sind  oft  beule  andere  als  gestern  oder  Ober 
acbt  Tage.  Daher  noch  die  Unterscheidungen  der  Voi'-  und  Nach- 
knr.  — Die  Mittel  der  Radicalkur , die  radicalen  Heilmittel,  ge- 
horen , wie  schon  beruhrt,  alien  Klassen  der  Heilmittel  und  Heil- 
zwecke  an  : sie  sind  diatetische,  psycbische,  pharmaceutiscbe  und 
chirurgische ; aklive  oder  zuwartende,  abnliche  (similia  similibus) 
und  entgegengesetztc  (contraria  contrariis)  u.  s.  vv.  Wovon  spater 
im  Einzelnen.  Sie  erreichen  den  Zvveck  bald  vollkommen,  bald 
unvollstandig.  Wieoft  muss  sicb  nichtz.B.  derArzt  damil begniigen, 
an  der  kranken  Stelle  Produkte  hinterbleiben  zu  sehen  und  sich  damit 
zu  berubigen,  dass  sie  das  Ganze  wenig  stOren  oder  keine  gefahrli- 
cberen  Ausgangc  drohen.  Haufig  aber  findet  diese  Radicalbehand- 
lung  auch  ibre  Gegenanseujen : indem  esentweder  schon  zu  spatist, 
indem  unheilbare  oder  babiluell  gewordene  Zustande  vorliegen,  oder 
der  Kurversucb  cin  grossercs  und  zweifelhafteres  Uebel  ist,  als  die 
Krankbeit  selbst  (z.  B.  grosse  Kuren  bei  manchen  alten  Sypbilitikern, 
Operationen  bei  Krebskranken). 

3.  S y m p 1 0 m e nk  u r. 

Die  syvvptomatische  Anzeige  berilcksicbligt  die  Nebenerschei- 
Hungen  der  zu  behandeluden  Processe  (Krankheiten , Geburlsver- 
laufe  u.  s.  w.),  in  sofern  in  diesen  die  Bedingungen  oder  Hinder- 
nisse  der  Abliillfe  licgcn , und  hat  diesclben  also  bald  zu  mildern  oder 
zu  beseitigen , bald  zu  fordern  oder  hervorzurufen.  Dieses  Verfah- 
ren  nach  den  Zufalleii  fallt  zuin  Theil,  aber  keinesvvegs  immer  mit  der 
Pallialivkur  zusammen.  — 1)  Zu  beseitigeji  oder  zu  7nildem  sind 
die  Symptome,  welche  entweder  den  Gang  der  Krankbeit  selbst 
stOren,  den  Kranken  gefalirdcn  (z.  B.  anbaltende  Schlaflosigkeil), 
oder  ihn  docli  unvcrbaltnissmassig  beliistigen  (z.B.  Jucken  bei  einem 
Ekzcm),  oder  oluie  Gefahr  zu  beseitigende  und  zu  mildernde  Neben- 
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zufalle  des  Ganzen  sind.  Sehr  oft  sind  sie  ja  nichts  anderes  als 
Ileiliiistinkte,  Anzeigen  eines  vorhandenen  Naturbedilrfnisses,  dessen 
Befriedigung  heilsam  wird  (z.  B.  der  Durst  bei  Fiebernden).  Oft 
filhrt  das  Symptom  selbst,  wenn  es  nicht  beseitigt  wird , zu  einer 
neuen  schwereren  Krankheit  (z.  B.  Hasten  zu  Emphysem , zu  Lun- 
genblutung,  Erbrechen  zu  Hernien),  oder  zu  verschlimmernden 
Aussenverhaltnissen  (z.  B.  der  Ruhrkranke  erkaltet  sich  durch  das 
forlwahrende  Zuslublgehen).  Oft  bleibt  schon  deslialb  kein  anderes 
Verfahren  als  das  symptomatiscbe  ubrig,  well  wir  die  Grundkrank- 
heit  gar  nicht  kennen  oder  vveil  sie  unserer  Kunst  unzuganglich, 
unheilbar  ist.  — 2)  Andererseits  sind  viele  Symptome  direkt  mits- 
lich  und  hachst  wiinschensvverth  (z.  B.  der  Hasten  bei  einer  Kohlen- 
gaserstickung  oder  bei  Bronchialschaum , das  Eibiechen  bei  Magen- 
Uberladung,  das  Niessen  bei  Belaubungen) : so  dass  dann  ihre 
Hewovrufung  zum  Heilmittel  wird.  — Ueberhaupt  lehrte  ja  die 
neuere  pathologische  Anatomie,  dass  dieMehrzahl  der  bisher  iiblichen 
Heilmelhoden  wirklich  nur  symptomatiscbe  Bedeutung  batten ; dass 
sie  den  Gang  der  anatomiscben  Grand veranderungen  wenig  storten. 
i Da  wir  nun  nicbt  von  alien  diesen  Kuren  bebaupten  konnen,  dass  sie 
unntitz  gewesen  seien ; so  bleibt  nicbts  iibrig , als  anzuerkennen, 

, dass  sie  symptomatiscb  niitzlicb  gewesen  seien.  Ein  grosser  Tbeil 
unseres  Srztlicben  Wirkens  ist  rein  symptomatiscb.  Die  Symptomen- 
kur ist  eine  der  naturgemassesten  von  alien.  Nur  Tbeoretiker  ver- 
aebten  diese  Bebandlungsweise , als  eines  rationellen  Arztes  unwUr- 
! dig,  und  traumen  am  Scbreibtiscb  von Radicalkuren.  — Die  Mittel 
ll  der  Symptomenkur  geboren  ebenfalls  wieder  den  versebiedensten 
I Klassen  an  : den  diatetiseb-psyebiseben,  den  ebirurgiseben,  den  pbar- 
! maceutiseben.  Ein  grosser  Tbeil  und  die  besten  unserer  Arzneimittel 
verdanken  ibren  Ruf  symptomatiseben  Heilwirkungen  (z.  B.  gegen 
Erbrecben,  Scblaflosigkeit,  Krampf,  Stublverstopfung  u.  s.  w.).  — 
i Allerdings  bat  diese  Kurart  ibre  Gegenanzeigen.  Sie  wird  ladelns- 
werlb,  sobald  darilber  die  Radical-  und  Causalkur  vernaebliissigt 
wird,  sobald  sie  die'Krankbeit  stort  oder  verzOgert,  sobald  sie  neue 
verscblimmernde  ZustSnde  berbeifiibrt  (z.  B.  Opiumbetitubung  bei 
Einem , der  obnediess  das  Ausbuslen  vergisst) , oder  beilsame  Vor- 
1 gauge  unlerdrUckt  (z.  B.  nUtzlicbe  Darmausleerungen  bemmt,  bei- 
I lende  Sebweisse  zurilcktreibt).  Namcntlicb  wird  sie  aucb  dann 
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tadoliiswcrUi , wenii  sie  ziir  ausschliesslichen  Metliotle  eines  Arztes 
wild,  weiui  sie  ilin  zu  cincni  Sclilendrian  verfiilirt,  ihii  von  genauen 
Unlersiicliimgsvveisen  ahlenkl,  ilm  zu  Obernachlichkeit  odcr  zu  irra- 
tionelleii  Zusammenmiscluingen  von  Milteln  (die  jedes  Einzcdsymptom 
decken  sollen)  verleitel.  Docli  alle  diese  niOglichen  Missbriiuche 
lioben  den  Gebraucb  und  die  Berecldigung  des  symptoniatischen  Ver- 
falirens  nicht  auf. 

B.  Die  allgemeinsten  Heilzwecke. 

Nach  Emiillelung  der  physiatrischen  Kurobjekte  ist  die  ndchste 
Aufgabe  des  Arztes , die  Art  der  Hiilfe , welche  der  Fall  im  Allge- 
meinen  verlangt,  also  den  Kurzweck,  festzustellen.  Soldier  Rur- 
zwecke  untersdiieden  wir  fiinf  alsdieiiberbaupt  deiikbaren  Zwedte  des 
Arztes:  Vorbauung,  Heilung,  Bettung,  Lioderung,  Todeslinderung. 
Daraus  ergeben  sich  fiinf  therapeutisdie  Anzeigen  und  darauf  ge- 
riditete  Vcrfahrungsweisen , welche  wir  jetzt  im  Einzelnen  be- 
Irachten. 

1.  Vorbauung. 

Das  vorhauende  V Qrfaliren , die  V o r b a u u n g s k u r (Pro- 
phylaxis, Praservativknr , scbutzendes,  zuvorkommendes  Verfah- 
ren  n.  s.  w.)  ist  der  Innbegriff  der  Mittel , durch  welche  die  Kunst 
das  Zustandekommen  eines  krankbaften  Processes  zu  verhiiten  sucht,  ! 
der  mit  hinreicbender  Wahrsclieinlicbkeit  als  bevorstehend  zu  be- 
trachten  ist.  Die  An:sei(jen  dieses  Vcrfabrens  beruhen  also  haupt- 
sacblich  auf  einer  zuverlassigen  Prognose  und  auf  dem  Bckanntsein 
von  Mitteln  , welche  verhaltnissniassig  sicber  und  unschadlicb  diesein 
Zvveck  zu  entsprecben  verniogen.  Wo  keine  binreicbende  Wahr-  ‘ 
scheinlichkeit  einer  bestimmten  Gefabr  vorbanden  ist,  da  ist  die  Vor-  J 
bauungskur  (jeDeJiaiujezeifjl , odcr  lost  sich  vielmehr  auf  in  die  ge-  j 
meinen  Regeln  der  Diiitctik,  Makro-,  Ortho-  oder  Kalobiolik.  Gegcn  ^ 
entfernte,  weuig  wahrsclieinlicbe  odcr  ertriiumte  Gefabren  soli  der  ,, 
Arzt  nicbts  verordncn ; er  wiirde  dainit  nur  Abcrglaubiscbc  und  lly-  • 
pocbondristen  schaffen,  oder  solclie  in  ilircn  lixen  Idcen  bestarkcn,  , 
sie  aucb  erst  durch  ihre  Einbildung  oder  durch  seine  Mittel  krank 
machen.  Schon  durch  das  Nacbdenken  ilber  die  unleugbaren  Ge- 
fabren, welche  fortwalireiid  jedcin  Lebenden  drohn,  kann  man  gegen  ■ 
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jedenLebensgenuss  abgestunipft  und  formlich  krank  werden;  wie  viel 
mebr , vvenn  man  wegen  dieser  mOglicben  Gefahren  starkwirkende 
Scliutzmittel  anwendet  und  den  Pfad  einer  vernilnftigen  und  unbe- 
fangenen  Lebensweise  verlasst?  — Sind  nainentlich  die  anzuwen- 
denden  Mittel  gefahrlicber  als  die  Rrankheit  oder  der  Zustand,  den 
sie  verhiiten  sollen,  so  ist  die  Prophylaxis  jedenfalls  gegenangezeigt. 

Die  Vorbauung  ist  entweder  eine  complete,  vollstaiidig  schutzende, 
Oder  eine  partielle,  palliative,  welcbe  das  bevorstehende  Uebel  mbg- 
licbst  unschadlich  maclit  (z.  B.  die  Zahl  und  den  Sitz  der  ausbre- 
chenden  Pocken  bescbrankt). 

Naturheilungsvor gauge  von  schiitzender  und  vorbauender  Be- 
deutung  liaben  wir  schon  Ofters  erwalmt:  gewissermaassen  gehbrt 
die  ganze  Pliysiologie  hierber , weil  in  alien  Einrichtungen  des  Orga- 
nismus  diese  Moglichkeit  liegt,  ilm  gegen  die  Schadlichkeiten  der 
Aussenvvelt  zu  schtitzen.  Dahin  gehOrt  z.  B.  die  Undurchdringlichkeit 
der  Oberhaut  gegen  viele  Krankheits-  und  Sektionsgifte  und  andere 
Schadlichkeiten,  die  schlechte  Warmeleitung  im  Fettgewebe,  die 
uns  gegen  Temperaturwechsel  schiitzt,  die  Coagulation  des  Blutes 
beim  Eindringen  mancher  chemischer  Stoffe  in  die  Haargefasse,  die 
auflOsende  Eigenschaft  des  Magensaftes,  welcbe  fremde  KOrper, 
Knochenstiicken  und  dergl.  unschadlich  macht.  Die  Schmerzen, 
die  Beflexbewegungen  , Instinkte , Gewobnheiten  , Fortentwickelung, 
tragen  viel  ziim  natiirhchen  Schutze  unserer  Gesundheit  bei.  — Audi 
die  Pathologie  kennt  solche  Schutzh^afte  des  Organismus  : hierber 
1 die  sogenannien  Immu7iitate7i , das  durch  vorhandene 

j Oder  liberstandene  Krankheiten.  Bei  diesen  liegt  der  Grund  bald  in 
; der  Blutmischung  (Schutzkraft  der  Venositatskrasen  gegen  Tuber- 
I kulose),  bald  in  Gewebsveranderungen  (Immunitat  der  comprimirten, 
verschrumpften , verkreideten  Organe  gegen  Tuberkeln),  bald  in  der 
Gefassvertheilung  (z.  B.  bei  emphysematosen  Lungen,  welcbe  hirer 
Gefassarmuth  wegen  vor  EntzOndung  und  Tuberkulose  geschiltzt  zu 
.sein  pflegen;  auch  die  Fibroide  und  Enchondrome,  so  wie  viele  Nar- 
ben  werden  wabrscheinlich  nur  wegen  hirer  Geftissarmuth  von  zer- 
stfjrenden  EntzUndungsprocessen  verschont);  — bald  liegt  der  Grund 
in  nocb  unbekannlen  Entwickelungsvorgangen  derGewebe  nacli  Uber- 
^ standener  Krankbeit  (z.  B.  Schutzkraft  der  ilbcrstandenen  Pocken 
I Oder  Schulzpocken).  In  letzterer  Hinsicht  scheint  es,  als  ob  alle 
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gevvOhnlichen  akuten  epidemischen  Krankheiten  (Scharlach,  Masern, 
BlaUern,  Typhus,  Pest,  Cholera)  die  Eigenschaft  hatten,  denjenigen, 
welcher  sie  einmal  tilchtig  Qberstanden  hat  {durchgeseucht  ist), 
spaterhin  in  der  Regel  (allerdings  mit  Ausnahmen)  nicht  wieder 
zu  befallen.  — Ehenso  dunkel  sind  die  Ursachen , weshalh  gewisse 
zu  Krebs  disponirte  Organe  von  Tuberkeln  verschont  werden  und 
umgekehrt  (Rokitansky  I.  S.  424);  vermuthlich  sind  es  auch 
bestimmte  Beschaffenheiten  der  Gewebe  und  der  Blutvertheilung. 

Die  KuiisimitiGl  zu  diesem  Zvveck,  die  Vorbaimngs-  {Schuis-, 
Prdse7^vaiiv-)  Mitlel  gehOren  alien  Klassen  der  Heilmittel  an,  den 
diatetisch-psychiscben,  den  cbirurgischen , den  arzneilichen.  Doch 
sind  unter  letzteren  verhiiltnissmassig  wenige  erprobt;  desto  sicberer 
die  ersteren.  Die  meisten  Schutzmittel  sind  specielle , gegen  ein 
bestiinmtes  Uebel  schiitzende.  Es  giebt  kein  allgeineines  Pi'user- 
vativmittel^  als  eine  richtige  Lebensweise,  und  es  giebt  sebr  wenig 
Krankheiten,  denen  man  sich  dadurch  nicht  entziehen  khnnte,  wenn 
man  zeitig  und  ernstlich  dazu  thut.  Man  kann  der  Cholera  und  der 
Pest  entfliehen;  Kaltlieber-  oder  Typhus -Herde  meiden;  die  Tu- 
berkelanlage  durch  riistiges  Leben,  Turnen,  Klimawecbsel  darnieder- 
halten;  sogar  die  erblicbe  Disposition  zu  Geisteskrankheiten  durch  Er- 
ziehung,  durch  Gewohnung  an  Selbstbeherrschung  im  Zaume  halten. 
Soldier  Hiilfsmittel  bietet  nun  oflenbar  ein  civilisirtes  Volk  in  seinem 
Schooss  mehr  als  ein  robes.  Daher  kommt  es  auch,  dass,  im  Wi- 
derspruche  gegen  alle  aus  der  Rousseau’schen  Zeit  stammenden 
Theorien  von  der  VortrelTlichkeit  des  Naturzustandes , dennoch  die 
civilisirten  Volker  den  Seuchen  kraftigeren  Widerstand  leisten , und 
nicht  so  durch  dieselben  ausgerottet  werden,  als  rohe  Wilde.  Die 
europaischen  BildimgsvOlker , besonders  des  anglogermanischen 
Stammes , haben  die  Erde  bevOlkert  und  leiden  doch  an  UebervOlkc-  . 
rung,  trotz  dem  dass  sic  von  denselben  Wcltseuclien  (z.  B.  Pocken,  , 
Cholera,  Pest)  heimgesucht  wurden,  wclclie  ganze  Volkerschaflen  ; 
ausgerottet  haben.  — Wenn  man  biergegcn  eimvendet,  dass  der  j 
Beduine  in  der  Wiistc  so  frei  von  unscrcn  schlimmsten  Krankheiten 
sei,  so  beweist  dicss,  soweit  es  wahr  ist,  nur  die  Vorzilge  eines  sehr 
nilchtcrnen  Lebens  in  sebr  rcincr  Luft  und  mildem  Klima ; ilbrigens  \ 
sind  dicLeute  auch  dort  nicht  frei  von  Krankheiten.  (Siehe  dieReisen  , 
von  Ehrenberg,  Rilppel,  Wells tedt,  Russegger  u.  a.) 


Heilzwecke.  Vorbauuog. 


99 


Die  J^orbauungskuv  ricbtet  sicli  cler  Natur  der  Sadie  nadi 
Iheils  gegeii  die  Anlage,  tlicils  gegen  die  Schadlidikeiten , theils 
-gegen  die  beginnende  Kraukbeit.  Wabrend  der  vveiterentwickelten 
Krankbeit  ist  miser  Verfabren  allerdings  audi  zum  grossen  Tbeil 
vorbauend:  diess  fallt  aber  bier  mit  der  Heilungs-  und  Rettungs- 
Anzeige  zusammen. 

a)  Vorbauung  gegen  die  Anlage.  Gegen  die  allgemeine  An- 
lage des  Mensdiengescblecbts  zum  Erkranken  sudite  das  Miltelalter 
den  Stein  der  Weisen.  Wir  baben  ibn  scbon  augegeben : es  ist  eine 
weise  Di/itelik.  — Die  specielle  Anlage  berubt  meist  auf  gewissen, 
nodi  imierbalb  der  sogenaiinten  Gesundbeitsbreite  (oder  relativen 
Gesundbeit)  fallenden  Einseitigkeiten  der  KcirperbescbalTenbeit ; oft 
ist  sie  scbon  etwas  Krankbaftes  (die  sogenannte  Diathese^.  Es  ge- 
-boren  bieber  die  angeborenen  Verscbiedenbeiten  des  Gescblecbts, 
der  Rape,  des  Stammes,  der  Familie,  der  Temperamente,  der  Idio- 
synkrasien,  der  vorwiegenden  Hauptsysteme  iin  Organismus  (Pu- 
chelt’s  individiielle Constitution),  des  Korperbaues  u.  s.  w. ; ferner 
die  erblicben  Anlagen,  welcbe  besonders  iin  Vorwiegen  einzelner 
Organe  oder  Functionen  besteben  (oft  aucbErziebungsprodukte  sind); 
ferner  die  erworbenen  Anlagen  durcli  Gewerbe,  Lebensweise , Er- 
ziebung,  GewObnung  u.  s.  vv.  — Gevvisse  einzelne  Organe  sind  tbeils 
von  Haus  aus  und  ibrer  norinalen  Function  nacb  zu  gewissen  Krank- 
beiten  disponirt  (z.  B.  das  Pfortadersystem  zur  Anbaufung  dunklen 
Elutes,  der  Blinddarm  zu  Kotbaiibaufung,  das  Rilckemnark  zu  Re- 
-flexerscbeinungen , der  Uterus  zu  Congestionen) , tbeils  werden  sie 
es  leicbt  durcb  GewObnungen  und  anderc  erworbene  Zustiinde. 
Eiidlicb  bedingen  iiberstandene  und  nocb  bestebende  Krankbeiten 
eine  Anlage , die  baufigste  von  alien , welcbe  gewObnlicb  von  den 
durcb  sie  binterlasseiien  Produkten  und  Gewebsveranderungen  be- 
dingt  1st  (z.  B.  die  Scblagflussanlage  von  Verkalkung  der  Arterien- 
wande,  die  Tubcrkelanlage  von  scbon  vorbandenen  tuberkulOsen  Ab- 
lagerungen).  Zuweilen  wirkt  bier  Forldauer  der  erslen  Ursacbe 
mit  (z.  B.  beim  Empbysenialiker  der  inimer  wieder  aufgefriscbte 
liusten,  bei  varikiisen  Fussgescbwtlren  und  andern  Fussilbeln  das 
.miverineidlicbe  Uiiibergeben).  — Diesc  Beispielc  zeigen  scbon,  dass 
dei  Arzt  bier  allemal  .specielle  Moineiile  filr  seine  vorbauende  Be- 
bandlung  ins  Auge  zu  fassen  bat.  Es  wUrde  mis  zu  tief  in  die  spe- 
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cielle  Therapie , selbst  in  die  Staatsarzneikiuule,  filhren,  wenn  wir 
hier  alle  solchem  Zwecke  dicnende  Mittel  iind  Behandlungsweisen 
aufzahlen  wollten.  Viele  dersclben  sind  auch  unbewahrt  und  zweifel- 
haft,  z.  B.  Belladonna  gegen  Scharlacbanlage , Scbwcfel  gegen  Ma- 
seru n,  dgl.  m. 

b)  Vorbauung  gegen  die  Schadlichkeiten.  Sie  uinfasst  die 
gesamnite  unendlicbe  Menge  der  absolut-  oder  relativ- ausseren  Ein- 
fltisse,  welche  den  Menschen  init  Krankheit  bedrohen  und  deren 
Aufzablung  Sache  der  Aetiologie  ist.  Diese  Dinge  sind  aber  erst 
insofern  Gegenstand  des  arztlichen  Wirkens  (und  der  arzllichen 
Wissenschaft) , invviefern  sie  das  Individuum  in  einen  bestimmten 
Zustand  versetzen.  Daher  richtet  sich  aucb  die  arztlicbe  Thatigkeit 
nur  zum  Theil  direkt  gegen  diese  Aussendinge : z.  B.  durch  Ver- 
besserung  der  Kost,  der  Wohnungen,  der  Bekleidung,  durch  ZerstO- 
rungen  der  Luftverderbnisse,  durch  Neutralisation  der  Gifte,  Todtung 
der  Parasiten.  (J  a bn’s  direkie  Schutzmittel.)  Vielmehr  fasst  sie 
auch  das  Individuum  ins  Auge  und  sucbt  dieses  auf  verschiedene 
Weise  zur  Bevvaltigung  jener  Schadlichkeiten  zu  befahigen  (Jahn’s 
Prophylaxis) : durch  Gewobnung,  Abhartung,  Krafligung, 
Kullur  einzelner  Organe  u.  s.  w.  Bei  VVurmkranken  stellen  wir  bessere 
Darmverdanung  her;  die  Erkaltungen  machen  wir  durch  Hautabhartung 
unschadlich ; dein  mit  Blei  oder  andern  Giften  umgebenden  Arbeiler 
schreiben  wir  eine  besondre  Lebensweise  vor  u.  dergl.  mehr.  Selbst 
bei  Bekampfung  der  Epidemien  bat  sich  die  letztere  Vorbauungs- 
weise  besser  bewahrt , als  die  direkte : wir  bekampfen  die  Pocken- 
ansteckung  durch  Impfung,  die  Cholera  durch  Bauchbinden  und 
Sorge  fiir  Wohnung  und  Nahrung  der  armeren  Klasse  u.  s.  w. 
Selbst  bei  der  Bekampfung  der  Pest,  des  Typhus  und  anderer  an- 
steckender  Seucben  wird  jetzt  die  Sorge  /«;’  das  Individuum  hoher 
gescbaizt,  als  der  Kampf  das  Pestgifl,  z.  B.  die  Baucberungen, 

die  Absperrungen  u.  s.  w.  — Die  Mittel  sind  aucb  hier,  wie  die 
Beispiele  zeigen,  sehr  niannicbfach , oft  natiirlich  bios  diatetische; 
oft  ist  die  psychiscbe  Behandlung  sebr  wichtig  (selbst  das  Tragen  der 
Talismane,  der  Kampbersackcben  u.  s.  w.  ladelt  Reiner,  der  die 
Menschen  kennC)-,  znvveilen  kommcn  auch  Arzneien  in  Gebrauch. 
Ein  grosser  Theil  dieser  3Iittel  gebOrt  dem  staatsarztlicben  Bereiche  an. 
Sie  schatzen  bald  mechanisch  (z.B.  Oeleinreibungen  oder  Ilandschuh 
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gegcn  Ansteckung),  bald  cheraisch  (z.  B.  Cldo,-,  Subbmat,  m.  cral- 
LareMuchei-ungen),  bald  durch  die  gewecktcn  u„d  abgeand  rlen 
organiscben-Fanclionen  (z.  B.  Wein  u,.d  Magensiarkungea  be.  beer- 

schenclen  Miasmen,  Pockenimpfung).  , 

c)  Forbaiiung  der  beginnenden  Kranklieit,  Abortivkur 
(eklroiische  Methode  von  Serves,  das  Jbschneiden,  Biter- 
drucken,  Coupiren,  Stopfen  der  KranUheit  nacti  alte.-er  Ausdrucks- 
weise).  Sie  findet  Stalt  im  Stadium  der  Forboten  und  der  Zunahme 
des  Uebels  zuweilen  auch  in  dem  der  mederherstellung , da  hier 
die  meisten  Krankheiten  zii  Ruckfallen  und  Nachkrankheiten  geneigt 
inachen  — Die  Anzeigen  sind  bier  oft  noch  aus  den  ursdchlichen 
Umstanden  entnoinmen  (z.  B.  dass  der  Patient  sich  erkaltet  oder 
durch  Schwelgen  verdorben  hat,  dass  er  dem  Miasma  ausgesetzt  ge- 
wesen);  — oft  sind  sie  rein  symptomatisch , wo  z.  B.  allgemeines 
Missbehagen,  Zerschlagensein-,  Kopfvveh,  die  Anzeige.zum  arztlichen 
Einschreiten  geben;  - oft  endlich  griinden  sie  sich  schon  auf  eine 
bestiinmte  Diagnose  des  beginnenden  Uebels  (auf  eine  Badicalan- 
zeige),  und  diess  ist  die  eigentlicbe  Abortivkur.  — Die  Miltel  sind 
auch  hier  wieder  hochst  mannichfach.  Bald  sind  es  rein  dialetische : 
z.  B.  Fasten,  oder  ein  reichlicher  Punsch  mit  darauf  folgendem 
starken  Bitt  (Heim’s  Kur  der  Typhusvorboten) , ein  laues  oder 
kaltes  Bad,  ein  russ.  Dampfbad , ein  kalter  Umschlag,  eine  tiichtige 
Turnilbung.  Bald  sind  es  psychische,  z.  B.  ein  Schreck , eine 
Freude,  eine  Zerstreuung.  Bald  cbirurgisch- operative,  z.  B.  das 
Ausscbneiden  und  Ausatzen  vergifteter  Wunden , die  Compression 


beginnender  Entzilndungen , die  tiefe  Scarification  deiselben,  die 
Blutentziehungen.  Hieran  grenzt  die  im  neueren  Sinne  vorzugsweise 
so  genannte  Abortivkur:  die  arlliche  Anwendung  coagulirender  und 
in  Folge  dessen  theils  atzender,  theils  entzilndender,  theils  zusam- 
menziehender  Arzneien  auf  den  Krankheitsherd  selbst  oder  seine  zu 
scliiitzenden  Umgebungen  : so  z.  B.  die  Anwendung  des  Hollensteins 
(in  Salben-,  Waschungs-,  Einsprutzungsform  u.  s.  w.)  bei  Tripper, 
Braunen , Augcnenlziindungen , Bosen , und  andern  Schleimhaut- 
oder  Hautaffectionen  (hieher  die  Ausaizung  der  ausbrechenden  Men- 


schenpocken , fUr  welche  Serves  zuerst  den  Namen  ektrotische 
Methode  vorschlug).  Zu  ahnlichen  Zwecken  dienen  in  anderen  Fallen 
andere  Aetzmittel , Zink-,  Blei-,  Kupferpraparate , Alaun,  Kreosot, 
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Gerbsaiiren  u.  s.  w.  — Von  inneren  Mitteln  wahlt  die  Abortivbe- 
handliing  vorzOglicb  solche,  welche  eine  allgemeine  ErscbUlterung 
und  Umanderung  im  KOrper  verspreeben , z.  B.  die  Brechmittel, 
grosse  Quecksilberdosen  (Calomel  in  Skrnpeldoseneinreibungen  oder 
reichlicbe  Merkurial,  beide  bei  beginnenden  typhOsen  Fiebern,  Cbinin 
bei  Sumpffiebern,  Mineralvvasserkuren  bei  beginnenden  ebroniseben 
Krankbeiten) ; zuweilen  aucb  solcbe , welche  stark  auf  ein  einzelnes 
Organ  wirken  (z.  B.  Cubeben  oder  Copaivbalsani  bei  beginnendem 
Tripper,  Abfuhriingen  bei  allmalig  anfangenden  Unterleibsbeschwer- 
den).  — Es  ist  keine  Frage,  dass  wir  die  Moglichkeit  soldier  Abor- 
tivkiiren  den  Fortschritten  der  neueren  Krankbeitskenntniss  und 
Diagnostik  verdanken,  und  dass  wir  auf  diesem  Wege,  welcher  durch- 
aus  kein  gewaltsainer  zu  sein  braucht , unendlich  viel  Gutes  stiften 
konnen.  Der  Grundsatz  : „2Jrincipiis  obsta!^^  hat  in  der  Medizin 
vorzugsweise  Geltung,  und  die  heutige  Wissenschaft  maebt  es  uns 
mbglich,  die  ersten  Anfange  wider  Krankbeiten  (z.  B.  der  Tuberku- 
lose  oder  Bleichsucht  in  den  Schuljahren , der  spateren  PfOrtner- 
krebse  in  den  mittleren  Jahren,  der  spateren  Emphysenie  zu  der  Zeit 
des  einwurzelnden  Brustkatarrhes)  zeitig  zu  erkennen  und  mit  Erfolg 
durch  Mittel  zu  bekampfen,  weldie  6ft  nur  diatetische  zu  sein  brau- 
chen , oft  aber  auch  tedinische  sein,  sogar  ins  staatsarztliche  Gebiet 
iibergreifen  kdnnen.  Hier  ist  ein  Gebiet,  wo  sich  die  neue  Schule 
mit  der  Zeit  ein'Hauptverdienst  erwerben  wird , das  zwar  weniger 
glanzend,  aber  weit  Vverthvoller  ist,  als  die  treffendste  Diagnose  eines 
unheilbaren  Sebadens,  oder  die  quaeksalbernde  Vielgescbaftigkeit 
der  alten  Schule  gegen  fertige  Krankbeiten , gegen  oft  ungekannte 
und  ihrer  Heilversuche  spottende  innere  Uebel.  — Andererseits  ist 
nicht  zu  leugnen,  'dass  gewaltsamere  Kuren  dieser  Art,  besonders 
wenn  sie  von  einem  ungeschickten  oder  im  Dunkeln  tappenden 
Menschen  'ausgefiihrt  werden,  ebendesbalb  grossen  Sebaden  thun 
kdnnen.  Dadlircb  ist  ja  namentlich  das  Abortivverfebren  so  in  Miss- 
kredit  gekommen,  dass  seinen  frilheren  Namen  „Stopfen,  Unter- 
drUcken“  u.  s.  w.  durchweg  die  Nebenbedeutung  eines  unbeilsamen 
{dtjsthcrapeutischeri)  Eingriffes  beigelegt  wird.  llinsichtlich  der  ge- 
stopften  Tripper  sind  wir  darilber  noch  iiiclit  ganz  ins  Reine,  ob- 
sebon  zuzugeben,  dass  die  sog.  Metastasen  aufs  Auge  wobl  meist 
durch  Einimpfung  des’Trippereiters,  und  dass  die  nachbleibenden 
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1 iiieist  durch  die  liinausgeschleppte  Entziln- 
Die  schnelle  Unterdritckung  der  Wechsel- 


stiltzt  auf  die  triftigsten  Resultate  der  pathologischen  Anatomie , mit 
der  Zeit  -iinmer  allgemeiner  Bahn  brechen.  Denn  je  langer  die 
Krankheit  dauert,  je  mebr  sie  sich  ausbreitet,  desto  mebr  anato- 
miscbe  Veranderungen  binterlSsst  sie  gewobnlich , und  desto  unzu- 
ganglicher  sind  diese  in  der  Regel  fur  die  Kunst. 


Die  Anzeige  zu  beilen,  d,  h.  die  vorbandenen  Krankbeitspro- 
cesse  inOglichst  schnell,  sicber  und  auf  mbglichst  angenebme  Weise 
(cito,  tuto  et  jucunde)  zu  beseitigen , stebt  der  schon  betracbteten 
Radicalanzeige  nabe,  nur  dasslelztere  noch  mebr  (Scbiitzen,  Lindern, 
Relten)  umfasst.  Doch  verweisen  wir  auf  den  Abschnitt  Radicalkur, 
uui  Wiederbolungen  zu  vermeiden,  besonders  in  Betreff  derlTeilungs- 
objekte.  Diese  sind  fiir  die  Heilungskur  (Sanatio)  dieselben 
' wiefiirjene;  in  den  Mitteln  aber  greift  sie  weiter , da  aucli  caussale 
und  symptoraatiscbe  Mittel  zu  ihr  gehoren.  — Die  Heilung  besteht 
1 nur  selten  in  einer  sofortigen  Beseiligung  eines  Uebelstandes  {dir elite 
1 Heilung),  sondern  ist  gewObnlich  ein  eigenthilmlicber  Process,  wobei 
I neu  geschaffen , umgeandert  und  zurilckgebildet  werden  muss , und 
wobei  die  mannicbfachsten  lebendigen  Vorgange  ineinander  eingrei- 
fen.  (Jndii'ekte  Heilung.) 

Die  Anseigen  der  Heilungskur  sind  begreifliclierweise  sebr  weit 
umfassend:  „was  nicbt  liingehOrt,  muss  weg!“  war  dieMaxime  eines 
bekannten  Operateurs.  Die  Grenze  oder  Gegenanseige  dieses  Ver- 
fabrens  fmdet  sich  erstens  in  der  offenliaren  Unheilbarkeit  eines 
Krankheitszustandes.  Hier  wird  jeder  ernstlich  gemeinte  Heilungs- 
versucli  zu  einem  neuen  Uebel  fiir  den  Kranken , wodurch  sein  Gc- 
sammtzustand  nur  verscblimmert  werden  kann.  Leidcr  wird  diess 
oft  vergessen.  Viele  von  Kurirsucbt  oder  Aberglauben  bebcrrscbte 
Aerzte  und  Laien  scbafl'en  durcb  ibre  Heilungsversuclie  dem  Kranken 
neue  Leiden  oder  verkilrzen  ihm  geradezu  das  Lcben.  Zweitens  ist 
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ilberall  da,  wo  die  Natur  das  Uebel  von  selbst  ebenso  gut  heilt,  die 
Kunslbeilung  zu  unterlassen , und  drittens  bei  der  kleinen  Scbaar 
der  beilsamen  Krankheiten : zu  lelzteren  recline  ich  mancbe  Schnu- 
pfen,  Durchfiille,  HautausscblSge  u.  s.  w. 

Die  Aus^uh'ung  der  Heilungsaufgabe , und  die  dabei  benutzten 
Mittel,  scbeiden  sich,  dem  so  eben  Gesaglen  gemSss,  in  zwei 
, Hauptklassen.  Entweder  greift  der  Arzt  zur  Beseitigung  der  Grund- 
stOrungen  oder  Krankbeitsursachen  auf  eine  krSftige  ilberwiegende 
Weise  ein,  welcbe  dem  ganzen  Uebel  sofort  ein  Ende  macbt  oder 
doch  den  patbologiscben  Process  vOllig  beberrscbt,  Uberwaltigt, 
abkarzt,  abandert  und  auf  einen  andern  Wegbringt:  diess  ist  das 
aktive,  technokratische , heroische , einscbreitende  Verfabren. 
Oder  aber  wir  begniigen  uns,  die  krankhaften  Processe  zu  beob- 
achten  und  bOcbstens  durch  milde  3Iittel  auf  den  Weg  nach  ihren 
natUrlicben  SelbstausgSngen  binzuleiten : das  zmvartende,  tempori- 
sirende,  negative,  physiokratische  Verfabren,  die  Meihodm  ex- 
spectativa.  (Weniger  gut  die  passive  Metbode  genannt.)  Ueber 
beide  ist  bier  der  Ort  zu  einigen  ErOrterungen. 

Die  technokratische  Metbode  umfasst  die  Mehrzahl  der 
chirurgiscben  Operationen  und  Verbande,  so  wie  alle  starker  wirken- 
den  oder  in  grOsseren  Dosen  gegebenen  pharmaceutischen  Mittel  und 
Heilmethoden ; aber  auch  einige  der  eingreifenderen  diatetischen 
und  psycbischen  Verfahrungsweisen  (z.  B.  heftige  ErschUlterungen 
eines  Gemitthskranken  durch  Schreck  u.  dergl. , starke  Hunger- 
kuren  u.  dergl.) , sofern  auch  diese  einen  Uberwiegend  bestimmen- 
den  Einfluss  auf  vorhandene  Krankheitszustande  aussern.  Der  Ge- 
brauch  soldier  Mitltel  und  Metboden  erfordert  immer  grosse  Uebung 
und  Erfahrung  hinsichtlich  ihrer  Anwendungs-  und  Wirkungsweise, 
grosse  Sicberlieit  und  Gescliickliclikeit  im  Treffen  des  rechten  Zeit- 
punktes  und  Maasses,  so  wie  einen  entsclilossenen  und  consequenten 
Charakter  des  Arztes.  Das  Eiiiscbreiten  passt  (oder  ist  angezeigt) 
bei  Lebensgefahr , bei  bedrohlicher  Wendung  der  Krankheit  zu  ilblen 
Ausgangen,  bei  sebr  lieftigcn , schmerzhaften , als  verscblimniernde 
Verwickelung  zu  betrachtenden  Krankbeitszufallen , bei  Uebeln,  die 
nur  auf  diesem,  nicbt  auf  physialriscbeni  Wege  zu  entfernen  sind 
(wie  GeschwUlsle,  Syphilis)  oder  wo  letzterer  seiner  Lange  und 
Zweifelhaftigkeit  wegen  der  unpassendere  ist  (Wechselfieber,  Magen- 
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tlberladung  u.s.w.),  ocler  wo  die  Individueu  durch  frillieres  haufiges 
Kuriren  verwOhnt,  heiltrage  geworden  sind. 

Die  Exspektativkiir,  das  zuwartende  Vej'fahren,  umfasst 
die  meisten  diatetisch-psychischen  Mittel  und  einige  der  leichteren 
technischen.  Sie  ist  keineswegs  ein  blindes  Zuwarten ; denn  dann 
ware  der  Arzt  nicbt  besser  als  der  Tolpel  bei  Iloraz.  (Rusticus  ex- 
spectat  dura  defluat  aranis.  Epist.  I.  2.)  Wenn  wir  sehen,  dass 
die  besten  Aerzte  aller  Zeiten , besonders  wenn  sie  in  die  hoheren 
Lebensjahre  karaen , diese  Methode  rQbraten , und  wenn  wir  sie 
andererseits  bei  der  ira  Uebrigen  so  regsamen  und  energischen  neuen 
Wien-Prager  Schule  wiederfinden : so  spricht  schon  diess  dafiir,  dass 
zu  dieser  Melhode  raehr  gehOrt,  als  was  jeder  Anfanger  und  Nicht- 
arzt  auch  kann.  Es  gehort  naralicli  zur  Ausiibung  einer  dchten 
Exspektativraethode , dass  der  Arzt  die  vorhandencn  Zustande  sehr 
geuau  kenne,  dass  seine  Diagnose  und  Prognose  sicher  und  speciell 
genug  sei,  dass  er  wisse,  welche  bestimmten  Wendungen  und  Aus- 
gange  das  Uebel  von  selbst  oder  bei  gelinder  Leitung  nehraen  werde, 
dass  er  gewiss  sei,  den  rechten  Zeitpunkt  zu  erkennen , wo  ein  Iha- 
tiges  Einschreiten  nOthig  werden  kann  oder  wird,  und  dass  er  fur 
einen  solcben  Notbfall  die  passenden  Mittel  besilze  und  zu  gebrauchen 
wisse;  es  gehOrt  aber  hierzu  auch  ein  besonnener  und  geduldiger, 
ja  gewisserraaassen  resignirter  Charakter  neben  der  fUr  die  aktive 
Kur  erforderlichen  Energie  und  Entscblossenheit  filr  den  dringenden 
; Fall.  Alles  diess  sind  aber  Eigenschaften , zu  denen  Erfahrung, 

I Reife  und  tilchtige  praktisch-arztiiche  Bildung  erforderlich  sind. 

1 Daher  ist  ein  rein  passives,  unentschlossenes  und  trages  Verfahren 
ebenso  wenig  eine  exspektative  Methode,  als  man  ein  unbesonnenes 
und  unberufenes  Hineinstilrraen  in  den  Kranken  filr  ein  achtes  heroi- 
sches  Verfahren  ausgeben  kann. 

Die  Exspektativkur  rauss  also  auf  vernilnftigen  GrUnden  (d.  h. 
Anzeigen)  beruhen.  Diese  sind,  Obigein  zufolge : das  Vorhandensein 
solcher  Krankheitsprocesse  oder  soldier  natttrlicber  Enlwickelungs- 
jj'vorgange,  welche  von  selbst  zur  Ileilung  ausreichen  oder  selbst  heil- 

i sam  sind,  — gdnstiger  Aussenverbaltnisse  und  einer  zur  Selbst- 
^ heilung  geneigten  (heilthatigen)  Kiirperbescbaffenheit , — heilsanier 

ii  (kritischer)  oder  doch  dera  gilnstigen  Gange  der  Krankheit  niclit  ent- 
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gegensleliender  Symptome,  — und  das  Fehlen  von  klaren  GrUnden  zu 
einem  akliven  Einschreiten , dalior  aiicli  unbekannle  Kranklieiten  und 
zweifelhaftc  Diagnosen.  Denn  wo  der  Arzt  nicht  weiss  was  er  will, 
da  soil  er  auch  nicht  handeln.  Selbst  da,  wo  sich  die  beiden  Mog- 
lichkeiten  , init  oder  ohne  eingreifende  Mittel  zu  heilen  , das  Gleich- 
gewicht  halten , und  wo  der  durcli  die  technischen  EingrilTe  zu 
erzielende  Vorllieil  (an  Zeitabkilrzung  z.  B.)  kein  sebr  ilberwiegender 
ist,  hat  die  zuwartende  Metbode  den  Vorzug,  dass  sie  der  einfachere 
Weg  ist,  dass  sie  dein  kranken  Korper  kein  Arzneiubel  zuzieht,  und 
dass  sie  ihra  die  Naturgabe  erhalt,  sich  selbst  zu  helfen.  Die  Ex- 
spektativkur  muss  ferner  mit  Voraussicht,  planmdssig,  als  wirkliche 
Methode  aiisgefilhrt  werden.  Sie  muss  die  vorhandenen  Naturhei- 
lungsvorgange  nicht  blind  walten  lassen,  sondern  besonnen  und 
mit  Ueberlegung  leiten.  — Vergleichen  wir  diese  Anforderungen  mit 
demjenigen  Verfabren , welches  wir  heutzutage  noch  so  haufig  von 
den  Aerzten  geilbt  sehen , so  miissen  wir  allerdings  gestehen , dass 
noch  vielfaltig  das  alte  Gleichniss  gilt : der  Arzt  schlage  im  Finstern 
um  sich  herum  und  treffe  entweder  die  Krankheit  oder  den  Kranken, 
der  es  dann  bilssen  muss.  Hiergegen , gegen  dieses  unbegrundete 
und  iibertriebene  Kuriren , scbiitzt  den  Arzt  nur  eine  streng  patho- 
logiscb-anatomische  und  diagnostische  Vor- und  Durchbildung,  als 
die  heutzutage  unerlassliche  Vorbedingung  eines  rationellen  Aktiv- 
und  Exspektativverfahrens. 

Soviet  iiber  diese  beiden  Hauptarten  der  Heilung.  Aus  dem 
Gesagten  gebt  scbon  hervor,  dass  sie  sich  beide  gegenseitig  bedingen. 
Die  exspektative  ist  die  Regel  und  Grundbedingung;  das  Einschreiten 
die  Ausnabme.  Erstere  kann  aber  nur  von  demjenigen  vernunft- 
und  planmassig  geilbt  werden , welcher  auch  der  letzteren  iniichlig 
ist.  Manche  Behandlungen  stehen  zwischen  beiden  mitten  inne, 
z.  B.  die  gelinden  FOrderungen  der  Aufsaugung  und  Ausscbeidung 
durch  kleine  Gaben  von  Salzen , die  leichteren  cbirurgischen  Ver- 
bande  u.  dergl. 

Nach  dem  Ei'folg  unterscbeidet  man  die  Heilung  in  eine  voll-  | 
standige  (Sanatio  completa  s.  perfecta,  Ausheilung),  und  in  einie  ' 
unvollstandige , partielle  (Sanatio  incoinpleta , imperfecta , der  Aus- 
gang  in  tlieilweise  Genesung). 
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3.  Rettung. 

Die  Anzeige,  den  drohenden  Tod  zu  bekampfen  und  zu  ver- 
huten,  die  Lebensanzeige,  Indicatio  vitalis,  obsclion  beiden 
vorigen  verwandt,  muss  doch  ihrer  Wichtigkeit  wegen  von  ihnen  ge- 
trennt  und  hervorgchoben  ^verden.  Denn  sie  dominirt  alle  andern  : 
sie  ist  unbedingt  auszufuhren , sobald  und  so  lange  es  noch  ein 
Mittel  giebt,  um  das  Leben  zu  retten.  Sobald  sie  vorbanden  ist, 
schweigt  jede  andere  Riicksicht.  Sie  hat  daher  auch  nieraals  Gegen- 
anseigpn. 

Das.  was  man  im  engeren  Sinne  Rettung sverf ah?' en  nennt,  die 
Behandlung  -Verunglilckter  oder  Scheintodter , gehort  rait  bieher; 
aber  ausserdem  noch  jeder  andere  krankhafte  Zustand , welclier  ent- 
weder  sofort  (platzlich)  oder  spciteidiin  (nach  und  nach)  tOdtlich  zu 
werden  droht.  De^’  le^tztere  Fall,  die  erst  in  der  Feme  liegende 
Moglichkeit  des  Sterbens,  bedingt  das  arztliche  Geschaft  der  Lebens- 
■pristimg,  \yelches  an  die  EuLhanasie  grenzt.  Der  erstere  Fall  umfasst 
.die  Vitalan;ieige  odeir  Lebensreitung  im  engeren  Sinn. 

Unsere  arztliqbe  Aufgabe  bei  der  Rettungskur  ist  nicht  in  die 
allgemeine  Redensart:  „zu  beleben,  die  Lebensgefahr  zu  beseiti- 
„gen , die  Lqbenskraft  anzuspornen , den  Stillstand  der  Lebens- 
,jkrafte  .aufz4balten“  u.  s.  w.  zu.fassen.  Eine  solche  Indication 
.giebt.es  fill’  den  wissenschaftlichen  Arzt  ebenso  wenig,  als  Mittel, 
„die  fill’  den  , Tod  gewacbsen  sind.“  Sondern  die  Anzeige  ist  bier 
alleraal,  wie  bei  der  Radicalkur , ein  bestimmter  Zustand  des  Orga- 
.nismus,  .welcher  gebOrig  und  speciell  diagnosticirt  werden  muss, 
-.um  ;ihpi  wirksam  enigegenzutreten.  ,Diese  drohenden  Zustande  sind 
. in  ;deif  Regel  folgpude;  \)  ,Ei'sticlmng  : bei  weitem  der  baufigste  Fall. 
Sie  kann  drohen  durch  Verschliessung  oder  Verstopfung  des  Kebl- 
1 kopfs  oder  dpi',  LuftrOhre  (z.  R.  durch  Glottisoedem  , Glolliskrampf, 
fi’cmde;  KOrppr,  Croup),  durch  Ansamnilung  schaumender  oder  kleb- 
riger  Flilssigk.eiten  in  Rronchien  und  Lungen  (Siwkfltiss , Lungen- 
oedem ,;  Bronchialschaum) , durch  gil'tige  Einathmungen,  durch  Iler- 
. aufdrangen  des  Zwerchfelles  und  andere  Compressionen  der  Lunge, 
durch  weitverbreitete  Undnrchgangigkeit  der  letzteren  (z.  B.  Pneu- 
monia, hi  lateralis) , oder  ihrer  Ilaargefasse  (z.  B.  holier  Grad  von 
-Euiphysem,  Glmlera.zustand  der  Lunge);  vielleicht  auch  durch  Lah- 
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mungen  cler  respiratorischen  Nerven  und  Muskeln  (wenigstens  indi- 
rekt,  z.  B.  diirch  Erzeugiing  von  Ilypostasen  oder  von  Stinimrilz- 
verschliessung).  — 2)  Hirnlahmujig : durch  Hyperaemie  (Vascular- 
apoplexie),  wie  durch  Hirnanaemie  (Olinmacht,  Verblutung,  Ruptur 
grdsserer  Hirngefasse,  Unterbrecluing  der  zum  Gebirn  strdmenden 
arteriellen  BlutsSule),  durch  narkotisirende  Blulveranderung  (bei 
Vergiftung,  Pyaeraie , Uraemie,  Typhus,  Scharlach  u.  a.),  durch 
Hirndruck  (von  Exsudaten,  Extravasaten , KnocheneindrUckungen 
u.  s.  w.),  durch  Hirnoedem,  und  durch  die  unbekannten  VerSnde- 
rungen  des  sog.  Nervenschlags  (z.  B.  bei  Hirnerschiltterung,  Tddtung 
durch  Temperaturerniedrigung , durch  Blitz,  durch  Krtimpfe).  — 
3)  Ruckenmarkslahmung , durch  gleiche  Ursachen.  — 4)  Herz- 
lahmung , entweder  durch  Blutitberfilllung  des  Herzmuskelfleisches 
(z.  B.  bei  manchen  Klappenfehlern) , oder  durch  Blutleere  desselben 
(z.  B.  bei  Verkndcherung  der  Kranzgefasse),  vielleicht  auch  durch 
Lufteindringen  ins  Herz,  durch  Blutveranderungen , hesonders  Blut- 
gerinnungen  in  demselben,  durch  ithermtissige  Ausdehnung  der  Herz- 
hdhlen  oder  Zusanimendrilckung  von  aussen , durch  Krankheiten  der 
Herznerven.  — 5)  Blutfehler:  Anaemie  und  Hydraemie  (durch  Verblu- 
tung, Darben,  VerhungernbeiMagenkrebsund  Oesophagusverengung), 
Blutvergiftung  (durch  KohlensSure , Gallenstoffe , HarnstolTe,  Eiter, 
wirkliche  Gifte  u.  s.  w.),  hohe  Grade  der  albuminfisen  und  anderen 
Krasen.  (NB.  Der  Tod  erfolgt  wohl  meist  erst  durch  die  Einwirkung 
dieser  Blutfehler  auf  die Nervencentra.) — 6)  Perforationen  in  innere 
Hohlen  (z.  B.  bei  Magen-  und  DarmgeschwOren , Harnhlasenleiden, 
Ruptur  des  Uterus,  Pneumothorax). — 7)  B?'a?id,  hesonders  innerer 
Theile  (hier  wohl  meist  durch  die  Blutvergiftung  oder  die  Perfora- 
tion). — 8)  Absehi'img , Darrsucht  (meist  durch  Anaemie  oder 
Lungenoedeme  tddtlich  werdend). 

Diese  Uebersicht  unserer  Aufgaben  bei  der  Rettungskur  zeigt 
schon,  wie  mannichfach  und  wie  speciell  angezeigt  hier  die  Mitlel  j 
sein  milssen.  Es  handelt  sich  hier  nie  darum  „Lehen  einzufldssen,‘‘  i 
sondern  einen  beslimmten  Zustand  hervorzuhringen : bald  durch  i 
chirurgische  Mittel  (z.  B.  Tracheoiomie , Paracenthese,  Trepanation, 
Artcrienunterbindung,  Aderlass),  bald  durch  arzneiliche  (z.  B.  Brech- 
mittel,  Expectorantia , Hautreize,  Styplica,  Nervenreizmittel),  bald 
durch  diatetische  (z.  B.  EinflOssen  von  Bouillon,  Wein,  Erwarmen, 
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^Yasser-  oder  Aschenbader,  Reibiingen,  kaltes  AnsprUtzen)  , bald 
selbst  durcb  psycbiscbe  (z.  B.  Anscbreien  imd  Rutteln  bci  dem  m 
Steckfluss  Versinkenden , Anrufen,  dass  er  ausbusten  sol).  as 

specielle  Rettungsverfabren  bei  Verungluckungen  wird  m der  spe- 
ciellen  Therapie  weillauf.ger  betracbtet.  - Das  Fristungsverfahren, 
die  Lebensfrislung  bei  cbroniscben  unbeilbaren  Uebeln,  beslebt  na- 
menllicb  darin , eine  gesunde  Ernabriing  aufrecbt  zu  erbalten,  daber 
die  Verdauung  in  Ordnung  zu  balten , leicbte  und  scbnellnabren  e 
Speisen  zu  reicben,  die  Krafte  zu  scbonen,  den  Scblaf  zu  fOrdern, 
das  Aufliegen  zu  verbuten , den  Krankbeitsprodukten  (z.  B.  dem 
Eiter)  ihren  Ausweg  zu  unterbalten  u.  dgl.  mebr.  Besonders  soli 
man  sicb  bier  wieder  des  unnQtzen  Arzneigebrauchs  und  Operirens 
(z.  B.  der  Krebskranken)  enlballen.  Mancbmal  stellt  sicb  auch  bier 
die  Indication  nocb  specieller  (z.  B.  bei  Mastdarmverengung  die  Un- 
terbaltung  der  weicben  Stublgange) , grenzt  jedocb  vdllig  an  die 
Palliativanzeige. 

4.  Linderung. 

Die  Anzeige , su  lindern,  stellt  sicb  ilberall,  bei  beilbaren  wie 
unbeilbaren  Krankbeiten , sobald  vvesentlicbe  oder  Nebenzufalle  den 
; Kranken  belastigen,  welcbe  obne  Nacbtbeil  entfernt  werden  kdnnen, 

I besonders  aber  dann , wenn  diese  Zufalle  selbst  einen  beunrubigen- 
I den,  aufregenden,  scbmerzbaften  und  sonst  die  Rrankbeit  verscblim- 
I mernden,  die  Heilzwecke  bebindernden  Cbarakter  baben.  Sie  bat 
i es  also  zwar  vorzugsvveise  mit  den  Symptomen  zu  tbun  und  stebt 
daber  dem  symptomatiscben  Verfabren  nabe , ist  aber  nicbt  mit  ibm 
identiscb,  sondern  bat  das  Ganze  der  Rrankbeit  ins  Auge  zu  fassen. 
DieAufgabe,  zu  lindern,  ist  eine  der  naturgemiissesten  des  Arztes;  sie 
ist  in  dem  stillscbweigenden  Rontraktverballniss  zvviscben  ibm  und 
seinem  Rranken  begrOndet.  Der  Rranke  bat  auf  alle  Falle  ein  Recbt 
darauf , Linderung  seiner  Bescbvverden  von  uns  zu  verlangen , und 
scbon  desbalb  ist  es  tborig,  wenn  Mancbe  das  Palliativverfabren  als 
ein  niedrigstebendes  veracbten  wollen.  Es  ist  vielmcbr  ein  unent- 
bebrlicbes  und  sebr  dankbares , oft  aucb  der  Ileilung  selbst  forder- 
licbes.  Es  fmdct,  wie  alle  Rurmelboden,  sein  Vorbild  in  der 
Naturhcilung ; wir  saben  in  vielen  der  scbon  frilber  betracbte- 
len  Falle  spontane  lindernde  Vorgange  bei  krankbaften  Processen. 

A 
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'Dahin  geliDrt  z.  B.  die  cinlretende  Betaubung  od6r  Ohnmacht  bei 
vielen  schvvereren  Uebeln ; dahin  die  SelbsUauschung , welche  den 
Scbwindsilcbtigen  bis  ins  Grab  begleitet,  und  die  den  schwer  am 
Typhus  Darniederliegenden  veranlasst  zu  versicliern  „er  befinde 
sicb  \volil;“  die  Gleichgultigkeit  bei  asphyktischer  Cholera ; dahin 
die  eiiilretende  Scbmerzlosigkeit  bei  innerem  Brand;  der  tiefe 
Scblal'  bei  manchen  Fieberkranken  (das  Verschlafen  der  Krank- 
beil,);  die  lindernden  Inslinkte  (z.  B.  die  Lichtscheu  bei  Augen- 
entzilndung,  das  reicbliche  Trinken  bei  hitzigem  Fieber)  und  dergl. 
mebr. 

Die  Palliativkur  ist  erstens  bei  alien  unheilbaren  Uebeln  fast 
die  einzig  mdgliche.  Der  humane  und  seiner  Aufgabe  wohlbewussle 
Arzt  findet  bier  ein  sebr  reiches  Feld  fiir  eine  gewissenhafte , uner- 
mildliche  und  hingebende  Thaligkeit.  Nur  ein  roher  Charakter  wird 
sicb  von  unheilbaren  Leidenden  abwenden , well  dabei  keine  Lor- 
beeren  zu  erndten,  keine  arzllichen  Wunder  zu  thun  sind.  Es  han- 
delt  sicb  bierbei  theils  daruin , {symplomatisch)  eine  Menge  Neben- 
zufalle,  z.  B.  Schinerz,  Angst,  Scblaflosigkeit,  Verjauchung,  uble 
Geriiche,  Decubitus  u.  s.  w. , zu  mildern.  Theils  aber  ist  aucb  die 
GrundstOrung  selbst  Zu  berUcksichtigen  und  die  Wendungen  der 
Krankheits'proce^se  zu  l^iten  'und  zu  bekampfen , um  so  iin  Kleinen 
zu  erhalten  und  zu  bessern,  wo  iin  Ganzen  nicbt  mebr  zu  helfen  ist. 
Gleicbsam  Scbritt  fur  SchriLt  ist  dein  Uinsicbgreifen  der  krebshaften 
Oder  tuberkuliisen  Zerstorungsprocesse  Widerstand  zu  leisten ; Zelle 
um  Zelle  sind  die  Lungen , ein  Bronchus  nach  dem  andern  zu  ver- 
tbeidigen;  die  Anfilllung  der  iuueren  Hohlen  mit  Wasser  ist  bebarr- 
lich  im  Zaume  zu  ballen  ; die  Ivothanhaufung  in  den  verengten  Dar- 
men  zu  vermeiden ; die  Ausbreitung  eines  Lupus  zu  umgrenzen  und 
dergl.  mebr.  Bei  diesem  Verfabreii  gegen  das  HaupUlbel  betrilt  das 
Linderungsverfahren  oft  aucb  das  Gebiet  der  Cavsalkur : der  un- 
lieilbare  Ilerzkranke  z.  B.  muss  durchaus  die  imtcr  dem  rs’amen 
Ilerzdiat  bekannte  kilrperlicbe  und  geistige  Rube  beobaebten;  der 
Cbroniscli-Magenkranke  muss  jede  barte  oder  reizende  Speise  mei- 
den;  den  meisten  Nervenkranken  siiul GemiUbsersclulltcrimgen  Gift; 
den  unheilbaren  nantkranken  linden  besonders  Reiiilichkeit,  Baden, 
Wascliewecbseln ; bei  chronischen  Lungenilbeln  (Phthisis,  Emphy- 
sem)  muss  man  besonders  die  Ofteren  Kalarrhe,  also  Erkaltungen, 
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vermeiden  u.  s.  w.  — Zweitens : bei  heilbaren  Uebeln  kann  die 
Palliativbehandlung  soweit  gehen,  als  die  Heilungsanzeige  dadurch 
iiicht  gelriibt  wil’d.  Sie  ist  ein  HauplbestandLbeil  der  exspektativen 
imd  indirekten  Kurraelbode : dahin  gehbren  die  Fbrderung  des  Aus- 
wurfs , des  Stiihlganges , des  Scblafes , die  kiihlenden  GetrSnke 
gegen  den  Fieberdurst,  die  Abwechselung  dabei  zu  Verhiltung  des 
Ueberdrusses , die  Sorge  fiir  ein  gutes , kiibles , glatles  Lagei  , und 
hnndert  abnliche  kleine  Sorgen  der  bauslichen  und  arztlicben  Kran- 
kenpflege.  Aber  auch  eingreifendere  Maassregeln  zur  Abkilrzung 
eines  Uebels  gebOren  hierher,  z.  B.  das  zeitige  Oeffnen  eines 
schmerzhafLen  Abscesses,  das  Auszieben  eines  bpsen  Zahnes,  mancbe 
Aderlasse  bei  Lnngenentziindungen  und  anderen  congesliven  Uebeln, 
Uberbaupt  Mancbes,  was  der  alteren  Medizin  als  unentbehrlicbes 
Radicalmittel  gait. 

Die  Mittel  dieses  Verlahrens,  die  Palliativ-  {Linderungs-, 
Eideichterungs-)  Mittel  haben  wir  hiermit  scbon  angedeutet : es 
erhellt,  dass  sie  alien  Klassen  der  Ileilmittel  angeboren.  Bald  sind 
es  diatetiscbe  (z.  B.  strenge  Kost,  erquickende  Getranke,  ein  gutes 
Lager),  bald  psycbiscbe  (z.  B.  der  Glaube  an  irgend  eine  Wunder- 
heilung , die  geweckte  Hoffnung  oder  Selbstermannung),  bald  cbirur- 
gische  (bierber  die  Pessarien,  Brucbbander,  viele  Verbande,  mancbe 
Operationen  u.  s.  f.) , bald  endlich  pharmaceutische.  Unter  letz- 
teren  baben  besonders  die  narkotischen  Arzneien  einen  solchen 
Ruf,  dass  oft  bei  dem  Wort  Palliativa  fast  nur  an  sie  gedacbt  wird, 
besonders  an  Opium  und  Morphium.  Sie  verdanken  diesen  Ruf  dem 
Uinstand , dass  sie  die  cerebralen  Empfindungsfasern  berabstimmen 
und  dadurch  nicht  nur  Scblaf  und  Schmerzlinderung  hcrbeifubren, 
sondern  auch  mebrere  Arten  belastigender  Reflexactionen  massigen 
(z.  B.  den  Husten  durch  Linderung  des  Hustekitzels,  das  Erbrechen 
durch  Massigung  des  Brechreizes).  Ilmen  sind  in  neuerer  Zeit  die 
Anaesthetica  ^ Aether-  und  Chloroform- Einatbmung , zur  Seite  gc- 
treten.  Die  anderen  Narcotica  dienen  untergeordnctercn  Anzeigen. — 
Aber,  wie  gesagt,  alle  anderen  Klassen  der  Arzneimittel  liefern  Pal- 
liativmittel,  z.  B.  Blci  gegen  plitbisische  Durcbfallc,  hautbrenneii- 
erregende  Kalivvaschungen  gegen  Hautjucken,  Clilorkalk  zum  Verband 
stinkendcr  Gcscbwilre,  ausbuslenfOrdernde  Mittel  bei  Tuberkelver- 
eiterung  in  den  Lungen,  Digitalis  bei  den  Zufallcn  der  Ilerzkrankcn. 
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Die  Geqenanzeicjen  der  Palliativkur  sind  dem  Gesagtem  zufolge 
wenigere , als  man  gewOhnlich  lehrt.  Sie  darf  der  Rettung  imd  Ilei- 
lung  nicht  entgegcnsLelien  ; diess  verstelit  sich  von  selbst.  Zuweilen 
unterlasst  man  sie  auch  wohl  aus  VorbauungsgrUnden , z,  B.  um 
einen  Kranken  nicht  an  Medizingcbrauch  zu  gewOhnen  (z.  B.  an 
immcr  steigende  Opiumdosen),  oder  um  nicht  statt  des  gestopften 
Dui'clifalls  bei  einem  Phthisiker  ein  Lungenoedem  hervorzurufen. 
Dergleichen  Missgriffe  geschelien  nun  allerdings  in  der  gemeinen 
Praxis  nicht  selten  rait  symptomatischen  und  palliativen  Behand- 
lungen:  z.  B.  dass  man  bei  Magenentzundung  bittere  Spirituosa,  bei 
einer  Darmentziindung  reizende  Abfuhr-  oder  Blahungsmittel  giebt, 
dass  man  unbequeme  Fussschvveisse  durch  austrocknende  Mittel 
stort,  Chronisch-Herzkranken  zur  Ader  lasst,  Fieberdelirien  mit 
Opium  beschwichtigen  will  und  dergl.  Solcbe  Verfahrungsweisen 
wirken  der  Absicht  zu  lindern  unmittelbar  entgegen , und  sind  daher 
mehr  als  contraindicirt,  sie  sind  vOllig  unpassend.  Dahin  gehijrt 
auch  die  Sucht  zu  operiren , wo  es  nichts  helfen  kann*). 

5.  Euthanasie. 

Das  arztliche  Verfahren  am  Sterbebette  gehOrt  zwar  grossen- 
Iheils  dem  lindernden  an , hat  aher  doch  seine  Seiten , wegen  deren 
es  einer  besondern  und  ausfilhrlicheren  Betrachtung  bedarf.  Unsere 
deutsche  Sprache  hat  dafdr  keinen  passenden  Ausdruck:  Todeslinde- 
rung , Hulfe  eidrdglich  zu  stei'ben , Erleichtenmg  des  Ste?'bens, 
sind  nicht  allgemein  fassend  genug.  Das  griechische  Euthanasia 
bezeichnet  eigentlich  'einen  sanften , ruhigen , tapferen  oder  sonst 
wohlbeschaffenen  Tod.  Die  arztliche  Sprache  gebraucht  diess  Wort 
in  aktivem  Sinne,  fiir  die  Thaiigkeit  des  dem  Sterbenden  bei- 
stehenden  Arztes : ich  bilde  daraus  noch  ein  Adjectivum  : euthana- 
tisches  {Verfahren  u.  s.  w.).  — Diese  Aufgabe,  die  natilrliche 
Bitterkeit  des  Todes  zu  mildern , ist  eine  der  edelsten  fUr  den  fuh- 


•)  Icli  sah  ninst  tlrn  bcriihmtcstpn  Operaleur  seiner  Zeil  ein  kopfgrosses  En- 
chondroin  des  Unlerkiefers  zum  vierlen  Thcil  ausmeisein ; dann  sagle  er:  ,,wr 
miisscn  aufhoren,  so  stirbl  sic  unlcr  unsern  Handcn;“  — und  die  Kranke  ver* 

schwand. 
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lendenArzt,  und  in  der  That  auch  halb  an  sein  Herz  und  seinen 
Takt,  halb  an  seinen  Verstand  und  sein  Wissen  gerichtet.  Gerade 
hier  koinint  man  daher  auch  oft  in  ein  angstliches  Dilemma.  Einer- 
scits  sollte  man  eigentlich  keinen  Kranken  entschieden  aufgeben. 
Schon  der  Laie  sagt : „so  lange  Leben  da  ist,  ist  auch  noch  HolT- 
nung  dal“  und  man  hat  Fiille,  wo  die  beriilimtesten  Aerzte  sich 
geirrt,  wo  aufgegebene  Kranke  sich  wieder  erholt  haben.  Ist 
der  Arzt  wirklich  in  solcher  Ausdehnung  Herr  ilber  Leben  und  Tod, 
dass  seine  Ueherzeugung  von  dem  unvermeidlichen  Tode  ihn  berech- 
tigt,  nun  durch  Opiate,  Morphium  u.  dergl.  diesen  Akt  zu  fOrdern 
und  dem  Sterbenden  zum  ruhigen  Iliniiberscblummern  zu  verbelfen? 
Meines  Erachtens  nimmermehr!  Es  kommen  Falle  vor,  wo  Kranke 
und  Blessirte  dringend  darum  bitten , ibren  Leiden  ein  Ende  zu 
machen.  Dazu  ist  kein  Arzt  berechtigt : sonst  wurde  unsere  Kunst 
an  Giftmiscberei  grenzen.  Daher  ist  es  schon  sebr  schwierig,  den- 
jenigen  Zeitpunkt  zu  treffen,  wo  wir,  um  den  Sterbenden  nicht 
unnUtz  zu  qualen,  aufhOren  mbssen,  ihm  mit  Arzneimitteln  oder 
Erquickungen  beizustehen;  wir  laufen  hier  leicht  Gefahr,  im  ernste- 
sten  Augenblicke  wie  inussige  und  rathlose  Zuschauer  dazustehen,  — 
Andererseits  giebt  es  Falle,  wo  es  im  Interesse  der  Angeharigen 
wicbtigist,  einen  Sterbenden  wieder  zu  sich  zu  bringen , um  von 
ihm  z,  B.  vvichtige  AufschlQsse  oder  ein  Testament  zu  erlangen, 
woven  die  gauze  kUnftige  Existenz  der  Familie  abhangen  kann. 
Wieweit  darf  man  hier  gehen , ohne  Gefahr  zu  laufen , dass  vielleicbt 
durch  eine  solche  Aufreizung  das  Lebenslicht  vor  der  Zeit  auslOsche? 
I und  sind  wir  befugt  durch  Wiederaufwecken  des  Bewusstseins  viel- 
j leicht  die  Qualen  des  Sterbenden  zu  vermehren?  — In  wieweit  ist 
der  Arzt  ferner  befugt,  dem  Sterbenden  selbst  den  bevorstehenden 
Tod  anzukiinden  oder  zu  verhehlen?  in  wieweit  ist  zu  letzlerem 
Zwecke  eine  NothlUge  gestattet?  — Alles  diess  sind  Fragen,  welche 
vorzugsweise  an  das  Gewissen  des  Arztes  gestelll  werden , und  wobei 
sich  gemilthliche  und  wissenschaftliche  Gegenanzeigen  oft  kreuzcn. 

Die  Nalurheilung  giebt  dem  Arzt,  wie  filr  Alles,  so  auch  filr 
I'die  Euthanasie,  Vorhilder.  Viele  der  Todesarten  sind  mit  einer 
:solciien  natilrlichen  Linderung  verbuuden.  Der  sogenannte  natur- 
■ hche  Tod  aus  JiUerscIm'dche  (welchcr  jedoch  eine  Folge  hcdeu- 
I tender  pathologisch-anatomischer  VerUnderungen  ist)  gleicht  gewdhn- 
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lich  einem  Einsclilafen.  Der  Tod  durch  Krankheit  wird  in  |der 
Mehrzahl  der  Falle  durch  die  den  Steckfluss  begleitende  und  fOr- 
dernde  Beiaubung  gelindert.  Bei  Erstickenden , Erhangten,  Ertrin- 
kenden  u.  s.  w.  tritt  ebenfalls  vor  dem  Ende  gewOhnlich  Betaubung 
mil  traumahnlichen  Visionen  ein  , und  die  vorhergegangenen  Augen- 
blicke  werden  bier  wohl  meist  durch  das  Gefubl  des  Erscbreckens, 
des  Sichhelfenvvollens,  in  Anspruch  genommen.  Selbst  die  schreek- 
lichen  Todesarten  des  Verscbmachlens  (wie  z.  B.  inanche  Erzah- 
lungen  von  ScbifFljracbigen  lehren)  werden  durch  allerlei  Hirniau- 
scbungen  und  Visionen  eingeleitet.  Bei  innerem  Brand , bei  Perfo- 
ratioiien  in  der  Bauchhohlej  geht  dem  Tod  ein  pldtzlicbes  AufhOren 
des  Schmerzes  vorher;  bei  manchen  Herzkranken  und  Tuberkuldsen 
eine  Art  von  geistiger  Verzuckung.  Schwere  Typbuskranke  ver- 
sicbern  mil  zilternder  Lippe,  „dass  es  ihnen  sebr  wohl  gehe.“  Der 
arme  Scbwindsuchlige  tauscht  sich  mil  leeren  Hoffnungen  u.  s.  w.  — 
Docli  giebt  es  trotzdem  Falle  genug,  wo  der  Tod  mil  Schrecknissen 
und  Leiden  beraiinaht,  und  diese  bilden  die  Hauptanzeige  des  eulha- 
natiscben  Verfahrens. 

Da  wir  dasselbe  noch  etwas  weiter  ausdehnen , so  zerfallt  die 
arzlliche  Thatigkeit  am  Sterbebette  fiir  uns  in  vier  Aufgaben : 
1)  Sorge  fiir  den  Todeskandidaten , 2)  fur  den  Sterbenden,  3)  fur 
die  Leicbe,  4)  fiir  die  Hinterlassenen. 

1)  Sorge  fur  den  Todeskandidaten  {Moritm'us').  Sobald 
bei  unbeilbaren  cbronischen  Kranken  die  Aussicht  auf  unvermeid- 
licben  Tod  sich  berausstellt,  ist  der  ganze  Plan  der  Behandlung  dem- 
gemass  abzuandern.  Denn  der  Arzt  kann  bier  bei  Zeiten  viel  Ihun, 
was  den  spateren  Tod  leicht  oder  scbwer  macbt.  Manche  Kranke 
quail  man  gerade  zu  dieser  Zeit  nocb  mil  unniitzen  Kurversuchen : 
man  reisst  die  Schwindsiichtigen  aus  ibrer  bauslicben  Bequemlicb- 
keit,  um  sie  in  fernen  Landern,  in  unbebaglicben  Gaslbofsquarlieren 
und  unter  fremden  Gesicbtern  ausleiden  zu  lassen.  Man  operirt 
unbeilbare  Krebskranke.  Man  versucbt  an  ihnen  Arzncien  oder  Kur- 
nietboden  (z.  B.  bei  Scbwindsiicbtigen  die  Raniadge’schen  Ein- 
albmungen,  das  II a s ti  ng’ schc  Aceton  u.  s.  w.),  welcbe  ihnen. 
nur  neue  Bescbwerden  macben.  Indem  wir  diess  als  Missbraucb 
tadeln,  wollen  wir  keincswegs  die  able  Maxime  mancber  Praktiker 
loben,  dass  sie  den  Todeskandidaten  aufgeben  und  sich  mil  der 
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Aeusseriing,  „es  sei  nichts  inehr  zii  thun“  zurilcliziehen.  Diess  ist 
allemal  eine  Roheit  und  flerzlosigkeil : dopp^lt  tadelnsweilh , wenn 
sie  aus  deni  egoistisclien  Griinde  hen’dlntj  dass  man  ira  Publikum 
nicht  fill' einen  Arzt,  deni  Kranke  sterben , gelten  will  und  diesen 
Ruf  anderen  Kollegen  zuschiebt.  Eiii  solclies  Verfahren  hat  auf  den 
Kranken  gewiilinlich  einen  doppelt  nacbtheiligen  Einfluss,  weil  der- 
selbe  die  Motive  desselben,  und  seine  Verurlheilung,  gewohnlicb  sehr 
sicher  und  sehr  sclnnerzlich  herausfQhlt.  Im  Gegentheil , gerade 
bei  solchen  Todeskandidaten  soil  der  Arzt  seine  ganze  Hingebuiig 
aufbielcn  und  den  Kranken  durch  Iloffnung  und  Vertrauen  aufrecht 
zu  erbalten  suchen.  Icb  lialte  hier  eher  die  beharrlicbsten  Noth- 
lilgen,  deni  Kranken  gegenilber,  filr  erlaubt.  Ja,  wo  inoglicb,  mag 
der  Arzt  sicb  selbst  und  sein  wissenschaflliches  Gewissen  belUgen, 
mag  sich  selbst  jede  nocb  so  schwache  Iloffnung  vorspiegeln , als 
dass  er  durch  friihzeitiges  Verzagen  und  Aufgeben  den  Leiden- 
den  niederschmettere.  Es  giebt  ja  in  der  That  genug  Falle,  wo 
scheinbar  unrettbare  Kranke  noch  erbalten  wurden.  — Das  Verfah- 
ren bei  solchen  Todeskandidaten  wird  meisteiis  ejii  zuwartendes  sein: 
man  sorge  filr  eine  umsichtige  und  ins  Einzelne  gehende  Pflege ; man 
erhalte  den  Kranken  bei  guter  Ernahruiig  (in  manchen  Fallen  aucb, 
um  sturmische  Aufreguugen  zu  vermeiden,  in  einer  gelinden  Eiitzie- 
hungskur);  man  sorge  fur  heitere  Stimmung,  fur  freundliche  und 
gern  gesehene  Umgebungen ; man  wende  alle  Kiinste  der  palliativen 
Methode  an. 

2)  So7'ge  filr  den  Sterbenden,  in  der  Regel  also  filr  den 
Agonisirenden.  Der  Arzt  hat  hier  die  doppelte  Rollc  eines  Be- 
schutzers  gegen  Missgriffe  und  eines  Pflegers  und  Unterstiltzers. 
Beschillzen  muss  er  den  Sterbenden  oft  gegen  allerlci  schadliche 
und  qualende  EinUusse  der  Umgebungen,  vvelche  aus  Unkunde,  Aber- 
glauben,  Roheit  oder  Leidenschalt  entspringen , gegen  unberufene 
Heifer,  ungescliickte  Pfleger , gegen  abergliiubische  Maassregeln 
(z.  B.  das  Ilinwegziehen  des  Kopfkissens,  das  Bedeckeii  des  Gesicb- 
tes,  gegen  das  Singen,  Lauten  und  andere  Sterbeceremonien),  gegen 
[ das  Webklagen  und  Hineinstilrmen  der  Hinterlassenen,  mag  es  durch 
I Scbinerz  oder  Eigennuiz  verursacht  werden,  gegen  das  unpassende 
f Aufdringen  des  priesterlichen  oder  juristischen  Beistandes  und  dergl. 
j mehr.  Man  muss  hier  zuvveilen  energisch  auftreten  und  sogar  den 
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Vorvvurf  der  HSrte  auf  sich  laden , ehe  man  zugiebt , dass  der  Ster- 
bende  jetzt  aus  dein  Taumel  herausgerissen  werde,  um  vielleicht 
Verlassenscbaften  zu  sChlicbten  und  sein  Hans  zu  bestellen,  in  einem 
Zustande,  wo  er  dessen  am  Wenigsten  fabig  ist.  — Die  zweite  Auf- 
gabe,  die  direkte  arztliche  Pflege  und  Behandlung  des  Sterbenden, 
ist  (wie  alle  arztlichen  Aufgaben)  nach  den  speciellcn  Umstanden 
zu  bemessen.  Haiiptsacblich  sind  bier  diatetische  Maassregeln  an 
ihrem  Platze.  Das  Sterben  muss  dem  natilrlicben  Einschlafen  so 
abnlich  als  mdglich  gemacht  werden.  Man  sorge  fiir  die  bOchste 
Rube  des  Kranken , entferne  alles  Gerausch,  grelles  Licht,  iible  Ge- 
riiche  (daher  auch  Raucherungen)  5 man  sorge  fur  reine  frische  Lnft, 
filr  ein  dem  Zustande  angepasstes  Lager  (daher  besonders  filr  Hoeb- 
legen  des  Kopfes  und  der  Brust,  behutsames  Emporzieben  des  Her- 
abrutschenden) ; man  unterstQtze  die  Schultern , lasse  den  Sterben- 
den eine  befreundete  Hand  fassen  und  balten;  man  erwarme  seine 
erkaltenden  Extremitaten,  trockne  ihm  den  Todessebweiss  ab,  facble 
ihmLuft  zu,  wasche  ibmSchlafe,  Gesicht,  Hande  u.s.w.  (mitWasser, 
Essig,  Kolnerwasser  und  dergl.).  Von  Speise  und  Trank  kann  man 
dem  Sterbenden,  wenn  er  noch  scblucken  kann,  das,  was  er  etwa 
wilnscht  und  was  nicht  offenbar  schadlich  ist,  gewahren ; aber  auch 
unaufgefordert  flpsse  man  ihm  raanchmal  etwas  ein.  Das  grdsste 
Labsal  ist  bier  ineist  frisches  reines  Wasser,  bisweilen  auch  Wasser 
mitWein,  Limonade,  Tlieeaufgusse ; doch  darf  man  die  Getranke 
oft  nur  in  Thee  - oder  EsslSffeln  reichen.  Kann  der  Sterbende  nicht  i 
mehr  schlingen  (wo  ihm  dann  das  Fehlschlucken  oder  Verkutzen  nur  | 
Qualen  bereitet) : so  befeuchte  man  wenigstens  die  Zunge  und  Lip-  \ 
pen,  und  reinige  die  Mund-  und  Nasenhohle  vorsichtig  von  den  bela-  ’ 
stigenden  Krusten.  Arzneien , welcbe  im  Moinente  des  Sterbens -j 
passen,  giebt  es  eigentlicb  keine,  und  es  wird  bier  manclnnal  ab- 
scheulicher  Missbrauch  niit  Moschus , Dippelshl  und  anderen  Reiz- 
mitteln  getrieben.  Was  bezweckt  man  damit?  das  Hirnleben  wieder 
aufzuregen?  damit  maebt  man  die  Sterbequalen  nur  noch  filhlbarer, 
Eher  passt  desbalb  Ofter,  als  Anaestheticum,  das  Opium,  das  Mor- 
phiiim , oder  eine  Napbtbe  (am  liebsten  Essigatber  auf  Zucker  in  den 
Mund  gegeben).  Doch  geben  oft  die  Sterbenden  deutlicb  genug 
ihren  Widervvillen  gegen  alle  solcbe  Arzneien  kund.  Und  binsiebt- 
lich  der  Opiate  lauft  man  doch  sebr  Gcfahr,  den  Tod  herbeizufahren 
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(wozu  der  Arzt  kein  Recht  hat)  oder  bei  den  Uuistehenden  diesen 
Schein  auf  sich  zu  laden.  — Ganz  verwerflich  sind  bei  Sterbenden 
die  Hautreize  (Vesicatorc,  Sinapismen),  welche  ihn  zu  und  nut  neuen 
Schmerzen  wecken.  Aiicb  Rlystiere , Fussbader,  allgemeine  Badei, 
bringen  denselben  zu  sehr  aiis  seiner  Rube.  — Besonders  wichtig 
ist,  dass  man  fUr  gehOrige  Krankenwartung  sorge.  Zu  diesem  Zweck 
haben  zwar  ini  allgemeinen  die  AngehOrigen,  welche  dem  Sterbenden 
mit  Liebe  anhangen , (Gattinn,  Kinder  u.  s.  w.)  denVorzug:  doch 
sind  oft  fremde  Krankenwarter  am  Sterbebette  niitzlicber^  weil  sie 
kallblutiger,  besonnener,  erfahrener,  zuverlSssiger  und  kOrperkraf- 
tiger  sind.  Vor  allem  wichtig  ist  nun  auch  das  psycMsche  Verfahren 
am  Sterbebett , wobei  der  Arzt  schon  deshalb  nicht  fehlen  darf , weil 
er  in  der  Regel  die  HauptstUtze  und  der  Trost  des  Sterbenden  ist, 
so  lange  dieser  noch  bei  Bewusstsein  ist;  er  muss  bier  Vertrauen 
und  Hoffnung  aufrecht  erhalten,  und  kann  meist  besser  als  ein  Beicht- 
vater  die  letzten  Wiinsche  und  Bekenntnisse  des  Sterbenden  entge- 
gennehmen  und  beantworten.  Jedenfalls  sorge  er , dass  dieses  Lie- 
besamt  von  befreundeten , gemUthvollen , verstandigen  Personen 
iibernommen  werde,  welche  dem  Sterbenden  angenehm  sind  und  ihn 
seiner  IndividualitSt  gemSss  richtig  zu  behandeln  versteben. 

3)  Sorge  fur  die  Leiche.  Sobald  der  Korper  empfindungs- 
und  bewegungslos  erscheint,  nennen  wir  ihn  eine  Leicbe.  Es  ist 
aber  wohl  mciglich , dass  zu  dieser  Zeit  noch  Lebensfunktionen  im 
Gange  sind.  Man  thut  daher  jedenfalls  wohl,  einen  an  Krankbeit 
Verstorbenen  noch  einige  Zeit  als  Scheinleiche  (scbeintodt)  zu  be- 
trachten,  urn  so  mehr,  da  dasWachsthum  der  Haare  und  Nagel  noch 
fortdauert,  die  Muskeln  gegen  Galvanismus  reizbar  bleiben , und  da 
die  sammtlichen  Proben  des  Scheintodes,  mit  Ausnahme  der  Faul- 
niss,  doch  unsicher  sind  *).  Ditrfen  wir  den  vielen,  jedenfalls  ilber- 
triebenen  Erzahlungen  ilber  Scbeintodte  glauben , so  bebalten  die- 
selben  manchmal  noch  einige  Zeit  lang  ihre  Sinnesempfindung  und  ibr 
Bewusstsein.  Daher  gebietet  die  Menscblicbkeit,  dass  man  in  der 
Nabe  eines  Friscbverstorbenen  nicht  ilber  seinen  Tod , seine  Beerdi- 


*)  Eins  der  behcrzigenswcrtlicsten  Pnifungsmitlel  ist  jedenfalls  das  von  Bou- 
chut,  die  Aufsuchung  des  Hcrzschlages  mil  dem  Slellioskop. 
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gung  line!  andere  unangenchme  Dinge  laut  rede , dass  man  Gerausche 
vermeide,  ihn  ruhig  in  seinem  Belt  und  in  cinem  warmen,  mil  reiner 
Luft  versehenen  Zimmer  liegen  lasse,  auch  eineri  versiandigen  Wach- 
ter  bei  ihm  anstelle  oder  doch  von  Zeit  zu  Zeit  nachsehen  lasse.  Man 
verhindere  die  stilrmischen  Liebliosungen  odcr  die  schon  erwahnten 
aberglaubiscben  Ceremonien  und  vorzeitigen  Beerdigungsmaassre- 
geln(z.  B.  Abwaschen,  Umwenden,  Zubinden  des  Mundes).  Das 
Schliessen  der  Augenlieder  und  Heraufbinden  der  Kinhlade  geschehe 
(am  besten  durch  den  Arzt  selbst)  jedenfalls  auf  behutsame  Weise. 
Das  Thun  und  Treiben  der  Leichenvveiber  muss  man  scharf  beauf- 
siclitigen:  sie  sind  oftroliund  aberglaubisch. — Wiederbelebungsver- 
suche,  besonders  durch  Reizmittel,  Elektricitat,  Galvanismus  u.  s.  w., 
sind  bei  den  durch  Krankheit  Gestorbenen  in  der  Regel  ganz  unge- 
rechtfertigt.  — Dass  die  Section  nicht  vor  erlangter  Gewissheit  des 
Todes  geschehe , versteht  sich  von  selbst.  — Das  Einsargen  sollte 
nie  vor  Eintritt  deutlicher  Faulnisszeichen  geschehen.  Dass  man 
eine  Leiche  nicht  von  den  Gerichten  darf  einsiegeln  lassen , erwahne 
ich  deshalb,  weil  ich  den  Fall  selbst  erlebt  babe. 

4)  So?'ge  fur  die  Hinterlassenen.  Sie  gehbrt  unzweifelhaft 
zur  arztlichen  Aufgabe , und  ist  eine  doppelte.  Eine  geisiige , indera 
der  Arzt  alle  Trostgriinde  anvvendet,  welche  der  Fall  darbietet.  Er 
versichere  den  Hinterlassenen , dass  alles  Mogliche  geschehen  sei, 
dass  sie  selbst  ihre  Pflichten  Ireulich  erfiillt  haben ; dass  der  Tod 
unabwendbar  gewesen,  ein  langeres  Leiden  viel  trauriger  gewesen 
sein  wUrde.  Er  beruhige  sie  wegen  der  Gefahr  des  Lebendigbe- 
grabenwerdens.  Er  veranstalte  Zerstreuung  und  passende  Gesell- 
schaft  fill'  dieselben.  Die  Section  fordere  er  nicht  sofort,  und  be- 
nutze  deren  Ergebnisse  zn  Trostgriinden , was  auch  wirklich  meist 
durch  die  Section  mOglich  vvird.  — In  korperlicher  Hinsicht  achte 
man  darauf,  dass  die  Hinterlassenen  das  Sterbezimmer  bald  verlassen, 
auch  wohl  die  Wobnungwechseln;  man  bek.impfe  etwanige  Krankheits- 
vorboten  bei  denselben  oder  wirke  durch  geeignete Mittel  (z.B.Brau- 
sepulver,  Kilhlpulvcr,  Wein)  den  Folgen  der  Gcmilthsbewegung  und 
Anstrengung  entgegen.  Audi  die  Gefahr  der  Ansteckung  und  Luft- 
verderbniss  ist  jetzt  zu  berilcksichtigen  , durch  Lilften  , Reinigen  der 
Kleiderund  ElTektcn,  Raueberungeu,  Transport  ins  Todtenhausu.  s.  w. 
— EndUch  behandle  der  Ai'zt  auch  seine  Stellung  als  Glaubiger  der 
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Hinterlasscnen  mit  derjenigen  Ilumaniiat,  Avelche  ihn  vlberhaupt  bei 
dem  eutbanatiscben  Verfahren  fast  niebr,  als  seine  wissenschaftlichen 
Indicationen  zu  leiten  hat. 


Dierfcr  {Ibeitnift. 

Die  Heilmittel. 

' Allgemeines. 

Als  Heilmittel  im  weitesten  Sinne,  zuSchutz,  Heilung,  Ret- 
tung  und  Linderung,  gegen  Krankheits-  und  Todesnoth,  dienen 
ebensowohl  die  VorgSnge  und  Verriebtungen  im  Innern  des  Orga- 
nismus  (z.B.  Atbmen,  Muskelbewegung,  Stoffwecbsel),  als  die  aiisse- 
ren  Einvvirkungen  auf  denselben  (z.  B.  KSlte,  Licht,  Wasser).  Beide 
Klassen  saben  wir  auch  obne  Zutbun  des  Arztes  beilsam  wirken  und 
! unterschieden  deshalb  im  ersten  Absebnitt  die  N a t u r b e i 1 m i 1 1 e 1 
I in  aussere  {Jeosjnische)  und  innere  (organische).  — Beide  Klassen 
I der  Heilmittel  werden  aber  auch  als  K u n s t h e i 1 m i 1 1 e 1 {Remedia, 

1 Jamatd)  benutzt,  und  so  gilt  auch  hier  diese  Unterscheidung.  Die 
i Kunst  bedient  sich  zur  Erreichung  ihrer  Zweeke  theils  einer  entspre- 
cbenden  Pflege  der  normalen  Funktionen , und  diese  win! , mit 
i Einschluss  der  zu  diesem  Behufe  unentbebrlichen  ausseren  Einwir- 
! \\xn"%m\i\.e\{Havsmittel,  Remedia  domestica  s.  diaetetica"),  mil  dem 
’ Namen  der  diatetischen  Behandlung , des  Regime,  bezeichnet. 

Theils  aber  bedient  sich  die  Kunst  der  ausseren  Einvvirkungen  in 
; einer  dem  gewohnlichen  Leben  fremden  Weise , indem  sie  enlvveder 
' Miltel,  die  im  Hausgebrauch  gar  nicht  vorkommen , oder  ungewohn- 
licbe  Formen , Mengen  und  Starkegrade  der  diatetischen  Mittel  be- 
ll nutzt.  Diese,  der  arztlicben  Kunst  eigentbilmliche,  auch  hesondere 
p Vorkenntnisse  und  besonders  eingeiibte  Geschicklicbkeiten  verlan- 
U gende  Behandlung  heisst  die  eigentliche  technisch-arztliche , das 
f Kunstnerfahren  und  die  dir  angebOrigen  Mittel  die  rein  tecJmischen 
i)'  Oder  Kunstmittel  {Remedia  technica).  Letztere  sind  theils  eigen- 
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liche  mechanischeKimsteingriffe  in  den  Organlsmus  (die  cliiriirgische, 
beziehentlich  geburtshiilfliche,  augen-  und  obrenarzllicbe  u.  s.  w. 
Behandlung),  iheils  chemische,  dem  Organismus  einzuverleibende 
PrSparate,  die  Arzneien  {Remedia  pharmaceutica,  Phamiaca,  Me- 
dicamenta).  — Bei  der  diatetischen  Behandlung  wiegt  gewahnlich 
die  SelbslhUlfe  der  Natur  vor,  bei  der  chirurgischen  und  arzneilichen 
die  Kunsteinvvirkung  des  Arztes  : daher  jene  als  physiokratische 
( exspektative ) , diese  als  technokratische  (einschreitende)  be- 
zeichnet  werden  kann,  was  sich  jedoch  in  praxi  nicht  streng 
’ scheidet. 

Die  Z,  eh'e  von  den  Kunstheilmitteln,  die  Heilmittellehre, 
Jamatologia  umfasst  daher  ein  sehr  grosses  Gebiet  des  arzllichen 
Wissens.  Sie  greift  einerseits  in  die  Physiologie  des  gesunden  Orga- 
nismus  iiber , andererseits  umfasst  sie  das  ganze  Gebiet  der  Einwir- 
kungen  auf  denselben  (der  Ene7'gologie').  Sie  ist  die  Aetiologie  der 
Therapie , gegenilber  der  pathologiscben  Aetiologie.  Nur  ein  Theil 
der  Heilmittellehre,  von  dem  iibrigen  Material  imWesen  unabtrennbar, 
umfasst  die  Arzneimittellehre  (JPharmakologie'),  und  es  ist  in  jeder 
Hinsicht  unthunlich,  filr  dieselbe  besondere  Wirkungsgesetze  (eine 
Pharmakodynamik)  aufzusuchen ; diess  kann  nur  zu  Mysticismus 
fUhren. 

Die  Quellen  dieser  Wissenschift  umfassen  daher  auch  das  ganze 
Feld  der  arztlichen  Wissenschaften  und  Vorwissenschaften.  Einer- 
seits ist  allerdings  die  Erprobung  am  Krankenbette  selbst,  der  Usiis 
in  mot'bis^  als  unentbehrliche  Bedingung  zu  betrachten.  Aber  ge- 
rade  diese  Quelle  fliesst  oft  sehr  irUbe.  DerArzt  am  Krankenbette  ist 
unzahligen  Tauschungen  ausgesetzt,  und  das  wirklich  Erprobte  ist 
bier  meist  ein  sehr  zusammengesetztes  Faktum,  zu  dessen  Zerglie- 
derung  und  naturvvissenschalllicher  Erlauterung  alle  anderen  Srzt- 
lichen  Wissenschaften  beilragen  milssen.  Zuniichst  ist  bier  zu  nen- 
nen  die  Krankheilslehre  selbst,  gegrilndet  auf  eine  wissenschaftliche 
pathologische  Anatomie , Chemie  und  Physiologie.  NSchstdem  ist 
eine  unentbehrliche  Grundlage  die  Prilfung  der  Heilmittel  (der  diate- 
tischen , wie  der  technischen)  in  ihrer  Wirkung  auf  den  gesunden 
KOrper , sowohl  nach  taglichen  und  zuralligeren  Ereignissen  (wie  bei 
den  Nahrungsmittcln , den  kraiikmachenden  Einflilssen  und  Vergif* 
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Umc^en),  als  vermittelst  besonders  angeslellter  Versucbe  an  lebenden 
Menscben,  Tbieren  und  Pdanzen.  Diese  Prufungen  geben  aber  e,n 

wissenscbafllicbes  Resullat  nur  imler  der  Bedingung,  dass  sie  sich 
nicbt  bios  auf  die  bervorgeriifenen  Symptoine  beziehen,  sondern  auci 
die  dabei  slattfindenden  iniieren  Vorgaiige  durcb  Zergiiederung,  Che- 
inie,  Mikroskopie  und  pbysiologiscbe  Analyse  (gleicbsam  durch  eine 
palhologiscbeAnatomie,  Cbemie  und  Physiologic  der  HeilmiUelwirkun- 
gen)aufzuhellen  sucben.  — Endlich  niilssen  auch  die  Heilinittel  an  sich, 
als  Naturkorper  und  Nalurkrafle,  genau  bekannt  und  studirt  sein, 
urn  das,  was  sie  mOglicherweise  leislen  kOnuen,  im  Voraus  zu  be- 
stimmen  und  controlirend  zu  vergleicben  : daher  auch  naturbisto- 
rische,  pbysikalische  und  chemiscbe  Vorkenntnisse  iiber  die  benutz- 
baren  Aussendinge  zur  Begriindung  einer  rationellen  IleilniiLtellehie 

dienen. 

Bei  (idQSQn  Anfor derung en  liegt  es  denn  in  derNatur  derSache, 
dass  diese  Wissenschaft  allerdings  hinter  den  Fortscbritten  anderer 
arztlicher  Wissenszweige  zuriickbleibt , und  dass  sie  erst  alsdann  zu 
ihrer  vollen  Blulhe  gelangen  kaun,  wenn  alles  andere  arztliche  \Ais- 
sen  in  Wurzel,  Stamm  und  Zweigen  emporgewachsen  ist.  Diess  be- 
rechtigt  uns  jedocb  nicbt,  uus  von  ihr  verachtend  abzuwenden , — 

* wozu  wir  ohnediess  , in  Betracht  unserer  Verpflichtung  als  arztliche 
Heifer,  gar  kein  Recht  baben  wiirden.  Auch  folgt  daraus  nicbt,  dass 
die  Heilmittellehre  in  dem  Chaos  zuriickbleiben  milsse , in  welches 
eine  kritiklose  Empirie  und  die  Einmischuug  der  willkubrlichsten  und 
unbegriindetsten  Tbeorien  aller  Jahrhunderte  sie  versetzt  baben.  — 
Vielmehr  ist  es  ebendeshalb  nothwendig,  auch  bier  die  /*rincipien 
der  strengen  Wissenscbaftlichkeit  im  Sinne  der  heuligen  Naturwis- 
senschaft  wenigstens  \m  Allgemeinen  festzustellen  und  im  Einzehien 
soweit  geltend  zu  machen,  als  das  vorbandene  Material  eine  Aus- 
beute  von  sticbhaltigen  Erfabrungskennlnissen  gestattet.  Ein  sol- 
cbes  Material  ist  schon  jetzt  vorhanden  und  waclist  von  Jahr  zu 
Jahr.  Aerzle,  Physiologen,  Chemiker  baben  sich  in  neuerer  Zeit 
f)  die  Hand  geboten,  um  die  Wirkungen  der  Arzneien  und  Gil'te  zu 

S sludiren.  Andererseits  ist  die  Vorliebe  des  Publikums  und  maucbcr 
II  neueren  Aerzte  fur  diiitetiscbe  Kurmetboden  (Kaltwasserkur , Diiit- 
i kurcn,  Turnen)  Veranlassung  geworden,  dass  auch  diese  Klasse  von 
P Ileilmilteln  besser  gepritft  und  gewUrdigt  worden  ist,  und  dass  die 
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herkOinmliche  Schranke  gefallen  isl,  (lurch  welclie  dieselbcn  von  den 
pharmaceutisch-chirurgischen  Millel  getrennt  warden. 

Die  Frage  nach  der  Wirkungsweise  der  Heilmiltel  ist  zugleich 
diejenige,  durcli  w'elche  die  Ileilmittellehre  mil  der  rationellen  The- 
rapie  in  Verbindung  tritt.  Denn  so  wie  diese  zuerst  fragen  musste : 
„ioie  heilt  die  Natur  von  selbst?^^  — so  ist  nothwendig  die  zweite 
Frage : „wie  wirken  die  der  Kunst  zu  Gebote  stehenden  Heil- 
niittel?'-'- — Die  vernilnflige  Wahl  derMittel  and  der  durchsie  aus- 
zufitbrenden  Methoden  hangt  davon  ab , dass  wir  ihre  Wirkungs- 
weise  kennen  und  uns  eine  klare  Vorstellung  von  Dein  machen , was 
wir  damit  iin  KOrper  bezwecken  wollen. 

Um  uns  diese  Frage  auf  induktive  Weise  aus  der  Sache  selbst 
zu  beantworten , werfen  wir  einen  Ueberblick  auf  den  gesammlen 
Vorraih  Dessen , was  der  Arzt  zu  seinen  therapeutischen  Zwecken 
benutzt. 

Uebersicht  der  Kunstheilmittel. 

I,  Funktionspflege  als  Heilmittel.  Siehat  unbestreitbar 
einen  Hauptantheil  an  den  glilcklicben  Erfolgen  der  arztlichen  Be- 
handlung,  und  man  kann  annehmen , dass  50,  ja  60  und  70  Proc. 
der  Erfolge,  welche  von  arztlichen  Praktikern  und  Scbriftstellern  den 
angewendeten  Kunstmitteln  zugescbrieben  werden,  lediglich  den  ge- 
regelten  und  der  Krankheit  angepassten  Verrichtungen  des  Organis- 
mus  zu  verdanken  sind.  Die  Funktionspflege  wirkt  daher  theils 
direkt  als  Heilmittel , tbeils  indirekt,  in  sofern  die  Funklionen  und 
die  Art  ibrer  Ausiibung  unendlich  haufig  als  pradisponirende,  ver- 
anlassende  und  unterhaltende  Ursacheii  der  Krankbeiten  w'irken  und 
demgemSss  geordnet  werden  milssen,  um  Schulz,  Heilung,  Rettung, 
Linderung  herbeizufQhren. 

1)  Psychische  Funklionspflege , psychische  Behandhing.  Gei- 
stiges  Thun  und  Lassen,  Dulden  und  Slreben,  macht  nicbt  nur 
einen  grossen  Theil  der  Krankbeitsursachen  und  der  wesentlicben 
Oder  symptomatiscben  Krankbeitserscbeinnngen , sondern  aucb  einen 
wicbtigen  Ilebcl  der  arzllicben  Bebandlung  aus,  (lurch  welcben  man- 
nicbfacbe  tberapeutiscbe  Zw'ecke  erreicbt  werden.  Das  psychische 
Verfabren  isl  ein  doppeltes : tbeils  negatives^  abwehrendes  und 
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herabstimmendes , theils  cin  positives,  anregendes  und  bethali- 
gendes.  — fl)  Psychisch- ubwehrendes  Verfahren.  Es  handcit 
Ikh  bier  bald  darum , alle  ScelenUiatigUeilen  niehr  oder  weniger  in 
Rube  zu  erbalten.  (Z.  B.  bei  exaltirlen  GeistesUranken  und  Fiebern- 
dftii.)  Langeweile,  ganzliche  Passivitat  des  Geistes,  ist  ein  giosses, 
schon  oben  (S.  43)  gerilbmtes  Heilmittel.  Bald  sind  besonders 
einzelne  Verstandes-,  Geniiilhs-  oder  WillensthiUigkeiten  im  Zaume 
zu  halten:  Aerger,  Verdniss,  Zank,  bSusliche  und  amtlicbe  Ge- 
schaftstbatigkeit  abzuhallen,  die  Phanlasie  zu  beschranken  ; einzelne 
IdeengSiige  sind  zu  vermeiden  (z.  B.  die  fixen  Ideen  eines  Geistes- 
kranken,  die  krankmachenden  Gedanken).  Oft  ist  dem  Kranken  der 
Wille  ganz  zu  brecben  und  seine  ergebene  Unterwiirflgkeit  unter  den 
arztlichen  Willen  die  Hauptbedingung  der  Kur.  Oder  es  sind  ein- 
zelne Willensrichtungen , einzelne  Triebe  und  Neigungen  in  Schran- 
ken  zu  halten.  — ' b)  Psychisch-a7irege?ides  Veifahren.  Das 
erweckte  Vertrauen  des  Kranken  zu  dem  Arzte  oder  den  angewendeten 
Mitteln  und  Heilmethoden , und  zu  sicli  selbst,  ist  eine  Hauptbedin- 
gung  zu  glucklichen  Kuren.  Die  Hoffnung  auf  Genesung  und  Ret- 
tung  ist  fast  unter  alien  Umstariden  zu  vvecken  und  aufrecht  zu  erbalten. 
Das  Gemiith  ist  zu  erheben ; es  sind  religiose  Gefiihle,  Liebe  zu  den 
Umgebungen,  Wohhvollen,  Freiule,  Heiterkeit,  Interesse  an  anzie- 
henden  oder  niltzlichen  Bescliaftigungen , an  Personen  oder  hoheren 
Ideen  zu  wecken,  der  Miissiggang  und  das  Grubeln  durch  eine  gere- 
gelte  frucbtbringende  Thatigkeit  zu  verbannen , Wille , Streben  und 
Thatkraft,  moralische  Energie  hervorzurufen  u.  s.  \v.  Die  natOr- 
lichen  und  angewOhnten  Triebe  und  Idiosynkrasien  lassen  eine  viel- 
fache  Benutzung  zu,  und  insbesondere  ist  stets  auf  das  Vorhandensein 
moglicherweise  benutzbarer  Ileilinstinkte  zu  achten.  — Unter  den 
Mitteln,  welche  fiir  den  Zweck  der  psychischen  Heilung  dienen, 
sind  ausser  dem  Arzt  und  seinem  Hillfspersonal  nocli  die  gosammten 
socialen  Einflilsse  zu  nennen.  (Erziehung,  gesellschaftliclier  Urn- 
gang,  Gevverbe,  Reisen  u.  s.  vv.) 

2)  Schlaf'  und  fFachen.  Die  Heilsamkeit  dieser  Euuktion 
wurde  schon  frUher  besprochen : es  handelt  sicb  nicht  bios  darum 
fehlenden  Schlaf  herbeizufilhrcn , sondcrn  auch  dessen  natilrliche 
Inlensitat,  die  Tiefe  des  Schlafs,  zu  fordern , die  Eangschlaferei 
zu  beschranken , die  rechte  Zeit  des  Schlafengehens  und  Wiederauf- 
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steliens  zii  regeln,  das  Schlafen  ausser  der  Zeit  (z.  B.  nach  Tisch)  zii 
geslatten  oder  zii  luitersagen,  — das  naditliche  Studiren  oderSchwar- 
men  zu  verbieten,  die  Abendbeschaftigung  wegen  ihres  Einflusses  auf 
das  Einscblafen  iind  Traunien  zu  regeln  u.  s.  w. 

3)  Smnenpflege.  Das  richtige  Maass  von  Licht  oder  Dunkel- 
beit,  die  Aufsicht  auf  die  Beschaftigung  des  Auges  im  Hellen  oder 
Dunklen , mil  nahen  oder  fernen , grossen  oder  kleinen  Gegenstan- 
den  u.  s.  \v. , der  Einfluss  des  gebrochenen  oder  zurUckgeworfenen 
Lichtes,  der  Farben  und  Bilder  auf  Auge  und  GemUlh  u.  s.  w.,  — 
Scball  und  Schallentziehung,  Accorde,  Musik,  — angenehme,  unan- 
genehme  und  specifische  Geschmacke  oder  Geritche,  — die  Einwir- 
kungweicher,  glatter,  warmer  oder  kilhlerGegenstande  auf  dieTastner- 
ven,  — mOgen  als  Hauptbeispiele  der  sich  bier  dem  Arzt  darbietenden 
Einwirkungen  dienen,  welche  sich  theils  auf  das  Sinnesorgan  direkt, 
theils  auf  psycbische  Heilzwecke  beziehen. 

4)  Hautpflege.  Reinlichkeit,  Waschen,  Baden,  Kammen  u.s.f,, 
Pflege  oder  Beschrankung  brtlicher  oder  allgemeiner  Schweisse; 
Sorge  fiir  Wasche  und  Kleidung,  mit  Rilcksicht  auf  Reinlichkeit, 
Schutz,  Warme,  Trockenheit,  Elektriciiat  (seidne  Hemden),  Engig- 
keit,  Ortlicher  Druck  u.  s.  w. ; Sorge  fiir  Lager  und  Bedeckung  im 
Bett;  Verhiltung  des  Kratzens  und  Betastens  wunder  oder  kranker 
Stellen  (z.  B.  hei  Hautausschlagen) ; endlich  die  methodischen  Ein- 
wirkungen auf  die  Haut  durch  Reibungen , Einreibungen , Bdrsten, 
Kneten , Dampf-  und  Badekuren , nasse  Lappen,  Umschlage  und 
dergl.  mehr. 

5)  Pflege  der  Geschleehtsfunktionen.  Ein  ebenso  reiches, 
als  wichtiges  Feld.  Das  Erwachen  der  Triebe  selbst  und  dessen 
Verzbgerung , die  Benulzung  der  geregelten , die  Bekampfung  der 
ungeregelten , ilbermassigen  und  widernatilrlichen  Geschlechtslust 
und  ibrer  Folgen;  die  Verehelichung  und  Ehelosigkeit;  die  lasciven 
Traume,  die  Pollutionen'^und  Erektionen ; die  abnormen  Verhalt- 
nisse  der  Menstruation,  die  Leitung  der  Schwangerschaft , des 
Wochenbettes,  des  Stillens  und  EntwOhnens,  — sind  bier  die  Haupt- 
gegenstande  der  diatetischcn  und  tecbniscben  Behandbmg. 

6)  Pflege  des  Muskellebens : activ  durch  KOrperbewegung 
tlberhaupt,  namentlicb  systematiscb  geregelte  (Turnen,  Gymnastik), 
Oder  besondcre  Zweckbewegungen  (Reiten,  Geben,  Springen,  Tanzeii, 
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Kletterii,  Tragen,  Schwimmen,  Sagen,  Garleiiarbeiten) ; die  lokale 
Ucbung  einzelner  Muskelgruppen , z.  B.  der  gelahmten  Glieder, 
Bauchmuskelubungen,  lautes  Sprechen,  Deklamiren,  Singen  u.  s.  w. 
— Oder  mebr  oder  w eniger  passiv : durchSorge  fiirLage  undUnter- 
stiilzung  des  Kranken  oder  der  kranken  Theile,  durch  fremde  Mus- 
keleinwirkung  (Passivgymnastik  : Kneten,  Walken,  Rollen  , Recken, 
Ausrenken,  Debnen  u.  s.  w.),  durcb  passive  Ivorperbewegung  (Fah- 
ren,  Tragen,  Scbaukeln,  Schifffabrt  und  dergl.)- 

7)  Pflege  der  Athmungsorgane.  Sorge  fiir  kraftiges  und 
tiefes  Einathmen , Beschrankung  tiberinassiger  Anstrengungen  durch 
Laufen , Schreien,  Singen,  Predigen  u.  s.  w. ; Sorge  fiir  reine,  ge- 
sunde  ljuft,  fiir  den  Genuss  der  freien  Land-,  Berg-,  Wald-  und 
Seeluft  und  dergl. , Vermeiden  schiidlicher  Luft-  oder  Staubarten, 

scbadlicher  Temperaturen  u.  s.  f. 

8)  Pflege  der  Hanmerkzeuge : des  regelmSssigen  Harn- 
lassens,  der  reichlichen  und  gehOrig  gemischten  Harnsekretion. 

9)  Verdauungspflege . Nicht  bios  in  Bezug  auf  Menge  und 
Beschaffenheit  von  Speise  und  Trank , sondern  ganz  besonders  auch 
in  Bezug  auf  die  Art  undWeise  desGenusses:  Warm-  und  Kaltessen, 
Zubereitung,  Gewiirze,  Auswahl  und  Reihenfolge  der  Speisen  und 
Getranke,  vorwiegende  Thier-  oder  Pflanzenkost,  Zeiten  und  Zwi- 
schenraume  der  Mahlzeiten.  Sodann  aber  die  Art  und  Weise  des 
Essensselbst  und  die  dabei  vorkommenden  Fehler:  das  hastige  Essen, 
das  mangelhafte  Kauen  und  Einspeicheln , das  Verschwenden  des 
Speichels  bei  Rauchern,  das  Essen  bei  beschaftigteni  Kopfe  oder 
tlbler  Laune  und  dergl. , die  Stbrung  der  Magenverdauung  durcb 
Krummsitzen  und  Arbeiten  nach  Tisch,  durch  Kaffeetrinken ; die  Re- 
gelung  der  Sluhl-  und  Blahungs-Abgiinge.  — Endlich  die  methodi- 
schm  Didtkuren , woven  spater  mehr  im  Einzelnen. 

Soviel  um  nur  die  Hauptgegenstande  die  diatetischen  Beliand- 
lung  zu  bezeichnen  und  zu  ilberblicken.  Schon  diess  reicbt  bin,  um 
uns  zunadist  zu  tlberfilbren,  dass  zur  Ausilbung  derselben  uussere 
Einwirkungeji  unentbehrlich  sind.  Wir  konnen  auf  die  Seelen-  uiul 
Sinnesthatigkeiten  nicht  obne  die  Sinneseindrilcke,  auf  die  Lungen 
nicht  obne  Athmosphare  wirken , das  Turnen  nicht  obne  die  Gesetze 
der  Schwere  ausuben ; jede  andere  FunktionspHege  beansprucht  ge- 
wisse  Aussendinge.  Daraus  folgt  die  UnmOglichkeit  einer  scharfen 
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Trenniing  tier  kosmischcn  und  tier  organischen  Heilmitlel,  in  prakti- 
scher  Hiiisiclit  ebensowolil , als  in  Bezug  auf  die  wissenscliaflliche 
Erkltiriing  ihrer  IVirkungsioeise . 

II.  A e u s s e r e E i n f 1 il  s se  a 1 s II ei  1 m i t te  1.  (Kosinische 
odei'  Heilmiltel  im  engeren  Sinne,  Remedia.)  Dieselben  sind  Ibeis 
immalerieller  [dynamischer) , ibeils  malerieller  (tvagbarer,  stoff- 
liche/')  Naiur:  letzlere,  soweit  sie  in  den  Organisrans  selbst  aufge- 
nominen  vvcrtlen,  erbalten  den  Nanien  Au/hahmestoffe.  Von  bei- 
den  Rlassen  sind  die  Mehrzabl  aiich  I'iir  das  gesunde  Leben  tlienlich, 
Lebensbedurfnisse , Lebensbedingungen , oder  doch  VerscbOne- 
rungs-  und  Erheileriingsmitlel  desselben  (wie  z.  B.  die  Sinnesreize, 
die  Miisik,  der  Wein).  Die  Aufnabmestoffe  insbesondere  erbalten 
nach  diesen  Beziehungen  die  Nainen  Nahrungsmittel , Geiourze, 
und,  nach  ihrer  Beziehung  zu  krankhaften  Zustanden,  Arzneien 
und  Gifte : Begriffe  welche  wir  erdrtern  inilssen,  ehe  wir  zur  Frage 
nach  der  Wirkungsweise  dieser  Heilniittel  iibergehen. 

Die  einfacben,  zu  den  Heilzwecken  des  Arztes  theils  direkt, 
theils  zur  diatetisch-arztlichen  Funktionspflege  dienentlen  ausseren 
Einfliisse  sind  der  Hauptsache  nach  folgentle: 

1)  Die  Schwere.  Wir  benutzen  sie  bei  der  Lagerung  des  Kbr- 
pers  und  der  erkraukten  Glieder,  zur  Forderting  des  Ausflusses  von 
Eiter  und  anderen  Ausscheidungen , zum  Druck  auf  kranke  Stellen 
(Bleiplatten,  laufendes  Quecksilber).  — Der  Luftdruck  dient  bei  den 
Schropfkbpfen , den  J u n o d’  schen  Scbropfstiefeln , der  Milch  - und 
Mastdannpumpe  u.  s.  w. 

2)  Druck.  Ein  Ilauplmittel  tier  Chirurgie  (iind  anderer  Zweige 
der  Therapie)  : theils  zur  Compression  und  Verdichtung  (Bandagen, 
Pllastereinwickelungen),  theils  zur  Stiltze  und  richtigen  Lagerung 
(Beinbrtiche,  Orthopadie,  Bruchhantler,  Pessarien),  theils  zur  Erwei- 
terung  von  Kanalen  (Bougies,  Katbeter,  Pressschwamm),  theils  zur 
Beschrankung  Oder  ganzlichen  Unterbrechung  der  Gefass  - und  iVer- 
venleiturfg  (Druck  gegen  Entzundungen , Unterbindung,  Abschnii- 
rung),  theils  zur  FOrderung  oder  Trennung  ties  Zusammcnhanges  der 
Theile. 

3)  Co/ulsion.  Trennung  oder  Ilerbeifdhrung  und  Verniebrung 
des  Zusammenbaiiges  ist  ein  Ilauptlheil  tier  chirurgischen  und  ande- 
ren Verfahrungsweiscn.  Ilierher  Operationen  aller  Art,  die  Vereini- 
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gungen  getrennter  Theile , die  (spater  zu  betrachtenden)  verdichlen- 
den  auflockernden  geschmeidigenden  Heilinethoden  u.  s.  vv, 

4)  Adhaesion.  Die  Verklebung  der  Wundrander,  die  Klebe- 
mitlel  iiberbaupt,  die  Verbandsalben , die  einbiillenden  oder  abspQh- 
lenden  und  scblilpfrig  machenden  Verfahrungsweisen. 

5)  Bewegung.  Ausser  der  aktiven  und  aktiv-passiven  Miiskel- 
bewegung  des  Kraiiken  gebOren  bieber  eine  Menge  Manipulalionen 
der  Cbirurgen,  der  Geburtsbelfer  u.  s.  w.  j die  Exliactionen,  Wendun- 
gen , Depressionen , Hinabstossungen , Reibungen  , Knetungen  (Pas- 
sivgymnastik  iiberbaupt). 

6)  Schall.  Der  laute  Scball  als  Erweckungs- , der  leisere  und 
die  Slille  als  Beschwicbtigungsmittel,  IlOrmaschinen,  Tone  und  Har- 
monien , Moll-  und  Dur-Akkorde,  Musik. 

7)  Licht.  Einfacbes  Sonnen-,  Mond- und  kunstliches  Licht, 
gebrocbenes  Licbt  (Augenglaser) , reflektirtes  Licht  (z.  B.  der 
Wande),  gemassigtes  Licht,  Dunkelheit,  Farben  u.  s.  w. , als  Heil- 
niittel  des  Auges  oder  des  Seelenzustandes ; das  Sonnenbad  auch 
als  Einwirkung  auf  den  GesammtkOrper, 

8)  Temperatur , in  ihren  mannichfachsten  Graden  und  Moda- 
litaten  : als  zerstOrende  und  entziindende  Hitze , als  mSssige  Warme 
iiber  der  Bluttemperatur,  Blutwarme,  Lauigkeit,  Kuhlung,  Eises- 
kalte;  trockne  oder  feuchte  VVarrae  oder  Kalte;  natilrlicbe  und  kiinst- 
liche  Erwarmung,  thierische  Wanne.  — Bader,  Danipfe,  Begies- 
sungen,  Warmsteine,  Urascblage  u.  s.  w. 

9)  Elektricitat,  Galvanismus,  Magnetismus : theils  in  metho- 
discher  Anwendung  von  Apparaten , theils  in  inebr  diatetischer  Be- 
nutzung(Tragen  von  elektrischen,  galvanischen  oder  magnetisclien  Ainu- 
leten,  Bernsteinketten,  Seidenbemden,  Gesundlieitstaffeten  u.  dgl.). 

10)  Feuchtigkeit  und  Trockenheit , in  den  verschiedensten 
Applicationsweisen ; theils  auf  die  Haut  (Bader,  Trockenbader, 
Fomentationen  und  Kataplasinen) , theils  in  die  Lungcn  (feuchte  und 

I trockne  Einathmungen),  theils  in  die  Verdauungsvverkzeuge' (Ge- 
tranke) , theils  in  andern  Hohlen  (EinsprQtzungen , Klystiere , Ein- 
pinselungen,  Dunslbader  u.  s.  \v.). 

11)  Luft.  Abgesehen  von  der  Teinperatur  (friscbe,  kalte, 

! warme  Luft)  und  dem  Feucbtigkeitsgebalte  (trockne  und  feuchte  Eiu- 
atbmungen,  Dunstbader),  benutzen  wir  den  Sauerstoffgehalt,  die 


128 


Zweitcs  Buch.  Vierter  Abschnitt. 


Reinheit  dcr  Lull  (Hauptmittel  bei  vielen  Lungenkrankheiten) , die 
Bciniiscliungeu  anderer  Case  (koblensaurc  und  andere  nicdikainentO- 
sere  Eiiiallnnungen , Waldluft,  StalllufL,  Seeluft  u.  s.  w. , Rauche- 
riingen,  Rieclimiltel),  auch  dieEinwirkung  auf  die  Haul  (Luftbad). — 
Zusaiiimengeselzter  sind  die  Einwirkungeii  der  Witteruinj  ^ des 
Klima,  der  ialweszeiten:  nainentlich  komnieii  in  beiden  Fallen 
nocb  andere  diatelische  Einflilsse  (z.  B,  die  veranderten  Nahrungs- 
mittel,  die  Lebensweise,  Wohnungen,  Bekleidung,  der  Ortswechsel 
selbst,  die  Gesellschaft,  die  Geniuthstimmung  u.  s.  vv.)  mil  in  Betracht. 

12)  Nahrungsmittel  (Nutrimenla),  Speise  und  Trank  ^ sind 
jene  AufnalmiestolTe  (ausschliesslicli  der  Luft) , inittels  deren  der 
Kdrper  seinen  StolTverbraiich  wieder  ersetzt.  Der  Hauptsache  nach 
zerfallen  sie  (nach  Liebig)  in  2 Klassen  : V)  jjlasiische,  d.h.  stick- 
stolThaltige  oder  sogenannte  Proteinstoffe  (Eivveiss,  FaserstolT,  Kase- 
stoff,  Leimstoffe  u.  s.  vv.)  und  2)  respiratorische , stickstofflose, 
koblen-  und  vvasserstollhallige  (Mehl-,  Scbleirn-,  Zuckerstoffe  u.  s.  w.). 
Doch  fahren  sie  dem  Organisraus  aucb  noch  die  nOlhigen  Blulsalze, 
den  Kalk , das  Eisen , Schwefel , Phosphor  und  andere  zu  seinem 
Bestehen  nolhvvendige  Mischungsbestandtheile  zu.  Rire  Menge,  ihre 
mechanische  oder  chemische  Verdaulichkeit,  ihr  GehalL  an  stick- 
stol'figen  (plastischen)  oder  stickstofflosen  (respiratoriscben)  Nabrungs- 
bestandlheilen , an  Blut-  und  Knochensalzen , ihre  gewiirzhaften, 
sauren,  spiritudsen,  aiherisch-oligen , brenzlicben  u.  a.  Beiiniscbun- 
gen,  ihre  reizende  oder  reizlose  Einwirkung  auf  die  Gescbmacks- 
und  Verdauungswerkzeuge  kommen , ausser  den  schon  bei  der 
Funktionspflege  ervvaluiteii  Riicksichten  in  Belracbt.  Hire  Anpas- 
sung  an  den  besonderen  Zustand  des  Kranken  bildet  bekanntlicb 
cine  Hauptaufgabe  des  Arzlcs  {Krankendiat , Regime  im  engeren 
Sinne). 

13)  Gewurze  {Condwientd)  und  Sinnesreize.  Als  eigenlliche 
Gevvilrze,  Wilrzen,  d.h.  als  Spcisezutbaten  zur  Erhohung  des  Ge- 
schmackes  und  der  Verdaulicbkeil  der  Speisen,  dienen  Ibeils  gewisse 
Nahrungsstoire  selbst  (Felte,  Zucker)  und  zur  Bliilniiscbung  gebdrige 
Salze  (Kochsalz),  Ibeils  Gelrankbeslandlbeile,  wie  pllanzlicbe  Sauren 
(Essig,  Citrone  u.  s.  w.)  und  Alkobol  (Wein , Rum  u.  s.  vv.),  Ibeils 
alheriscb-dlige,  scliarl'e  oder  harzige  Slofle.  — Als  gaumen-  und 
magenreizeiide  WUrzen  der  Getriinke  dienen  die  Zusalze  von  geisli- 
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gen,  aroraatischen  und  bitterlichen  SloITen,  wie  von  KohlensJiure, 
POanzensauren , SUssigkeiten.  — Als  Smnesreize:  Schnupf-  und 
Rauchtabak,  Kauinittel  (Cacbou,  Betel,  Kautabak) ; zugleich  als 
Hirnreize : die  berauschenden  Spirituosa , Opium,  Hacliich,  Tabak. 

14)  Arzneien  {Medicamina).  Unler  diesem  Namen  versteht 
man  eine  Anzahl  von  chemiscben  Stoffen , welcbe  im  gewflbnlichen 
Leben  gar  nicbt,  oder  seltner,  als  AufnabmestolTe  benutzt  werden, 
sondern  vorzugsweise  filr  den  arztlichen  Gebrauch  verwendet  'md 
daher  in  eigenen  Anstalten  (den  Apolheken)  zu  diesem  Zweck  bereu. 
oder  vorralbig  gebalten  werden.  (Eigenllich  officinelle  Arzneien, 
Medicamenta , Pharmaca.)  Docli  muss  man  gleich  hinzusetzen, 
dass  eine  Menge  dieser  Stoffe  auch  zu  gewahnlicbem  Hausgebrauch 
(als  Nabrungsmittel , Gewiirze , Sinnesreize)  dienen ; — dass  andere 
derselben  den  genannten  diatetischen  AufnahmstolTen  in  chemischer 
Hinsicbt  ganz  gleich  kommen  (z.  B.  meblige , zuckerige,  fette,  spi- 
rituOse , atherOlige , bittere , kalkbaltige , salzige , pflanzensaure  Arz- 
neien) ; — ja  dass  auch  von  den  tibrigen  viele,  mit  fortschreitender 
Civilisation  und  Verfeinerung  der  Bediirfnisse,  ins  gewbhnliche  Leben 
tibergehen  (z.  B.  Opium,  Tabak,  Hanf,  Cayennepfeffer , Bitler- 
mandelol) ; — endlicb  dass  sowohl  unter  diesen , als  unter  den 
ilbrigbleibenden  nichtdiatetiscben  Arzneien  die  Mehrzahl  entschiedene 
Gif'te  sind.  — Da  wir  bier  durchaus  gar  keine  wissenschaftlichen 
Grenzen  auffmden,  so  bleibt  zuletzt  nur  die  unbestimmte  Begrenzung 
iibrig,  dass  von  den,  ausscbliesslich  oder  vorzugsweise  in  technisch- 
arztlichem  Gebrauche  stehenden  ausseren  Einfliissen  diejenigen  Auf- 
nabmestolTe , welcbe  vorwiegend  (mit  Praponderanz)  chemisch  ein- 
wirken,  genannt  werden , wenn  sie  dem  Heilzwecke  for- 

derlich  sind.  Und  selbst  diese  Bezeicbnung  ist  mangelhaft.  Denn 
manche  Arzneien  wirken  offenbar  mechanisch  (Pflaster,  Zinnfeile, 
Dolichos  pruriens,  Holzkohle).  Sehr  oft  ferner  wirken  die  angew'en- 
I deten  Arzneimittel  schadlich , ja  selbst  Wdtlich,  und  man  nennt  sie 
\ bloss  deshalb  nicbt  Gifte,  weil  sie  bona  fide  (in  guter  Meinung)  ge- 
[ gebcn  warden,  oder  weil  die  Vergiftung  unmerklicher  und  langsamer 
j verlaiift  (Merkurialkrankheit,  Jodschwindsucbt). 

15)  Gif'le  {Venena  ^ Toodca)  nennt  man  jene  AufnahmstofTe, 
1 welcbe,  in  vcrhaltnissmassig  geringer  Menge  dem  Organismus  einver- 
? leibt,  tOdllich  oder  lebensgefahrlich  krankmacbend  wirken;  theils 
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dadurcli , dass  sie  (unter  Mitwirkung  einer  Stase  in  den  berilhrten 
riaargefassen)  die  berilhrten  Gewebe  zerstOren,  (als  entzUndende 
Gifte)  theils  dadurch , dass  sie , ins  Blut  aufgenommen , dieses  zer- 
setzen  (zersetzende,  septische  Gifte),  oder  durch  das  Blut  dieNerven- 
centra  labmen  (narkotische  Gifte).  Die  bieher  zu  zahlenden  StolTe 
sind  theils  chemiscb-dilferente  Mineralstoffe  (Metalle  und  Metalloide 
in  verschiedenen  chemischen  Formen) , theils  differentere  Pflanzen- 
und  ThiersLoffe , namentlich  solche , welche  Alkalotde , Subalkalolde 
enthalten,  oder  Blausaure  entwickeln.  Doch  haben  wir  auch  bier 
keine  Grenzen.  Unter  den  unschuldigen  Salzen  der  Leichtmetalle 
finden  wir  das  giftige  Chlorbaryum , unter  den  Schwefelmitteln  den 
Schwefelvvasserstoff,  unter  den  Kohlenmitteln  die  Kleesaure  und  das 
Kohlenoxydgas  u,  s.  w.  — Es  giebt  wenig  bekannte  Gifte,  welche 
nicht  als  Arzneien  dienten  oder  gedient  batten.  Je  starker  und  wohl- 
bekannter  vielmehr  die  Giftwirkung  derselben  war,  desto  eifriger 
haben  sich  die  Aerzte  dieser  Stolfe  bemachtigt , indera  sie  nicht  mit 
Unrecht  voraussetzten , dass  dasjenige , was  so  aussergewOhnlich  auf 
den  gesunden  Organismus  wirke,  auch  in  aussergewohnlichen  krank- 
haften  Zustanden  desselben  mOglicherweise  eine  zum  Nutzen  dienende 
Umwandlung  herbeifilliren  konne.  — Und  so  sind  denn,  wie  wir 
sahen , viele  Gifte  sogar  in  den  Hausgebrauch  iibergegangen  (Blau- 
sauremittel , Cayennepfeffer , Tabak,  Opium)  oder  dienen  als  Schcin- 
beitsmittel  (BlausSure , Niesswurz , Wissinuthweiss  als  Schminke, 
Blei  zum  Haarfarben),  oder  zur  Verfalschung  der  Getranke  (Rokkels- 
kdrner,  Sumpfporscht)  u.  s.  w.  — Wir  forschen  daher  auch  hier 
vergeblich  nach  einer  wissenschaftlichen , auf  die  Wirkungsweise 
begriindeten  Unterscheidung.  Die  Mehrzahl  der  Gifte  wirkt  jeden- 
falls  chemisch ; doch  ist  diess  bei  den  scharfstoffigen  (Canthariden, 
Niesswurz)  nicht  nkchzuweisen , da  diese  nur  die  lebendigen  Ilaar- 
gefiisse  lahmen  und  cntzilnden;  auch  bei  den  narkotischen  ist  es 
noch  Vermuthung.  (BlausSure  soil  nach  Liebig  das  Eisen  im  Blut 
fallen.)  Glas-  uiid  Diahiantstaub  zahlt  man  unter  die  Gifte,  trotz  ihrer 
rein  mechanischen  Whrkung.  — So  macht  also  hier  erst  der  schliess- 
liche  Erfolg  (die  Tddtung  oder  Lebensgefahrdung)  das  W'esen  des 
Begrifl's  „Gift“  aus  ; dieses  abcr  hiingt  von  der  Menge  und  Zubcreitung 
des  Mittels,  von  Zeit  und  Ort  seiner  Einverleibung  (im  Magen  ist  die 
Kohlensaure  nicht  giflig),  und  von  der  Individualitat  des  Vcrgifleten  ab. 
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RUckLlick. 

•Aus  dem  Bisherigen  erhellt,  dass  wir  den  herkOmmlichen  Unter- 
scheidungen  von  Nahrungsmiltel , GewUrz,  Arznei  und  Gift  durchaus 
keinen  Aufschluss  der  Frage  iiber  die  fVh'kungsweise  der'  Heilmiitel 
abgewinnen  kOnnen.  Es  geht  zugleich  Iiervor,  dass  diese  Unterscbei- 
dung  im  Wesentlicben  nur  auf  dem  Enderfolg  berubt,  und  dass  die- 
selbe  nicbt  einmal  alle  filr  den  di'ztlichen  Zweck  benutzbaren  ausseren 
Einfliisse  uinfasst.  Wollen  wir  nacb  diesem  Gesicbtspunkt,  nacli  dem 
scbliesslicben  Erfoig  fur  das  VVobl-  oder  Unwoblsein,  die  ausseren 
Einflusse  unterscbeiden , so  fmden  wir  drei  Moglicbkeiten  : 

1)  Entweder  der  aussere  Einfluss  dient  zur  Erhaltung  und  For- 
derung  des  gesunden  Leben , zur  gewobnlichen , keiner  arztlichen 
Hiilfe  bedurfenden  menscblichen  Existenz  : — als  Lehensmittel. 

2)  Oder  derselbe  dient  zu  Verhiitung,  Beseitigung  und  Linderung 
von  Krankheits-  undTodesgefahr:  — Heilviittel  im  enger'en  Sinn. 

3)  Oder  er  wirkt  krankmacbend  und  Icbensgefabrdend  : — als 
Schadlichkeit , beziehentlicb  Gift  (Unheilmittel  und  Sterbemittel, 
wenn  neue  Namen  sein  sollen). 

Jedocb  giebt  uns  auch  diese  befriedigendere  und  umfassendere 
Unterscheidung  keinen  Aufscbluss  iiber  die  Wirkungsweise  dieser  Ein- 
wirkungen , und  keine  wissenschafllicbe  Grenze  unter  ihnen  selbst. 
Die  Nahrungsmiltel  und  Getranke  ohne  Ausnahme,  die  Warme, 
Luft  u.  s.  w.  dienen  auch  der  Behandlung  und  Heilung  von  Krank- 
heiten.  Arzneien  und  Gifte  seben  wir  als  Gewiirze  und  Sinnesreize 
des  Gesunden  benutzt.  Ein  Ueberraaass  der  gesiindesten  Nahrungs- 
mitlel,  Oder  eine  fortgesetzte  Einseitigkeit  in  der  ErnSbrung  mit 
einem  cinzigen  derselbeii,  wirkt  krankmacbend  und  sogar  todtcrid. 
(Bier-  und  Branntweiiitrinker , die  Driisendarrsucht  der  mit  Mehl- 
stoffen  aufgefiilterten  Kinder,  die  Pariser  Versuche  mit  ausschliess- 
licber  Ernahrung  der  Thiere  durch  Eiweiss , Gallert  oder  einzelne 
PDanzenspeisen.)  In  Krankheiten  kann  ein  mildesNahrungsmitlel,  ein 
gewolmlicber  diatetischer  Einfluss  wie  ein  Gift  wirken  (z.  B.  Fleisch- 
diat  bei  EntzUndungsfiebern,  Zuckerstoffe  bei  Diabetes,  Abkiihlung 
der  Haul  bei  Friesel). 

Zu  Heihnitieln  werden  alle  diese  Einflusse  erst  dann  und  nur 
dadurcb , wenn  sie  wirklicb  die  Iherapeuliscben  Zwccke  des  Arztes 
erfullt  Oder  gefordert  baben , — oder  sie  erballen  allenfalls  diesen 
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Namen  aus  Hoflichkeit,  so  lange  sie  zu  diesem  Zwecke  in  gutem 
Glauben  und  oline  Beweis  des  Gegentheils  angewendet  werden.  So- 
bald  sie  aber  diesen  Zweck  verfeblen  und  dem  Kranken  schaden : so 
sind  sie  Schlldlichkeiten  oder  Gifte  zu  nennen.  Wir  kOnnen  aber 
unmOglich  annebmen , dass  sie  in  letzterein  Falle  ibre  ganze  Natur 
geandert  haben  und  an  sich  etwas  Anderes  geworden  sein  sollten. 
Wir  kOniien  diese  unbeilsamen,  und  jene  heilsamen,  Finalwirkungen 
nicbt  auf  zwei  verscbiedene  in  ihnen  scblummernde  Arten  von  Kraften 
{Heilkrdfle  und  IJnheilkrdfte)  bezieben.  Wir  sehen  vielmehr  deul- 
licb , dieser  Unterscbied  berubt  in  den  meistcn  Fallen  auf  der  Menge 
und  Form  des  angewandten  Miltels,  auf  Zeit  und  Oerllicbkeit  der 
Anwendung  und  auf  der  Eigenthilmlicbkeit  des  Individuuras,  bei  wel- 
chem  das  Miltel  angewendet  wurde.  — Nur  wenige,  entschieden  zer- 
storende  Einfliisse  (z.  B.  Verbrennung,  Aetzung,  Zerquetschung) 
kdnnten  als  absolute  Schadlichkeiten  betrachtet  werden ; aber  auch 
sie  dienen  der  Heilkunst  nocb  als  Heilmittel. 

Wirkungsweise  der  Heilmittel. 

Ein  unbefangener  Biickblick  auf  die  im  Bisherigen  aufgezahlten 
Heilmittel  lehrt  uns  demnach,  dass  die  Frage : „wie  wirken 
iiberhaupt  die  Heilmittel?“  uns  auf  einen  sehr  allgemeinen 
Standpunkt  fiibrt,  und  dass  wir  vom  Standpunkt  der  bisberigen 
Pbarmakodynamik  aus  eine  gesunde , den  naturwissenschaftlichen 
Anforderungen  entsprechende,  Ldsung  dieser  Frage  gar  nicbt  erwar- 
ten  kdnnen. 

Uni  die  Antwort  zu  vereinfachen  und  sie  auf  die  vom  Arzte  an- 
wendbaren  aussere7i  Einflusse , die  Heilmittel  im  engeren  Sinne, 
zu  bescbranken,  betracbten  wir  zuerst  die  Wirkungsweise  der 
reinen  Funktionspflege. 

A. 

Die  Frage , wie  die  Funktionen  wh'ken,  wenn  sie  zu  therapeu- 
tiscben  Zweckcn  von  dem  Arzte  bethatigt  oder  sonst  wie  geleitet 
werden , bedarl  keiner  breiten  Auseinandersetzung.  Es  kann  kein 
Zweifel  sein , dass  sie  nach  den  pbysiologischen  Gesetzen  des  Orga- 
nismus  wirken.  Wir  mitsstcn  bier  die  gesammte  Pbysiologie  wieder- 
bolen , urn  diese  Wirkimgen  ins  Einzelne  zu  verfolgen.  Wenn  die 
Krafligung  der  Baucbmuskeln  eine  Neigung  zu  Stublverstopfung  be- 
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seitigt,  wenn  die  Uebung  der  Athmungswerkzeuge  die  Anlage  zu 
Lungentuberkeln  bemmt,  wenn  ein  siechepder  Jiingling  durcb  Be- 
kanipfung  der  Onanie  gerettet,  wenn  ein  Hypochondrist  durcb  niltz- 
liche  imd  zerstreuende  Beschaftigungen  geheilt  wird : so  gescbieht 
dies  unzweifelhaft  nach  den  einfachen  Gesetzen  des  organiscben 
Lebens.  Etwas  Mystisches  ist  nicht  dabei,  ausser  in  so  weit  alles 
Natiirliche  von  dem  Wunder  zweckmassiger  Einrichlungen  erfullt 

igt,  Allerdings  inUssen  wir  zugeben , dass  unsere  Physiologie 

Vieles  noch  nicbt  bis  ins  Einzelne  erklaren  kann.  Besonders  das 
psychische  Leben  bietet  eine  Menge  ungelOster  Bathsel  dar,  und 
besonders  aucb  in  seiner  tberapeutischen  Nutzanwendung.  Indessen, 
wenn  wir  beobacbten,  dass  das  erweckte  Vertrauen  einen  Scbwer- 
erkrankten , dass  eine  Lieblingsmelodie  einen  Schwerniuthigen  auf- 
richtet,  so  sind  wir  doch  gewiss  nicht  befugt,  eine  ubematYirliche 
JVirkungsweise  des  Heilmittels  anzunehmen , welche  in  dem  erste- 
ren  Falle  dem  vertrauenerweckenden  Arzte  oder  Talisman , im  letz- 
teren  Falle  denNoten  oder  den  Tonschwingungen,  innewohnen  miisste. 
VernUnftigerweise  kOnnen  wir  uns  bier  nur  auf  die  erfahrungsmassige 
Thatsache  beziehen,  dass  das  Seelenleben  und  dessen  Rilckwirkung 
auf  das  KOrperleben  genug  der  wunderbaren  Kombinationen  von 
Wirkungen  und  Gegenwirkungen  darbietet ! — Diese  Erbrterung  ist 
durchaus  nicht  miissig.  Denn  wir  stehen  bier  auf  der  Grenze  zwi- 
schen  zwei  Machten,  welche  sich  scbon  vor  Plinius’  Zeit  urn  die  Herr- 
scbaft  in  der  Medizin  gestritten  haben,  und  welche  bis  heute,  in  ver- 
schiedener  Gestalt,  das  arztliche  und  Laien-Publikum  in  zwei  Parteien 
spalten : namlich  die  magische  Medizin  und  die  tvissenschaftliche, 
der  Aberglaube  und  die  Vernunft  in  der  Heilkunde.  Hier,  auf  dem 
Gebiete  der  rein  funktionellen , insbesondere  der  psyschichen  Heil- 
I wirkungen , ist  das  Hauptschlachtfeld  im  Kampfe  zwischen  der  Glau- 
I bigkeit  und  der  Wissenschaftlichkeit  in  unserem  Fache.  Ein  anderes 
I Schlachtfeld  ist  auf  dem  Gebiete  der  Arzneiwirkungslehre : dort  wird 
uns  aber  der  Sieg  leichter  werden. 

Doch  ist  hinzuzufQgen,  dass  nicht  in  jedem  Krankheitsfall , wo 
die  Funktionen  als  Heilmittel  wirken , ?'em  pbysiologische  Akte  im 
Spiele  sind,  d.  h.  nicbt  immer  ?iur  solcbe,  welche  aucli  im  Laufe 
des  gesunden  Lebens  vorkommen.  Sondern  in  mancben  Fallen  er- 
zielen  wir  durcb  FunktionsUbung  eine  besondere,  unmittelbar  gegen 
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die  Krankheitsursache  oder  gegen  Krankheitserscheinungen  gerichtete 
Heilwirkung , vvelche  eirifach  physikalisch-  chemischer  Natur  sein 
kann.  So  fordern  wir  z.  B.  durch  Muskelbewegungen  das  Herab- 
wandern  eines  Nierensteins , die  Dehnung  mid  Beweglichkeit  eines 
ankylosirten  Gelenkes ; durch  Lachen  hat  man  Eiterherde  zum  Auf- 
bersten  gebracht;  durch  erhOhte  Kreuzlage  werden  LeistenbrUche 
zum  Zurilcktreten  vermocht;  durch  kraftige  Erweiterung  der  Lungen- 
zellchen  vvird  Compression  und  Verschrumpfung  der  Tuherkelmassen 
herbeigefahrt ; durch  reichlichen  Harn  werden  die  Harnkrystalle  ge- 
lost  und  der  Harngries  heransgespilhlt.  — In  diesen  und  ahnlichen 
Fallen  ist  zwar  das  Heilverfahren  physiologisch,  aber  der  Heilzweck 
und  der  erzielte  Erfolg  sind  theils  rein  mechanisch  oder  chemisch, 
theils  pathologisch-therapeutisch  (specifisch) , d.  h.  nur  in  dem  so 
oder  so  erkrankten  Kbrper  mOglich.  — Diese  Unterscheidung  kehrt 
spater  bei  der  Betrachtung  der  Wirkungsweise  ausserer  EinflOsse 
wieder  und  hat  dort  noch  grdsseres  Gewicht.  Es  ist  aber  wichtig, 
dass  wir  sie  schon  hier  giiltig  gefunden  haben ; denn  es  verhilft  uns 
dort  zur  Behauptung  des  unbefangenen  naturwissenschaftlichen  Stand- 
punktes,  den  wir  anstreben. 

Ein  zweites,  fiir  das  Nachfolgende  nicht  minder  wichtiges  Er- 
gebniss  aus  der  Uebersicht  der  als  Heilmittel  dienenden  Funktionen 
ist  der  schon  crwahnte  Umstand,  dass  der  Arzt,  als  ein  ausserhalb 
des  Organismus  stehender  Heifer , kein  anderes  Mittel  bat,  um  auf 
dieselben  einzuwirken,  als  eben  aussere  Emflilsse.  Wenn  wir  nun 
auch  hier  billigerweise  ahsehen  von  der  psychischen  Einwirkung  des 
Arztes,  durch  welche  derselbe  seinen  Klienten  zur  Ausilbung  der 
heilsamen  Funktionen  anregt  (z.  B.  zum  Turnen,  zur  Massigkeit, 
zur  warmeren  Bekleidung) : so  bleibt  doch  filr  alles  Uebrige,  was 
auf  diesem  diatetischen  Wege  erzielt  werden  soil , nichts  anderes 
ilbrig,  als  die  Benutzung  der  im  zweiten  Abschnitt  aufgezahlten 
Aeusserlichkeiten.  Und  fQr  diese,  als  die  Heilmittel  im  engeren 
Sinne , gilt  es  nun,  die  Geseize  ihrer  Wh'kungsu^eise  zu  flnden. 

B. 

Diese  Frage  nach  der  Wirkungsweise  der  k o s m i s c h e n 
Heilmittel  filhrt  uns  dem  Bisherigen  zufolge  noch  immer  auf 
einen  sehr  allgemeinen  Standpunkt,  auf  die  Frage:  „wte  wirken 
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uberhaupi  aussere  Einflusse  auf  den  Organimus?^^  Es  ist  dem 
Bisherigen  zufolge  vOllig  unthunlicli,  die  Frage  nacli  der  fFirkungs- 
weue  der  Jr^neien  hiervon  zu  trennen.  Diese  Trennung  hat  nur 
zu  einem  weitverbreiteten  und  immer  wieder  in  neuen  abenteuerlichen 
Geslalten  auftauchenden  MysUcismus  gefithrt.  (Hahnemann, 

Rasori,  Rademacber  u.  s.  w.) 

Betrachten  Avir  diese  als  Ileilmittel  dienenden  ausseren  Einwir- 
kmigen,  und  diese  Arzneistoffe  insbesondere , an  sich,  obne  Be- 
rahrimg  mit  dem  Organismus,  z.  B.  die  Arzneistoffe,  wie  sie  vor 
uns  auf  dem  Tische  stehen  : so  fmdet  sich  kein  verniinftiger  Grund, 
in  ihnen  etwas  anderes  Wirksames  anzunebmen,  als  ihre  physi- 
kalisch-chemischen  Eigenschaften  selbst.  Der  Druck  ver- 
dichtet,  dieWarme  expandirt,  die  Alkalien  neutralisiren  SSuren  u.  s.  f. 

Betrachten  wir  andererseits  den  Organismus  an  sich  (naturlich 
unter  Voraussetzung  der  zu  seinem  Gedeiben  ilbei’haupt  unentbehi- 
lichen  ausseren  Lebensbedingungen , wie  Warme,  Luft,  Nah- 
rung : so  fmden  wir  in  ibm  eine  Menge  yon  Vorgangen , deren 
einer  den  andern  mit  Nothwendigkeit  nach  sich  zieht,  und  die  sich 
so  gegenseitig  bedingend  mannichfach  in  einander  verschlungen  sind. 
Wir  fmden,  dass  diese  Vorgange  im  Einzelnen  von  ausseren  Ein- 
flussen  bedingt  und  geleitet  werden,  und  durch  aussere  EinflUsse 
unterbrochen  oder  abgeandert  werden  kOnnen.  Eine  solche  Unter- 
brechung  oder  Abanderung  eines  einzelnen  organischen  Processes 
wird  aber,  jenes  allgemeinen  Ineinandergreifens  wegen,  nothwendig 
auch  die  Reihenfolge  der  folgenden  darauf  begrUndeten  VorgSnge 
unterbyechen  oder  abandern  mUssen.  Z.  B.  eine  Unterbrechung  der 
Blutumwandlung  in  den  Lungen  wird  das  Blut  abandern , dieses  ver- 
anderte  (cyanotisirte)  Blut  wird  die  Nerventhatigkeit  verandern  (nar- 
kotisiren)  u.  s.  w.  Der  lebende  Organismus  bietet  also,  ausser  der 
obigen,  eine ^szuezYemOgliche  Wirkungsweise,  die  funktionellen  Ab- 
ander ungen  seiner  physiologiscben  Processe  durcb  das  Ileilmittel. 

In  diesen  beiden  Moglichkeiten  ist  der  Hauptsache  nach  die 
I IFirkungsweise  der  Heihniitel  begrilndet.  Sie  lasst  sich  in  dem 
I Satze  zusammenfassen : „Die  Wirkung  der  ITeil-  (und  Arznei-)  Miltel 
1 „bestebt  darin,  dass  sie  in  jene  Reihenfolge  normaler  oder  abnorrner 
\ „organiscber  Vorgange,  welche  wir  Gesundheit  oder  Krankbeit 
|l  „nennen,  auf  die  ibren  physikalisch-cbemischen  Eigenschaften  ent- 
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jjSprechencle  Weise  eingreifen  und,  indem  sie  durch  ihre  pliysikalisch- 
„chemische  Qualiiat  einen  (oder  mehre)  dieser  Vorgange  auflieben 
„oder  abandern , eine  (oder  mehre)  neiie  Reihenfolge  von  Vorgangen 
„einleiten,  welcbe  ohne  das  nicht  slattgefiinden  hatte.“  Hiernach 
lassen  sicb  in  der  Wirkung  dieser  ausseren  EinfliJsse  (wenn  wir  vor- 
laufig  niir  von  dem  gesunden  Organismus  sprechen)  zwei  wesentlich 
verschiedene  Seiten  hervorbeben : die  Eimvirkmig  des  Miltels  und 
die  Funktions-  oder  sogenannte  Gegenwirkung  des  Organismus.  — 
Erst  nach  Betrachtung  beider  sprechen  wir  von  der  Heilwirkung  der 
Mittel  im  kranken  KOrper. 

I.  Ein  wirkung. 

I.  Die  Einwirkung  der  Heilmittel,  Actio  ^ aktive 
oder  immediate  W^ii'kung  ^ Actio  communis  der  Italiener,  besteht 
in  alien  den  physikalisch-chemischen  Veranderungen , welcbe  ein 
ausseres  Heilmittel  seiner  physikalisch-chemischen  Natur  nach  im 
Organismus  nach  seiner  Aufnahme  (oder  sonstigem  Eindringen  in 
denselben)  hervorbringt,  auch  zugleich  in  denjenigen  Veranderungen, 
welche  dasselbe  hierbei  selbst  erleidet.  Schon  diese  Seite  der  Heil- 
mittelwirkung  umfosst  eine  ungemein  grosse  Anzahl  von  einzelnen 
Fallen  und  Mdglichkeiten.  Denn  einerseits  hietet  der  Organismus, 
rein  als  physikalisch-chemisches  Objekt  betrachtet,  in  seinen  einzel- 
nen Theilen  ein  sehr  umfassendes  Gebiet  fiir  physikalisches  und  cbe- 
raisches  Geschehen.  (Man  denke  z.  B.  an  die  Elektricitatsbeziebung 
der  Epidermis  und  der  feuchten  Theile,  an  die  verschiedenartigen 
chemischen  Verwandtschaften  der  einzelnen,  ihn  zusammensetzenden 
organischen  und  anorganischen  Bestandtheile , an  die  Zersetzbarkeit 
und  Gahrungsfahigkeit  seiner  eiweissartigen  und  anderen  StolTe , an 
die  chemischen  und  physikalischen  Eigenschaften  seiner  Absonde- 
rungen.)  Andererseits  sind  die  ausseren  Einflilsse,  welche  als  Heil- 
mittel  dienen  kOnnen,  nicht  nur  der  Zahl  nach  sehr  mannichfach, 
sondern  auch  jedes  Einzelne  zu  verschiedenen  Einwirkungsweisen 
fahig.  (Z.  B.  die  Warme  wirkt  nicht  bloss  temperaturerhohend, 
sondern  auch  expandirend,  cheinischlOsend , gahrungbefordernd, 
zerstOrend;  der  Galvanismus  erzeugt  auch  Licht,  Warme  und  che- 
miscbe  Zerlegung;  die  Schwefelsaure  wirkt  nicht  bios  Alkalien  neu- 
tralisirend,  sondern  auch  leichtere  Sauren  aus  iliren  Verbindungen 
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austreibend,  eivveissHillend , wasserentziehend,  verkoblend  u.  s.  w.) 
_ Es  ist  Ha.ptaufgabe  der  neueren  Pharmakodynam.k , . liesen  phy- 
sikalisch-cbemiscben  Vorgiingen  binsichtbch  aller  (diateUsciu 
technischer)  Hedmittel  im  Einzelnen  Scbrilt  f«r  Schntl  nacbzuspu..n 
und  so  auf  induktive  Weise  die  Gesetze  enier  erfahrungsmassi 
griindelen  Emvirkungslehre  {Energologie)  fUr  die  Heilmit,  el  ehr 
wie  fill'  die  Aetiologie  im  Allgemeinen,  feslzustellen.  Sie  bat  sich 
auch  dieser  Aufgabe  in  den  letzten  Jahren  mit  dem  riihmlichsten 


Fleisse  und  trefflichen  Erfolgen  unterzogen.  Die  dabei  zu  benutzen- 


den  Hiilfswissenschaflen  sind  zunachst  die  Physik  (einschliesslich 
Mikroskopie)  und  Cheraie,  Hand  in  Hand  mit  einer  zu  diesem  Zvveck 
angewandten  Anatomie  und  Physiologie.  (Pharmakodynamische  Phy- 
sik, Mikroskopie  und  Chemie,  sodann  pharmakodynamische  Anato- 
miJ  und  Physiologie.)  - Wir  sind  weit  entfernt  davon,  die  auf 
diesem  Wege  sich  ergebenden  allgemeinen  Gesetze  anticipiren  zu 
wollen.  Aber,  soweit  sich  aus  den  bis  jetzt  ermittelten  Einzelthat- 
sachen  allgemeinere  Ergebnisse  ziehen  lassen,  kann  man  folgende 
als  begrtlndet  erachten. 

1)  Fide  Heilmittel  wirken  umniltelbar  durch  Hire  jihysi- 
kalische,  mechanische  Qualitat:  Aavch  Druck  und  Schwere  die 
Bleiplatten,  die  Binden , das  laufende  Quecksilber,  durch 
enoeilei'nden  Druck  die  Kerzen , Quellmeisel  und  das  reichliche 
EinsprUtzen  von  Flilssigkeit,  — durch  Adhaesion  die  Klebemittel, 
Pflaster,  Sclileime,  — durch  Bexoegung  die  Reibiingen , die  Ab- 
spUhlungen , die  orthopadischen  Behandlungen,  — durch  Poi^ositdt 
die  Kohle  und  andere  aufsaugende  Pulver,  — durqh  mechanische 
Form,  z.B.  scharfkantige  Beschaffenheit,  die  Niessmittel,  dieBrech- 
kitzel,  manche  Wurmmittel  (Dolichos  pruriens,  Zinnfeile  u.  ahn- 
liclje),  — durch  keilfdi'mige  Gestalt  die  erweiternden  Bougies,  ■ — 
ferner  Licht  und  Schall  (Brillen , Hormaschinen),  Warme,  Kalte, 
Elektricitat,  Magnetismus  u.  s.  w. 

2)  Physikalisch  - Unaufnehmbares , Chenmch-  Unldshches, 
bleibt  auch  im  Adrper  untvirksam:  corpora  non  agunt  nisi  soluta. 
Massige  Warmegrade  werden  durch  cine  dicke  schwielige  Oberhaut 
abgchalten;  Elektricitat  durch  eine  Irockene.  Holzfaser,  reguli- 
nische  Metalle,  Gyps  u.  s.  w.  sind,  als  unlOslich,  in  der  Hegel  (ab- 
gesehen  von  ihrer  mechanischen  Beschaffenheit)  im  Ktirper  unvvirk- 
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sam.  Dicser  Satz  hat  einige  scheinbare  Ausnahmen,  weil  z,  B. 
Calomel,  Quecksilbersalze , Eisenfeile,  Goldschwel'el  und  andere 
Miltel , obgleicb  in  Wasser  unloslich , dennocji  im  Korper  kraflig 
wirken*).  Doch  gerade  bier  hat  die  Chemie  gezeigt,  dass  diese 
StolTe  allerdings  im  KOrper  cbemisch-vervvandte  Stofl'e  antrefleri, 
durch  welclie  sie  erst  in  lOslicbe  Formen  (z.  B.  Calomel  in  Idslicbe 
Doppelsalze)  verwandelt  werden : unter  Mithillfe  der  Warme  und 
Oxydation.  Je  Idslicher  aber  ein  Heilmittel  ist,  desto  vvirksamer. 
Diesen  Satz  bat  die  Arzneiverordnung  und  Apothekerkunst  langst  in 
seiner  Ausdehnung  anerkannt  und  angewendet : auf  ihm  beruht  die 
Zubereitung  der  Arzneimittel,  wodurch  diese  aus  ihren  roheren, 
mechanisch-  oder  chemiscb-nnlOslicheren  Formen  in  Idslichere  ver- 
wandelt  {aufgeschlossen}  werden.  Beispiele  sind  z.  B.  die  starke 
Wirkung  des  Sublimat,  verglicben  mit  dem  Calomel,  der  Spiessglanz- 
butter  verglicben  mit  Schvvefelspiessglanz , der  Solutionen  im  Ver- 
gleich  zu  Pillen  und  Piilvern.  — Auf  demselben  Satze  beruht  be- 
kanntlich  die  Anwendung  der  chemischen  Gegengifte  (z.  B.  Eisen- 
oxydbydrat  gegen  Arsenik). 

3)  Zimachst  ist  die  Einwirkung  der  Heilmittel  eine  drtliche, 
und  besteht  in  den  durcb  die  Beschaffenbeit  der  Applikationstelle 
selbst  mOglich  werdenden  pbysikalisch-cbemiscben  VerSnderungen 
der  letzteren.  Sie  entspriebt  daher  aucb  mehr  oder  weniger  den  Ein- 
wirkungen,  welche  dasselbe  Mittel  an  derselben  Stelle  bei  einer  Leicbe 
ausilbt.  Diesen  Satz  wird  binsichtlich  mancher  Einwirkungen  kein 
Mensch  leugnen.  Dass  Licbt  die  Haut  beleuchtet,  dass  Hitze  von 
aussen  warmt,  Kiilte  kiihlt,  ein  heftiger  Druck  zerquetscht  und  zer- 
briebt  u.  s.  w. , ist  an  der  Leicbe  ebenso  offenbar  als  am  Lebenden. 
Ebenso  zerstOren  die  Aeztmittel  das  tbierische  Gewebe , gerben  die 
Tanninstofle  des  Lederbaulgewebe  , coaguliren  viele  Metallsalze  den 
Zellsaft , unzvveifelbaft  nacb  cbemischen  Gesetzen , im  lebenden  und 

*)  Der  alte,  in  manchen  ArzneimiUellehren  angefiilirle  Versuch  von  Kaaw 
Boerhave  beweist  gar  nichts.  B.  gab  einem  Ilunde  eine  grosse  Opiumpille;  der 
Hund  slarb  ; an  der  Pillc  felilte  elwa  1 Gran.  Selbst  die  exacle  Aiisfiihrung  dieses 
Vcrsuchs  vorausgesetzt,  bleibt  bier  noch  iininer  die  Moglicbkcil , dass  neit  niebr  als 
ein  Gran  Morphium  im  Magen  auTgelost  und  der  Substanzverlust  in  der  Pille  durch 
Wasser  und  andere  eingcdrungenc  I'liissigkeitcn  ersetzt  wurdc.  — Und  sollte  nicht 
einmal  ein  llund  auch  an  1 Gran  Opium  sterben  konnen? 
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todten  KOrper.  Ebenso  wirken  die  Alkalien  losend  anf  die  Epithelien, 
verseifend  aiif  die  Fette;  die  farbenden  Stoffe  (z.  B.  Silbersalpeter) 
drino-en  in  die  Haul  ein ; Salze  ziehen  aus  den  Scbleimhauten  Wasser 
an,  umsich  darin  zu  lOsen  (Liebig);  eine  vorhandene  Saure  in 
Mund  Oder  Magen  wird  durch  ein  alkalisclies  Absorbens  nenlrali- 
sirt,  eine  stinkende  Fblche  (z.  B.  ein  bohler  Zahn , ein  Krebsge- 
scbwiir)  durch  Chlor  geruchlos  gemacht  u.  s.  w.  — Stoffe,  welchen 
eine  sogenannte  katalytische  oder  cbemiche  Kontaktwirkung  eigen 
ist,  tiben  dieselbe  imter  entsprechenden  Verhaltnissen  anch  an  mid  in 
dem  Organismus  aus  (z.  B.  Bierhefe  oder  Sauerteig  als  Erreger  saurer 
Gahrung).  — Eine  grosse  Anzahl  der  spater  zu  betraclitenden  ein- 
zelnen  Heilmethoden  beruht  ganz  oder  grossentheils  auf  dieser  Ort- 
licben,  physikaliscli-cbemischen  Einwirkungsweise  der  Mittel  auf 
das  Einverleibungsorgan  (z.  B.  die  anfeuchtende , aiistrocknende, 
sauretilgende , die  gegengiftige , antiseptiscbe). 

4)  Mit  dieser  drtlichen  Einioirkung  erleiden  die  Heilmittel 
selbst  schon  an  der  Einwirkung stelle  eine  Umwandlung , welche 
ihrer  physikalisch- chemischen  Natur  ents'pricht  und  Hire  fernei'e 
Wirkung  bald  bedingt,  bald  aber  aufhalt.  Wasser  und  flilchtige 
Stoffe  (Aether,  Kampher)  verdunsten  auf  Haut  und  Scbleimhauten 
und  erzeugen  Verdunstungskalte , Eis  scbmilzt  ira  Munde  u.  s.  w., 
das  Licht  wird  von  der  Hornhaut  theils  durchgelasseii , tbeils  reflek- 
tirt,  Driick  und  Stoss  wird  an  der  Einwirkungsstelle  inodificirt, 
Phosphor  oxydirt  sich  auf  der  Haut  und  verbrennt,  Blei  verwandelt 
sich  in  den  Haaren  zu  Schvvefelblei  imd  dergl.  mehr.  Ebenso  ver- 
andern  sich  die  den  imieren  lliihlen,  besonders  dem  Magen  und 
Darmkanal,  einverleibten  Mittel  theils  auf  physikalisclie  Weise  (durch 
Schmelzen,  Verflilchtigen , Emulgiren),  theils  auf  chemische  Art,  in- 
dem  sie  entweder  allerlei  Verbindungen  mit  den  daselbst  vorliande- 
i lien  organischen  und  unorganischen  Substanzen , oder  auch  einen 
fftrmlichen  Gahrungsprocess  eingeben.  So  verbiiiden  sich  im  Magen- 
safte  theils  die  vorhandenen  freien  Sauren  mit  Basen  (z.  B.  mit 
Magnesia , Eisenoxydul) , theils  die  vorhandenen  Cdiloralkalien  mit 
Metallsalzen  (z.  B.  mit  dem  Calomel  zu  Doppelsalzen,  mit  dem  Sil- 
bersalpeter zu  Chlorsilber,  nacli  Miallie),  theils  die  eiweissartigen 
Verdauungsdilssigkeitcn  (Pepsin)  mit  den  einverleibten  Nahrungs- 
und  Arzneimitteln ; der  Scliwefelwasserstoff  des  Darmkanals  verwandelt 
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(nach  Merklein)  das  Calomel  in  Sclmefelquecksilber  und  dergl. 
mehr.  So  geht  im  Magen-  und  Darmkanal  oft  das  einverleibte  Heil- 
mittel  einen  eigentbilmlicben  ebemiseben  Umsetzungsprocess  ein, 
den  wir  bei  den  Nabrungsmittcln  „Verdauung“  nennen;  die  mebligen 
Stoffe  wandeln  sicb  in  scbleimige  und  zuckerige,  diese  in  MilcbsSure, 
Kohlensaure,  vielleicbt  aueb  zuweilen  in  andere  Sauren  urn  u.  s.  w, 
Eineni  gleicben  Verdauungsvorgang  unlerliegen  jedenfalls  aucb  die 
meisten  Arzneimittel  aus  dem  Tbier-  und  Pflanzenreicb  in  den  Ver- 
dauungsvverkzeugen.  Auebkann  ein  analoger  Zersetzungsvorgangnacb 
Umstanden  auf  der  Ilaut,  auf  Gescbwiirsflacben  u.  s.  w.  stattfinden 
(z.  B.  bei  der  Anwendung  der  Bierbefe  niit  Meblbrei , des  Mobren- 
breies,  des  Sauerteigs  und  anderer  gSbrender  Umscblage).  — Aucb 
kann  der  umgekebrte  Fall  eintreten,  dass  das  einwirkende  Mittel 
einen  vorbandenen  ebemiseben  Umsetzungsprocess  zum  Stillstand 
bringt  (z.  B.  Antiseptica  den  Brand,  gerbende  Mittel  die  Magenver- 
dauung). 

5)  Fon  der  Eimvirkungstelle  aus  vej'breitet  sick  das  HeU- 
mittel  auf  eiiie  ^mmiltelbare , seiner  Natur  und  dem  Bau  des 
Organismus  entsprechende  physikalisch  - chemische  fFeise  in  die 
Nachbarschaft.  Diess  gesebiebt  also  bald  a)  rein  physikalisch 
durcb  Bewegungen , vvie  die  Fortpflanzung  der  Licbtwellen  im  Auge 
und  in  balbdurcbsicbtigen  Tbeilen , der  Scballwellen  in  den  Kopf- 
knoeben,  des  Stosses,  Druckes  u.  s.  w. ; die  aussere  Kalte  oder 
Warme  dringt  gradlinig  nach  den  tieferen  Tbeilen ; die  Elektricitat 
folgt  auf  ihrem  Wege  hauptsachlich  xlen  feuchten  Leitern.  — 
b)  Flussigkeiten  treten  durcb  Imbibition  von  Zelle  zu  Zelle,  und  ver- 
breiten  sicb  so  geradlinig  bis  auf  grOssere  und  geringere  Tiefe  in  den 
Kdrper  binein.  Aucb  das  feinzertheilte  Quecksilber  bei  Einreibung 
der  grauen  Salbe  dringt  nacb  Oesterlen  und  Anderen  auf  solcbe 
direkte  Weise  ziemlich  tief  in  den  Organismus  binein , vielleicbt  aucb 
eingeriebene  Fette  und  andere  feinzertheilte  Stoffe.  Hierbei  wirken 
sebon  jedenfalls  tbeils  die  Gesetze  der  En-  und  Exosinose,  und  der 
gegenseitigen  Mischbarkeit  elasliscber  und  tropfbarer  Flilssigkeiten 
mit,  tbeils  aber  aucb  die  Durcbfeuebtung  der  inneren  Tbeile  mit 
Zellsaft,  und  ibre  cigentbilmlicbe  Struktur.  So  wirkt  sebon  hierbei 
die  Bobrenstruktur  der  oberllacblicben  Ilaar-  und  Lympbgefassnctzc 
als  drtlicber  Leitungsapparate  nacb  alien  Seiten  bin.  — Im  gesunden 
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Nierengewebe  fancl  Oesterlen  die  Imbibition  kniftiger  als  in  ana- 
tomisch  erkrankten  Nieren.  - c)  Hierzu  kommt  bei  alien  chemisch- 
wirkenden  Mitteln  nocb  deren  ursprilngliche  (oder  durch  schon  be- 
gonnene  und  fortgesetzte  cbemisclie  Veranderung  derselben  bedingte) 
Ferwandtschaft  zu  den  Bestandtheilen  der  Gewebe  oder  der  (5rt- 
lichen  Flussigkeiten,"  als  Forderungsmiltel  ihrer  Weiterverbreitung. 

Diese  V erbreiimujsxoeise  durch  Contiguitdt  oder  Nachbar- 

schaft  bedingt  viele,  seit  alter.  Zeiten  in  dieser  Absicht  voi’genom- 
mene  Anwendiingsvveisen  dor  Mittel,  z.  B.  der  Einreibungen , der 
Fomentationen  und  Kataplasmen.  — Es  ist  nicht  zu  bezweifeln,  dass 
das  eingedrungene  Heilmittel  auf  diesem  Wege  selbst  nocb  allerlei 
ferner-en  Umwandlungen  unterliegt;  die  aussere  Warme  und  Kalte 
dringt  in  abnehmendem  Maasse  in  die  Tiefe  ein  (vergl.  Nasse’s 
Versuche  mit  deni  Thanatometei') ; die  eingedrungenen  chemiscben 
Stoffe  konnen  von  Zelle  zu  Zelle  einer  weiteren  chemiscben  Verande- 
runo"  untei’liegen , z.  B.  neutralisirt  werden,  oder  sich  fur  einige 
Zeit  in  unlOsliche  Eiweissverbindungen  urawandeln , welche  dann 
weitere  LOsungsmittel  linden  und  so  allmalig  tiefer  hineinsickern. 

6)  Die  weilere  Verbreitung  der  Heilmittel  im  Kdrjjer  ge- 
schieht  dami  unter  Vermittelung  des  Blutes  und  der  Kreislaujs- 
gesetze  uberhaupt,  wie  sie  in  jeder  andern  bewegten  Fliissigkeit  von 
gleicher  Temperatur  und  Zusamiuensetzung  auch  erfolgen  wiirde. 
Die  eingeathmete  Kiihlung,  wie  die  eingeathmeten  StolTe  (Sauerstoff, 
Gasarten , Riechstoffe)  gehen  nach  der  linken  Herzhalfte  und  von  da 
dui-ch  die  Arterien  in  den  gesammten  KOrper ; die  drtlich  applicirte 
Warme  (z,  B.  eines  heissen  Umschlags)  bringt  bald  allgenieine  WSr- 
mevermehrung  rnit  sich.  Ebenso  verbi’eiten  sich  die  im  Blut  aufge- 
lOsten  StolTe  mittels  desselben  im  KOrpcr.  Diess  geschieht  so  be- 
stimmt  nach  physikalisch-chemischen  Gesetzen , dass  eben  deshalh 
Stoffe,  welche  sich  bei  der  Blultemperatur  in  Gase  verwandeln  (die 
sog.  fluchtigen  Stoffe)  sich  nach  Massgabe  dieser  Fliichtigkeit  schnell 
verbrerten  *) , mOgen  sie  auch  ubrigens  von  der  vei’schiedensten  che- 
mischen  und  organischen  Wii’kung  sein  (z.  B.  Alkohol,  Aether,  athe- 
rische  Oele,  Blausaure).  Aus  der  Schnelligkcit , mit  welcher  das 


•)  Vgl.  Papp*bnheim  iibcr  Gasothcrapie , in  der  prcuss.  nied.  Yereins- 
zcilung,  1848.  N.  31. 


142 


Zweites  Buch.  Vierter  Abschnilt. 


Blut  in  den  Haargefassen  (im  Vergleicli  zu  den  Lymphgefassen) 
daliinstrOmt  und  forLwalirend  vvechselt , erklarl  es  sicli  nacli  den  Ge- 
selzen  der  Endosmose,  dass  hieubei  die  Ileilmittel  (besonders  die 
dilTerenteren)  vorzugswcise  ins  Venenbbit  aufgenommeD  und  durcb 
dieses  weiler  verbreiteL  werden.  — Aus  gleicben  Ursacben  erklart  es 
sicb , dass  die  Absorption  der  eingeatbmeten  Stoffe  in  den  Lungen 
scbneller  vor  sicb  gebt,  als  der  dem  Darinkanal  einverleibten.  — 
Dieser  Uebergang  der  Heilstoffe  in  das  Blut  ist  binsicbtlicb  der 
dilTerenteren , durcb  cbemiscbe  Reaktion  oder  durcb  den  Gerucb 
leicbt  nacbweisbaren  Stoffe  fast  durcbgebeuds  nacbgevviesen.  (Z.  B. 
binsicbtlicb  der  Metalle , der  Metalloide , der  stark  riecbenden  oder 
scbmeckenden  Stoffe,  der  atberiscben  Oele,  des  Aetber  und  Alkobol.) 
Die  assimilirbaren  Stoffe  (die  Nabrimgsinittel)  vers'chwinden  allerdiiigs 
gewObnlich  auf  diesem  Wege  scbnell;  allein  auch  sie  lassen  sicb 
wenigstens  auf  einem  Tbeil  dieses  Weges  nocb  nacbweisen , sobald 
sie  reicblicb  genug  und  mit  Ausscbluss  anderer  Stoffe  gereicht  wurden 
(z.  B.  Wasser  im  Urin,  der  Zucker  bei  Diabetes,  Fett  und  Starke  in 
den  Lympbgefassen  nacb  Scbultz).  Aucb  spricbt  dafiir  die  durcb 
Speise  und  Trank  abgeanderte  Bescbaffenbeit  der  Absonderungen 
(z.  B.  Avassriges  Harnen  und  Scbwitzen  nacb  viel  Wassertrinken, 
das  Steigen  und  Fallen  des  Zuckergebaltes  bei  Diabetikern,  des 
Scbleimauswurfs  bei  Broncbienscbleimfliissen , im  Verbaltniss  zu  der 
genossenen  Menge  von  Zuckerbildern). 

Diese  Einioirkunyen  der  Heilstoffe  auf  das  Blut  sind  in 
neuerer  Zeit  baufig  Gegenstand  von  Versucben  gewesen,  deren  Resul- 
tate  allerdings  nicbt  immer  sicber  unterscbeiden  lassen , ob  sie  rein 
pbysikaliscb  - cbemiscbe  Einvvirkungen  sind,  oder  erst  Folgen  eines 
anderweiten,  pb.ysiologiscben  Vorganges.  Dabin  gebort  die  Vermin- 
derung  und  AuflOsung  des  BlnlfaserstolTs  durcb  Alkalien  und  deren 
Salze  (z.  B.  Nitrum,  Glaubersalz) , die  Vermebrung  desselben  durcb 
atberiscb-olige  und  andere  Reizmittel  (C.  II.  Scbultz),  die  Auf- 
lOsung  der  Blulblascben  in  verdiinnten  Pflanzensauren  u.  s.  \v,  Ein 
Tbeil  obiger  Versucbe  ist  an  Blut  oder  Blutbestandtbeilen  (Blut- 
kOrpercben,  Blutfaserstoff)  ausserbalb  des  Rorpers,  im  Grossen  oder 
unterm  Mikroskop , wiederbolt  worden  und  bat  bier  meistens  ganz 
entsprecbende  Einwirknngen  der  Ileilmittel  gezeigt.  — Dass  bier- 
bei,  und  wiibrend  des  ferneren  Verweilens  der  Ileilmittel  im  Blute, 
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fortgeseiste  chemische  Veranderimgen  Beider  nachfolgen,  ist 
theils  sicher  anziiiiehraen , theils  nachgevviesen.  Unverkennbar  ist 
die  Blutzersetzung  nach  manchen  Vergiftungen  (z.  B.  durch  Blaii- 
sSui’e  Oder  eingeathmcten  Schwefelwasserstoff : beide  sind  nach 

Liebig’s  Ansicht  von  cbemischer  Einwirkung  aufjlie  Eisenverbin- 
dungen  des  Blutes  abbangig).  — Aber  auch  die  Miltel  selbst  3ndein 
sicb  ill!  Blute , zum  Theil  bis  zur  vSlligen  Unkenntlichkeit  und  Assi- 
milation ab.  — Bei  den  differenteren  chemiscben  Mitteln  dilrften  im 
Blute  mannichfache  chemische  Substitutionen  stattfinden , indem 
z.  B.  eine  starkere  Base  oder  Saure  an  die  Stelle  einer  scbwacheren 
tritt,  inancbe  Metalle  vielleicht  die  Stelle  des  Schwefels  oder  Phos- 
phors in  den  Proteinstoffen  vertreten  u.  s.  w. , was  Alles  wieder 
durch  den  unausgesetzten  Wechsel,  welclier  im  Blut  stattfindet, 
selbst  einem  mannichfachen  Wecbsel  unterliegen  kann. 

8)  Fom  Blute  aus  treten  die  Sto/fe  (verandert  oder  unver- 
andert)  an  die  von  der  Einwirkung  stelle  entf'ernlen  Gewebe  und 
Organe.  (Pbysikalisch-chemische  Fernwirkung i)  Auch  dieser  Satz 
ist  seit  alten  Zeiten  bekannt.  Man  weiss,  dass  das  Fleisch  derThiere 
je  nach  ibrer  Futterung  einen  verscbiedenen  Geschmack  annimmt, 
z.  B.  nach  bitteren  Bingen,  Wermuth,  Eicbelfutter , bitter,  nach 
Wacholder,  Bosmarin,  Bilbenfutter  u.  s.  w.  eigenthilmlich  nach  die- 
sen  Stoffen  schmeckt.  Das  Fleisch  vergifteter  Thiere  (z.  B.  der 
Fische  durch  KokkelskOrner)  wirkt  giftig.  Durch  Beagenzen  finden 
sich  in  den  Geweben  enlfernter  Organe  die  einverleibten  Metallsalze, 
manche  Metalloule  u.  s.  w.  (z.  B.  Arsen  in  der  Leber,  Silber  in  der 
Haut).  Hierbei  zeigt  sich  bisweilen  eine  sogeuannte  specifiscbe  oder 
Lokal-Beziehung,  indem  gewisse  Stoffe  vorzugsweise,  reichlich  oder 
fast  ausschliesslicb,  in  bestimmten  Organen  gefunden  werden  (z.  B. 
Fett  in  der  Leber,  Krapp  in  den  Knocben).  Wir  haben  jedoch  keinen 
Gnmd,  bier  etwas  anderes  anzunehmen,  als  eine  grossere  chemische 
Venvandtschaft  des  betreffenden  Mittels  zu  dem  besagten  Korper- 
theile. 

In  dieser  Hinsicht  kdnnen  wir  von  einem  arzneilichen  Er- 
nalmingsprocess  ebenso  gut  reden , wie  von  einer  Ernalirung 
durch  diatetische  Stoffe.  Denn  es  ist  wohl  ganz  gleich , oh  der 
Knocben  seinen  Kalk,  das  Eiweiss  seinen  Schwefel,  das  Blutroth 
sein  Eisen,  das  Muskelfleisch  sein  Kali  (u.  s.  w.)  aus  der  Kiiche 


144 


Zvveites  Buch.  Vierter  Absclinilt. 


Oder  aus  der  Apotheke  bezieht , ob  der  Bilterstofl'  oder  Gerbstofl'  ge- 
legentlich  mit  dcra  FuUer  oder  absiclitlich  als  Arznei  in  das  Blut  und 
von  da  an  die  Gewebe  gelangt  war.  — Werden  hierbei  die  Nalirungs- 
iniLtel  in  aulTalliger  Weise  verandert,  so  saben  vvir  schon,  dass  von 
einer  solchen  Veranderung  auch  die  arzneilichen  Slolfe  nicht  frei  sind. 
Entfalten  die  so  verdauten  NahrungsstolTe  in  den  Organen  ihre  stoff- 
ersetzenden  Wirkungen , so  entfalten  die  verdauten  Arzneien  hierbei 
ebenfalls  die  ihnen  raOglichen  chemischen  Feriiwirkungen : so  kann 
dann  Kali  im  Blut  an  die  Stelle  des  Natron  treten , oder  der  durch 
einverleibtes  Natron  freiwerdende  Kalk  als  ErsatzstolT  in  die  Knochen- 
masse  eingehn,  das  Kupfer  sich  mit  dem  Eiweiss  der  Gewebe  verbin- 
den  und  dergl.  mehr.  — Nach  Liebig’s  Ansicht  werden  die  stick- 
stoffreichen  Alkaloide  (Chinin,  Morphin  u.  s.  av.)  zur  Ernahrung  des 
Nervenmarks  verwendet,  dem  sie  in  ihrer  chemischen  Zusammen- 
setzLing  ahnlich  sind.  — Sehr  moglich  ist  auch  die  Liebig’sche  An- 
sicht, dass  viele  dieser  Stoffe  (z.  B.  Metallsalze,  Gerhsauren,  athe- 
risch-Olige  Substanzen),  indein  sie  so  an  die  Gewebe  treten,  dabei 
den  zum  Stoflwechsel  gehorigen  chemischen  Umsetzungsprocess  der 
letzteren  aufhalten  und  verlangsamen  ; eine  Ansicht,  welche  die  innere 
Anwendung  mancher  Antiseptica  und  Tonica  rechtfertigen  Avilrde.  — 
In  alien  diesen  Beziehungen  haben  vvir  nur  das  Eine  zu  bedauern, 
dass  es  uns  noch  sehr  an  speciellen  Nachweisen  fehlt;  wir  hahen 
aher  keinen  Grund,  deshalh  den  Satz  im  Allgemeinen  zu  hezweifeln. 

9)  VoviBlut  und  von  den  Oryanen  aus  wirke7i  die  Heilmittel 
endlich  noeh  auf  die  Ab-  und  Aussoitderungen^  xmd  verlassen  aiif 
diese  Weise  {oft  tkeilweise  abgeandeiH)  den  Kdi'per.  Selbst  diess 
gilt  zum  Theil  noch  von  physikalischen  Potenzen : die  irgendwo 
reichlich  einverleibte  Warme  gleicht  sich  durch  dunstfOrmige  Aus- 
scheidungen  der  Haut  und  Lunge,  die  Elektricitat  durch  AusstrOmung 
in  die  Luft  (heim  Isolirschemel),  aus.  In  hoherem  Maasse  gilt  diess 
natilrlich  von  den  chemischen  Heilmitteln,  und  hier  hat  die  itltere  wie 
die  neuere  Ghemie  dercn  Uebergang  in  die  Ab  - und  Aussonderungen 
in  weitumfassender  Weise  dargelban.  Nicht  nur  alle  chemisch  leicht 
aufzurmdenden  Stoffe  (Metalle,  Jod  u.  s.  w.)  und  die  Geruchstode 
(TerpenthinOl,  Aether,  Alkohol),  die  Farbstolfe  (Indigo,  Bhabarber- 
gelb)  lassen  sich  in  den  Ansscheidungen  (in  Scbweiss,  Urin,  Stuhl, 
.Spcichel,  Milch,  Athem  u.  s.  w.)  wieder  auffnulen , sondern  in  der 
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Tliat  auch  solche  Arzneien  , welche  bci  gewOhnlichen  Dosen  assimi- 
lirtwerden  (z.  B.  Chiniii),  uml  die  NahrungstoiTe  (z.  B.  Zucker, 
Fett,  Eiweiss),  sobald  Beide  nur  in  verhallnissniassig  grosseren  Men- 
gen  in  das  Bliit  gelangt  vvaren.  — Hierbei  zeigt  sich  wieder  eine 
specifische  oder  Lokalbeziebiing  der  einzelnen  Mittel  zu  einzelnen 
Ausscbeidungsorganen , deren  Grnnd  wir  scbonjetzt,  freilich  zuni 
Tbeil  vermuthungsweise,  in  physikalisch-cbemiscben  Ursacben  suchen 
kOnnen.  So  werden  fliicbtige  Stoffe  (Riecbstoffe , Alkobol  u.  s.  w.) 
durch  die  Lungen,  und  z.  Th.  dnrcb  die  Hant,  ausgescbieden.  Letztere 
scheidet  besonders  solche  Stoffe  aus,  welche  auch  iin  gesunden  Zu- 
stand  ihren  Weg  durch  die  Scbweissdrusen  nehmen  (z.  B.  Essig- 
saure,  flUcbtige  Ammoniaksalze).  Durch  den  Darmkanal  gehen 
schwerlOsliche  Dinge,  scbwefelsanre  Salze,  Scliwefelwassersloff, 
Schwefelrnetalle , Kohlensaure  fort;  durch  die  Schleimhaut  der  Ath- 
mungswerkzeuge  vielleicht  die  Chloralkalien  (Nasse  jun.);  durch 
die  Nieren  fast  Alles  andere,  was  in  wasseriger  LOsung  aus  dem  KOr- 
per  scheidet.  — Selbst  im  Eiler  hat  man  bestimmte  Stoffe  (Aloti, 
Stinkasant,  Riecbstoffe)  wieder  gefunden ; im  Speicliel  Qnecksilber, 
Jod  u.  s.  w.  Der  Uehergang  schmeckender  und  riechender  Stoffe  in 
die  Milch  ist  aus  der  Erfahrung  der  Viehzitchter  bekannt.  — Viele 
Heilmittel,  besonders  Arzneien,  erscheinen  in  mehr  oder  weniger 
umgewandelter  Form  in  den  Absonderungen  wieder:  z.  B.  Benzoe- 
saure  als  Hippursaure  im  Harn , die  pfianzensauren  Alkalien  als 
kohlensaure , das  TerpenthinOl  mit  Veilchengeruch. 

Sowe.it  die  Lehi'e  von  der  Einwirkung  der  Heilmittel.  Es 
ist  noch  hinzuzufUgen,  dass  diesen  Vorgangen , wie  wir  sie  bislier 
schilderten , auch  die  an  Pflanzen  und  Thieren  gemachten  Beohach- 
tungen  Ober  die  Wirkungsweise  der  Susseren  Einfliisse,  und  der 
Aufnahmstoffe  inshesondere,  in  alien  Hauptmomenten  entsprechen. — 
I Wichtig  ist  endlich  die  Bemerkung,  dass  die  (im  nachsten  Abschnitt 
I zu  betrachtende)  pliysiologische  Wirknng  den  Satz,  dass  die  Wir- 
1 kungsweise  der  Heilmittel  von  Hirer  physikalisch-chemischen  Bescliaf- 
fenheil  abhcinge,  in  sofern  besiatigt,  als  viele  chemisch-ahniiche 
Mittel  auch  pharmakodynamiscli  ithniich  wirken.  Die  schwefelsanren 
Salze  der  Schwermelalle  (die  Vilriole)  adstringiren ; die  Haloule  und 
Hire  meisten  Verhindungen  wirken  resolvirend ; die  schwefelsanren 
Salze  der  Alkalien  (mit  Ausnahme  des  unlOslichen  Gyps)  laxiren ; 
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die  an  Stick-  iind  Kohlenstoff  reichen  Pflanzen-  und  Thierstofre 
(Alkaloide,  Cyan-Miltel)  narkotisircn ; die  wasserstoITreichen  Spiri- 
tuosa  nnd  Aelhereo-Olcosa  sind  flilchligeUeiz-  u.  Berauschungsmillel; 
in  den  scbarfen  liautreizendeiiMitteln(Seiif,  Meerrettig,  Zwieltel  u.  s.  w.) 
tinden  wir  ein  schwefellialtiges  atlierisches  Oel  u.  s.  w.  — Dahin  ge- 
hOrt  aucli  nocli , dass  Mittel  von  gleicliem  Geschmack  oder  Gerucli 
ineist  gleiche  Wirkiing  haben  ; Gescbmack  undGerucb  sind  cbemiscbe 
Sinne  und  zeigen  die  cbemiscbe  Ein-  und  die  pbysiologiscbe  Rilck- 
wirkung  in  sicb  vereint.  — Diese  Parallele  zwiscben  der  Heilwir- 
kung  und  der  cheiniscben  Bescbaffenbeit  lasst  sicb  nocb  viel  weiter 
ausfiibren,  vvie  diess  besonders  Grabau  in  seiner  geistreicben  Pbar- 
makodynamik  getban  bat.  — Eine  gleicbe  Parallele  lasst  sicb  bin- 
sicbllich  der  pbysikaliscben  Einfliisse  zieben  (z.B.  zwiscben  den  ver- 
scbiedenen  Arten  der  Erwarmung,  der  Elektricitatserregung) : bier  ist 
aber  die  Sacbe  so  klar,  dass  sie  beutzutage  keinein  wesentlicben 
Zweifel  unterliegt;  obscbon  es  Zeiten  gab,  wo  man  den  Tbermal- 
wassern  eine  besondere  Art  von  Naturwarme,  dem  Tbierkorper  eine 
besondere  Elektricitat  zuscbrieb  und  dergl.  mebr. 

II.  Funktionswirkung. 

Die  etwas  unpassenden  Namen  Ruck-  oder  Gegeimirlaing, 
Reactio , oder  die  neuerdings  dafiir  in  Vorscblag  gekomraenen : phy- 
siologische  f'f^irkimy , Actio  distincta  {Giacomini  \x.  k.)  ^ umfas- 
sen  Alles,  was  nacb  Einwirkimg  der  Heilmittel  als  reines  Ergebniss 
der  organischen,  lebendigen  Funktionen  erfolgt,  also  sowobl  die  un- 
mitlelbar  auf  (oder  gegeii)  die  Einwirkimg  erfolgenden  Empfindimgen 
und  Bewegungen  (die  sogenannte  Ersticirkmig , die  Reaction  iin 
engeren  Sinne) , als  aucb  die  ganze  Reibenfolge  fernerweit  abgeiin- 
derter  Lebensprocesse  (die  sogenannte  Nachwirkung).  Der  Name 
lebendige  oder  vitale  JVirkiing  ist  nnbeliebt  worden , wie  das  Wort 
,,Leben'‘‘‘  ilberbaupt  bei  den  beutigen  Pbysiologen  wegen  friiberer 
MissbrSucbe  in  Vcrruf  stebt.  Vielleicbl  entspricbt  die  Bezeicbmmg 
f u n k t i 0 n e 1 1 e oder  F u n k t i o n s wi  r k u n g alien  Forderungen  am 
vollkommensten,  — Da  wir  bier  nicbt  von  den  Arzneicn  allein , son- 
dern  von  alien  mOglicberweise  beilsamcn  aussercn  Einwirkungcn 
reden,  so  wird  es  uns  aucb  leicbler  werden,  bier  den  rlcbligen  unbe- 
fangenenStandpunktzugewinncn.  DiefunktionellcWirkungdesLicbles 
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aiifsAuge,  cIcsSchalles  aufs  Ohi',  unci  beicler  auf  die  Seelenthatigkeit, 
zeigen  offenbar,  wie  der  Organismns  die  liusseren  Einwirkungcn  erst  zii 
Demjenigen  wozu  sie'ihin  dienen.  Gevvissistaucli  hierbei  noch 

Vieles  mechanisch  bedingt;  z.  B.  die  Wirkung  des  Licbts  durch  den 
lichtbrecbenden  Apparat  des  Aiigapfels,  (lurch  die  mosaikartige 
Struktur  der  Retina  und  durch  die  von  da  aus  nach  verschiedenen 
Hirngegenden  isolirt  verlaufenden , am  Chiasma  sich  zur  Halfte  in 
kreuzende  Bilndel  theilenden  Primitivfasern  u.  s.  w. ; aber  diess 
Alles  und  die  dadurcb  vermittelten  lebendigen  Processe  gehbren  dera 
Organismus  eigenthiimlich  an,  wenn  vvir  auch  zugeben,  dass  der 
durch  die  Lichtwellen  gegebene  Anstoss  im  Sehnerven  bis  nach  dera 
Gehirn  fortschwingen  kOnne*). — So  sehen  wir  denn  auch  an  den  ma- 
terielleren  Einvvirkungen,  und  bei  den  Aufnahmstoffen  insbesondere, 
dass  sie  in  vielen  Fallen  erst  durch  die  im  Organismus  hervorgeru- 
fenen  Empfmdungen  oder  Bewegungeii  u.  s.  w.,  durch  ihre  Icben- 
dige  Verarbeitungj  zu  Schutz-  und  Heilmilteln  fiir  denselben  werden. 
Man  sollte  nicbt  sagen : „der  Wein  erfreut,  das  Opium  beruhigt  den 
Menschen“,  sondern  „der  Mensch  erfreut  sich  am  Wein,“  „beruhigt 
sich  am  Opium“;  denn  offenbar  stecken  diese  Zustande  (Freude, 
Ruhe)  nicht  in  der  Flasche,  sondern  sie  entsteben  im  Menschen 
selbst,  — Doch  genug  der  Beispielij  in  einer  an  sich  klaren  und 
wohl  von  Niemand  ernstlich  bezweifelten  Sache.  Die  Einseitigkeiten 
der  letzten  vitalis^tiscbcn  und  nervenpatbologischen  Schulen  sind  uns 
hier  ebenso  fremd , als  die  der  alten  iatrocliemischen  und  iatroma- 
ihematischen  5 und  a or  einer  Ueberschatzung  oder  aberglaubiscben 
Auffassung  der  lebendigen  oder  funktionellen  Wirkungen  der  Heil- 
mittel  wil’d  uns  der  Wcg  bewahren , den  wir  hier,  wie  in  den  bis- 
herigen  Abschnitten,  einscblagen  wollen.  Wir  wollen  diese  physio- 
logische  Wirkung  im  Eitizelnen  zergliedern  und  Scbritt  fUr  Schritt 
1 durch  den  Organismus  verfolgen.  — Die  qaellen,  welche  wir  hierzu 
I benuLzen  , sind  die  Symptome  am  Lebenden  (pharmakodynamische 
I Symptomalologie) , die  physiologischen  Experimente , und  die  aiialo- 
j mischen  Thatsachen  fiber  die  Einwirkung  der  Arzneien,  Gifle  u.  s.  w. 
j auf  den  Organismus.  Auch  in  diesen  drei  Beziehungen  ist  die  ncuerc 


•)  Vergl.  die  ausgezeichnete  Schrift  von  L.  George:  die  fiinf  Sinnc 
S Berlin,  1846. 


10* 


148 


Zweites  Buch.  Vierter  Abschnilt. 


Medizin  sehr  tbatig  gewesen.  Abgesehen  von  den,  leider  nocb  immer 
vvenig  file  die  VVissenscliaft  benulzbaren  homo  op  a thin  c hen  Syrnplo- 
jnenprufungen , besitzen  wir  in  neuerer  Zeit  iiiancbe  gediegenere 
physioloxjische  Prllfunyen  dieser  Art  (z.  B.  die  von  Bickford 
iiber  Stryebnin , von  Meyer  ilber  Blausaure,  Griesinger  Uber 
Narkotika,  Moreau  und  anderen  Franzosen  iiber  Hasebiseb,  G i a c o - 
mini  iiber  Cbinin  u.  s.  f.),  meist  mil  Versueben  an  Tbieren  und 
Sektionen  derselben  (aucb  wobl  Vivisektionen  und  zooebemiseben 
Untersuebungen)  verbunden  : einer  der  ergiebigsten  Zweige  der  neue- 
ren  Arzneiprufungen  {die  ver'gleichende  Phaivnakodynajnik) ; von 
Bouebardat  und  Anderen  aucb  auf  lebendige  Pflanzen  ausgedebnt. 
Anatoraisebe  Untersuebungen  iiber  die  Wirkung  der  Heilmittel  auf 
lebendige  Korper,  wurden  tbeils  durcb  Anwendung  maneber  Mittel 
auf  die  lebende  Haut  angestellt.  (Dabin  besonders  Bosenb aura’s 
erfolgreicbe  Untersuebungen  iiber  kunstlicbe  Erzeugung  von  Haut- 
ausscblagen.)  Tbeils  wurden  bierzu  die  LeicbenbOfe  (besonders  der 
Wiener  von  Engel  und  Spateren)  benutzt,  tbeils  die  sebon  erwabn- 
ten  Priifungen  an  Tbieren.  So  baben  wir,  unter  Hinzufiigung  alterer 
Befunde  iiber  die  anatoniiscben  Kennzeicben  der  Vergiftungen  und 
Verungluckungen , ein  reicbes  Material  einer  (so  zu  sagen)  patholo- 
gischen  Anatomie  der  Pharmakodynamik.  — Es  verstebt  sicb, 
dass  zu  diesen  Quellen  nocb  die  Berucksichtigung  der  sebon  erdr- 
terten  Tbatsacben  iiber  die  pbysikaliscb-cbemiscbe  Einwirkung  der 
Heilmittel  binzukommt. 

Die  durch  aussere  Einfliisse , insbesondere  durcb  arzneilicbe, 
ira  KOrper  hervorgebraebten  Funktionsveranderungen  siud  zuniicbst 
drtlicbe;  sie  verhreiten  sicb  nacb  pbysiologischen  Gesetzen  auf 
entferntere  Organe  Fern  wirkung;  sie  baben  versebiedenartige 
Nachwirkungen  in  ibrera  Gefolge  und  kOnnen  endlicb  den  Gesammt- 
organismus  mebr  oder  weniger  betbeiligen. 

1)  Oertlicbe  Fimktionsvermiderimg  diti'ch  die  Heilmittel. 
Sie  bestebt  in  einer,  durcb  die  ortlicbc  Einwirkung  des  Ileilmittels 
veranlassten  Betbatigung  oder  Untbatigkeit  der  an  der  Einverlei- 
bungstelle  wirksanien  Einzelgcbilde.  Diese  sind  der  Ilauptsacbe 
nacb  : Epitbelieii,  Priraitivnervenfaserendeu,  llaargefiissc  und  Lynipb- 
gefasse,  kontraktile  Zellen  und  Fasern,  Absondcrungsorgaiie. 
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' Die  Epilheliahellen  sehen  wir  in  Folgc  cles  orllicli  emwir- 
kenden  Mittels  entwedcr  rcichlicher  nachwachsen  (z.  B.  nacl.  Drnck 
Sonnenhitze,  nach  llinwegschaffung  der  oberslen  Sch.chten  dnrch 
Reibung  oder  ebemisebe  AuflOsung).  Oder  vvir  seben  sparsamere 
und  geliemmte  Wiedererzeugiing  derselben  (z.  B.  nacb  Einwirkung 
coagulirender  Metallsalze  oder  Gerbemittel , welcbe  sich  mit  den  Epi- 
Ihebalzellen  zu  barleren,  unlOslicberen  Massen  verbinden). 

b)  Die  Nej'venpi'iviiiivfasern,  jedenfalls  die  empfindenden, 
seben  wir  durcb  die  orllicbe  Einwirkung  des  Mittels  entweder  betlia- 
tbigt  (als  Jucken,  Kitzein , Kalte-  oder  VVarmegefilbl , Brennen, 
Schraerz  u.  s.  w.),  oder  unthiitiger  werden  (als  iirtlicbe  Anastbesie). 
Ob  aucb  die  Bewegtmgsnerven  eine  solcbe  rein  ortliche  Betbatigung 
Oder  Labinung  erleiden  konnen , oder  ob  bierzu  allemal  eine  Riick- 
w.irkung  auf  Centralorgane  (ein  Reflex)  erforderlicb  ist,  kann  fUr 
unseren  Zweek  dabingestellt  bleiben  ; docb  erlauben  wir  uns , die  so 
an  der  Einwirkungstelle  selbst  entstehenden  Bewegungsersebeinungen 
(z.  B.  in  den  Haargefassen)  noch  der  ortlicben  Funktionsverande- 
rung  zuzusebreiben.  — Auf  dieser  Prtlicben  Nervenwirkung  beruhen 
sebon  eine  grosse  Menge  bekannter  Heilwirkungen  : die  Sinnesem- 
pfindungen  als  Heilmittel:  z.  B.  Licbt,  Farben,  Dunkelbeit  bei 
Augenkrankbeiten , vor  alien  aber  die  Benutzung  der  Hautge- 
fublsnerven  als  Heilmittel  bei  scbinerzhaften  Ableitungen , bei  Uin- 
wandlung  des  Juckens  von  Ekzemen  in  ein  ertraglicheres  Bren- 
nen , bei  Linderung  der  Neuralgien  durcb  ortliche  Narkotika  oder 
durcb  Kalte  u.  s.  w.  — Vielleicbt  ist  aucb  die  Stillung  des  Er- 
breebens  durcb  Eis  - oder  Opiumpillen  , des  Tenesmus  durcb 
Opiumklystiere , des  Hustekitzels  durcb  beruhigende  Lecksaftchen, 
und  anderes  dergleichen,  noch  als  ortliche  Nervenwirkung  anzu- 
sehen. 

c)  Die  Hatw-  und.  LymjBujelasse  der  Applikationstelle  wer- 
den unter  dem  Einflusse  des  Heilmittels  entweder  kontrabirt  oder 
expandirt,  was  dann  eine  direkte  Folgewirkung  auf  den  Ortlicben 
Absonderungs-  odea’  Aufsaugungsprocess  (beziebentlicb  auf  Endo- 
und  Exosmose)  ausobt.  In  den  kontrabirten  Haargefassen  wird  das 
Blut  raseber  cirkuliren , daber  sUirkere  Aufsaugung  stattfinden.  In 
den  expandirten  Haargefassen  wird  das  Blut  langsamer  fliessen,  daber 
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(lie  Aushauchung  vermehrt  werden ; bei  hdherem  Grade  dieser  Wir- 
kiing  wird  Blutstockung  und  Exsudat  (also  Enlzitndung)  eiutrelen. 
Mittel,  vvelche  letztere  Wirkung  liaben  , nennt  man  scharfe  ^ beson- 
ders  wenn  sie  bios  am  lebenden  Kdrper  zu  wirken  fahig  sind.  (Die 
jitzenden  Mittel  greifen  auch  die  Gevvebe  des  todten  Korpers  an.) 
V GewOlmlich  hat  dasselbe  Mittel , welches  bei  intensivcrer  Wirkung 
scharf^  d.  h.  entziindend  wirkt,  bei  schwticherer  Ein wirkung  eiae 
verengende , daher  resorptionsbefOrdernde , resolvirende  Wirkung. 
Die  Falle,  wo  wir  uns  dieser  beiden  Einwirkungsweisen  zu  Heil- 
zwecken  bedienen,  sind  zahlreich  und  bekannt  genug,  z.  B.  Arnica, 
Senega,  Tart.  stib.  als  Ortliche  Resolventia,  entziindende  und  pustel- 
machende  Hautreize  als  Ableitungsmittel ; die  Sekretionsfdrderung 
auf  den  Schleimhauten  durch  (5rtlich  reizende,  kratzende  Mittel 
(z.  B.  Senega,  Pimpinella) ; die  Abortivkur  des  Trippers  durch  ent- 
ziindende Hollensteininjektionen.  — Weniger  bekannt  ist  die  i)rt- 
liche  Einwirkung  der  Heilmiltel  auf  die  Lymphgefasse  des  KOrpers 
und  die  Chylusgefasse  des  Darmkanals , welche  uns  aber  far  die 
Einverleihung  der  diatetischen  Heilmitlel,  also  besonders  der  Nah- 
rungsmittel,  von  grosser  Wichtigkeit  ist.  (Hierher  gehoren  die  phy- 
siologischen  Arbeiten  , welche  den  Uebergang  der  Fette , der  mehli- 
gen  Mittel  u.  s.  w.  in  die  Milchgefasse  behandeln.)  Unzweifelhaft 
wird  letzterer  Vorgang  durch  gewisse  Arzneien  gestdrt  und  gehemmt, 
z.  B.  durch  manche  Metallsalze  und  Gerbemittel. 

d)  Die  kontrdklilen  Geivebe  de?'  Einwh'kungstelle  loerden 
dui'ch  das  Heilmittel  entweder  in  erhohte  oder  verminderte  Span- 
nung  versetzt.  (Hypertonic  oder  Atonic,  Collapsus  oder  Turgescenz.) 
Diess  hangt  allerdings  zum  Theil  ab  von  der  physikalisch-chemischen 
Einwirkungsweise  (z.  B.  von  Kalte  oder  Warme,  Coagulation  oder 
Schmelzung,  Vertrocknung  oder  Anfeuchtung) , zum  Theil  aber  von 
den  erwahnten  Funktionsveranderungen,  von  Reizung  oder  Lahmung 
der  entsprechenden  Nerven , von  Blutmangel  oder  Blutfillle  der  ent- 
sprechenden  Haargefasse,  von  Aushauchung  und  Exsudat  u.  s.  f.  — 
Viellcicht  erstreckt  sich  diese  Ortliche  Wii’kung  auch  noch  auf  manche 
nahelicgende  Muskelpartien  (z.  B.  auf  die  Muskelschichten  des  Magens 
und  Darmkanals  bei  Einverleihung  kalter  oder  llilchtiger  Mittel). 

e)  Die  Ab  - und  Aussonderungs^Flachen  tmd  - Driischen  def' 
Einvarleibungstelle  werden  durch  die  Einwirkung  des  Mittels  hald 
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z„  crgicbigercr  Fimldion  »er»nl.isst , bald  gchi.ulcrl  Erslcrcs  ge- 
schiebl  scho„,  we„n  sio  b>  solchan  Fallen  liner  obersUn  neoben 
(von  EpUhelien,  Felt,  Seblcim  u.  a.  vv.)  beranbl  und  “ 
lerden,  line  Absondcrnog  IVcicr  ?.«  eigiessen.  z.  B.  ibe  Talgdiua 
der  llant  dnrcb  Enirernnng  der  im  Ansfllhrangagang  befnuibcbon 
Fette  uml  Epillielialzellen , die  Schvvelssdraseii  durch  [linwcgschat- 
fiino  der  obersten  bartcn  Oberbaiilscbiclit , die  Scbleimbalge  durc  i 
llnm-egnabme  des  sie  tlberziehenden  Sehicims,  Hierzn  Uommt  nodi 
niiigliclierweise  die  in  den  Aiisfuliriingsgaiigen  selbst  erzeugle  pen- 
staUische  Bewcgung,  die  Konlraktion  umliegender  Gewebe  (z.  B.  des 
Coriiims)  und  die  llypera.nie  der  zugehOrigen  Haargefasse  als  Quelle 
vermelu-ler  Aushauchung.  - Umgekehrtervveise  kann  die  Einwir- 
kung  der  Heilmiltel  bemmend  auf  die  arlliche  Ab-  und  Aussondc- 
ruugsfunktion  wirken  : 'durch  mechanische  Verstopfung  der  Kanal- 
cben  Oder  Ueberziebung  der  Flachen  (mil  Felten,  Pflastern  u.  s.  w.), 
durch  Gerinnung  der  brtlichen  FlOssigkeilen , durch  ganzliche  Ver- 
schliessung  der  llaargefasschen  (oder  Konlraktion  derselben)  oder 
durch  iibermassigeenlzilndlicheSchwellung  undSpannung  derahson- 


derndcn  Flache. 

2)  Die  Verhreitung  der  phjsiologisclmi  Wirkung  auf 
entferntere  Theile , die  pbysiologische  Fernwirkung,  geschiebt 
der  Regel  nach  durch  Nervenleitung  oder  durch  das  Gefasssystem  : 
oh  auch  durch  Kouliguiiat  (Nachbarschaft)  lassen  wir  dahingeslellt, 
ohschon  wir  keinen  Grund  einsehcn , warum  diess  nicht  der  Fall 
sein  sollte.  Diese  Verbreitung,  seit  alien  Zeiten  hekannt,  erbielt 
von  der  alteren  Medizin  die  elwas  unbcslimmten  und  willkuhrlichen 
IS'amen:  Sijmpaihie,  Antagonismus,  Ableitung;  von  Neueren  wird 
sie  oft,  viel  zii  einseitig,  als  Reflex  bezeichnet.  Wir  hetrachten  hicr 
ibre  beiden  Hauplarten. 

a)  Verhreiiung  durch  Nervenleitung . Sie  gescliieht  nach 

den  bekanntcn  Gesetzen  der  Nervenphysik , also  am  gewOhnlichstcn 
so,  dass  Emplindungsfasern  den  an  ihrcm  peripherischcn  Ende  durch 
das  Heilmiltel  erfahrenen  Reiz  nach  dem  Centralorgan  (Him,  Riicken- 
mark,  Ganglien)  hinleiten,  und  dass  diese  nun  entwcdcr  unhewussi, 
durch  TJcberstrahlung  auf  motorischc  Fascrn  (durch  eigenllichc  Re~ 
flexaktion,  excUomotorische  Wirkmuf)  ^ oder  hewusst,  durch 
izwischenlretcnde  Vorstellungen  (G  r i e s i n g e r ’ s psychische  Reflex- 
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alstionen)  auf  motorische  Nervenfasern , entweder  nach  der  Einwir- 
kungstelle  oder  nach  entfernteren  Theilen  hin , die  Anregung  fori- 
pflanzen.  — Es  kann  aber  auch  die  Ueberstrahlung  im  Centralorgan 
eine  Verniinderung  der  Bewegiingstbatigkeit  an  der  afficirten  oder 
einer  anderen  Stelle  herbeifithren  : mit  Bevvusstsein  (bei  den  sehr 
haufigen  Labmungen  diircb  Schnierz)  oder  unbewusst  als  Reflex- 
lahmung  (Henle’s  Theorie  der  EntzUndung , Pupillenerweiterung 
durch  Belladonna).  — Es  kann  endlich  die  Ueberstrahlung  von  einem 
auf  ein  anderes  sensibles  Nervengebiet  gehen  (als  Mitempfinduruj) 
und  zwar  ebenfalls  sovvobl  im  hoberen  psychischen  Leben  (als  Ideen- 
association) , als  auch  in  Sinnesorganeii  und  im  Bereiche  der  unbe- 
wussten  undhalbdeutlichenEmpfindungen  oderGefiible  der  mit  Gang- 
lien  versebenen  Organe  (z.  B,  Uebertragung  der  AngstgefUhle  vom 
Magen  auf  das  Ilerz,  Kitzeln  im  After  bei  Dickdarmkrankbeiten, 
Nasenkitzel  bei  Wurmiibeln,  Jucken  in  der  Eichel  bei  Stein).  — 
Diese  Ueberstrablungen  gehen  bald  von  einzelnen  Faden  auf  andere 
einzelne , bald  auf  (und  von)  Gruppen  (Associationsbewegungen)  , in 
letzterem  Falle  hSubg  in  einem  successiven  Zeitmaasse  (als  wurm- 
formige  oder  antiperistaltische)  u.  s.  w.  — Diese  sammtlichen  be- 
kannten  Verbreitungsweisen  der  Nerveiieindrilcke  finden  wir  bei  der 
VVirkung  der  Heilmittcl  vvieder  und  erinnern  daher  nur  an  einige 
alltagliche  Beispiele.  Scbmerzmachende  Mittel  rufen  willkilhrlicbe 
Bewegungen  (Kriimmen,  Zucken,  Sichwinden,  Grimassen  u.  s.  w.) 
bervor,  wecken  den  Melancboliker  aus  seinen  einseitigen  Ideengangen 
(psycbische  Ableilung) ; Niesekitzel  erregt  die  Beflexaktionen  in  den 
Athmungsmuskeln , scharfe  Stublzapfchen  die  wurmformige  Bewe- 
gung  der  Dickdarme ; ilberhaupt  Beizungder  Ausfilbrungsgange  erregt 
FortschalTungsbewegungen  in  den  ausfilbrenden  Kanalen.  Schreck 
erleichtert  die  Reposition  verrenkter  Glieder  durch  vorilbergebende 
Lahmung  ibrer  Muskeln ; Magenekel  und  Brechreiz  wirkt  herabstim- 
mend  auf  entfernte  Nervengcbicte ; Associationsbe\vegungen  theilen 
sich  auf  gelabmte,  dem  direkten  Willenseinnuss  unzuganglich  gewor- 
dene  Glieder  mit  und  diencn  dazu , deren  Muskeln  wieder  in  Uebung 
zu  bringen.  Aufbebung  der  Empfindung  (z.  B.  Betaubung  durch 
Chloroform  oder  Morpbium)  lindert  beftige  Krampfe  (z.  B.  Waden- 
krampfe  der  Cbolerakranken , Starrkrampf).  Es  ist  nicht  nilthig, 
diese  Beispiele  wciter  auszufQhren , da  wir  ohnediess  spater  bei  den 
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einzelnen  Orgaiien  clercn  in  Menge  anffilliicn.  Ob  dio  Elelilii 
citat  bei  ibrer  Anwendung  als  Ileilmiltcl  dem  Verlanf  dor  Nerven 
folge  (wie  man  ebedem  glaubte,  jeLzl  aber  durcli  Versuche  vviderlegt 
hal) , k«nnen  wir  dabin  gestclll  sein  lasson : jedenfalls  beruht  die 
Mnskelkontraklion , welcbe  wir  dnrcb  El.  in  gelahmten  Gliedern 
hervomifen , ebenfalls  auf  keinen  andern  als  den  Gesetzen  der  Ner- 
venphysik.  — Dass  nun  aucb  bier  liberall , namentlich  aber  bei 
den  psycbischen  und  Reflexfunktionen , die  Gesetze  der  Geiuoh- 
nung  (Uebiing,  Abbartung,  Verzartelung , Ueberreizung , Ueberra- 
scbung  11.  s.  w.)  gelten , lebrt  die  taglicbe  Erfahrung.  Jedenfalls 
aber  gelten  aucb  im  Nervensystem  die  Gesetze  A&c  Forlentwickelung 
und  allinaligen  Uinbildung : und  auf  ibnen  beruht  vielleicht  manche 
heilsame  Wirkung  lang  fortgesetzter  dialetischer  Heilmethoden.  — 
Endlich  miscben  sich  in  dieNervenwirkungen  der  Heilmittel  oft  schon 
fsychische  Aide  ein , z.  B.  Zu-  und  Abneigung,  Widerwille 
(Ekelkuren) , Gemathserregung  oder  Verstimmung , Inslinkt,  Idio- 
synkrasie  u.  s.  w. 

Bei  der  bisher  betrachteten  Verbreitungsweise  war  es  nicht 
nothwendig,  dass  dass  Heilmittel  selbst  in  den  Organismus  eindiang. 
sondern  es  geniigte  bier  hciufig  eine  blosse  Beriibriing  der  periphe- 
risclien  Endverbreitnngen  gewisser Nerven.  — Nicbt  so  bei  der  zwei- 
ten  Verbreitungsweise 

b)  (lurch  das  Blutsystem.  Hierbei  sind  allerdings  zunachst 
physikalisch-cheiniscbe  Gesetze  (AuflOsung  in  der  Blutfliissigkeit, 
Fortbewegiing  in  den  Gefasskanalen)  wirksam,  aber  aucb  organische. 
Hierher  gehOrt  schon  a)  die  Verarbeitung  der  aufgenommenen  Stoffe 
zu  Blutbestandtheilen,  soweit  sie  Nahrungstoffe  sind  : wenn  wir  aucb 
von  einer  Assimilation  der  differenteren  Arzneistolfe  absehen  wollten. 
b)  Sodann  gehOrt  hierher  diejenige  Veranderung  in  den  Blutblascben, 
welcbe  wir  als  Aeusseriingen  Hires  Zellenlebens  betrachten  mitssen  : 
j ibre  Zusammenziehung  auf  reizende,  ihre  Ausdebnung  durch  ISli- 
I mende  Einwirkungen , und  die  Aneignung  der  zu  ihrem  Bestelicn 
I niitbigen  Siibstanzen  (z.  B.  des  Eisens,  der  Fette).  Man  hat  diese 
1 Seite  des  Blntlebens  vielleicht  bier  und  da  ilbertrieben  : ganz  abge- 
I leugnet  aber  kann  sie  mir  von  Demjenigen  werden,  welcber  ilber- 

ihaupt  einen  Lebensprocess  in  den  Zellen  nicht  anerkennt.  — Ilierzu 
kommt  4)  die  funktionelle  Wirkung  der  ins  Blut  aufgenommenen 
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Stoffe  auf  die  innere  Fladic  der  Gefasshohlen  selbst.  Diese  kann 
liinsichtlich  der  grOsseren  Gefasse  und  SUimnie  bezweifelt  werden  : 
schwerlicb  aber  hinsichtlich  der  inneren  Fladie  des  Herzens  und  der 
Ilaargefasse.  Ira  Herzen  angelangt  wirken  die  HeilinilLd  Ibeils 
.dii'ekt  labmend  auf  dasselbe  (z.  B.  die  Blausaure  nadi  Meyer’s 
Versudien),  tbeils  crregend  und  dadurdi  pulsvermebrend  (z.  B,  die 
Reizmittel,  Alkoliol , Aethereo-Oleosa).  Durdi  den  Kreislauf  in  die 
£ntfernteren  Haargcfassnetze  angelangt,  wirken  gewisse  Heilraittel, 
ivie  bei  der  lokalen  Anwendung,  Ibeils  reizend  (konlrahirend),  tbeils 
lahraend  (erweiternd,  entziindend,  z.  B.  die  Acria  in  den  Gefass- 
netzen  der  Nieren,  oder  Lungen),  tbeils  die  Aufsaugung,  tbeils  die 
Aushauchung  fordernd. 

3)  Lokalisation  der  fVirkung  auf  entfemtere  Organe. 
Die  funktionelle  Wirkung  der  Heilraittel  ergreift,  nacb  Hirer  Verbrei- 
■tung  im  KOrjier,  vorzugsweise  einzelne  Organe  oder  Organtheile. 
Haber  auch  bestimrnte  Heilraittel  der  Erfabrung  nadi  gewisse  Arten 
und  Gruppen  von  Syraptoraen  (wie  sie  deni  einen  und  andern  Organ 
eigen  sind)  hervorrufen.  Diese  Tbatsache  ist  seit  den  altesten  Zeiten 
bekannt.  Sie  gab  schon  den  alten  Aerzten  Veranlassung  die  Miltel 
jiach  dieser  Beziehung  zu  benennen  : Brust-,  Him-,  Magen-,  Leber- 
mittel  u.  s.  w,  (Pectoralia,  Cepbalica,  Stomachica,  Hepatica  u.s.w.) 
Dieselbe  Tbatsache  liegt  dem  Grundgesetz  der  Honioopalhie  zu 
Grunde : denn  die  Syraptomenahnlichkeit  zwischen  dem  Heilraittel 
und  derKrankheit  kann  keinen  anderen  pbysiologischen  Grund  haben, 
als  dass  beide  auf  ein  bestimmtes  Organ  wirkten.  — Denn  das 
Symptom  ist  nichts  anderes,  als  die  Funktionsveranderung  eines  be- 
stiinmten  Organs  oder  Systems  (indera  z.  B.  der  Sehnerv  nur  Licht- 
empfmdungsymptorae  , der  Muskelnerv  nur  Bewegungserscbeinungen 
erzeugt,  und  uragekehrt  Erbrechen  nicht  in  der  Niere,  Durcbfall 
nicht  im  Ohre  stattfinden  kann).  Das  physiologiscbe  Gesetz,  wel- 
ches wir  bier  vor  uns  haben,  ist  kein  anderes,  als  das  (irrigerweise 
auf  dieNervenphysiologie  bisher  beschrankte)  Gesetz  der  specifischen 
Energie:  ein  Organ  kann  nur  dazu  dienen,  wozu  es  cingerichtet  ist; 
Bail  und  Funktion  bedingcn  sich  wechselsweise.  — Man  hat  diese 
Wirkungsweise  der  Heilraittel  bisher  als  eine  Art  der  specifische/i 
hetrachtet,  und  ich  selhst  nannte  sie  deshalb  Locospecifica , Speci- 
fica  localia^  die  llaliener  gehrauchen  dafardieBezeiclmung£'/ecf/i'a, 
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Electiv-  Oder  JVahlmUtel;  am  besten  ist  die  Radcmacher’sche 
Bezeichnung  OrganheilmUtel  oder  EuienmiUel  der  Orgaiie  (im  Eiii- 
zelnen  weuiger  gut:  Miltel  auf  die  Milz  u.  s.  vv.).  C.  II.  Schultz 
Schulzeu stein  nennt  diese  Wirkungen  idiagogischc.  — Man 
kann  recht  wobl  annehmen  , dass  diese  Lokalisation  noch  weit  mehr 
ins  Einzelne  dcr  die  Organe  zusammensetzenden  Einzeltheile  sich 
erstreckt,  als  bisher  angenommen  oder  bewiesen  worden  ist.  So 
kann  man  z.  B.  gewiss  unter  den  Ilautmitteln  die,  welche  auf.Talg- 
drilsen,  auf  Schweisdritschen,  auf  den  Papillarktirper,  auf  die  Epilbe^ 
lienschichten,  auf  dieTastnerven  wirken,  von  einander  unterschciden, 
so  wie  man  ja  laiigst  in  Betreff  des  Parmkanals  die  sekretionsfor- 
dernden  Laxantia , von  den  die  Muskelbewegung  im  Dickdarm  fOr- 
dernden  Draslicis  untersc'bieden  bat.  Ebenso  gestatten  uns  die  Er- 
falir, ungen  tiber  die  Nervenmiltel  (besonders  uber  Narkotika)  die  Unterr 
sobeulung  einzelner  Partien  des  grossen  oder  kleineu  Gehiins,  des 
BUckenmarks  u.  s.  w. , auf  welche  einzelne  Heilmittel  wirken.  Es 
feh'lt  uD?  hierzu  fast  mehr  an  den  Vorarbeiten  der  Pbysiologen,  als 
an  Erfahrungen  ilber  Heilmittel , welche  danach  gesichtet  werden 
kOnnten.  — Das  allgemeine  Gesetz  dieser  locospecifischen  Wirkungs- 
weise  (das  Gesetz  der  specifische?i  Energie  in  seiner  Anwendung 
auf  die  Thprapie)  ist  nicht  schwer  zu  finden.  Denn  da  jedes  Organ 
in  Bezug  auf  Bau,  Mischung  und  Funktion  ein  anderes  ist  (=  a oder 
h oder  c)  : so  w'ird  auch  der  Effekt  eincs  Heilmittels  (=  x)  in  jedem 
ein  anderer  sein  (entweder  xa  oder  xb  oder  xc  u.  s.  w.),  und  es  wer- 
den in  der  Regel  von  jedem  Mittel  einige  dieser  Wirkungen  in  diesera 
oder  jenera  Organ  deullicher  in  die  Erscheinung  treten.  (xa  deut- 
licher  als  ya,  hingegen  yb  deutlicher  als  xb.)  — Im  Einzelnen  bleibt 
I bier,  begreiflicherweise,  noch  imendlich  Vieles  aufzuhellen  iihrig. 

Etlr  jetzt  kOnnen  wir  folgende  allgemeine  Siitze  annehmen:  n)  Die 
. Lokalisation  der  Funkiionsmrkungen  hlingt  zum  Theil  von  den 
r physikalisch-chemischen  Beziehungen  der  Heilmittel  zu  den  Ovr 
1 ganen  ah,  welche  wir  oben  (S.  144f.)  erOrterten.  Flilcbtige  Miltel, 
I da  sie  vorzugsweise  durch  Eungen  und  Haut  abgeben , werden  vor- 
zungsweise  auf  deren  Absonderungen  wirken : sie  wirken  aber 

i auch  als  Ueberraschungsmittel  (fUlchtige  Reize)  auf  das  Nerven- 
system,;  jaes  ist  noch  zu  untersuchen,  oh  sie  nicht  ihrer  specifischen 
Leichtigkeit  wegen  vorzugsweise  nach  der  oberen  Korperhiilfte  geheu 
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(„zu  Kopfe  treten“,  wie  die  Laicn  von  den  alkoliolischen  Getranken 
sagen).  — lin  Glut  lOsliche  Mitlel  treten  vorzugsweise  durcli  die 
Nieren  aus  und  verhalten  sicli  dalier,  selbst  bei  sebr  verscliieden- 
arliger  cbemiscber  Beschadenbeit  (z.  B.  Salze,  Balsamharze , Kan- 
tbaridin),  als  Reizniiltel  der  Harnvverkzeuge.  Stofle,  welcbe  sicb  in 
einer  Hohle  des  Organismus  ansammeln , wirken  auf  diese  am  sliirk- 
sten  (also  z.  B.  der  scbarfe  Stoff  der  Kanlhariden  auf  die  Harnl)lase, 
die  Brecbpulver  auf  die  Magenwande , die  eingeriebene  Brechwein- 
steinsalbe  auf  die  Talgdriisen).  Mittel,  welcbe  dauernde  chemiscbe 
Verbindungen  mil  einem  Organ  eingehen , bewirken  in  demselben 
aucb  bedeutendere  pbysiologische  Veranderimgen  (z.  B.  Blei  in  den 
Nerven,  Muskein,  Darmscbleimhauten,  Eisen  in  den  Blulkorperchen, 
Kalksalze  in  den  Knochen).  — Mittel,  welcbe  normalerweise  in  der 
einen  oder  andern  Absonderung  ausgeschieden  werden,  belbatigen 
das  betreffende  Organ  aucb  als  Heilmittel  (z.  B.  Essigsaure  und  Am- 
moniak  die  Scliweissdriisen).  — b)  Einanderer  Tkeil  dieser  Loka- 
lisaiion  der  JVirkvng  aber  ist  jedenfalls  funktioneller  Art , wird 
Iheils  dui’chs  Blut  vermittelt,  theils  durch  die  Nerven  : letzleres  ent- 
weder  an  Ort  und  Stelle  (in  den  peripherischen  Nervenenden  des 
Organes)  oder  aber  in  den  Nervencentris.  Die  scbarfen  Mittel  tiben 
vom  Blut  aus  (ahnlicb  wie  bei  ortliclier  Applikation)  eine  je  nach  der 
Dosis  entweder  kontrabirende  oder  enlzilndende  Wirkung  auf  die 
Haargefasschen  entfernter  Organe.  Die  zusammengesetzten  Expul- 
sivbewegungen,  wie  Husten,  Niessen,  Erbrechen,  konnen  bald  durch 
eine  von  dem  gekitzelten  Organ  aus  erregte  Reflexaklion , bald  dirckl 
von  den  Centralorganen  aus  bervorgerufen  werden  (z.  B.  Erbrechen 
bald  von  den  Magen  entziindenden  Mitteln , bald  von  rausch-  oder 
schwindelmachenden  Einwirkungen).  — Die  Angabe  von  Schultz, 
dass  viele  Resolventia  die  alien  Blutkorperchen  tiidten , dadurch  zum 
Zerfliessen  bringen  und  hierdurch  wieder  gewisse  Aussclieidungen 
(z.  B.  der  Galle)  fOrdern,  ist  noch  nicbt  durch  Experimente  wider- 
legt.  Und  dass  eine  gleicbe  ErtOdtung  abgenutzter  Rorperbesland- 
tbeile  (z.  B.  in  den  Muskein  oder  Nerven),  und  dadurch  die  Moglicb- 
keit  Hirer  Wiederaufnabme  in  die  n'lckfilbrenden  Gefassc,  durch  Ileil- 
rnittel  berbeigefilbrt  werden  kiSnne,  muss  wenigstens  als  eine  erlaubte 
llypolhese  gellen , so  lange  wir  nicbt  den  Gedanken  einer  rilckbil- 
denden  Metamorphose  ganz  aufgeben  wollen. 
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4)  Die  ortlichen  sowohl  als  die  enifernten  Funktionswir- 
kunnen  ziehen  eine  Reihenfolge  veranderter  Funklionen  als 
Nachwirkungcn  nach  sick.  Diese  Naclmirkungen  lassen  sich 
l.a.iplsachlich  auf  das  Gcsetz  der  GewdJmuny  und  das  der  Fortenl- 
iDickeluny  zuritckfuliren.  a)  Nach'  dem  Gewohnheilsgesetze  schlagt 
ein  orllicher  Reizzustaiid,  je  hefliger  er  war,  desto  mehr  in  einen 
nachfolgenden  passiven  Ziistand  um.  Die  verengtgewesenen  Ranale 
erweitern  sich,  die  iiberreizte  Faser  erschlafiU  Die  andauernde  Ge- 
wohnung  an  einen  Reiz  fuhrt  zur  Unempflndlichkeit  filr  denselben 
Oder  zum  Ekel  gegen  denselben  (z.  B.  bei  der  Berzelius  schen 
Kur  gegen  Branntweintrinksucht).  — Doch  kann  aucb  eine  inassige 
und  gescbickt  geleitete  Funktionsbethatigung  diircb  Uebung  zu  einer 
daiiernden  Krafligung  fahren.  — Die  materiellen  V erdnderungen 
im  Gefolge  der  Gewahnungen  fuhren  theils  zur  Abbartung,  theils  zur 
Verzartelung  der  davon  betrolTenen  Organe.  — b)  In  lolge  dessen, 
so  wie  der  pbysikaliscb-cbemischen  Einwirkung  selbst,  wird  die 
Fortentunckehing  der  einzelnen  Organe,  wie  des  Gesamuitorga- 
nismus , eine  andere.  Die  Gewebe  der  Einverleibungstelle , wie  der 
enlfernteren  durcb  die  Elektivwirkung  (Lokalisation)  afficirten  Or- 
gane, andern  sich  ab  (z.  B.  Narbenbildung  nach  Aetzmitteln  oder 
scharfen  Reizmitteln,  Geschwursbildung  durcb  Brechweinstein,  Atro- 
phic der  Magenschleimbaule  nach  reichlicheni  Arzncigebrauch , Fett- 
leber  durcb  Alkoholgebrauch , Blasenkatarrb  durcb  Diuretika,  Dru- 
senschwund  durcb  Jodgebrauch).  — Das  Blut  kann  sich  in  der 
Nachwirkung  der  Mittel  umandern  (z.  B.  nach  Metallgebrauch  end- 
lich  wasserig  und  faserstoffarm  werden).  • Die  eingetretene  Blulver- 
anderung  muss  aucb  mil  der  Zeit  die  Funktion  und  Struktur  der 
Tbeile  abandern  (z.  B.  Scbmelzungsprocesse  im  Pfortaderblute  mils- 
sen  veranderte  Gallenabsonderung  und  endlicb  veranderte  Leberbe- 
scbaffenheit  nach  sich  ziehen).  — Die  Nachwirkung  ist  daber  noch 
sellner  als  die  Erslwirkung  etwas  Einfacbes , sondern  ineist  vielfacb 
zusammengeselzt,  im  Raum  wie  in  der  Zeit,  bis  nach  und  nach  die 
Organe  und  Funklionen  zur  Norm  zurilckkeliren.  (Beispiel : die 
, Quecksilberkuren.)  — c)  Manckc  Heilmitlel  veriindern  dahe?'  bei 
1 kurze?‘er  ode?'  lunger  dauernder  JVirkung  die  G e s a m m t k o n - 
stitution  des  Organismus.  Diess  gescbielit  scbneller  und  auffal- 
ligcr  durcb  die  dillercnleu,  gil'ligen  Stoll'e  (z.  B.  Arscnvcrgil'tung, 
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Bleikachexie  u.  s.  w.),  langsamer  und  milder  durch  die  den 
NalirungsmiUeln  vervvandten  Millel  (z.  B.  Fetlwerden  durch  Fetl- 
kuren , Blutarrnulli  durch  Ibrtgesetzlen  Gehrauch  der  Siiuren).  — 
Die  Wege,  auC  welchen  diess  geschieht,  sind  melirere.  Offenhar 
hat  hier  die  physikalisch-chemische  Wirkung  der  Mittel  auf  das  Blut 
und  die  Gevvebe  forlwahrend  einen  wichligen  Anlheil  mit,  und  meh- 
1‘ere  soldier  Matasynkrisen  {lieooi'porationen)  sind  offenhar  jirz- 
neidyskrasien , andere  wenigstens  eine  specifische,  einseilige  Ernilh- 
ruiig  zu  neniiou.  (Z.  B.  Blutverbesserung  durcli  Niilirstoffe  oderEisen- 
mittcl.)  In  beidcn  Fallen  wild  das  Blut  die  hauptsachliche  Ver- 
miltelung  iibernehnien.  — In  andereii  dieser  Falle  dilrfte  das  Ner- 
vmsystem  die  Ilauptrolle  bei  dieser  allgemeinen  Umwandlung  spielen 
(z.  B.  bei  der  Ekclkur).  — Oft  mag  auch  die  Betheiligung  einzelner, 
fill'  die  Gesammternahrung  wichtiger  Oryane  (z.  B.  des  Magens  oder 
Darmkanals,  der  Nieren)  hier  eine  wesenlliche  Bedingung  sein.  — 
Man  kann  diese  Wirkung  die  constitutionelle  oder  allgemeine  JVir- 
kuny  (die  weitverbreitete , diffuse,  im  Gegensatz  der  Ortlich  be- 
grenzten , limitirten)  nennen  ; die  Rademacher’sehe  Schule  hat 
fiir  solcbe  Mittel  den  Nanien  Universabnittel  eingefilhrt.  — Hieran 
schliesst  sich  das , was  man  Arzneikrankheilen  nennt.  Es  ist 
namlich  bei  alien  starkeren  und  giftigen  Mitteln  unverkennbar,  und 
aus  Obigeni  erklarlicb , dass  sie  den  ganzen  KOrper  auf  einige  Zeit 
in  einen  abnormen  Zustand  versetzen  , den  auch  die  Nosologie  zum 
Theil  als  Krankbeitspecies  anerkennt  (z.B.  Merkurialkrankheit , Blei- 
krankbeit,  Sauferdyskrasic).  Will  man  weiter  gehen  (wie  es  die 
bomOopatbische  Schule  tbut) : so  kann  man  in  jeglichem  Falle  die 
Gesammtwirkung  eines  Arzncimittels  mit  dem  Namen  Arzneikrankheit 
belegen,  und  die  einzelnen  Erscbeinungeii  dcrselben  die  Arznei- 
symptovie.  Man  gewinnt  aber  damit  nicbts , als  cin  Gleicbniss, 
dessen  praktiscber  Nutzen  sehr  zweifelbaft  ist.  Und  man  gei’ath 
dabci,  in  Ermangelung  scbarfer  Grenzen,  in  die  Verlegcnheit,  ob 
man  nicbt  nacb  dem  Genuss  eines  Salats  cine  Essigkiaiikheit, 
nacb  dem  Vcrzebren  eiiier  Meblspoisc  eine  Meblkrankbeit  anneh- 
inen  mitssc,  da  bekanntlicb  Uebermaass  von  Essig-  oder  Mebl- 
genuss  allerdings  krank  niacbt.  — Bicbliger  scbeint  mir  daber 
das  Verfabren  von  Scbullz,  welcber  mit  dem  Namen  Arznei- 
krunkheit  die  gesanmiten  scbadlicben  Wirkungen  der  Arzneien 
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bezeichnct,  und  ilinen  die  niitzlichen  als  Heilwtrkmigen  gegen- 

Hiermit  komnien  wir  auf  den  driUen  Pnnkt,  ^Yelcher  in  Betreff 
der  Wirknngsweise  der  Hcilmittel  dnrchaiis  besonders  behandelt  wer- 
den  muss,  naralicb  auf  die  Heilwirkung  derselben. 

III.  Heilwirkung. 

Die  Heilwirkung  der  arztlicben  (wundarzllichen  u.  s.  w.) 
Mittel,  bestehe  sie  in  Schutzen,  Heilen,  Retten  oder  Lindern,  muss 
von  den  zwei  bisher  erorterten  Wirkungsweisen  allerdings  noch 
unterschieden  werden.  Man  kann  es  nicht  genug,  besonders  dem 
angebenden  Arzte,  wiederholen,  dass  wirksam  und  heilsam  sein 
zweicrlei  ist,  und  dass  kraftige  Heilmittel  deshalb  nicbt  immer  die 
heilsamsten  sind.  — Die  Heilwirkimg  oder  therapeutische  Wir- 
kung  {Actio  therapeutica)  ist  unverkennbar  eine  zusammenge- 
setzte  1 wobei  di'ei  Faktoren  belheiligt  sind:  1)  die  pbysika- 

liscb-chemische  Einwirkung  des  Heilmiltels,  2)  die  funktionellen 
F cv'ondcvungcn  des  Organismus , und  3)  die  obnovnicn  F C7^hlilt- 
nisse,  welche  ibn  eines  Heilmittels  bedurftig  und  dieses  geeignet 
machen,  zum  Heil  zu  dienen.  — Diese  drei  Momente  sind  aber  bei 
verscbiedenen  Fallen  in  sebr  verscbiedner  Weise  im  Spiel,  indem 
bald  das  Eine,  bald  das  Andere,  bald  zwei  oder  drei  zugleich  wesent- 
lich  sind.  1)  In  vielen  Fallen  erfiillt  unzweifelbal't  (\\c  phjsikalisch- 
ehemische  Eigenschaf't  eines  Miltels  fast  die  gesammten  Heilbediirf- 
nisse.  Ein  Ueberzug  von  Fett  scbillzt  gegen  das  Eindringen  wasse- 
riger  Ansteckungstoffe ; Chlorraucberungen , Hitze,  zerstbren  die- 
selbcn  ; ein  coagulirendes  Mittel  bringt  die  Blutung  zum  Stillstehen  ; 
ein  Antiseplicum  bemmt  den  Brand;  ein  Alkali  nimmt  die  Saure  hin- 
weg;  der  Druck  des  Unterbindungsfadens  befreit  den  KOrper  von 
einem  polypOsen  Gewacbs.  — 2)  In  anderen  Fallen  ist  die  physio- 
logischc  Bethatigung  oder  Beruhigung  eines  Organes  und  der  durch 
dasselbe  hervorgerufenen  Symptome  die  wesentliche  Bedingung  der 

illeilung : das  Brecbmittel  befreit  den  Magen  von  seiner  Ueberladung, 
kratzende  Mittel  (z.  B.  Senega)  reizen  zullusten,  Rauspern  und  Aus- 

iwerfen ; die  bervorgerufene  Zusammenziehung  der  Gebarmutter  stillt 
eine  Mctrorrhagie ; ein  Opiat  bescbwicbligt  den  Scbmerz,  bebt  die 
Id  Scblaflosigkeit;  Ipecacuaidia , als  antiperistaltisches  Mittel,  bemmt 
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cleii  Diii’chfall.  Audi  in  Fallen,  wo  diess  nicht  so  deutlich  hervor- 
tritt,  isL  dodi  die  Indication  nicht  irrationell  zu  nennen , dass  man 
Mittel  gebe,  welche  auf  das  kranke  Organ  irgendwie  I'unktionsver- 
andernd  einvvirkcn.  Diess  nennt  Eiseninann  die  Meihode  des 
Geijanreizes ; er  sagt,  sie  helfe  hier  nacli  dem  Gesetz,  dass  Nie- 
mand  zugleich  zweien  Ilerren  dienen  kann,  also  auch  ein  Organ  nicht 
zugleich  der  Krankheit  und  dem  Arzneimittel  gehorchen  kann.  Ein 
Satz,  der,  jedoch  mit  grossen  Einschrankungen , etwas  Wahres  in 
sich  enlhalt.  — 3)  In  anderen  Fallen  endlich  fallt  das  Hauptgewicht 
auf  die  Natur  und  Eigenthumlichkeit  der  zu  beseitigenden  oder  zu 
verbiitenden  Krankheit  selbst.  Die  Heilwirkung  ware  nicht  mOg- 
lich,  wenn  die  Krankheit  nicht  bestimmte  Angriffspunkte,  bestimmte 
zu  befriedigende  Ileilbediirfnisse  darbote,  besondere  zur  Heilung 
fiihrende  Processe  als  mOgliche  Ausgange  mit  sich  brachte,  auf  be- 
sonderen  materiellen  oder  funktionellen  Veranderungen  beruhte. 
Um  die  Kratze  zu  heilen , nitissen  wir  die  Milbe  vernicbten  (gleich- 
viel  ob  mechanisch  durch  Abreiben  mit  Sand , oder  chemisch  durch 
Aetzkali , oder  dynamisch  durch  Terpenthindl)  und  ihr  Wiederan- 
kriechen  verhQten  (z.  B.  durch  starkriechende  Einreibungen).  Um 
den  Favus  zu  beilen , muss  die  Pilzwucherung  vertilgt  werden ; die 
Eingeweidewtirmer  miissen  getodtet  und  ausgefiihrt  werden.  Eine 
Lungenhepatisation  heilt  dadurch , dass  die  granulOsen  Exsudale 
zerschmelzen ; eine  Tuberkulose  nicbt  obne  die  Verschrumpfung 
des  Krankheitsprodukts.  In  den  genannten  Fallen  sind  wir  ira 
Stande , uns  iiber  die  Wirkung  der  Mittel  gegen  eine  bestimmte 
Krankheit  Recbenschaft  zu  geben.  — In  vielen  Fallen  aber  sind  wir 
ini  Besitz  von  Heilmitteln , welclie  bei  dieser  oder  jener  Krankheit 
nUtzen,  ohne  dass  wir  fiir  jetzt  angeben  kdnnten , auf  welchem  der 
drei  bezeichneten  Wege  ihre  Ileilsamkeit  bernhe  (z.  B.  Quecksilber 
und  Jod  gegen  Syphilis,  Chinin  gegen  Wechselfieber,  Kuhpocken- 
impfung  als  Schutzmittel  gegen  Menschenblaltern).  Diese  Art  der 
Mittel  erhalten  den  Namen  Specific  a im  engeren  Sinne,  Arank- 
heitspeci/ica  (Speci/ica  morhoriim,  gleichsam  Eigenmittel  der 
Krankheiten').  Und  in  dieser  Bedeutung,  als  Bezeichnimg  einer 
noch  iinanfgeklarten  heilsamen  Beziehung,  kann  dieser  Name  auch 
noch  ferncr  gehraucht  werden.  Denn  wenn  man  ihn  weiter  aus- 
delint,  so  besagt  zuletzt  nichts  mehr,  als  was  Ileilmil- 
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telwirkiing,  oder  Ileilwirkung  im  ongoren  Sinnc,  auch  bedciitel*).  — 
Nicht  mil  Unrechl  spriclit  man  iieben  diescMi , der  Krankbeit  an  sich 
enlsprechenden,  nocb  von  indmidueUen  Heilwirkungen,  in  sofern  es 
allerdings  vorkomint,  dass  gewisse  Miltcl  nur  bci  besliminten  Per- 
sonen  heilsam  sind  und  sich  bier  auch  wiederholtemale  beudl.ren 
{Specifica  mdividualia),  andere  Personen  liingegen  bei  denselben 
KrankbeilsumsLanden  uiigobeilt  lassen.  Man  wilrde  jedoch  Unrecbt 
Ibiin,  bi(!P  eincn  anderen  Grund  zu  suchen,  als  den  bekannten,  dass 
die  Individuen  eben  nach  Ban,  Mischung  und  Funklionsvveise,  sowobl 
im  gesunden  als  kranken  Zustande,  verschiedene  sind.  Wenn  alsoein 
und  dassolbe  Millel  in  derselben  Krankbeit  dem  Einen  gut  bekommt 
(die  Tolerans  der  R a s o r i'  schen  Schule),  dem  Andern  aber  scblccbt 
(die  Intolevans  derselben) : so  liegt  die  Specificitat  doch  nui  in  dem 
anerkannten  Umslande,  dass  die  Menschen  und  die  Krankheitszu- 
stande  untereinander  verscbieden  sind ; nimmermehr  aber  in  dem 
Mittel,  welches  ja  bier  in  beiden  Fallen  ganz  dasselbe  blieb.  — 
Unzweifelbaft  ist  ferncr,  dass  die  Empfanglichkeit  des  kranken  Orga- 
nismus  far  Heilmittel  Uberhaupt,  oder  fUr  gewisse  Arlen  derselben, 
eine  andere  ist,  als  die  des  gesunden,  bald  ungewObnlich  gesleigcrt, 
bald  aber  auch  sehr  mangelhaft : dass  daher  mandie  Mittel  bier  scbon 
in  kleinen  Mengen  heilsam,  dort  trotz  der  grOssten  Gaben  vollig 
unwirksara  oder  doch  obne  Einfluss  auf  den  Verlauf  der  Krankbeit 

•)  Das  Wort  Speciftsch  (d.  h.  eigenlhiimlich  heilend)  wird  von  den  Aerzten 
in  fiinf  liezieliungen  gebrauclil,  wclclie  in  dem  Bislierigen  ihre  Ericdigung  finden  : 

1)  Speciftsch  gegen  gewisse  Krankheitcn , so  lange  die  Wirkungsweise  vvis- 
senschafilich  nocli  niclit  erklart  ist  {Specifica  morhoruvi). 

2)  Speciftsch  auf  einzelne  Organe , in  gesundem  und  krankem  Zustande; 
Organlieilmittel , Speciftca  organorum.  Physiologisclie , funklionclle  Wirkung. 

3)  Spocifische  Symplorne  machend  oder  beseitigend  {Speciftca  syvipto- 
maium):  fiillt  wie  sclion  friilier  erdrtert  mit  dem  vorigen  zusammen , weil  es  keine 
Symplorne  ohne  Organe  giebt,  sondern  jene  diesen  angehorcn. 

4)  Speciftsch  fiir  eirtzelne  Personen  und  Falle  {Speciftca  indiuidualia'): 
fmdel  in  Obigem  seine  Erliiulerung. 

5)  Speciftsch  wegeti  besonderer  dem  Mittel  an  sich  inwohnender  Eigeti- 
iV  tchaflen:  {Speciftca  qualilaliva).  Da  dicse  Eigcnscliaften  keine  anderen  als  clic- 
ii|  misclic  oder  physikalischc  sind , so  falll  dieser  BcgrilT  ganz  mit  der  Eimuirkung 
si  der  Mittel  zusammen.  In  diescra  Sinn  ist  jedes  Mittel  eigenlhiimlich  oder  specilisch 
oi  zu  nennen, 
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sincl.  (Oft  z.  B.  Breclimitlcl  bci  Croup  gar  nicht;  Ablahr- 

miltel  bei  Darineinldemimiiig  filbren  zu  Ileus;  die  grossed  Opiuiii- 
uiul  Calouieldosen  der  Englander  scheinen  bei  den  akuten  Iropiscbeu 
Rranklieiten  fast  iridifrercut  zu  vvirken.)  Audi  dieser  Satz  gewinnl 
ungemein  an  Klarheit,  sobald  wir  nicht  bios  von  Arzneiinilteln , son- 
dern  von  Heilmitteln  (Jberhaupt  sprechen  : denn  dann  linden  wir  es 
z.  B.  ganz  nalUrlicb,  dass  ein  reebtes  Wort  zur  rechten  Zeit  ge- 
sprochen  eineni  psychisch  Erkrankenden  niehr  hili’t,  als  slundenlange 
unpassende  Reden ; dass  die  leise  Auszieliung  des  giiicklich  aufge- 
fundenen  Splitters  dem  Verletzten  mebr  iiUtzt,  als  wenn  seine  gesun- 
den  Hautstellen  stundenlang  zerschnitten  und  zerwublt  werden ; 
dass  ein  richtiger  geburtshiilflicher  Griff  wundergleich  bilft,  wo  vor- 
her  stundenlang  die  Zange  init  Vorspann  angewendet  fruchtlos  blieb. 
Ein  Gleiches  ist  nun  auch  bei  inneren  und  chemischen  Mitteln  der 
Fall,  nur  dass  bier  der  Beweis  raeist  schwerer  zu  fubren  ist:  ein 
Touchiren  niit  Hollenstein , ein  Morphiimipulver  zur  rechten  Zeit, 
eine  Milcbkur,  eiu  Eisenpraparat,  ein  Abfuhrnnttel , bei  wirklich 
vorhandenen  Griinden  zu  seiner  Anwendung,  muss  begreiflicberweise 
mebr  leisten  als  jede  noch  so  starke  unpassende  Kunnethode. 

Diess  fiihrt  nns  auf  die  Indicationen  der  Heilmittel. 

Wahl  der  Heilihittel. 

Die  ver7iunfti(je7i  G7'U7ide  (l7idicatio7ie7i) , 7iach  toelche7i  das 
Heil77iittel  su  iuahle7i  ist,  sind  zunachst  keine  anderen,  als  die  uns 
bekannten  allgeraeinen  Heilobjekte  und  Heilzwecke.  Nach  deren 
Feststellung  richtet  sicb  die  JVahl  der  Mittel  zunachst  nach  deren 
Wirku7i(jsnoeise.  Es  ist  also  vorerst  zu  crforschen,  ob  in  dem  We- 
sen  der  Krankheit,  in  ihrera  Sitz  und  Verlauf,  oder  in  iliren  ent- 
fernten  Ursachen,  oder  in  ibren  Symptomen,  ein  bestimmtes  Be- 
dilrfniss  des  Schutzes,  der  Ileilung,  Rettnng  oder  Linderung  sicli 
ausspricht,  dem  durch  eine  bekannte  pbysikaliscb-cbemiscbc  oder 
funktionelle  oder  therapcutische  Wirkung  eincs  Ileilmittels  abgebolfen 
werden  kann.  Oder  mit  kurzen  VVorten:  i7ia7i  77/uss  7iach  der  jSoiur 
des  vorlie(je7ide7i  Falles  md  7utch  der  Natur  der  sich  darbie- 
tenden  Mittel  verfaJu'e7i.  Zu  diescin  Belnife  muss  man  aber  beide 
ke7ine7i:  dalier  muss  man  einerseits  durcb  Analomie,  Physiologic, 
Diagnostik  u.  s.  w.  befabigt  sein , das  Ileilbedurf7iiss  U7id  Hci- 
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bmgshrndcrju'ss  zu  findt'n , andiTerseils  ahor  die  JFv'kiingsweise 
der  Heilmittel  durcli  Sliidiiim  uiid  Erlalirmig  am  KraMl<ciil)eUe  ken- 
ii(>n,  lim  das  riclilige  iMule!  mid  Verfaliren  zu  Ireneii  mid  auszu- 
fiilii-pu.  — Eine  aiidere  ullgemebie  Regel  zur  Auflindung  dei  geeig- 
iieleii  Meilmillel  gielit  es  niclit.  — Ganz  imhallbar  erweisen  sich  alle 
Beslrebungen , die  fFahl  der  Heilmittel,  auf  ein  einzelnes  tbera- 
peutiscbes  Axiom,  auf  ein  Denksprilcblein  (wie  similia  similibus, 
Oder  contraria  contrariis , loealia  loealibus , specifica  specifi'cis) 
zurUckfUbren  zu  wollen.  Solcbe  Worte  filbren  bdcbstens  zu  Selbst- 
tauscbungen,  well  es  fast  durcbaus  willkubrlicb  und  Gescbmack- 
sacbe  ist,  was  man  fiir  ein  Simile  ballen  will  (man  denke  an  Polo- 
nius  : „ganz  wie  eine  Wolke  ! “),  oder  fiir  ein  Contrarium  oder  Spe- 
cificum.  Vielrnebr  stellen  sicb  die  Anzeigen  zur  Auswabl  der  Mittel 
gewolmlicb  weit  specieller.  — Der  allgememen  Heilmaximen  sind 
mehr  als  eine ; sie  lassen  sicb  etwa  in  folgenden  filnf  Satzen  aus- 
drOcken  : 

1)  „fFas  nicht  hingehort,  was  schadet,  muss  himveg  ! (Die 
Hauptindicalion  der  Operationen,  der  Causalkur  u.  s.  w.) 

2)  „fFas  fehli,  muss  ersetzt  xoerden.''’'  (Plasliscbe  Cbirurgie, 
nabrende  und  starkende  Heilmelbode  u.  s.  w.) 

3)  ,JFas  suviel  ist,  muss  vermindert  und  beschrdnkt 
werden.“  (Gbirurgiscb , geburtsbillflicb  , pbarmaceuliscb  , diale- 
tiscb  u.  s.  w.) 

4)  „JFas  zu  fdrdern  ist , muss  in  geziemendem  Maasse  ge- 
fordert  werden.^'-  (Rriseiifordernde,  indirekle  Bebandlimg,  llomtio- 

I palbie , Geburtsbillfe  u.  s.  w.) 

5)  nfFas  abzuandei'n  ist,  muss  auf  die  erforderliche 
JFeise  gedndert  warden.^'-  (Sowobl  maieriell , in  Bezug  auf  Ort, 
Lage  u.  s.  w.,  als  fimklionell.) 

Scbon  bieraus  gebl  bervor,  wie  in  mancben  Fallen  ein  Simile, 
in  andern  ein  Contrarium,  in  vielen  aber  durcbaus  Keines  von  Beiden 
angezeigt  ist.  Bald  wird  es  die  Keniitniss  der  cbemiscben  oder  pby- 
sikaliscben,  bald  die  der  funktionellen  Wirkungsweise  eines  ^liUels 
I sein , auf  welcber  der  Arzt  fusst.  Er  kann  aber  aucb  durcbaus  nicbt 
I gctadelt  werdeii , wenn  er  in  Ermangelung  beidcr  (oder  nebcn  ibncn) 
■ auf  der  Iberapculiscben  lleilwirkung  fusst,  dasbeissl,  wenn  er  das 
! 11  * 
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Mittel  deshalb  giebt,  weil  es  in  oder  bei  ahnlichen  Fallen,  fur 
Oder  (jegen  gleiche  Krankheilen , auch  schon  yeholfen  hat:  der 
Usus  in  morbis , (\\q  reine  Heilwirkuny  Rademacber’s.  Diese 
Indication  verscbmaben  weder  die  physiologiscben  Theoreliker , nocb 
die  bomOopatbiscben  Specifiker  in  ibrem  prakliscben  Tbun  und  Trei- 
ben.  Audi  baben  wir,  als  verpdicblete  Heifer,  kein  Recbt,  uns 
eines  Mitlels,  das  wirklicb  der  Erfabrung  nacb  von  Nutzen  ist,  ledig- 
licli  deshalb  zu  entschlagen , well  uns  eine  Theorie  seiner  Wirkungs- 
weise  feblt.  — Und  so  wie  wir  bier  die  Worte  „in  oder  bei,  fur  oder 
gegen  eine  Krankheit“  als  ziemlich  gleicbbedeutend  gebrauchen 
konnten  : so  kann  man  sich  auch  ganz  leicht,  wo  ein  Mittel  hilft, 
einreden,  man  babe  nacb  dem  Princip  contraria  contrariis  oder  nacb 
dem  sirailia  similibus  gebandelt.  „Mit  Worten  lasst  sich  trefllich 
streiten  I “ 

Das  Heilmittel  ist  entweder  indicirt,  oder  nicht  indicirt,  d.  h. 
es  bat  vernilnftige  GrUnde  fur  sich  oder  gege?i  sich.  Wenn  es  nur 
bedingungsweise  indicirt  ist  und  die  abralhendcn  Bedingungen  ilber- 
wiegen,  so  ist  es  contraindicirt,  widerrathen  oder  unrathlich.  Auf 
diese  wenigen  Grnndbegriffe  sollte  eigenllicb  die  Wahl  der  Mittel 
basirt  sein.  Leider  aber  befindet  sich  die  Heilmitlellebre  und  Tbe- 
rapie  in  einem  Znstande , wo  man  den  Mangel  klarer  und  posiliver 
Anzeigen  durcb  viele  unbestimmte  und  po6tische  Worte  ersetzt  flndet: 
z.  B.  passond,  nOlhig,  erforderlich,  herrlich , vortrefflich , ausge- 
zeicbnet,  unumgclnglicb,  scbaizenswerlb  und  dergl.  Wer  mit  dem 
nncbternen  Sinnc  eines  Nalurforschers  praklicirl  bat,  weiss,  dass 
diese  Klitlern  nnr  den  elenden  Znstand  unserer  therapentischen 
Kenntnisse  verbilllen.  Es  giebt  nur  eine  allgemcine  Anzeigc  in 
dieser  (linsicbt : „kein  Mittel  ohne  hinreichende  Grunde  zu 
wahlen!^'’ 

linter  den  Bedingungen,  welrhe  uns  ausser  den  oben  be- 
trachteten  allgemeinen  Anzeigen  bei  der  JVahl  der  Mittel  und 
Metlioden  (oder  ilirer  Verwerliing)  leiten:  slehen  l)znnacbst  einige 
allgemeine  Cautclen  oder  I'oi'sichtsregeln  zu  erwabnen.  Es 
sind  Ibigcnde: 

Man  soil  den  Arzneien  und  Kunslmitteln  nie  zu  viel , den  diate- 
lischen  nie  zu  wenig  Vertranen  sebenken  : wo  lelztere  far  den  Heil- 
zweek  binreicben,  sind  erslere  vorlaulig  kontraindicirt. 


Wahl  der  Heilmittel. 
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Je  einfacher  die  Heilmittel,  desto  niltzlicher  in  der  Regel. 

Man  nehme  sich  stets  in  Acht,  durch  Heilversuche  Schaden 
statt  Nntzen  zu  stiften.  (Si  non  prodes,  certe  ne  noceas.) 

DasMittel  darf  den  Kranken  nicht  iiiLebensgefahr  oderdauernde 
Entkraftung  versetzen. 

Halbe  Maassregeln  sind  scblimmer  als  keine : der  Heilzweck 
muss  vollstandig  erzielt  werden.  (Z.  B.  bei  Anvvendung  des  Brecli- 
mittels.) 

Ein  jedes  Mittel  hat  seine  Zeit:  sowobl  in  Betreff  des  Zeit- 
punktes,  wo  es  uberhaupt  passt,  als  in  Betreff  der  Zeit,  welche  es 
zur  Entfaltung  seiner  Wirkung  und  zur  Beendigung  derselben  bedarf. 
(Z.  B.  Flachtige  und  nachhallige  oder  permanente  Mittel.)  Es  ist  eine 
besondere  Kunst,  zur  rechlenZeit  anzufangen,  aber  auch  zur  recblen 
Zeit  aufzuhoren. 

Man  muss  nicht  auf  balbem  Wege  stehn  bleiben  : Inconsequenz, 
Schwanken  und  Wechseln  der  Mittel  scbadet  in  der  Regel  mehr,  als 
das  Durchfnhren  des  einmal  begonnenen  VVeges : denu  es  lilbren 
oft  mehrere  zu  demselben  Ziele.  Die  verderbliclisten  Arzte  sind  die, 
welcbe  immer  von  Einem  aufs  Andere  springeri. 

Ein  Mittel,  das  der  Arzt  genau  kennt,  leistel  ihm  fdr  sebr  ver- 
scbiedeiie  Zvvecke  mehr  Nntzen,  als  eine  grosse  Zalil  von  Miltein, 
von  (lenen  er  keines  vnllkommeii  zu  gebranchen  weiss.  (Manelie 
Chirnrgen  operiren  fast  alles  mit  einem  und  demselben  Mi’sser; 
Priessnitz  hat  mil  dem  kalten  VVasser  Wuiulerkuren  gemaelit ; 
Kreysigwnrde  dni-cli  gescliiekle  Henntzung  der  Abfillnkuren  be- 
rilbml  u.  s.  w.  Aeltere  Prakliker  bescbranken  sich  gewObnlicli  auf 
■ eine  kleine  Zahl  erprobter  Ileilmillel.) 

' Specielle  Cautc.len  slelll  die  Knnst  auf,  tbeils  fllr  besondere 
£ Verfahrungsweisen  in  besonderen  Fallen,  tbeils  file  einzelne  Mill(d. 
I Sie  sind  Gegenstarid  tbeils  der  speciellen  Therapie,  (der  inneren  oder 
d cbirurgischen  u.  s.  w.),  tbeils  der  speciellen  Ileilmiltellehre  und 

IVerordnnngslebre. 

Individuelle  Cautelen  ergeben  sich  aus  Alter,  fiesrlileebt , Ab- 
stammuug.  Constitution  und  Temperament,  Gewobnlieil,  Idiosyn- 
n krasie  u.  s.  w.  Bei  Kindern  vermeidet  man  mdglicbst  alle  krafti- 
^ geren  Eingriffe,  macht  jedoch  in  Bezug  auf  einige  derselben  (z.  B. 
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Calomel,  Brechrnittel)  erfahrungsmiissige  Ausnahmen,  Frauen  wer- 
den  zur  Zeit  der  Menstruation,  der  Schwangerschaft,  des  Wochen- 
bettes  und  Stillungsgeschaftes , dringende  Falle  ausgenornmen , mil 
starken  Arzneien  wie  niit  cliirurgisclien  Operalionen  verschont.  Eng- 
lander brauchen  gewubnlich  doppelte  und  dreifache  Mengen  der  Arz- 
neien, weicbe  wir  den  Deutschen  geben.  Branntweintrinkern  (und 
Bussen)  darf  man  anch  bei  Fieber-  und  Entzilndungszustanden  nicbt 
alle  Spirituosa  entzieben.  — Mancbe  Personen  vertragen  aus  Idio- 
synkrasie  gewisse  Heilmittel  gar  nicbt,  andere  vorzngsweise  gut  (als 
individuelle  Specifica).  Ueberhaupt  anssert  sich  die  Idiosynkrasie 
bald  positiv,  bald  negativ,  gleich  den  Trieben  und  Inslinkten,  denen 
sie  nalie  verwandt  ist.  Gewohnung  scbafft  Idiosynkrasien  und 
Instinkte,  welche  der  Arzt  beriicksicbtigen  muss  (z.  B.  die  Ge- 
wohnlieit  bei  Krankheiten  Abfilbrmittel  zu  brauchen , nOthigt  uns 
manchmal  bei  neuen  Erkrankungen  desselben  Individuums  anch  ab- 
filbren  zu  lassen.) 

Ausser  diesen  Gautelen  sind  bei  der  Wahl  der  Mittel  und  Me- 
thoden  zu  beriicksicbtigen:  der  Einvej'leibungsort ^ die  Menge  und 
die  Form  des  gewablten  Ileilmittels , und  die  Verbindung  mebrerer 
zu  gleichen  oder  ahnlichen  Zwecken. 

2)  Die  Wahl  des  Einverleibungsortes  berilcksicbtigt 
theils  die  Struktur  des  zu  wahlenden  Organes  (z.  B.  Porositat,  Zart- 
heit,  Schleim-  oder  ITornilberzug,  Kapacitat),  tbeils  seine  filr  An- 
eignung  des  Ileilmittels  oder  zur  Reaktion  gegen  dasselbe  geeignete 
Fnnktionsweise , seine  Sympathien  und  Antipathien  u.  s.  w.  Sie  hat 
entweder  nur  den  Zweck,  die  Aufnahme  des  Ileilmittels  in  den  Ge- 
sammtorganismus  auf  die  geeignetste  Weise  zu  vermitteln , oder  sie 
bezweckt  eine  unmittelbare , dem  Ileilzweck  dienende  Verande- 
rung  dieser  Einverleibnngstelle  und  ibrer  nadisten  Umgebung:  eine 
Kontaktwirkung . a)  Zu  ersterem  Zioecke,  zur  Einverleibung 
ins  Blut,  wird  hauptsachlich  (\<^x  Magen  und  Darmkanal,  als  Haupt- 
organ  der  Assimilation,  anch  filr  die  chemischen  (arzneilichen  und 
diatetischen)  Anfnalimstoffe  benutzt.  Diese  Einverleibungsweise  hat 
den  Vortlieil,  cine  schnelle  nml  heilkraftige  Aufnahme,  mehr  oder 
weniger  der  normalen  Verdanung  ahnlich,  zu  bewirken.  Sie  hat 
aber  auch  den  Nachtlieil , dass  viele  Mittel  hierbei , theils  in  den 
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mcren-  mul  Darms.lfton,  Ihnls  nach  il.reni  Uehcrgano:  in  .he  C.'f,1s.e 
(also  besoiulors  iin  Pf()rlatlc*i'l>lnl),  sclion  bedeuleiulcn  Verfimlenmgcn 
unlerlipgen.  Ein  Beweis  isL  .lie  milde  Wirknng,  welcl.e  amlenv.-.t 
c^il'lise  Sloffe,  z.  B.  Kolileiisfinre , Scliwer.'lwasserstoll , Blaiisaiinv 
niiuel,  VOID  Darnikanal  aiis,  selbsi  liei  vin'lialtnissniiissig  grilssen-n 
Gaben , ausilbeii.  Es  dieiil  sogar  dicse  anf  das  Prortadcrsyslem  sicdi 
bescbrankende  Wirkung  wabrsclieiiilicb  gewissen  lleilz\veck(Mi,  (z.  B. 
nacb  Schulz  die  blutzerselzende  Wirkung  der  genannlen  Mine!  und 
anderer  Narkolika  zu  dem  Zwecke,  die  alien  in  der  Plortader  aiige- 
sanunelten  Blulbestandlheile  znr  Umwandlung  in  Gallenstoffe  geeignet 
zu  macben).  AndererseiLs  hal  diese  Einverlcibungsvveise  den  Nach- 
Iheil,  die  Magen-  und  narmverdauung  selbst  leicbt  zu  slciren , z.  B. 
Ekel,  Erbrechen , Flatnienz,  Kolik,  Durcbfall,  Gaslroenlerilis  zu 
bewirken,  und  diese  fur  den  gesunden  wie  filr  den  kranken  Orga- 
nismus  so  unenlbehrlichen  Organe  selbst  dauernd  krank  zu  macben. 
Letzteres  ist  eine  der  haufigsten  Ursaclien  der  Atzneisiecblhuinei, 
und  mancher  Kranke  erholt  sich  oft  am  Besten  dadurch , dass  man 
ihn  Uberbaupt  keine  Arznei  mehr  verscblucken  lasst.  — Die  Einver- 
leibung  durcli  den  Mastdarm  eignet  sich  sellner  zu  dem  Zwecke, 
das  Millel  in  das  Blut  uberzufilhren,  weil  die  orlliche  Reaklion  meist 
zu  stark  ist.  Ein  Gleiches  gilt  von  der  Anwendung  auf  die  von  der 
Oberhaut  entblosste  Hautoberflache,  der  endermatischen  Einverlei- 
bungsweise,  welclie  sich  nur  fiir  kleine  Gaben  nai’kotischer  Miltel 
mit  einiger  Sicherheit  anwenden  lasst,  auch  fUr  den  gevvOhnlicben 
Gebrauch  ibrer  Schmerzhaftigkeit  wegen  wenig  geeignet  ist.  Ihr 
schliesst  sich  die  EinimpfwKj  der  Narkotika  durch  leichte  Impfwun- 
den  an.  Die  mit  Oberhaut  versehene  Haut  nimmt  nur  Wenig  auf: 
am  meisten  Stoffe  die  mit  fetten  oder  atherischen  Oelen  oder  Weingeist 
verbunden  und  dadurch  befahigt  sind,  in  die  TaJgdriisen  eingerieben 
zu  werden.  (latraliplik , Emreibunpskur.)  In  wie  weit  wasserige 
Losungen,  besonders  in  Gestalt  von  B'ddern  {Bahieotechmk,  Bade- 
kvr),  mittels  Imbibition  in  die  Oberhaut  und  Lederhaut  aufgesaugt 
werden , unterliegt  noch  Zweifeln  nnd  neueren  Untersuchungen : 
obschon  es  filr  einzelne  Falle  (salpetersaure  Fussbader,  Sublimat- 
badcr  u.  a.)  niclit  zu  bestreilen  ist.  Die  Benutzung  des  (jalvani- 
schen  Slroms , um  Arzneistoffe  von  der  Haut  aus  in  den  KOrper  zu 
leitcn,  lasst  sich  nur  auf  wenige  derselhen  mit  Erfolg  auvvendcn.  — 
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Zur  unmittelbaren  Einverleibung  in  das  Blut  eignet  sich  sehr  die 
Einathniung  in  die  Limgen,  die  Inhalationsfoj'm : obschon  diese 
allerdings  in  vielen  Fallen  mit  der  Gefahr  einer  narkotischen  Vergif- 
tung  Oder  einer  entzilndlichen  Reaktion  in  den  Athmungswegen  ver- 
bundcn  ist.  — Die  unmiltelbare  Einspi'utzung  in  die  Venm  {Infu- 
sion), erreicbt  diesen  Zvveck  ebenfalls,  aber  auf  eine  noch  viel  be- 
denklicbere  Weise.  — Andere  Organe  z.  B,  Mund , Nase,  Harn- 
blase  u.  s.  w.  vverden  der  Regel  nach  nur  zur  Erzielung  einer 
beslimmten  Ortliclien  Veranderung  benutzt.  — b)  Der  drtliche 
Heilzweck,  nach  vvelchem  die  Einverleibnngstelle  ausgevvahlt  und 
zur  Kontaktwirkung  benutzt  wird , ist  1)  entweder  die  Aufnahme- 
stelle  selbst  und  deren  nadiste  Nachbarschaft  (so  weit  diese  direkt 
durcb  das  Mittel  erreicbt  werden  kann)  ihrem  krankhaften  oder  sonst 
hillfsbedilrftigen  Zustande  entsprechend  umzuandern  : drtliche  Be- 
handlung  im  engeren  Sinn.  Dahin  gehOren,  ausser  den  meisten 
cbirurgiscben  Eingriffen,  diejenigen  arzneilicben  Verfahrungsweisen, 
welche  das  Organ  selbst  und  die  in  ibm  befindlichen  Produkte,  (z.  B. 
Exsudate,  Eiter  auf  Wundflacben,  Roth  im  Mastdarm)  und  auch 
wohl  benachbarte  und  tieferliegende  Theile , direkt  physikalisch- 
chemisch  verundern  (z.  B.  verdichlen,  coaguliren,  auflockern, 
schmelzen , Ibsen,  austrocknen , anfeuchten,  reinigen,  erweitern, 
verengen , abkilhlen , erwarmen).  — Es  gehOren  hierher  die  Maass- 
regeln , welche  eine  drtliche  Ftmktio7isvei'dnderung , auch  wohl 
einen  Ortlichen  specifischen  Krankheitsprocess , hervorrufen  (z.  B. 
Reizung,  Herabstimmung , Sekretionsvermehrung,  Geschmack,  Ge- 
ruch , Kontraktion,  Hyperamie,  Entzilndung,  Puslelbildung,  Eite- 
rung).  — Oder  aber  2)  der  brtliche  Heilzweck  ist,  das  Organ  als 
Heilmittel  (Mr  entfeimtere  Theile,  als  Zu-  und  Ahleitungsoi't  zu 
benutzen.  Hierbei  wird  dasselbe  in  verschiedenen  Graden  brllich  ge- 
reizt  (z.  B.  nur  zu  einfacher  Nervenerregung,  oder  bis  zu  Schmerz, 
Oder  zu  Hyperamie  und  feuchter  Aushauchung,  oder  zu  EntzHndung 
und  Exsudation,  Blasen-  u.  Pustelbildung  u.s.f.),  und  dient  demnach 
theils  nach  den  Gesetzen  der  Nervenleilung  (durch  Irradialion,  Re- 
flexaktion  oder  Reflcxlahmung,  Mitempfindung  oder  Empfindungs- 
ableitung  und  psychische  Umslimmung)  oder  auch  auf  materiellere 
Weise  diircli  das  Gefasssystem  (besonders  durch  die  Ortliche  Blut- 
anhaufung  und  Ausschwitzung)  dazu,  urn  Stoffe  und  Thatigkeiten 
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von  kranken  Theilen  weg,  oder  auf  einen  beslimmten  Ort  hinzu-  , 
leiten.  Die  Wahl  der  einzelnen  Slcllcn  zum  Behufe  dieser  (soge- 
nannten  sympathischen  oder  antagonislischen)  Wirkungen  unterliegt 
gewissen  hergebrachlen  oder  physiologiscb  begrilndeten  Regeln.  So 
wirkt  Reizung  des  Mastdarms  auch  auf  Uterus  und  Blase,  der  icc- 
darm  dieut  zur  Ableitung  vom  Kopf,  die  Haul  hinler  den  Obren  zu 
Hautreizen  bei  Augenkrankbeiten  u.  s.  w.  — Manche  Stellen  sin 
empfindlicher,  andere  unempfindlicber.  Bestimmte  Reflexakte  as- 
sen  sich  oft  nur  von  bestimmten  Stellen  aus  erzielen  (z.  B.  Niessen). 
Bisweilen  entscheidet  der  Parallelismus  der  Theile  (z.  B.  bei  Brust- 
ilbeln  wird  die  Brusthaut , bei  Hirnkrankheiten  die  Kopfhaut  zu  Ab- 
leitungen  benutzt.)  Von  alien  diesen  Einzelheiten  inehr  bei  den 
ableitenden  Heilmethoden. 

3)  Wahl  derMengenverhaltnisse.  Sowobl  bei  den  rein 
I mechanischen  und  imponderablen , als  bei  den  chemischen  Heilmit- 
I teln,  kommt  die  Quantitiit  (die  Gabe,  Dosis  oder  Starke  und  Inten- 
I sitat)  mit  welcher  das  Mittel  in  einer  gegebenen  Zeit  auf  den  Orga- 
i nismus  wirken  soli,  ganz  besonders  in  Betracht,  ja  sie  bedingt  sogar 
\ die  Qualitat  der  Wirkung.  (Man  denke  nur  an  die  Unterschiede  von 
il  lau,  heiss  und  verbrennend,  von  leichtein  Druck  und  Zerquetschung, 
i einer  leichten  Ueberrasohung  und  eines  lOdllicben  Schrecks , eines 
I einmaligen  kleirien  Rausches  und  einer  in  Jahren  erworbenen  Saufer- 
b dyskrasie,  einer  Prise  Schnupftabak  und  eines  betaubenden  Tabaks- 
I klystires  u.  s.  f.)  — ^ Die  Wahl  der  ricbtigen  Quantitat  gebOrt  also 
i zu  den  wichtigsten , ja  unerlasslichen  Bedingungen  filr  die  Anwen- 
^ dung  der  Heilmittel  ilberhaupt.  Sie  ricbtet  sich  hauptsachlich  nach 

Sfolgenden  BestimmungsgrUuden.  a)  Die  physikalisch  - chemische 
Einwirkungsweise  ist  bei  vielen  Susseren  Einflilssen  nach  ihrer 

Quantitat  sehr  verschieden.  (Mitssige  Warme  expandirt,  hohe  Hilze 
B zerstiirt  unter  Verschrumpfung,  concentrirtes  Licht  verbrennt , ilber- 
Iti  massige  Ausdehnung  zerreisst,  starke  Erschiltterung  zerstdrt  die 
It  orgamschen  Texturen ; manche  Sauren  wirken  in  verdilnntem  Zu- 
If  slande  lOsend , in  concentrirtem  coagulirend  auf  die  Bluthestand- 
d theile;  schwache  alkalische  LOsungen  reinigen,  starke  atzen  u.s.w.) 
- — b)  Die  funktionelle  Ruck-  und  Nachwirkung  ist  nach  dein 
'f  Grade  der  Einwirkung  (und  der  Ueherraschung,  also  der  Zcitver- 
■*i  haltnisse  derselben)  hOchst  verschieden , oft  anscheinend  entgegen- 
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gesetzt.  Ein  Glas  Branntwein  rcgt  an,  eine  Kanne  voll  beiauht; 
dern  Rausch  folgt  die  Abspanniing.  Ein  leiclitor  Opiumrauscb  weckt 
die  Phanlasie  , eine  starUere  Dosis  schbifert  ein  , eine  dauermle  Ge- 
vvdhnung  an  dasselbe  macht  blodsinnig.  Kleine  Gaben  der  Strycb- 
ninmitlel  eihoben  die  Reflexfurdilion  des  Riickeninarks , grosse  lab- 
men  dasselbe;  alle  Narkolika  vvirken  in  kleiiien  Dosen  erregeml  auf 
gewisse  Nervengebiete.  Eine  leicbte  brtliche  Warme  erhobt  die 
Transpiration,  cine  Hautverbrennung  unterdruckt  sie.  Scbwache 
Mengen  der  Aciia  I'Ordern  die  Aufsaugung  der  Haargefasse,  slarke 
Dosen  vvirken  enlzitndend  und  exsudaliv  u.  s.  w.  Diese  Thatsachen, 
welche  sicb  aus  den  Gesetzen  der  Nervenfunktion , der  Kapillarcir- 
kulalion,  der  Gevvohnung  u.s.w.  leicht  und  einfach  erklaren  lassen, 
sind  langst  bekaiint.  Es  vvai’ durcbaus  nicht  nflthig,  sie  als  eine  wun- 
derbare  Entdeckung  zu  Restaiigung  eiues  mysteriOsen  Heilgesetzes 
(der  HoinOopalhie)  berbeizuzieben.  Man  kann  vielmehr  bebaupten, 
dass  jeder  aussere  Einfluss  (insbesondere  jeder  Heil-  und  Arznei- 
sloH),  welcher  ilberhaupt  mit  einiger  Selbsiandigkeit  auf  ein  Organ 
wirkt,  in  demselben , nach  Verhaltniss  seiner  Starke,  oder  als  Erst- 
und  Nachwirkung , zwei  entgegengesetzte  Reiben  von  Erscheinungen 
(Erregung  oder  Lahinung  der  Funktion)  hervorzubringen  vermag. 
Denn  die  norinale  Funktion  bewegt  sich  stets  in  einer  Mittellinie  (der 
Gesundheitsbreite) , welche  nach  zwei  entgegengesetzten  Seiten  bin 
iiberschritten  werden  kann.  — c)  Die  specifische Heil wir hung,  z.  B. 
die  Heilung  der  Syphilis  durch  Quecksilber,  der  Wechselfieber  durch 
Chinin,  der  Entzitndungen  durcliKalte  u.  s.  w.,  ist  an  bestiminteQuan- 
titaien  desMittels  und  ein  bestimmtes  Zeilmaass  bei  deren  Anwendung 
gekniipft.  — d)  Die  Wahl  des  Einverleibungsortcs  bestimint  aus 
den  schon  berilhrten  Grilnden  auch  die  grossere  oder  geringere 
Menge  des  zn  einem  bestimmten  Heilzweck  erlbrderlichen  Ileihniltels 
(z.  B.  in  den  Mastdarm  Ofters  eine  6 bis  lOfach  grOssere  Menge  als 
im  Magen) ; doch  uuterliegt  diess  bei  den  einzelnen  Mitteln  noch  be- 
deutenden  Abweichuugen.  — e)  Endlich  wirkt  die  Individualitai 
des  Patienten  bier  in  hohem  Grade  bcstimmend  ein : bei  Kin- 
dern,  Schwachlingen,  Grcisen , sind  die  Dosen  ilberhaupt,  und 
bei  manchen  Mitteln  insbesondere  (z.  B.  Opium,  Kalte,  Ent- 
zichuhgskur  bei  kleinen  Kindern),  weit  kleiner,  oft  ansserordent- 
lich  gering  zii  wahlen;  an  Reizmittel  GewOhnle,  z.  B.  Brannt- 


Wahl  der  TIeilmittel. 


171 


9 

H 

I 

19 


weintrinker,  Gcwolinlieils-Arzneinehmer , bcdilrfen  ofl  dor  starkslen 

iMongcn.  . , ,r  u • 

Das  Naherc  iibcr  die  Wabl  der  Dosen  gebOrl,  in  die  Verschrei- 

bungslehre  und  specielle  Pbarmakologie.  Ilicr  niir  nocb  eiii  paar 
Worte  idler  die  innerhalb  dieser  Grenzeii  (^relativ)  rcicblichere  oder  ge- 
ringere  Doseii-Verordiiiing,  als  iberapeulisches  Princii)  tier  grossen 
Oder  klehmi  Dosen.  Beide  Extreme  baben  ibre  AnbSnger.  Einerseits 
Sind  ungewohnlich  kleinere  Gaben  diirch  die  (neneren  gemassigten) 
HomOopalben und  dnreb  einige  physiologische  Aerzte(z.  B.  Nasse  sen.) 
in  Aufnahme  gekommen , andererseits  eine , hauptsaclilich  ans  Eng- 
land berilbergewanderle  Vorliebe  fiir  heroisehe  Gaben.  Der  SLieit 
darilber  kann  nur  durcb  Eingeben  ins  Einzelne  befiiedigend  ge- 
schlichtet  werden ; zur  allgemeinen  Maxime  kann  keine  von  beiden 
Verordnungsweisen  erboben  werden.  Es  Irangt  alles  ab  von  der 
Natur  des  Fades  und  der  durcb  dieselbe  geforderten  Heilwirkung : 
diese  muss  dem  Heilzweck  in  Quantitat  und  Qualitat  adaqual  sein. 

Unzweifelbaft  lassen  sicb  viele  arzneiliche  und  andere  TIeilmittel 
in  loeit  schw'dcherer  Gtibe , als  bisber  iiblich  , mit  Nutzen  verwen- 
den.  So  haben  wir  z.  B.  in  neuerer  Zeit  eine  Anwendungsweise 
der  Narkotika  (zum  Theil  durcb  die  HomOopalben)  keinen  gelernt, 
wobei  diese  keineswegs  zur  Erzielung  der  auf  eine  voile  Dosis  eintre- 
tenden  lahmenden  (narkotiseben)  Wirknng  gegeben  werden,  sondern 
nur  zu  einer  der  physiologiscben  Betliatigung  nabe  stebenden  massi- 
gen  Erregung  gewisser  Nervengebiete  dienen  sollen.  Dabin  gehort 
z.  B.  die  bei  den  Homoopatben  so  beliebte  (auch  von  SchOnlein 
und  Anderen  geiibte)  Anwendung  sebr  kleiner  Dosen  der  Nux  vomica 
zur  Erregung  der  Beflexfunktion  der  Magennerven , ferner  die  klei- 
nen  Gaben  der  Belladonna,  des  Slechapfels  u.  s.  w.  bei  gewissen 
Hirnaffeklionen.  Audi  manebe  sebarfe  Mittel  (z.  B.  Kantliariden, 
Ipecacuanha,  Senega)  und  Metalle  (z.  B.  Breebweinstein , Arsen) 
werden  in  kleinen  Dosen  filrZwecke  verordnet,  welche  sie  bei  griisse- 
reii  durchaiis  nicht  erreiclien  wilrden.  (Z.  B.  Ipecacuanha  als  breeb- 
stillendes  Mittel,  als  Ekelkiir.)  Gewiss  kann  diese  Aiiweiidiings- 
vveise  nocb  auf  maneben  anderen  Fall  ausgedehnl  werden,  aber  niebt 
als  Regel  auf  alle  Falle. 

FUr  die  heroisclmi  Kiirarten  spriebt,  dass  zu  bestiinmten  lleil- 
zweeken  nur  eiii  reichliches  Maass  eincs  bestimmieii  lleilmiltels 
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dienen  kann.  Eine  ernslliche  Entzilndung  in  ihrem  Entstehen  abzu- 
sclineiden,  bedarf  es(wenn  es  ilberbaupt  inOglicb  isl)allerdings  lilch- 
tiger,  auch  wohl  wiederholter  Aderlasse.  Geringe  Blulenlzieliungen 
schaden  bier  eher  als  dass  sie  nittzen.  Soli  einmal  Calomel  zu  zei- 
tiger  Unterdrilckung  des  Typhusprocesses  ira  Darmkanal  gegeben  wer- 
den , so  seien  es  Skrupeldosen , welche  eine  grosse  Darmdacbe  zu 
ilberziehen  vermpgen ; aiif  kleine  Calomeldosen  sab  ich  nur  Ver- 
schlimmening  erfolgen.  In  der  Chirurgie  verstebt  es  sich  von  selbst, 
dass  die  Quanlilat  des  Eingriffs  dem  tleilzvvecke  entsprechen  muss, 
dass  man  bei  einer  subcutanen  Eilerung  tief  und  herzbafleinschneide, 
das  Gloheisen  als  ZerstOrungsmittel  weissglubend  mache,  und  die 
Abbindungsfaden  scharf  anziebe , wenn  der  unterbundene  Theil  ab- 
sterben  soil.  — Es  handelt  sicb  daher  auch  bier  nur  um  ein  dem 
ricbtig  aufgefasslen  Fall  gehOrig  angepasstes  Einschreiten.  Wer 
stels  weiss,  was  er  will,  der  wird  sich  durch  keine  dieser  beiden 
entgegengesetzien  Maximen  in  Verlegenheit  setzen  lassen. 

Eine  eigenthilmliche,  bier  zu  ervvahnende  Methode  ist  die,  bei  chro- 
nischen  Krankheilen  eiiiMitlel  in  immer  halier  steigbnden  Gaben,  bis  zu 
den  Zeichen  einer  durcbgreifenden  Wirkung  zu  geben  : Sattigungswir- 
kung  der  Dcuischen , Cumulationswirkung  der  Englander,  Cura 
progrediens  von  Gilntlier,  Prog?'essivdosen  von  Iloglauer. 
Ilir  bekanntesles  V'orbild  siiid  die  gewaliiilichen  Merkurialkuren  der 
Syphilis.  Am  ausgedebntesteii  wurde  sie  von  der  Rasori’schen 
Schule  geilbt.  , 

4)  Wahl  der  Form  des  H (!  i I m i 1 1 e I s.  Vieles  bier  zu 
Sagende  wird  in  der  Receptirku7ist  besproclien,  auf  welcbe  wir  ver- 
weisen  milssen.  Es  handelt  sich  bier  jedoch  iiiclil  bios  von  den 
Arzneiformen , sondern  von  der  formellen  Anwemlnngsweisc  jedes 
anderen , mechaniscben  oder  dynamischen  lleilmiltels : ebenso  gut 
von  der  Form,  in  welcher  wir  den  Druck  (z.  B.  dmxb  eine  Binde 
oder  Pllastereinwickelung  oder  Bleiplalte)  ausilben,  als  um  die  Form, 
in  welcher  wir  dem  Palienten  ein  psycliiscbes  Ileilmittel,  z.  B.  einen 
Verweis,  beibringen.  Von  diesem  Standpunkle  aus  finden  wir  leicht 
die  Bedingungen , welcbe  uns  bei  der  Auswabl  der  Modaliiai  unseres 
Verfahrens  zu  leiten  liaben.  Es  sind  die  schon  bekannten.  a)  Die 
beabsicbligte  phijsikaUsch-chemische  Einwirkung . Auslrocknend- 

aufsaugende  Millel  milssen  in  feiner  Pulverform  applicirt  werden; 
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porasere  haben  dabei  den  Vorzug  (z.  B.  die  Bucbsbaumkoble  vor  der 
Lindenkoble).  Zabnpulver  mtlssen,  je  nacbdem  sie  starker  abscbeuern 
Oder  nur  niSssig  reinigen  sollen  , verscbieden  zusammengesetzt 
werden.  EleklricitSt  in  einzelnen  Scblagen  wirkt  ganz  anders  als  in 
sleliger  gelinder  UeberstrOmung.  Zur  cbemiscben  Aelzwirkung  wild 
das  liali  in  Irockner,  der  Ilollenstein  in  angefeucbteter  Form,  das 
Anlimoncblorid  in  Losung  benutzt  u.  s.  w.  — b)  Die  beabsicbligte 
Fu7iktionsver'd7ide7'ung . Soil  ein  Arzneimittel  lediglich  durch  Auf- 
nabme  ins  Blut  wirken,  obne  die  aufnebmenden  Verdauungswerkzeuge 
zu  beansprucben , so  sind  die  festen  Formen  (besonders  die  Pilleii 
und  grciberen  Pulverformen)  in  der  Piegel  die  unpassendsten,  bin- 
gegen  die  sebr  verdunnten  wasserigen  Losungen  desselben  in  der 
Regel  die  vorzilglicbsten,  z.B.  die  Mineralwasser.  „Ein  LolTelKocb- 
salz  fur  sich  genossen,  oder  auf  einer  Portion  Fleisch,  oder  in  einem 
Mineralwasser,  sind  drei  ganz  verscbiedene  Dinge,“  sagt  Vetter  in 
dieser  Hinsicbt  sebr  treffend.  Liebig  bat  erinnert,  dass  Salze, 
welcbe  sebr  verdUnnt  in  den  Magen  gelangen,  nacb  pbysikalischen 
Gesetzen  in  das  Blut  aufgenomnien  werden , bingegen  Salze  in  einer 

H ^ 

concentrirteren  Losung  (deren  Wassergebalt  den  des  Blutes  nicbt 
erreicbt)  noLbwendigerweise,  durcb  VVasserenlziebung  aus  den  Darin- 
j scbleiiubauten,  reizend  wirken  mUssen.  Diess  gilt  jedenfalls  aucbvon 
I anderen  AnfiiabrnstofFen  (z.  B.  Arsen  in  starker  VerdUnnung  beige- 
bracbt  bewirkt  nervdse  Vergiftungszufalle  obne  Gastritis).  Die  Wir- 
kung  durcb  das  Blut  aufs  Gebirn  wird  vorzugsweise  scbnell  mittels 
der  Gasform  erzielt.  (Aelbereinatbmungen,  Opiumraucben,  Klystiere 

Ivon  Tabakrauch,  von  Aetberdunst).  — Soil  bingegen  ein  Mittel  Ort- 
licb  auf  das  Einverleibungsorgan  wirken , oder  soli  es  nur  allmSlig 
% eine  allgemeinere  VVirkung  (z.  B.  permanenle  Reizung)  entfalten  : so 

I sind  die  unirtslicberen  Formen  vorzuzieben  (z.  B.  die  Pillen  bei  Pra- 
cipitat,  Sublimat,  liai'zen).  — Audi  bei  den  imponderablen  Heil- 
mitleln  entscbeidet  die  Form  der  Anwendung  sebr  die  VVirkung: 

11.  B.  die  Kalte  als  Heizmittel  muss  plotzlicb  und  als  Uberrascbender 
Kontrast  angewendet  werden ; bingegen  als  berabstimniendes  und 
antipblogistiscbes  Mittel  dauernd  und  in  inassigerem  Kontrast;  trockne 
Warme  regt  auf,  feucbte  spaiint  ab;  Musik  als  psycbiscbes  Er- 
weckungsmittel  muss  eine  ganz  andere  sein,  als  wenn  sie  zur  Ge- 
mUtbsberuhigung  oder  Einscblaferung  dienen  soil.  — c)  Die  Sped- 
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fieitiit  des  Falles  selbst.  Die  Wurminillel  werdeii  am  lieslen  in 
fester  Gestalt  verordiiet,  wo  sie  daiKTinl  in  der  Um‘;el)iiiig  des  Para- 
sitcii  vervveileii  iiiid  dm  fortwidimid  lielastif'en.  Die  Sdmlzpocken- 
lymplie  ist  friscli  von  Ann  zii  Aim  iiliergcimpl't  am  wiiksamslen. 
Den  VVasserscheiien  muss  man  keine  Mittel  verordnen , die  hinterzu- 
schlucken  sind,  und  dem  Tetanisclien  keine  Beliandlungsweisen,  wo- 
hei  er  aus  dem  Bett  gelioben  und  sonst  aus  seiner  Buhe  gebracht 
Worden  muss.  — d)  Dor  Einveideibungsort.  In  zerrissene  giftige 
Bisswunden  muss  man  zerlliessende  Aetzmittel  anwenden , weicbe 
den  Buchten  und  Risscu  enllang  einsickern.  In  den  Magen  muss 
man  keine  voluminosen  und  anquellenden  Stolle  bringen.  In  die 
Haut  werden  fette  oder  epithelienlosende  Eiureibungen  am  besten 
eindringen.  Lecksaftcben  passen  bei  Keblkopfs-  und  Schlundkrank- 
- heiten ; Stublzapfchen  begreil'licherweise  nur  bei  Dick-  und  Mast- 
darmbebandlung.  Bleigewichte  als  entzundungshemmende  Druck- 
mittel  kann  man  fast  nur  an  den  Leistendrtisen  anbringen,  Pflaster- 
einvvickelungen  zu  demselben  Behuf  an  den  Extremitaten,  den  Iloden, 
der  weibliclien  Brust.  Wie  bei  anderen  cliirurgischen  Mittein  die 
Form  (z.  B.  des  Bougies,  Katheters , der  Zange)  durch  die  Lokalitat 
-bedingt  wird , bedarf  keiner  Auseinandersetzung.  — e)  Die  Indivi- 
dualiiat  des  Kranken^  m geistiger  und  kdrperlicher  Hinsicbt.  Ge- 
scblecht,  Alter,  Stand,  Erziehung,  Gewohnung  u.  s.  w.  inachen 
niancbe  Rucksichten  bei  der  zu  vvablenden  Form  eincs  Ileilmittels 
nOtbig.  Bei  Kindorn  wird  man  die  spirituOseu  Arznciformen  mei- 
den ; bei  Aengstlicben  die  furchteinjagendeu  Apparate.  Angenehm 
-scbmeckende  und  angenebm  riediende,  gut  aussebende  Arzneiforraen 
sind  fill’  Arzneischeue  und  Venvolinte,  theure  Formen  cbirurgischer, 
diatetischer  und  arzneilicher  Ileilmiltel  liir  Geldstolze,  billige  fUr 
-Arme  zu  wahlen.  Den  Reichen  scbickt  man  ins  Bad,  den  Aerinern 
■auf  eine  Fussreise.  Hypocliondriscbe  uud  bysterisclie  Patienten  sind 
■durch  den  Wecbsel  der  Formen  und  durch  ungewohniichere  Anwen- 
dungsweisen  leicht  zu  bel'riedigen.  Manchem  gefallen  die  grosscn 
Mixturcn,  anderen  die  Tropfchon  und  Streukilgelchen.  Der  Arzt 
kann  hier  dem  psychischen  Ileilzweck  zu  Liebe  viel  nachgehen,  ohnc 
desbalb  in  Charlatauerie  zu  versiidicn.  — f)  Endlich  ist  noch  zu 
• crwahnen  fwas  sioh  von  selbst  \'orsteht)j  dass  die  jSetuv  des  jSlit- 
■ tels  selbst  die  Moglichkeit  der  auszuwiihlenden  Formen  bedingt: 
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bald  aus  chemisch-physiologisclicn , bald  aus  iherapeiiliscli-pbysio- 
logischeii  Riicksichten  kanii  man  die  eiiie  odcr  die  andere  Form  nicht 
■wahlen  (z.  B.  Aloft,  Ochsengalle,  Asafoetida  des  abscheulichen  Ge- 
sclimacks  wegcn  iiicht  gill  in  Lftsungen,  Wismutlivveiss  aiis  cliemi- 
scbeii  Grilnden).  In  diesen  Hinsichlen  macht  indess  die  Kunst  (ins- 
besondere  die  Pharmacie)  unausgeselzt  Fortschrilte : die  Zahl  der 
angenehmen  Fornien , der  wirksameren  Praparale,  der  concentrirten 
Arzneisubstanzen , nimmt  von  Jalir  zu  Jabr  zu,  und  es  ist  dem  Aizt 
sehr  anzuratlien,  dass  er  hierin  mil  der  Zeit  fortgelje  und  eich  um 
diese  Fortschrilte  der  Pharmacie  bekiimmere,  da  sie  ihm  auch  in  dei 
Praxis  zu  Lob  und  gliickliclien  Erfolgen  verhelfen.  Nichts  ist  ver- 
keln  ler  von  einem  j ungen  Arzt,  als  die  (durch  modegevvordene  Ver- 
aclitung  der  Arzneimittel  bedingte)  Geringschatzung  der  Fortschrilte 
in  der  chemiatrischen  Inslrunientenlehre  (denn  in  der  chirurgischen 
wiirde  sie  ohnediess  Niemand  verzeihen). 

5)  Verbindung  mehrerer  Heilraittel  zu  gleichzei- 
tiger  Anmendung.  Es  sind  bier  erst  einige  Worte  iiber  Arzneimi- 
schungen  und  Pohjpharmacie  vorauszuschicken  : ein  Theina,  das  an 
Wichtigkeit  verloren  hat,  seit  die  meisten  heranwachsenden  Aerzte 
besser  chemisch  gebildet  sind  und  einfacher  zu  verschreiben  gewohnt 
werden.  Von  dem  freieren  Slandpunkt  der  Heilmitlellehre , vvie  wir 
ihn  eingenommen  haben,  ist  eine  gleichzeilige  Anwendung  mehrerer 
Arzneimittel  ebenso  vvenig  zu  ladeln,  als  wir  ein  solches  zusammen- 
gesetztes  Verfahren  bei  chirurgischen  oder  difttelisch-psychischen 
Behandlungen  tadeln.  Wcnn  nur  die  Anforderung  erfiillt  wird,  dass 
es  aus  veriiiinfligen  Grilnden  geschiehl  I Diesen  letzleren  wider- 
spricht  aber  Iheils  ein  sich  gegenseilig  chemisch  zersetzendes  und 
unwirksam  machendes  Arzneigeniisch , theils  ein  Heilverfahren  , wel- 
ches far  jedes  aparte  Symptom  ein  besonderes  Mitlel  beimischt  oder 
dem  erkraiiklen  KOiper  die  Aufgabe  slellt,  aus  einer  Anzahl  von 
mOglicherweise  heilsamen  Milleln  das  richlige  herauszuwahlen  : das 
heisst,  den  Vcrsland  zu  besilzen,  den  der  Arzt  hatle  haben  sollen. 
— Die  Unart  der  tritt  Ubrigens , wie  Forget  be- 

inerkt,  in  dreifacher  Gestalt  auf:  einmal  als  Zusammenmischen  vieler 
Mitlel  in  eine  Arzneiform  {complcxe  Polgpkarmaci'e) , sodann  als 
gleichzeiliges  Darreichen  mehrerer  einfacher  Mittel  {einfache  P.) 
und  driltens  als  hauflges  Wechseln  mil  denMilteln  (veru?idernde P.). 
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Letztere  beide  Fehler  simi  auch  unter  neueren  Aerzten  noch  haufig 
zu  finden.  Sie  sind  theilwcisc  Cbaraktei  fehler : Ungedidd , Incon- 
seqiienz,  Unslelheil,  irniner  aber  aucb  abbangig  von  falschen  pbysio- 
logiscben  Ansichlen  ilber  den  Efl’ekt  und  Nulzen , welcben  die  Mitlel 
im  Organismus  wirklich  baben  kOnnen.  — Die  Grenzen  der  erlaub- 
tm  Pohjyharmacie  sind  in  den  alien  Kalegorien  der  Receplirkunst 
angegeben.  Das  Mitlel  muss  dienen,  enlweder  als  Hauptmillel 
{Basis')^  Oder  zu  DnlerstiUzung  der  Wirkung  {Adjuvans) , oder  zu 
Verbesserung  von  Nebenurnstanden,  z.B.  des  Gescbmacks,  Gerucbs, 
der  Verdaulichkeil  {Coi'Hgens)  ^ oder  zu  Herstellung  einer  bestimin- 
len  Form  {Vehiculum,  Constituens').  Dieselben  Kalegorien  gelten 
in  ibrer  Art  auch  fur  das  gleicbzeilige  Verordnen  mebrerer  nicht- 
arzneilicben , z.  B.  wundarzllichen , diaielischen , impondcrablen 
Ileilmiltel , und  sind  bier  leicht  zu  finden.  — Innerhalb  dicser 
Grenzen  ist  das  Verbinden  mebrerer  Heilmillel  unbedingt  erlaubt. 
Auch  findet  dasselbe  in  der  Praxis  ilberwiegend  haufig  stall.  Wenig 
Falle  sind  es , wo  sich  tier  Ai’zt  auf  eine  einzige  Anordnnng  oder 
Kunslleistung  bescbrankt  oder  bescbranken  kann.  — Die  Anleilung 
znr  Auffindting  der,  zu  gleichen  oder  sich  untersUilzenden  Heil- 
zwecken  dienenden  Millel  isl  die  Aufgabe  der  iherapevtischen  Fvn~ 
damental-Melhoden , zu  deren  Belracbtung  wir  jelzl  iibergehen. 
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Drittes  Buch. 

Die  Kurmethoden. 

I Allgemeines. 

Aus  cler  wissenschaftlichen  Kenntniss  von  einzelnen  vorhandenen 
1 HeilungsbedUrfnissen  und  von  der  Wirkungsweise  der  Heilmittel  ent- 
wickelt  sich  im  arztlichen  Bewusstsein  eine  Klasse  genereller 
Heilzwecke,  welche  wir  zum  Unterschied  von  den  schon  be- 
I allgemeinsten  Heilzivecken  Heilen,  Lindern, 

Relten)  als  die  fundamentalen  benennen  wollen. 

Um  naralich  jene  allgeraeinsten  Zwecke  in  den  einzelnen  Fallen 
auf  eine  vernunft  - und  planmassige  Weise  zu  verwirklichen , muss 
der  Arzt  sich  nothwendigervveise  eine  ganz  klare  und  bestiminte  Vor- 
stellung  daruber  machen : „ JVas  fur  eine  Vermiderung  er  denn 
mm  eigentlich  mit  Hulfe  d.er  Heilmittel  in  dem  zu  behandelnden 
Organismus  hervorbringen  will  U7id  k a n n ? “ Die  Wissenschaft 
muss  zu  diesem  Bebufe  die  durch  Heilmittel  uberhaupt  hervorzu- 
bringenden  Wirkungen  als  einzelne  Aufgaben  der  Kunsthulfe  {In- 
dicata)  unterscheiden,  ebenso  wie  sie  die  pathologisch-anatoraischen, 
-chemischen  und  -funktionellen  Grundveranderungen,  welche  das 

IlFesen  oder  die  Causa  froxima  der  Krankheiten  hilden  (die  Grund- 
krankheiten  oder  Krankheitselemente'),  als  ehenso  viel  Heilobjekte 
{Indicantia)  der  Radikalkur  unterscheidet.  — Die  auf  solche  Weise 
8}  gewonnenen  einzelnen  Klassen  der  Heilmittelwirkungen  kOnnen  wir 
?1  dem  entsprechend  als  n a c h s t e oder  Elemental’ - Wirkungen, 
H Grund-  oder  Fundamental-Wirkungsweisen  der  Heil- 
h mittel  bezeichnen.  Jede  derselben  bildet  eine  besondere  Klasse  von 

12* 


i 


180 


Drittes  Buch. 


fundamentalen  Ueilzvvecken  (z.  B.  Verdichtung,  Anfeuch- 
tung,  Sciurelilgung , Nervenberuhigung,  SluhlbefOrderung , Brech- 
erregiing).  Da  nun  jeder  dieser  Zvvecke  durcli  verschiedenarlige 
Mittel  erreicht  werden  kann , so  entstehen  liieraus  eine  Anzahl  ein- 
zelner  Klassen  von  Heilmitteln  und  Verfahrungsweisen,  welche  von 
der  therapeutischen  Wissenschaft  als  ebenso  viel  allgemeinere  Kw'- 
methoden  betrachtet  werden  kOnnen : d.  h.  als  allgemeinere  Lehr- 
vorschriflen  darUber,  auf  welche  Art  und  Weise  ein  solcher  ele- 
raentarer  (fundainentaler)  Kurzweck  erreicht  werden  kann,  welche 
diatetische  oder  technische  Mittel  fur  denselben  zu  Gebote  stehen, 
welche  Unterschiede  dieselben  unter  einander  zeigen,  in  welcben 
Fallen  sie  angezeigt  oder  gegenangezeigt  sind , nach  welcben  Regeln 
und  unter  welcben  Kautelen  sie  ins  Werk  gesetzt  werden  mussen. 
Diesc  Kurmethoden  erhalten  daher  ganz  zweckmassig  den  Namen 
Fundamental-Kurmetboden  (generelle  Kurarten , Elementar- 
heilmethoden , therapeutische  Grundmethoden  u.  s.  w.). 

Diese  F u n d a m e n t a 1 m e t h o d e n sind  recht  eigentlich  Ge- 
genstand  der  allgemeinen  Therwpie  und  dienen  besonders  dazu, 
derselben  einen  konkreten  Inhalt  und  praktisches  Interesse  zu  ver- 
leihen.  Denn  sie  fmden  in  keinem  anderen  Zweige  der  arztlichen 
Wissenschaft  die  ihnen  gebilhrende  Stelle.  In  der  specielleii  The- 
rapie  nicht , weil  diese  ihrer  Natur  und  dem  Herkoramen  nach  zu 
innig  mit  der  speciellen  Pathologie,  Chiiurgie,  Geburtshiilfe  u.s.w. 
verbunden  ist.  In  Aqv  speciellen  Heilmiitellehre  mohi , weil  diese 
es  eben  mit  den  cinzelnen  Mitteln  zu  thun  hat,  deren  jedes  gewOhn- 
lich  zu  mehreren  solchen  Fuudamentalzwecken  dient.  Die  specielle 
Arzneimittellehre  z.  B.  miisste  zu  einem  Ungeheuer  ausarten , wenn 
man  in  ihr  jedes  Mittel  mit  alien  seinen  Verwandten  vergleichen  und 
die  diatetischen  Nebenmittel  und  Ausfilhrungsregeln  mil  besprechen 
wollte.  Manche  Lehrer  dieser  Facher  haben  diesein  Umsland  dadurch 
abhelfen  wollen,  dass  sie  die  eiuzelnen  Arten  der  Heilmiltel  nach  diesen 
Grundwirkungen  klassificirten  und  dann  das  hieher  GehOrige  in  der 
Einleilung  jeder  Klasse  abhandelten.  Allein  es  ist  offenbar,  dass 
hierbei  stets  den  Mitteln  selbst  durch  Hire  Stcllung  ini  Systeme  Ge- 
walt  angethan  und  andern  Orts  eine  Lilcke  im  System  herbeigefilhrt 
wird  ; weil  eben  kein  Mittel  nur  eine  einzigc  Grundwirkung  besitzt. 
(Z.  B.  die  Kalte  wirkt  sowohl  kuhlend,  als  zusammenzieheud  und 
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erregend  u.  s.  w. , Ipecacuanha  brechenerregend  und  expektorirend, 
Weingeist  erregend,  betfiubend  und  coagulirend.) 

Es  ist  diess  eine  Hauptaufgabe  der  rationellen  Therapie.  Die 
Kenntniss  jener  Grundwirkungen , die  Uebersicht  ilber  die  zu  einem 
solchen  Zwecke  dienenden  Mittel,  die  Anleitung  urn  lelztere  zu  den 
besagten  Zwecken  ricbtig  auszuwahlen  und  zu  gebrauchen,  sie  in  ge- 
horiger  Reihenfolge  anzmvenden  u.  s.  w. : diess  Alles  ist  fdr  den 
praktischen  Arzt  von  hdchster  Wichtigkeit.  Je  langer  wir  prakticiren 
(diess  milssen  ^vir  uns  eingestehen) , desto  inehr  kommen  wir  von 
den  spedell-iherapeutischen  Anzeigen:  „Das  und  Das  hilft  bei  der 
und  der  Krankheit“,  auf  allgemeinere,  — und  desto  mehr  gewOh- 
nen  wir  uns„  bei  verschiedenen  Krankheitsforraen  dasselbe  Millel, 
und  bei  derselben  Krankbeitsforin  oft  sehr  Verschiedenes  anzuwen- 
den;  — uberhaupt  vielinehr  einen  solchen  allgemeinen  pbysikali- 
scben , chemischen  oder  pbysiologischen  Heilzweck  iin  Auge  zu 
haben,  als  den  Nainen  und  die  Species  der  Krankheit.  — Nennt  man 
doch  letztere  Behandlungsweise,  das  Kuriren  nach  Krankbeitsnamen 
und  durch  angebliche  Krankheits-Specifika,  allgemein  unter  den 
pbysiologischen  Aerzten,  und  mit  Recht,  eine  leistenmassige  und 
unrationelle  I 

Es  ist  endlicb  die  besondere  wissenschaftliche  Betrachtung  dieser 
Fundamentalmethoden  recht  eigentlich  als  reine  Therapie  zu 
bezeichnen.  Sobald  wir  an  die  Therapie  die  Anforderung  stellen,  dass 
sie  sich  emancipiren  und  als  eine  selbststandige  Naturwissenschaft 
auftreten  solle : so  mUssen  wir  von  ihr  verlangen,  dass  sie  den 
Klassen  der  arztlich  ausfUhrbaren  Heilmittelwirkungen  eine  selbst- 
standige Betrachtung  widme,  die  dadurch  zu  erzielenden  Kurzwecke 
( ebenfalls  geiieralisire  und  allgemein  gilltige  AusfUhrungsweisen  fUr 
I dieselben  lehre. 

’ Die  diesen  Fundamentalmethoden  zu  Grunde  liegenden  Klassen 
i|  der  Hcilmittelwh'kungen  sind  keine  anderen , als  die  im  vorigen 
i Abscbnitt  von  uns  betrachteten  : namlich  tbeils  physikali  sch- 
i cbemische,  tbeils  fu n k tion elle.  (Die  tlie7'apeutisch-speci- 
•f  gehOren  nicht  bieher , sondern  in  die  specicllo  Pathologic.) 

f — Diese  Klassen  entsprechen  zugleicb  im  Allgemeinen , so  wie  die 
li  einzelnen  Arten  dieser  Grundwirkungen  im  Besonderen , mehr  oder 
9'  weniger  denjenigen  Grundverilnderungen  des  Organismus , welche 
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wir  in  der  Pathogenie  als  Krankheitselemente^  und  in  der  Physiatrik 
als  Bedinyungen  und  Hindemisse  der  Naturheiluny  (S.  54,  58) 
und  daher  als  die  Geyenstande  der  Radikalanzeiye  (S.  91),  kennen 
gelernt  haben.  Hierin  liegt  die  vom  wissenschaftlicheii  Standpunkt 
ohnediess  zu  fordernde  Conyruenz  (Uebereinstimmung)  der  Grund- 
lagen  des  patbologiscben , pbysiatriscben  und  tberapeutiscben  Ge- 
scbebens,  und  die  Moglicbkeit  fUr  die  einzelnen  GrundstOrungen  die 
entsprechenden  besonderen  Kurmetboden  aufzuflnden.  Wie  kOnnten 
wir  cbemiscb  Geronnenes  fortscbaffen , obne  es  cbemiscb  zu  lOsen 
Oder  mecbaniscb  zu  extrabiren?  Wie  kOnnten  wir  Reizzustande  lin- 
dern , wenn  wir  nicbt  Mittel  batten , welcbe  au^  die  specifiscbe 
Energie  derselben  Nerven,  derselben  Organe  wirkten?  — Diess  ge- 
scbiebt  aber  nicbt  alleinal  so , dass  wir  eine  deni  als  Indicans  vor- 
liegenden  Kdrperzustande  eniyeyenyesetzte  Heilmittelwirkung  wablen 
mtlssten  (z.  B.  bei  jeder  Reizung  berabstiramen , bei  jeder  Verdicb- 
tung  auflockern,  bei  jedem  Kaltezustand  Warme  anwenden  mtlssten.) 
Diess  wiirde  zu  einer  verwerflicben  Allopatbie  fiibren.  Ebenso  wenig 
wablen  wir  aber  aucb  allemal  ein  dhnliches , d.  b.  fOrderndes  Ver- 
fabren,  z.  B.  bei  einer  Scbmelzung  scbmelzende , bei  einer  Er- 
bitzung  ei’bitzende  Mittel.  — Sondern  (wie  scbon  bei  der  Wabl  der 
Mittel  ertirtert  wurde)  die  Anzeigen  sind  vielfaltiger.  Der  allgemeine 
Satz  bleibt  zwar  giiltig : „Die  Grundwirkunyen  des  Mittels  niiissen 
den  patholoyischen  Zustibiden  anyejnessen  sem,  “ — aber  niit  dem 
Zusatz  : „nach  den  besonderen  durch  die  Gesetze  der  Naturhei- 
luny  yeyebenen  Heilunysbedurfnissen.'-'- 

Jede  einzelne  der  nacbfolgenden  Fundamentalmethoden,  bat 
deinnacb  eine  einzelne  Art  der  Grundwirkung  als  nacb- 
sten  Heilzweck,  als  klare  uninittelbar  vorliegende  Anzeige,  iin 
Auge.  Die  Mittel,  welcbe  diese  Grundwirkung  berbeiftibrcn , sind 
aber  desbalb  nicbt  etwa  alle  einer  und  derselben  Rlasse  angebilrig. 
Denn  man  kann  einen  pbysikalischen  Zweck , z.  B.  Verdicbtimg, 
durcb  pbysikaliscbe,  cbemiscbe  und  funktionelle  Mittel  erzielen  (z.B. 
durcb  Druck,  Kalte,  Gerbung,  erbobte  Kontraktilitat,  Resorption), 
u.  s.  w.  Daber  entbalt  jede  dieser  Mctboden  wieder  Mittel  verscbie- 
dener  Art. 

Andercrseits  folgen  aus  der  erzielten  Grundwirkung  gewObnlich 
wieder  mebrere  anderweite  IVirkunyen  {Neben-  u.  Nachivirkunyen) 
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von  physikalischer,  chemischer  ocler  funktioneller  Art, 
entLrnteren  Heihioecken  md  Jn^eigen  des  m Rede  slehen- 
den  Verfahrens  gehoren  kdnnen.  (Z.  B.  WSrme  wirkt  auch  schmel- 
zend,  resolvirend,  beruhigend,  und  diess  Alles  d.ent  Kurzwecken.) 
So  kann  es  denn  kommen.  dass  ein  und  dasselbeMittel  sogar  zu  zwei 
anscheinend  entgegengesetzten  Heilzwecken  verwendbar  ist  (z  B 
die  Kalte  als  gefassverengendes  kongestionswidnges,  und  als  gelass- 
erweiterndes  hyperiimisirendes  Kurniittel) : em  Umstand , er  cie 
abstrakten  Mediziner  in  Verwunderung  zu  setzen  und  a s ein  i er 
spruch  betracbtet  zu  werden  pflegt,  der  aber  in  der  Heilkunde  sehr 

hauflg  vorkommt*).  , , j 

Soviet  zur  richtigen  Auffassung  dieser  Fundamentalmethoden 

und  zu  VerbUtung  von  Missdeutung.  Uebrigens  sprechen  sie  far 
sich  selbst. 


frefe  (Ibf^eitunQ. 

Physikalisch-chemische  Kurarten. 

Durch  die  hierher  gehOrigen  Mittel  (welche  man  auch  mit  dem 
alien  Namen  Specifica  qualitativa  bezeichnen  konnte)  erzielen  wir 
me  besUmmte  physikalisch-chemische  Ferdnderung  im  Oi'ga- 
nismtis  als  nacbste  Wirkung  und  nachsten  Heilzvveck: 
theils  an  Ort  und  Stelle  der  Einverleibung , theils  in  enlfernteren 
Theilen , worauf  nalUrlicb  mancberlei  andere  organiscbe  und  anorga- 
nische  Wirkungen  folgen  oder  enlfernteren  Heilzwecken  dienen 
kOnnen. 

Soldier  elenientaren  Kurzwecke  sind,  begreifliclier- 
weise , sehr  viele  maglich , namlich 
I.  in  physikalischer  Iliusicht: 

1)  Vcranderungcn  des  Ruhezustandes , der  Ortslage  und  der 
Richtung , also  Rewegung  abcrhaupt  (Einriclitung , Repo- 


*)  Vergl.  mcine  Abliandlung  iiber  die  parado.xen  Phaenomene,  Schmidt’s 
Jahrbiicher  der  ges,  Med.  1850,  Bd.  65.  S.  110. 
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sition,  Wendung,  Orthopadie,  Entleerung  ^ gymnasUsche 
Behandlung  u.  s.  w.); 

2)  VerSnderungen  der  Fo?'m  und  Gestalt  (Erweiterung,  Ver- 
engung,  plastische  Chirurgie  u.  s.  w.) ; 

3)  Veranderungen  der  Dichtigkeil  und  des  Aggregatztistan- 
tles  (Verdichtung,  Aufiockerung , Verflilssigung,  Verdun- 
stung  u.  s.  w.) ; 

4)  Veranderungen  der  Adhaes^ion  und  des  Uebe?'zuges  (Ein- 
hilllung,  Bedeckung,  Klebemittel,  AbspUhlung,  Reinigung, 
Schlupfrigmachung  u.  s.  w.)  ; 

5)  Veranderungen  des  Zusammenhanges : Trennungen  (durch 
Operationen  allerArt)  und  Vereinigungen  (durcb  Verbande, 
Pflaster,  Bandagen,  Apparate  u.  s.  w.); 

6)  Veranderungen  durch  Licht  und  der  Fa?'ben  (Verdunke- 
lung,  Trilbung,  Erhellung,  Bleichung,  Farbung  u.  s.w.); 

7)  Veranderungen  der  Temperatur  (Kaltung,  Rilhlung,  Er- 
warrnung,  Erhitzung,  Verbrennung  u.  s.  w.); 

8)  Veranderungen  durch  Elektricitat,  Galvamsmus,  Magne- 
iismus. 

II.  in  chemise  her  Hinsicht: 

1)  Anfeuchtung  oder  Austro cknung ; 

2)  Stoffersetzung  und  Stoffvermindej'ung ; 

3)  Chemische  Losung ; 

4)  Chemische  Gejdnnung ; 

5)  Aetzende  Zerstbrung  ^ 

6)  Chemische  Neuti'alisij'ung : a)  Sduretilgung  und  Alka- 
lescirung,  b)  Slmrung  und  Basenlilgung , und  c)  Gift- 
tilgung  {Gegengifte) ; 

7)  Gahrungs-  und  Faulnisstilgung ; 

8)  Mischungsveranderimg  (iberhaupt  (Metasynkrise). 

Alle  diese  Heilzvvecke  kommen , wie  ein  unhefangener  Blick  auf 
die  lagliche  Praxis  lehrt,  dem  Arzte  vvirklich  vor.  Aher  wir  verzich- 
ten  darauf,  jeden  dersellien  als  eine  besondere  Fimdamentalme- 
thode  bier  zu  hehandeln.  Denn  einige  derselhen  finden  ihren  Orl 
so  vollstandig  in  gewissen  speciellen  Zweigen  (z.  B.  der  Chirurgie), 
dass  sie  bier  nur  kurz  erwabnt  zu  werden  hraueben ; andere  sind  als 
Heilzvvecke  zu  untergeordnet ; andere  lassen  sicb  hei  anderen  Heil- 


185 


1.  a)  Bewegungskuren  im  Allgemeinen. 

methoden  oline  Zvvang  anrcihcn.  Namentlicli  wird  Vieles  bei  den 
funktionellen  Kurarten  betrachtet  werden,  was  man  hieher  ziehen 
konnte.  Denn  in  thesi  kann  man  z.  B.  von  jedem  Arzneimittcl  anneh- 
men,  dass  es  chemisch  wirke.  Aber  wir  belracbten  liier  nur  diejemgen 
klaren  cbemischen  Wirkungen,  welche  als  bestimmle  Heilzwecke 
beabsichtigt  und  ins  Werk  gesetzt  werden.  Sobald  dcreinst  die  Wir- 
kungsweise  der  Arzneien  aufgehellt  sein  wird , wird  auch  die  Zahl 
der  cbemischen  Kurmetboden  sich  vervielfaltigen  lassen.  Jetzt  aber 
wird  unbestreilbar  die  Mehrzahl  der  Arzneimittel  nach  funktionell- 
therapeutiscben  Anzeigen  verordnet.  — Wir  betrachten  also  bier  die- 
jenigen , denen  eine  gewisse  Selbststandigkeit  zukommt,  und  welche 
hinlanglich  reicben  Inhalt  besitzen,  urn  als  besondere  Fundamental- 
Kurarten  wichtig  zu  werden. 

i Es  versteht  sich  von  selbst,  dass  oft  ein  soldier  physikalischer 

1 Oder  chemischer  Heilzweck  auch  durch  phjsiologische  Miltel  erzielt 
I werden  kann  (z,  B.  Erwarmung  durch  Muskelbewegung,  chemische 
LOsung  durch  Secrelionen  u.  s.  w.);  sowie  andererseits  nach  Er- 
fUllung  dieses  nSchsten  Kurzweckes,'  durch  Neben-  und  Nachwir- 
kung  desselben  Einwirkungsmittels , noch  andere  eiiifeimtere  Kur- 
zwecke  funktioneller  Art  erzielt  werden  kdnnen.  '(Z.  B.  Wdrme  als 
Erregungsmittel , kaltes  Wasser  als  Tonicum.) 

1.  Bewegungskuren. 

a)  Im  Allgemeinen. 

Die  arztliche  Runst  bedient  sich  der  Bewegung  in  sehr  aus- 
gedelmter  Weise:  sowobl  der  Bewegung  am  Ort  {Commoiioii),  als 
der  Bewegung  vom  Ort  {Locomotion).  Erste7'e  umfasst  die 
Schwingungen  der  Theile  in  sich,  wie  wir  sie  z.  B.  durch  Erschittte- 
rung , Rlopfen , Kneten  bewirken , letztere  die  Veriinderung  der 
k Lage  und  Richtung  der  Korpertheile  zu  einander  und  des  Rdrpers  zu 
9l  der  umgebenden  Aussenwelt  {Forth ewegung).  Beide  zusammen 

k<3nnen  den  von  Georgii  (allerdings  nur  filr  die  gymnastisclie  The- 
[t  rapie)  angewendeten  Namen  Kinesitherapie  erhalten,  wenn  ein  grie- 
4 chischer  Name  nOthig  erscheint. 

Das  Gebiet  der  motorischcn  Kurmethoden  ist  so  gross  und 
• zum  Theil  in  so  specielle  Zweige  abgegrenzt,  dass  wir  Vieles  den 
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besonderen  Zweigen  der  Chirurgie,  Orthopjidie,  Augenheilkunde, 
Entbindungskunst  ii.  s.  w.  ilberlassen  milssen.  Wir  haben  bier  nur 
die  GrundzUge  im  Allgemeinen  aiifzustellen.  Zwei  Bebandlungsweisen 
dieser  Klasse  behandeln  wir  nacbfolgend  in  besonderen  Abscbnitten : 
1.  b)  Die  medizinische  Gymnastik  und  2.  die  Entleerunyskuren. 

Die  M i 1 1 e 1 , welche  zur  Hervorbringung  von  Bewegungen  (und 
OrtsverSiiderungen  insbesondere)  im  KOrper  dienen,  sind  der  Haupt- 
sache  nacb  zweierlei : funktionelle  und  physikalisch-mechanische. 
Entweder  erregen  wir  die  Zusamnienziehung  der  Muskeln  und  kon- 
traktilen  Fasern,  veranlassen  also  den  Organismus  zu  Bewegungs- 
thatigkeilen  [aktive  Beioeguiigskur , d.u?'ch  vitale  Mechanik)  oder 
wir  wirken  durch  aussere  Bewegung  auf  den  ruhenden  Organismus 
ein  {passive  Bewegung^  durch  physikalische  Mechanik').  Zwiscben 
beideii  stehen  die  halbaktiven  oder  gemischten  Bewegungen , wo 
beides  stattfindet. 

Die  aktiven  Bewegungen  sind  (da  wir  von  der  Flimmer- 
bewegung  und  den  angenommenen  Selbstbewegungen  einzelner  Zellen 
bier  wobi  abseben  kOnnen),  entweder  loillkuhrliche  (voluntare)  oder 
unwillkuhrliche  {excitomotorische) : aucb  von  letzteren  konnen  wir 
bier  grdsstentheils  abseben,  da  sie  bei  den  einzelnen  Organen  (z.  B. 
Magen , Darmkanal,  Athmungswerkzeuge)  als  Heilmittel  in  Betracht 
kommen. 

Die  bewegenden  Einwirkungen  von  aussen,  die  sogenannten 
passiven  Bewegungen,  bestehen  tbeils  in  Einwirkungen  mit 
der  blossen  Hand  des  Heilkilnstlers  (the?^apeutische  Manipulation, 
von  Govert  Indebetou  ebenfalls  nur  in  Betrefl  der  sclnvediscben 
Gymnastik  so  benannt)  : dabin  geboren  aber  aucli  Exlraktionen,  Wen- 
dungen,  Wiedereinrichtungen  und  dergl.  cbirurgiscbe  und  geburts- 
bulflicbe  HandgrifJ'e.  Zum  Theil  bedienen  wir  uns  dabei  der  Hiilfe 
yon  Insij'umenten  \n\A  Maschinen  (z.  B.  Haken,  Zangen , Depres- 
sionsnadeln,  Scblundstdsser,  Flaschenzilge,  ortbopadische  Apparate). 
Zum  Theil  endlicb  dient  dazu  die  Anzichungskraft  der  Erde , die 
Schwere:  so  beim  Tropl'bad  und  der  Wasserdouche , dem  Wellcn- 
bad  und  Wogenschlag , bei  HcrausbefOrderung  llilssiger  SlolTe  durch 
Ab-  und  Auslaufen  (Eiterabfluss , Blutabfliiss , Umstilrzen  der  Er- 
trunkenen,  Abspllhlen  u.  s.  f.);  die  Schwere  dient  aucb  zu  einem 
Theil  der  medizinisclien  Gymnastik , der  aktiven  bei  den  Bewegungen 
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imHang  und  SlMz,  der  passiven  bei  Lagei  ung  derTheile,  Rube, 

Krankenbett,  der  gemiscblen  bei  Fabren,  Reiton,  Scbaukein  u.  s w. 
_ Zur  Rntersimzung  der  Rewegung  benutzl  man  gern  sehluffng- 
machende  Mittel , z.  B.  Oele,  Scbleiine,  Wasser,  welcbe  die  Frik- 

tion  beseitigen.  . , . u 

Die  Heilzwecke  der  Bewcgungskuren  sind  Iheils  mecha- 

nische , Iheils  funktionelle.  E?'stere  sind  folgende  : 1)  Herstellung 
der  richtigen  Gestalt  und  Foi^m:  hieher  die  Orthopadie  und  das 
Schonheitsturnen ; — 2)  der  gehorigen  Lage  und  Richtung,  hieher 
ausser  Obigem  besonders  die  Einrichtung  der  Verrenkungen  und 
Knochenbriiche , die  Taxis  der  Hernien,  die  Reposition  der  Vor- 
falle,  des  vor-  oder  riickwartsliegenden  Uterus,  die  geburtshillflichen 
Wendungen , die  Depression  des  Staares , die  Uinstiilpung  des  En- 
und  Ectropium’s,  die  Lbsung  der  Parapbimose  u.  s.  w.  — 3)  Her- 
I stellung  der  Beioeglichkeit ^ z»  B.  durch  Hin-  und  Herbiegen  anky- 
losirter  Gelenke;  — 4)  Entfernung  von  festen  oder  flussigen  Stoffen 
und  freraden  Rorpern  aus  den  Hbhlen  und  Geweben  des  Organismus : 
z.  B.  die  Extrak tion  der  Kugeln  und  Knocliensplitler , des  Staares 
u.  s.  w.,  die  Steinzertriimmerung  und  Steinausziehung , das  Hinab- 
stossen  frenider  Kbrper  iin  Oesophagus,  das  Ausdriicken  von  Furun- 
keln  und  Mitessern,  das  Abspiihlen  von  Flachen  und  die  Entleerung  von 
Fliissigkeiten  (s.  Entleerungskur).  — 5)  Zusammenhangstrennung 
und  ihre  Folgen,  z.  B.  Abreissen,  Herausreissen , Abscbaben , Ab- 
kratzen  von  Krankheitsprodukten  und  Kbrpertheilen,  Zerquetschen  der 
Ueberbeine,  Zerbrechen  scbiefgebeiller  Knoclienbruche , Steinzer- 
triiminerung  u.  a.  (S.  diese  Rur.) 

Die  phjsiologischen  Anzeigen  und  Heilzwecke,  welcbe  durch 
Bewegungen  ausgefUhrt  werden,  lernen  wir  grbsstentheils  unten  bei 
I der  Gymnastik  und  Entleerungskur  naher  kennen.  Sie  beziehen  sich 
I theils  auf  die  Lokalernahrung,  z,  B.  Erzeugung  von  Aufsaugung  oder 
I Rongestion  durch  Reiben , Rneten , Tropfbad , brtliche  Nervenbe- 
tbatigung  u.  s.  w. , theils  auf  den  allgemeinen  Stoffwechsel , heson- 
i&  ders  in  den  Muskeln,  — theils  auf  FOrderung  der  Thatigkeit  in  Ilaut, 
J Lungen,  Leber,  Darmon,  Herzen  u.  s.  w. , — theils  auf  Ableitung 
M von  den  Nervencentralorganen  u.  s.  w. 

Die  der  Ausfilhrung  gestattet  hierbei  noch  zablreicho 
INUancen  und  Stufen,  und  selbst  entgegengesctzte  Heilzwecke , durch 
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Bewegung  oder  Ruhe  (Lagening)  zu  erzielen,  wie  sich  besonders  bei 
der  Gymnastik  zeigt.  Wir  kOnnen  dadurcb  erregen  und  beriihigen, 
entleeren  und  anbalten  u.  s.  vv.  — Hier  liegen  auch  die  allgemeinen 
Kautelen  dieser  Kunnethoden.  Die  Bewegung  muss  dem  beson- 
deni  Kurzwecke  angemessen  sem  (si  quid  movendutn  est  move), 
sowohl  binsicbtlich  ihrer  Starke  (Intensitat) , als  hinsicbllich  der 
Raumlichkeit  und  Richtung.  Beispiele  liefert  die  Chirurgie  und 
Geburtsbiilfe  in  Menge ; die  Gescbicklichkeit  des  Operateurs  berubt 
ja  besonders  auf  diesem  Anpassen  der  Manipulationen  an  die  Specia- 
litat  des  Falles.  Dasselbe  gilt  aber  auch  von  der  gymnastischen  und 
jeder  anderen  Bewegungskur.  — Die  Bewegung  darf  ferner  das 
Organ,  auf  welches  sie  gerichtet  ist,  nicht  beschadigen  (z.  B.  Stein- 
zertruinmerung  die  Harnblase,  Gymnastik  die  Muskelfasern).  Daher 
ist  bei  kranken  Organen  doppelte  Vorsicbt  noting  (z.  B.  Turnen  bei 
Herzkranken , Reiten  bei  Ritckenmarks-  und  Beckenkrankheiten, 
Taxis  bei  schon  morschen  Gedarmen).  — TJeberhaupt  ist  die  Indivi- 
dualitat,  besonders  die  Empfindllchkeit  des  Individuums,  zu  berilck- 
sichtigen  : manche  Personen  kOnnen  schon  leichte  Tropfbader  oder 
einen  massigen  Wasserstrahl  wegen  Schmerz  und  Schauer  nicht  ver- 
tragen ; schon  Mancher  hat  sich  durch  die  starken  Wasserdouchen 
filr  zeitlebens  geschadet.  (Priessnitz  hat  die  hohen  und  starken 
Wasserdouchen  deshalb  ganz  abgeschafft.) 

1.  b)  Gymnastische  Kuren. 

Die  gymnastische  Kurmethode,  die  medizinische 
oder  Heil-Gymnastik  umfasst  die Bewegungen  der  willkilhrlichen 
Muskeln,  welche  zu  Heilzwecken  benutzt  werden.  Dieser  Name, 
den  wir  hier  im  Sinne  der  schwedischen  Gymnastiker  gebrauchen, 
greift  weiter  als  der  Name  arstliches  Tuimen^  Kranken  turnen, 
da  „Tui'ne7i'‘^  herkOmmlicherweise  nur  diejenigen  KOrperilbungen, 
welche  der  Patient  selbst  vornimmt  (die  aktiven),  umfasst.  Zur  me- 
dizinischen  Gymnastik  aber  gehOren  noch  eine  Menge  passiver  Be- 
wegungen , wobei  der  Patient  ruht  und  nur  der  kurirende  Gymnast 
arbeitet. 

Scharfe  Grenzen  zwischen  diesen  und  anderen  Bewegungskuren 
sind  nicht  zu  ziehen , ausser  etwa , dass  der  Chirurg  und  Geburfs- 
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heifer  Instnimente  unci Mascliinen  anwendet.  Rolhstein  sagt  daher: 
„der  Operateur  sei  eigentlich  ein  bewaffneter  Gymnast.  “ Doch  auch 
diese  Grenze  gilt  niclit  ausreichend  genug ; bevvaffnete  Uebungen, 
z.  B.  Fecbten , rechnet  man  bekanntlich  allgemein  zur  Gymnastik, 
und  Maschinen  werden  auch  von  der  medizinischen  Gymnastik  benutzt. 

Audi  nach  Abrechnung  Alles  dessen,  was  anderwarts  in  der 
Chirurgie,  Geburtshiilfe  u.s.vv.  seiner  speciellen  Indicationen  wegen 
Platz  findet,  ist  das  Feld  der  gymnastischen  Therapie , der  ZTez- 
limgsarten  duj'ch  Muskelbewegimg , noch  ungemein  gross.  Es 
wiirtle  iins  ganz  von  unserer  Aufgabe  ableiten , wenn  wir  bier  vollig 
ins  Einzelne  eingehen  wollten.  Doch  erlaube  ich  mir  bier  etwas  aus- 
filhrlicher , als  bei  anderen  Kuren  zu  sein , weil  dieser  Gegenstand 
wirklicb  vielen  Aerzten  allzusehr  fremd  geblieben  ist  und  einer  An- 
regung  bedarf.  Icb  gebe  bier  eine  Uebersicht  des  ganzen  Stoffes 
und  verweise  wegen  des  Naberen  auf  die  Literatur*),  besonders  die 
Scbriften  iiber  schw'ed.  Gymnastik.  (Letzlere  sind  mit  f bezeichnet.) 


*)  fGovert  Indebetou,  therapeutic  Manipulatiou  or  Medicina  mechanica. 
London  1846.  8.  (2.  Auflage.) 

f H.  E.  Richter,  die  schwedische  nalionale  und  medizinische  Gymnastik. 
Dresden  und  Leipzig,  184S. 

I A.  G e 0 rg  i i , Kindsitherapie , ou  traitement  des  maladies  par  le  mouvement, 
selon  la  methode  de  Ling.  Paris,  1847.  8. 

f H g.  R 0 1 h s t e i n , die  Gymnastik  nach  dem  .Systeme  des  Gymnasiarchen 
P.  H.  Ling.  Rerlin  1848.  (Dritter  Ahschnitt.  Die  Heilgymnastik.  Rerlin  1847.) 
1st  eine  freie  fiearbeitung  nach  dem  jetzigen  Slandpunkte.  — Eine  wortliche  Uebers. 
Ton  Ling’s  Schrift-Rruchstucken  lieferte  H.  F.  Massmann.  Magdeburg,  1847. 

t A.  0.  Neumann,  Reitrage  zur  Heilgymnastik.  Medizin.  Centralztg.  1847. 
No.  8a.  86.,  1848.  No.  17.  18.  (Vergl.  Schmidt’s  Jahrhiicher  der  ges.  Med. 
1848.  Bd.  69.) 

Georg  Friedrich,  das  Turnen  als  Schulz- u.  Heilmittel.  Reullingen  1847. 
S.  A.  Tissot,  mediz.  u.  chirurg.  Gymnastik,  oder  Versuch  iiber  den  Nutzen 
der  Bcwegung  oder  der  verschiedenen  Leibesiibungen , und  der  Ruhe  bei  Heilung  der 
Krankheiten.  Aus  dem  Franz,  mit  Anm.  Leipzig,  1782. 

Dr.  Plessner,  das  Turnen.  Ein  Beitrag  zur  Hygieine.  Danzig,  1844. 

F r.  Fuller,  Medicina  gymnaslica  etc.  Lemgo  1750. 

Ueber  die  medizinische  Gymnastik  der  alien  Griechen,  vergl.  mcinen  Aufsatz  in 
der  Zeilschrift  „Turner“,  1848,  No.  36.  Vergl.  iibrigens  die  „Biicherkunde  des 
Turnwesens".  Dresden,  bei  Gottschalk,  1860.  (Von  Dr.  0.  Seidenschnur.) 
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Diese  Heilmethode  ist  uralt  und  eine  der  natilrlichsten.  Wir 
finden  sie  (sowolil  die  akliven  Kdrperilbungen , als  die  therapeuti- 
schen  Manipulationen)  bei  den  altesten  Volkern : ein  grosser  Theil 
der  altgriechischen  Medizin  und  Cbirurgie  entsprang  aus  den  Erfab- 
rungen  ihrer  Gymnasten  und  alle  alien  Aerzte  erwahnen  solche  Kur- 
methoden.  — Wir  finden  sie  heute  noch  bei  den  Volkern  aller  Zonen 
(z.  B.  das  Kneten  und  Walken  im  ganzen  Orient,  TUrkei,  Persien, 
Ost-  und  Westindien,  wie  auf  den  isolirten  Inseln  der  Sudsee). 
In  Mitteleuropa , besonders  in  Deutschland , waren  diese  Kurraelho- 
den  durcli  die  gelehrte  Medizin  des  Miltelalters  und  der  neueren  Zeit, 
so  wie  durch  die  Ueberschatzung  chemischer  Heilmittel,  mehr  in 
Vergessenlieit  gerathen , haben  sich  aber  auch  nocli  im  Volke  bruch- 
stiickweise  erhalten  (z.  B.  das  Kneten  und  Streicben  bei  Bheumatis- 
men  und  „Herzgespan“,  das  Ausdelinen  schmerzender  Glieder,  das 
Peitschen  und  Biirsten  im  Dampfbade,  die  Empfehlungen  des  Spa- 
zierengehens,  Holzhackens  und  dgl.)-  Die  Orthopaden  und  die  Turn- 
lehrer  fmgen  zuersl  wieder  an , die  gymnastische  Tberapie  in  Auf- 
nahme  zu  bringen»  Das  grosste  Verdienst  aber  hat  sich  in  dieser 
Hinsicht  der  schwedische  Gymnasliker  Prof.  Ling  erworben,  welcher 
(wie  seine  Nacbfolger  Prof.  Granting  und  Lieut.  Georgii,  unter- 
stiitzt  von  dem  beriilimten  Prof.  Betzius)  das  Turnen  und  die 
Passivgymnastik  mit  der  neueren  wissenschaftliclien  Pbysiologie  in 
Verbindung  setzte  und  neben  dessen  erziehender,  kilnstlerisch-asthe- 
tischer  und  kriegerischer  Anwendung  auch  dessen  Benutzung  fiir 
arztliche  Zwecke  Iheoretisch  und  praktisch  kultivirte.  In  dem  Stock- 
holmer Centralinstitut  sah  man  seitdem  und  bis  heute  verschieden- 
artige  und  namentlich  innere  Krankheiten  (gegen  welche  bisher  nur 
mit  Chemikalien  gektimpft  worden)  mit  vielem  Glitck  einer  wohl- 
durcbdachten  einfach  diatetischen  und  gymnaslischcn  Rur  weichen.  — 
In  der  letzten  Zeit  sind  auch  in  Deutschland,  und  von  mir  selbst, 
mannichfache  Heilungen  dieser  Art  ausgefiihrt  worden.  Was  ich  hier 
mittheile,  grUndet  sich  grOsstenlheils  auf  solche  Erfahrungen.  Die 
schwedischen  Gymnasten  slelleh  ihre  Indicationen  noch  feiner  und 
specieller : diess  ISsst  sich  vor  der  Hand  nur  im  Stockholmer  Instilut 
studiren. 

Innbegriff  der  lleilgymnastik.  Die  Bewegungen  der 
Knochen , Muskeln , Selmen  und  anderer  Weichtheile , welche  zum 
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Behufe  der  Ileilzwecke  dienen,  werden  aiif  aktive,  halbaktive  oder 
passive  Art  hervorgerufen. 

1)  Aktive  Bewegungen  willkuhvlichev  Muskeln , T u r- 
nen,  Kdiperubuiig  tiberhaupt*):  also  besonders  Bewegungen  des 
Rumpfes  und  der  Glieder,  durch  Willensanstoss  (auf  Kommando) 
hervorgerufen ; indirekt  aber  aucli  aktive  und  passive  Bewegungen 
der  dem  Willenseinfluss  entzogenen  Tbeile  (z.  B.  des  Herzens,  der 
Lungen,  der  Bauchorgane)  hervorrufend.  — Sie  geschehen  init  und 
ohne  HUlfe  von  Gerathen  {Rilst-  und  Freiubungen).  Sie  sind  bald 
partiell  (indem  nur  ein  Glied  bewegt  wird),  bald  allgemein  (indem 
gleicbzeitig  oder  nach  und  nach  der  ganze  Korper  bethatigt  wird).  — 
Es  wird  dabei  entweder  bios  das  Gewicht  des  einzelnen  Glieds  be- 
wegt , oder  ein  damit  erfasster  schwerer  Korper  (Hanteln , Halteres), 
oder  zugleich  das  Gesammtgewicht  des  Kbrpers  (bei  den  Stiltz- 
und  Hangubungen) , oder  ein  gegenstrebende's  Kraftmaass  bewaltigt 
(bei  den  Wettabungen , z.  B.  Ringen).  Letzteres  grenzt  an  die  fol- 
gende  Klasse. 

2)  Halbaktive  Bewegungen.  Es  sind  alle  die  vorigen, 
welche  aber  bier  durch  die  Muskelkraft  des  Gymnasten  oder  durch 
gewisse  Maschinerien  im  Korper  des  Patienten  erzeugt  werden,  wali- 
rend  letzterer  einen  angeinessenen  und  vorgescbriebenen  (beziehent- 
lich  stufenweise  zu-  oder  abnehinenden)  Widerstand  dagegen  leistet. 
Diese  Art  von  Bewegungen  sind  der  schwedischen  Gymnastik  vor- 
zugsweise  eigen,  und  werden  von  ihr,  nach  dem  Grade  des  Wider- 
standes,  in  aktiv -passive  und  passiv- aktive  unterschieden.  Von 
den  auch  bei  uns  frilher  bekannten  gehoren  liieher  Reiten,  Fabren, 
Schaukeln  und  dergl.  mehr. 

3)  Passive  oiiev  mitgetheilte  Bewegungen.  Hierbei  verhalt 
sich  der  Patient  widerstandslos,  und  nur  der  gymnastische  Therapeut 
erregt  durch  seine  Muskeleinwirkung  (beziehentlich  mit  Iliilfe  von 
Gerathen)  eine  Bewegung  der  KOrpertheile.  Diess  sind  nun  theils 
alle  die  bei  den  aktiven  auch  moglichen  (z.  B.  Beugung,  Streckung), 


! *)  Die  Dresdner  Turnarzte  haben  den  Begriff  noch  eUvas  weiter  ausgedebnt, 

ia  namlich  auf  jede  Selhstbelbaligung  zuin  Bebuf  der  Uebung.  Sie  sprecben  daber  von 
n Turnen  der  Sinne,  des  Mundes,  der  Geisteskriifte.  Vgl.  die  Zeitscbrift  „Der  Turner". 
«i  1847.  S.  2S7.  u.  a.  0. 
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theils  besonclere,  nur  passiv  anvvendbare  (z.  B.  Reibung,  Knetung, 
Klopfung).  Wir  wollen  bier  dem  Beispiele  der  Scbweden  folgen, 
iind  diese  passiven  alle  mit  der  Endsylbe  bezeicbnen,  wabrend 

wir  mit  den  deutscben  Turnlehrern  (Spiess  u.  A.)  die  aktiven  Be- 
wegiingen  mit  der  Endsylbe  benennen.  (Also  z.  B.  Beugen 

als  Willensbewegung,  Beugung,  wenn  das  died  von  dem  Gymnasten 
gebogen  wird.)  — Es  leucbtet  ein,  dass  fUr  diese  und  fUr  die  balb- 
aktive  Gymnastik  durcbaus  guteingeschulte , wo  maglich  mit  arztli- 
chen  Kenntnissen  versehene  „Gehulfen^‘‘  (wie  sie  die  Scbweden 
nennen)  erforderlich  sind.  An  die  pass^iven  kOnnen,  nacb  dem  Vor- 
gange  der  Physiologie,  nocb  gereibet  werden  die  ruhendeii  Zu- 
stande  beim  Sitzen,  Liegen,  Stelien,  wobei  ja  stets  nocb  ein  geringes 
Maass  von  Muskelthatigkeit  wirksam  bleibt.  Hire  tberapeutiscbe 
Nutzbarkeit  ist  bekanntlicb  nicbt  gering  und  auch  die  scbwediscbe 
Gymnastik  benutzt  sie -mit  grosser  Umsicht  und  besonderen  Kau- 
telen . 

In  der  Ausfuhimng  gestatten  diese  drei  Bewegungsarten  eine 
ausserst  reicbe  und  ins  feinste  gebende  Auswabl  und  Rucksicht: 
sowohl  in  quantitativer  als  qualitativer  Hinsicht.  — Zuersl  in  Bezug 
auf  die  Intensiidt.  Bei  der  mediziniscben  Gymnastik  verbalt  es  sich 
bier  anders  als  bei  dem  bisberigen  deutscben  Turnen.  Bei  letzterem 
wird  besonders  auf  Kraft  geseben , und  diese  nacb  und  nacb  zu  stei- 
gern  gesucht.  Die  medizinische  Gymnastik  darf  oft  nm’  ein  geringes 
Kraftmaass  anwenden ; sie  sieht  dabei  oft  mebr  auf  ein  gleicbfOrmi- 
ges  An-  und  Abscbvvellen  der  Muskeln  (Crescendo  und  Decrescendo). 
Hinsichtlich  der  Dane?'  setzt  die  Turnkunst  ibre  Dauerubungen  ge- 
wdhnlich  bis  zur  Miidigkeit  fort : die  mediziniscbe  Gymnastik  setzt 
das  Zeitmaass  meist  geringer  und  auf  bestiminte  Secunden-  oder 
Minutenzahl.  Die  meisten  gymnastiscben  Bewegungen  werden  mebr 
als  einmal  wiederholt ; bei  den  therapeutiscben  beobacbtet  man  einen 
geregelten  und  genau  bestimmten  Takt  (Rytbmus)  und  eine  gemes- 
sene  Anzahl  der  aktiven  wie  der  passiven  Bewegungen ; auch  eine 
bestiminte  Zeitfrist  jeder  einzelnen  (das  Tempo),  z.  B.  ein  Subito 
Oder  Lento.  Die  zwiscben  den  einzelnen  Uebungen , sowie  den 
Uebungstunden  und  Tagen  zu  beobachtendc  Ruhezeit  ist  bei  der 
Heilgymnastik  genau  vorzuscbreiben.  — Hinsichtlich  der  Qualitat 
bieten  beide  Arten  der  Gymnastik  eine  unendlich  reiche  Auswahl  des 
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Stoffes  dar*).  Die  deutsche  Turnkunst  freut  sich  dieses  Stoffes  in 
reicher,  wechselnder  Anwendung,  welche  sie,  ihrem  erzieherischen 
und  kunstlerischen  Zwecke  geinSss,  in  Stufen  zu  ordnen  bemilht  ist. 
Die  medizinische  Gymnastik  hingegen  ist  (weil  ihr  durch  die  Natur 
der  Krankheit  specielle  Heilzwecke  vorgesteckt  werden)  auch  auf  spe- 
ciellere  Auswahl  gewiesen,  wobei  man  entweder  (wiewir  es  bei  unseren 
DresdenerPalienten  gewohnlich  thaten)  nur  gewisseArten  derUebun- 
gen  (z.  B.  dieReckiibungen  oder  dasLaufen  und  Springen)  verbieiet^ 
Oder  aber  (wie  es  die  schwedischen  Gymnasten  und  die  Orlhopaden 
Ihun)  nur  einzelne , in  bestimmter  Reihefolge , durch  ein  gymnasti- 
sches  Recept,  vo?'sch?'eibt,  alle  anderen  ungevvohnlichen  Bewegungen 
aber  verbietet**).  Beide  haben  in  der  Regel  dafilr  zu  sorgen,  dass 
eine  gehorige  Abwechselung  unter  den  einzelnen  Elementarbewe- 
I gungen  stattfmdet.  Beide  haben  Obrigens  strong  darauf  zu  sehen, 

I dass  die  vorgeschriebene  Bewegung  in  Bezug  auf  Form  und  Ausdeh- 
I nung  gehOrig  rein  und  ricbtig  ausgefuhrt  und  jede  unnUtze  Nebeu- 
\ Oder  Mitbevvegung , sowie  jede  Ordnungslosigkeit  oder  Unbestimmt- 
) heit  (Inexactitat)  dabei  vermieden  werde.  — Ein  entsprechendes 
diatetisches  Verhalten  ist  bei  jedem  gymnastischen  Verfahren,  wel- 
ches seinen  Zweck  gehOrig  erreichen  will , nothwendig.  i Wir  fmden 
es  scbon  bei  den  alten  Athleten  und  Ringern.  In  England  werden 
die  Boxer,  die  Ringer,  die  Wettrenner  u.  s.  w.  eigeuthumlicli  durch 
Kost,  Kleidung,  Bader  u.  s.  w. , durch  das  sog.  Trainir en***) 
vorbereitet,  urn  eine  fiir  den  betreffenden  Zweck  mdglichst  geeig- 
nete  KOrperbeschaflenheit  herbeizufilhren.  — Audi  die  schwedische 


*)  Die  unendlich  reiclie  Auswahl  dieser  aktiven  Korperbewegungen  ist  nirgends 
so  vollstandig  und  so  systematisch  geordnet,  als  in  den  trefflichen  Schriften  von 
Adolf  Spiess,  besonders  in  dessen  Werk  „Die  deutsche  Turnkunst."  Basel 
1840  — 46.  4Theile.  ’ 

")  Die  schwedischen  Gymnasten  sind  sogar  den  iiblichen  Gesmidheitsprome- 
naclen,  dem  Spazierengchen  oder  Sich- Motion -Machcn  aus  Gesundheitsrucksichten, 

■ abgeneigt  und  behaupten,  dass  Viele  sich  damit  mehr  schaden  als  niitzen.  Doch  sab 
ich  zu  Stockholm , dass  zwischen  den  einzelnen  gymnastischen  Uobungen  die  Patien- 
len  herumspaziertcn  und  sich  schuttelten  u.  dgl.  m. 

***)  Vergl.  Roycr-Collard,  Gazette  mddic.  de  Paris  1842.  Dec.  (Fro- 
riep’s  Notizen  1843.  Jan.)  Vgl.  auch  J.  G.  Kohl,  Land  u.  Leule  der'britischen 
' Inseln.  3.  Bd.  Dresden  1844. 

\ 

i 


13 


194 


Driltes  Buch.  Erste  Abthellung. 

Gymnastik  schreibt  den  einzelnen  Patienten  eine  besondere  Lebens- 
weise  vor*). 

A.  Aktiv  • Gymnastik.  Die  Wirkwigen  und  Ueilzwecke 
dieser  Bebandlungsweise  sind  zum  Tbeil  physikalisch : Verande- 
rungen  in  Gestalt  und  Form,  Ricbtung  und  Lage  der  Tbeile,  Ver- 
mebrung  der  Bevveglicbkeit  (z.  B.  nacb  Gelenkkrankbeiten) , selbst 
Zusammenbangstrennungen  und  Entleerungcn  (z.  B.  Herstellung  des 
Slubigangs).  — Docb  wird  diese  Kurmetbode  besonders  wegen  ibrer 
funklionellen  Erst-  und  Nackwirkungen  geilbt.  Diese  sind  sebr 
mannicbfacb  : man  kann  fast  sagen , es  sei  keine  einzige  Funktion, 
vvelcbe  dabei  unbetbeiligt  bliebe.  Icb  verweise  auf  das,  was  pbysio- 
logiscb  gebildete  Aerzte  dem  Turnen,  d.  b.  der  allgemeinen  und 
fortgesetzten  a k t i v e n K 0 r p e r it  b u n g nacbritbmen  **) , indem 
icb  versucbe,  es  in  eine  kurze  Uebersicbt  zu  bringen.  1)  Zunacbst 
wird  offenbar  dabei  eine  gewaltige  Innervations-  und  insbesondere 
Willens-Stromung  vom  Gebirn  aus  nacb  den  belreflenden  motori- 
scben  Nerven  geleitet.  Diess  wirkt  nun  nicbt  bios  auf  letztere  erre- 
gend  (in  der  Nacbvvirkung  ermitdend  oder  beziebentlicb  starkend), 
sondern  aucb  auf  die  Centralorgane  selbst  tbeils  entlastend  (Gefilbls- 
slrOmungen  abfilbrend,  berubigend,  bescbwicbtigend , scblafma- 
cbend  u.  s.  w.),  tbeils  erregend  und  kraftigend  und  abend  (gescbickt 
macbend,  gewandtmacbend , vvillenskraftigend , cbarakterfestigend 
u.  s.  w.),  sowobl  im  Bereicbe  der  psycbiscben  als  der  Reflexfunk- 
tionen.  Scbon  bieruber  liesse  sicb  ein  Bucb  scbreiben.  — 2)  Nacbst- 
dein  wird  in  den  benutzten  Muskeln  nicbt  nur  die  Innervation,  son- 
dern aucb  die  arterielle  BluteinstrOmung  vermebrt,  damit  aber  der 
Stoffvvecbsel  gesteigert  und  Fleiscbsubstanz  verbraucbt;  in  der  INacb- 
wirkung  werden  die  Muskeln  (bei  gebdrigerNabrung)  desto  fleiscbiger 


•)  S.  Rothstein  a.  a.  0.  Abschnitt  III.  (Heilgymnastik.)  S.  29. 

••)  Vergl.  Aug.  Friedr.  Giinther,  fiber  den  Einfluss  des  Turnens  auf  die 
einzelnen  Lebenserscheinungen  des  Menschen.  Beilage  zu  No.  7.  der  Zeitschrift 
„der  Turner"  1847. 

H.  E.  Richter,  das  Turnen  vom  physiologisch-iirzllichen  Standpunkte.  Aus 
No.  9 — 11.  des  „Tumers"  von  1846. 

G.  M.  Schreber,  das  Turnen  vom  arzllichen  Standpunkle.  Leipzig  1843. 

C.  F.  Koch,  die  Gymnastik  aus  dem  Gcsichtspunkte  der  Diatetik  und  Psycho- 
logie.  Magdeburg  1830. 
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und  fester.  — 3)  Durch  Mitbewegung  und  Reflex  wird  das  Aihmen 
und  der /^er;5i'cA%  beschleunigt,  zugleich  durch  den  Muskeldruck 
das  Venenblul  lebhaft  nach  dem  rechten  Herzen  getrieben ; dadurch 
die  Blutbewegung  ini  Allgeineinen  vermehrt,  aber  auch  Blutanhau- 
fung  im  Lungenhaargefassnetz  herbeigefilhrt.  — 4)  Hieraus  geht  fdr 
gewOhnlich  eine  erhOhte  ,Oxydalion  des  Blutes  und  Kbrperwarrae 
hervor , aber  auch  Ueberladung  des  Blutes  mit  Umsetzungsprodukten 
und  bei  Ueberanstrengung  auch  mOglicherweise  Blutzefsetzung.  — 
5)  Die  Kohlensaure- Ausathmung  wird  vermehrt.  Das  arterielle 
Blut  wird  gewaltig  nach  alien  Theilen,  namentlich  aber  nach  der 
1 Haut  getrieben , und  veranlasst  hier  reichliche , auch  eigen- 
thiimlich  und  stark  riechende  Schweisse  (welche  nach  Schultz 
von  Schultzen stein  mit  den  Produkten  der  Muskelmauserung 
beladen  sind). — 6)  Der  dagegen  wird  sparsamer,  aber  dunkel, 
reich  an  Ilarnstoir  und  Harnfarbstoff.  — 7)  Der  Appetit  wird  in  der 
Erstwirkung  bisweilen  geringer,  in  der  Nachwirkung  stets  erhoht 
(der  turnerische  Lowenappetit  ist  bekannt)  : ebenso  der  Durst.  Die 
Magen-  und  Darmbewegungen  werden  kraftiger,  was  man  beim  Ab- 
gang  des  Sluhles  und  der  Blahungeiv  wohl  bemerkt ; hiervon  ist  vor 
allem  die  Rraftigung  der  Bauchpresse  Ursache;  nachstdem  wahr- 
scheinlich  auch  die  reichlichere  Gallenergiessung  (durch  Auspressung 
der  Leber)  und  die  erhOhte  Reflexaktion  des  RUckenmarks  selbst, 
welche  sich  den  Darmmuskelnerven  mittheilt.  — 8)  Die  Gewebe 
werden  derber  (besonders  die  den  Bewegungen  oder  dem  Druck  dabei 
unterliegenden) ; das  Fett  mindert  sich.  — 9)  Jedenfalls  geht  eine 
ahnliche  Umwandlung,  wie  in  den  Muskeln,  aber  langsamer,  auch  in 
den  Knochen  und  Gelenkenyor  sich,  deren  Form,  Richtung,  Zu- 
sammenfilgung,  und  daher  der  ganze  Habitus  des  Skelets,  sich  ver- 
schcinert  und  bessert.  So  wOlbt  sich  auch  der  Brustkasten  hervor, 
^ die  Rippen  steigen  herauf,  das  Becken  stellt  sich  besser.  — 10)  In 
I;  BelrelT  des  Geschlechtssystems  bemerkt  man,  dass  das  gewohnliche 
Turnen  dessen  Reizbarkeit  mindert,  dessen  Kraft  aber  efhoht;  doch 
haben  wir  auch  Uebungen , welche  es  stark  reizen  und  Congestionen 
dahin  erzeugen,  woven  mehr  bei  den  partiellen  Uebungen. 

Die  II  e i 1 z w e c k e , welche  durch  das  allgemeine  systematische 
Turnen  erreicht  werden  kOnnen,  sind,  wie  hieraus  erhellt,  vorzugs- 
weise  schutzender,  diatetischer  Natur.  (Pudayogische,  erziehende 
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Gymnastik  der  Schweden.)  Das  Turnen  ist  ein  wahres  allgemeines 
Praservativrriittel  gegen  eine  Menge  in  unscrer  Zeit  haufige  Krank- 
heiten : naraenllich  gegen  die  Tuberkeldisposition  (Skrofeln),  gegen 
die  Abdominalplethora , gegen  den  Skorbut  der  Seeschiffe  und  Ge- 
fangnisse,  gegen  die  Bleichsucht,  gegen  die  Verkrilmmungen , gegen 
fast  alle  aus  Einpfmdlichkeit  und  Muskelschwadie  oder  aus  Anhaiifung 
unverarbeiteler  NahrungstofTe  entstehende  Uebel , gegen  Hypochon- 
drie,  Hysterie  und  Geisteskrankheit.  — Auch  bei  den  schon  begon- 
nenen  Krankheiten  dieser  Art  dient  es  noch  als  Heilmittel.  Aber 
schon  hier,  und  ilberall,  wo  das  Turnen  als  Schutz-  und  Erziehungs- 
mittel  gebraucht  werden  soli , kann  es  nur  dann  passen , wenn  es 
nach  anaiomisch-physiologhchen  Grundsatzen  betrieben  wird, 
wenn  die  Uebungen  so  ausgewahlt,  so  der  IndividualitSt  angeraessen, 
so  der  Reihenfolge  nach  geordnet,  so  im  Laufe  der  Zeit  gesteigert 
werden,  dass  davon  der  Kbrper  wirklich  Nutzen  hat.  Es  ist  gar 
nicht  zu  leugnen , dass  durch  ein  unzweckmassig  geleitetes  Turnen 
viel  Schaden  gestiftet  werden  kann , und  die  VorwUrfe , welche  in 
dieser  Ilinsicht  von  den  schwedischen  Gymnasten  unseren  deulschen 
Kraflturnern  gernacht  werden , sind  (wenn  man  die  GebrSuche  man- 
cher  Turnplatze  kennt)  durchaus  nicht  unbegrilndet*).  Ein  Arzt, 
welcher  einem  Patienten  bloss  rathen  wollte:  ,, tinmen  Sie!“  wflrde 
eine  grbssere  NachlSssigkeit  begehen , als  wenn  er  einem  anderen 
sagte : „nehmen  Sie  ein  Brechmittel,  “ ohne  zu  beslimmen,  welches, 
wie  viel,  wenn,  und  auf  welche  Weise.  Deshalb  ist  es  eben  noth- 
wendig,  dass  die  Aerzte  sich  allenthalben  um  die  Praxis  der  Turn- 


*)  Es  ist  sehr  bekannt,  dass  man  ein  Pferd  durch  schlechtes  Zureiten  grundlich 
verderben  kann.  Rolhstein  bemerkt  sehr  wabr:  „Man  verlangt  von  jedein  tucb- 
tigen  Stallmeisler,  dcm  man  dock  nur  die  Dressur  und  Pflege  \on  P/'erde?i  anvertraut, 
dass  er  Kenntnisse  in  der  Thieranatomie  und  Thierheilkundc  besilze , damit  er  das 
Pferd  richtig  pflege  und  durch  die  Dressur  nicht  enlkrafle  und  verderbe.  Und  der 
padagogische  Gymnast,  der  es  mit  einer  viel  hdheren  Aufgabe , mit  der  Awtbildmg 
mOi  Krdf'tigung  Acs  Mens chen  zu  thun  hat,  sollte  des  Studiuras  der  Menschen- 
anatomie  und  Heilkunde  uberhoben  sein?  Er  sollle  nicht  zu  wisscn  braucben,  welche 
heilkraftigen  Mitlel  die  Gymnastik  scibsl  darbielet,  wie  sie  anzuwenden  sind,  und 
wie  durch  fehicrhafte  gymnastiscbe  Bcliandlung  der  Mcnschenorganismus  entkrdfict 
und  seiner  Gcsundheit  beraubt  wird ?“  — Und,  setzen  wir  hinzu  , Acx  Arzt  sollte 
daruber  auch  unwissend  bleiben  dilrfcn,  ohne  seinera  Beruf  untreu  zu  werden? 
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platze  und  der  Turnlehrer  ilires  Ortes  bekilmmern , dass  sie  durch 
Prilfiingen  an  Gesunden  (besonders  Nacktilbungen)  die  Wirkungs- 
weise  der  einzelnen  Grundbewegungen  studiren  und  von  den  turne- 
rischen  Systemen  selbst  (natUrlich  nicbt  bios  aus  Bilchern)  Kennt- 
niss  nebmen.  Unter  letzteren  ist  das  Spiess’sche,  wegen  seines 
reicben  und  woblgeordneten  Inbaltes  unbedingt  das  empfehlenswer- 
Ibeste ; es  gewShrt  eine  vollslandige  Uebersicht  aller  zu  arzllichen 
Zwecken  verwendbaren  Turnilbungen. 

Die  Grundbewegungen  {Elementarbewegungen)hQ\m  Tur- 
nen  sind  natiirlich  keine  anderen , als  die  aus  der  Anatomie  bekann- 
ten , also 

1)  Beugen  {Flexioii)  und  Slrecken  {Extension) , nach  oben 
Oder  unten : Heben,  Senken , rasch  ausgefQhrt  Schnellen,  Aus- 
schnellen,  Anscbnellen.  Abwecbselnd  dflers  wiederholt : fFippen 
iKniewippen , Fusswippen)  oder  Zucken  (Ann-,  Lenden-,  Achsel- 
zucken). 

2)  Abziehen  {Abduction) , an  den  Scbenkein  Spreitzen  und 
(wenn  beide  Seine  den  Boden  nicbt  verlassen)  Grutschen  genannt ; 
im  Halbkreise  (init  Rollung  verbunden)  Bogenspreitzen.  — An- 
Ziehen  {Adduction) , Schliessen,  Schlussstellung. 

3)  Drehen  um  die  Langenachse  des  Gliedes:  z.B.  Speicb-  und 
Elldreben  (Pronation  und  Supination)  am  Arme,  Aus  - und  Einwarts- 
drehen  am  Fusse,  Vor-  und  Rilckscliultern , Rumpfdrehen,  Hals- 
drehen  um  die  Langsachse  des  Rumpfes. 

4)  Rollen  {Rotation),  Kreisen  um  den  Endpunkt  cines  Ilebels : 
im  kleinen  Kreise  als  Trickier-  oder  Kegelkreisen , im  grossen 
Kreise  (ziemlich  in  der  Flache  des  Mittelpunktes  der  Bewegung)  als 
Senkelkreisen  oder  Miihle. 

Auf  diese  Hauptarten  der  Bewegung  grilnden  sich  eine  Menge 
Einzelbewegungen  der  Glieder  und  des  Rumpfs,  welche  man  bei 
Spiess  und  andern  Turnschriftslellern  nachsehen  kann.  Es  kOnnen 
diese  Grundbewegungen  einfach  oder  zusammcngesetzt  geilbt  werden, 
eiriseitig  oder  doppelseitig  (auf  beiden  Seiten  zugleich)  oder  wecbsel- 
seitig  (abwecliselnd  rechts  oder  links) , ferner  gleicbseitig , parallel 
(z.  B.  rechier  Arm  und  Fuss)  oder  ilbersKreuz  (rechterArm  und  linker 
Fuss).  — Gewbhnlich  werden  sie  wiederholle  Male,  in  bestimmtcoi 
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Taktmaass  (rythmisch , Taktgang  u.  s.  w.)  und  in  bestimmten  Zeit- 
raum  (Tempo)  geUbt. 

Je  nach  der  Ansgangstellung  *) , dem  Stiltzpunkt , welchen  der 
Gesammtkdrper  bei  diesen  Bevvegungen  bat,  unterscbeiden  sicb : 

1)  Freiubuntjen  **) , wo  der  KOrper  seine  natUrliche  und  ge- 
wohnte  StUtzung  durch  die  FUsse  (auf  dem  Erdboden)  bat,  daber 
auch  keine  aussergewOhnliche  Anstrengung  nOtbig  bat,  um  seine 
Stellung  zu  bebaupten.  Die  hieber  gebOrigen  Uebungen  eignen  sicb, 
als  die  gelindesten  und  am  exaktesten  ausfUbrbaren , far  den  arzt- 
lichen  Zweck  am  besten.  Sie  gestatten  eine  sehr  vielseitige,  jeder 
pbysiologischen  Indication  entsprechende  Auswabl  von  einfacberen 
Einzelbewegungen  des  Rumpfes,  und  jedes  einzelnen  Gliedes , oder 
Gelenkes.  Spiess  hat  das  besondere  Verdieiist,  diese  FreiUbungen, 
welche  den  alteren  deutschen  Turnern  als  Fo?^-  oder  Gelenkilbungen 
bekannt  waren , sehr  ausgebildet , vervielfaltigt  und  zur  Anerkennung 
gebracht  zu  haben.  — Sie  werden  ausgefahrt : im  Stehen  (mit  ver- 
schiedenen , zum  Theil  aus  der  Tanzkunst  bekannte  Ausgangstel- 
lungen,  z.  B.  Schlussstellung,  grosse  und  kleine  Winkelstellung, 
GrStschen  u.  s.  w.),  im  Gehen,  im  Hupfen , im  Springen , im  Lau- 
fen  und  im  Drehen.  — Vielseitiger  abend,  zum  Theil  auch  anstren- 
gender  und  stSrkender,  werden  sie  durch  Bewegung  gewisser  freizu- 
bewegender  JVerkzeuge.  Dahin  gehoren  die  Stabubungen  und  die 
Seilubungen , welche  besonders  die  Beweglichkeit  des  RUckens  und 
der  grossen  Gelenke  fdrdern  und  sehr  gewandt  machen,  ohne  zu 
erhitzen,  — Oder  dasWerkzeug  ist  ein  durch  dicFreiUbung  zugleich 
mit  zu  bewaltigendes  Gewicht,  eine  Erscbwerung  derselben,  zu  wel- 
chem  Zweck  wir  zwei  miteinander  verbundene  Holz-,  Eisen-  oder 
Bleikugeln,  Ax^Hanteln,  in  die  Hande  nebmen  lassen.  Die  Halteres 
der  antiken  Gymnastik  wurden  als  Bleiringe  an  die  Fasse  befestigt.  — 
Daran  grenzt  wieder  die  Bewaltigung  des  seiner  Natur  nach  unglei- 
cheren  Gegengewichtes  durch  einen  sicb  entgegenstemmenden  zwei- 
tcn  Turner  (das  Ziehen  und  Stemmen  zweier  oder  mehrer  Personen 


♦)  Mein-  ins  Einzelnc  ausgcfiihrt  finden  sich  diese  Ausgangslellungen  bei  Spiess 
und  Rofhstein,  auf  welche  wir  bier  verweisen. 

**)  S.  Spiess,  Turnkunst.  Erster  Theil.  (Auch  unter  besonderem  Titel.) 

Basel  1843. 
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cec^eneinander)  : diess  macht  den  Uebergang  zu  den  wettenden  Ge- 
meinilbungen  einerseits  und  zu  den  balbaktiven  andererseits. 

2)  Stiitz-  Oder  Stevimubungen*).  Der  Korper  stUtzt  sicb  bier 
durcb  Streckmuskellbaligkeit  eines  anderen  Korpertbeils  als  die  Filsse 
Sind;  am  gewObnlicbsten  auf  den  Armen  am  Barren  oder  Reck.  Das 
Korpergewicht,  die  Last,  ist  bier  zum  Theil  oder  ganz  oberhalb  des 
Sliltzpunktes  beflndlicb.  Vollstandiger  aufgezablt  gehort  hieher  der 
HandstUtz,  Vorderarmstiltz , Ellbogenstiltz , KniestUtz,  Sitzen,  Bie- 
gen , die  verkehrte  StUtzung  (Burzelstand)  bei  Scbulterstand , Kopf- 
stand  Oder  Genickstand.  — Ausser  den  schon  genannten  Gerathen, 
namlicb  Reck  und  Barren , kann  dazu  der  Pfabl , der  Bock , das 
Voltigirpferd , die  Leiter,  das  Queerseil,  der  Schwingel  u.  a.  mehr 
benutzt  werden.  — Fine  Anzabl  sehr  kraftigender  Uebungen  far  die 
Bauch  - und  Rackenmuskeln  lassen  sicb  ausfUhren,  indem  man  mit 
den  Armen  und  Fussspitzen  auf  dem  blossen  Fiissboden  stemmt 
(Schwebestaiz , Spannliegen ; die  Schweden  haben  hierzu  ein  beson- 
deres  Gerath;  Spann  - und  Hebegestell , bei  Roth  stein  III.  Abth. 
S.  129,  abgebildet). 

3)  Hangubungen  **).  Der  KOrper  ruht  bier  mit  Hulfe  der 
Beugemuskellhatigkeit  auf  einem  Siatzpunkt , der  mehr  oder  weniger 
oberhalb  der  zu  tragenden  Last  befindlich  ist.  Dahin  gelibi’t  der 
Handhang,  der  Ellbogenhang,  Achselhang,  Kinnhang,  Zahn-  oder 
Gebisshang,  Fersen-  oder  Fussgclenkhang,  Kniehang,  Scbenkel- 
oder  Hiifthang,  Rumpfhang.  — Dabei  kann  eine  Forlbewegung  slatt- 
finden  in  horizontaler  Richtung  (Hangeln)  oder  vertikal  (Rlimmen, 
Rlettern),  oder  auf  und  ab  (Zucken,  Zuckhangein,  Zuckklim- 
men  u.  s.  w.)  oder  im  Kreise  (Sell  win  gen , Drelien)  u.  s.  w.  — 
Die  GerUste,  welche  dazu  dienen , sind  hauptsacblich  Reck,  Leiter, 
Seile,  Kletterstangen , Schwingel  u.  s.  w.  — Sebiefe  Gerathe  (z.  B. 
schrag  angelehnte  Leitern)  erlauben  eine  Verbindung  mit  SliUzungen 
z.  B.  Biegehang. 

Beide  letztere  Klassen  der  Rust-  oder  Geralhubuiigen  gestatten 
eine  gleicbzeitige  Wiederholung  der  bei  den  FreiUbungen  vorkom- 
menden  Grundbewegungen , in  einfactier  Weise,  oder  zu  jenen 


*)  S.  Spies*,  Turnkunst.  Driller  Theil.  Basel  1843. 

**)  Spies  s , Turnkunst.  Zweiter  Theil.  (Auch  unter  bes.  Titel.)  Basel  1842. 
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Zweckbewegungen  zusammengesetzt,  welche  die  Hauptbeschaftigung 
der  frilheren  deutschen  Turnschule  bildeten  und  deshalb  unter  dem 
Nanien  Turnen  vorziigsvveise  verstanden  werdcn  (z.  B.  die  Auf-  und 
Abschwilnge , die  Wellen  und  andere  KunststUcke). 

4)  Gemeinuhunyen.  Sowohl  die  bisherigen,  einfachen  Turn- 
weisen,  als  die  spater  zu  erwahnenden  zusammengesetzteren  Zweck- 
bewegungen , zum  Bebuf  der  Erheiterung  oder  Kampfitbung , vorge- 
nommen  (Turnspiele  und  FechtUbungen,  asthetisches  und  militari- 
sches  Turnen  der  Schweden),  gestatten  eine  gleichzeitige  Betheiligung 
mehrerer  Individuen  und  heissen  dann  Gemein-  oder  Ordnungs- 
ubungen.  Diese  Turnweise  ist  besonders  durch  Spiess  (Turnkunst, 
IV.  Theil)  sehr  ausgebildet  worden  und  nahert  sich  in  vieler  Hinsicht 
dera  Tanzen  im  edleren  Sinne  dieses  Wortes.  Die  Gemeinilbungen 
haben  eine  sehr  erheiternde  und  erziehende , Geschraack-  und  Ord- 
nungsinn  bildende  Wirkung,  und  sind  deshalb  auch  filr  das  arztliche 
Turnen,  namentlich  der  Geisteskranken , sehr  zu  einpfehlen. 

Hieran  grenzen  endlich  die  fVettubungen,  wobei  zwei  oder 
mehrere  Turner  ihre  Rrafte  und  Geschicklichkeiten  gegeneinander 
niessen,  indem  sie  sie  entweder  zur  gegenseitigen  Bewaltigung  gegen 
den  Mitkampfer  richten  (Turnkampfe , Bingen,  Wettziehen,  Wett- 
steminen  u.  s.  w.),  oder  jeder  dieselbe  Uebung,  frei  oder  am  Ge- 
rath , vollkoramener , schneller,  kraftiger,  als  der  Mitbewerber  aus- 
zuiiben  trachtet.  Diese  Art  der  Gymnastik  (die  Agonisiik,  die 
Kampfspiele)  war  die  Hauptsache  bei  den  alien  Vdlkern , besonders 
den  Griechen*)  und  ist  es  noch  in  England.  Sie  erfordert  aber  einen 
gesunden  Korper  und  steht  daher  dem  arztlichen  Zwecke  am  fernsten. 

Gegenanzeigen  des  Turnen s und  Kranken turnen. 
Es  leuchtet  aus  dem  Bisherigen  schon  ein , dass  und  warum  bei 
ausgebildeieren  Krankheiten  die  unbeschrankte  und  allgemeine 
aktive  KOrperilbung  nicht  passen  kann.  Dieselbe  erregt  gewOhnlich 
die  Herz-  und  Alhmungsbewegungen  zu  sehr,  macht  zu  starke  Kon- 
gestionen  (venose  nach  den  Lungen , arterielle  nach  den  kranken, 
einen  locus  minoris  resistentiae  darbietenden  Organen) ; sie  greift 
die  Muskeln , das  Riickenmark , das  Gehirn  zu  sehr  an , fdrdert  den 


*)  Vergl.  II.  Kochly,  iibcr  die  Leibesiibungen  der  Envachsenen  bei  den 
Gi'icchcn  und  Rdmern.  Im  „Turner“  1848.  No.  6. 
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Stoffumsatz  allzubedeutend  ii.  s.  w.  Besonders  schadet  das  gevvohn- 
liche  Turnen  oft  bei  Hernien  und  Anlage  dazu , bei  Herzkrankheiten, 
Fallsucbten,  Anlage  zu  ScblagOuss  (also  bes.  Arterienstarrheit)  und 
dergl.  organiscben  Him-  und  RUckenmarkskrankheiten.  — Diesen 
Uebelstanden  ist  bei  mancben  chronischen  Krankheiten  (bei  akuten 
passt  ohnediess  die  Aktivgymnastik  nicht)  dadnrch  abzuhelfen , dass 
man  geumse  Klassen  von  aktiven  Bewegungen  untersagt,  die 
anderen  aber  in  gemassigter  Weise  fortsetzen  ISsst,  wodurch  freilich 
die  meisten  GerathUbungen  in  Wegfall  kommen.  Oder  aber  man 
beschrankt  den  Patienten  ganz  auf  geioisse  Arten  von  Bewe- 
gungen:  partielle  Aktivgymnastik  fQrKranke,  Kranken- 
turnen.  Da  Beides  an  einander  grenzt,  so  will  icb  bier  die  Haupt- 
falle  dieser  Art  durchgehen. 

a)  Lungenkrankheiten.  Das  Turnen  ist  bier  ein  Hauptmittel, 
aber  auch  leicht  schadlich.  Ausser  ihm  dient  bier  besonders  auch 
das  Tiefein-  oder  Ausathmen,  gehOrig  und  kunstmassig  geleitet, 
so  wie  das  Deklamiren  u.  s.  w.  (wovon  unten).  Man  hat  neuer- 
dings  besondere  Maschinen  zu  diesem  Behufe  (Respirator,  Spiro- 
meter) empfoblen,  die  der  Gymnast  aber  leicht  entbehren  kann.  — 
Es  handelt  sich  bier  besonders  um  zwei  verschiedene  Heilzwecke  : 
entwederErweiterung  desTborax  (bei  Tuberkulose  und  Adhaesionen), 
Oder  Verengung  desselben  (bei  Empbysem) ; denn  diess  sind  die 
Hauptfalle,  welche  vorkommen  und  sich  fiir  turnerische  Behandlung 
eignen.  — Um  den  Thorax,  besonders  in  der  Gegend  der  Lungen- 
spitzen,  zu  erweitern,  namentlich  bei  beginnender  Tuberkulose^  sind 
jedenfalls  Armtibungen  und  tiefes  Einathmen  (daher  auch  Lautspre- 
chen.  Predigen,  Deklamiren,  Instrumenteblasen)  zu  empfehlen. 
Allein  sobald  schon  Kavemen  oder  feste  Adhaesionen  da  sind  , ist 
bierbei  die  grOsste  Vorsicht  nOlhig , damit  nicht  Zerreissungen  und 
Blutsttlrze  erfolgen.  Daher  sind  namentlich  die  kraftigstcn  Erweite- 
rungsmitlel  des  Thorax , namlich  die  Uebungen  an  Reck  und  Barren, 
sowie  die  mil  Hanteln , hier  sehr  vorsichtig  anzuwenden  und  zu  stei- 
gern.  Auch  darf  man  nie  bis  zu  starker  Herzaufregung  und  Lungen- 
congeslion  fortturnen  lassen  : daher  auch  Laufen , Springen  und  alle 
hefligeren  Anstrengungen  zu  vermeidcn  sind.  — Bei  einseitigen 
pleuintischen  V erwachsungen  und  Einziehungen  des  Thorax  tritt 
die  (orthopadische)  partielle  Uebung  der  betreffenden  Seite  nach 
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anatomischen  Indicationen  ein.  — Beim  Emphysem,  wo  zugleich 
gewOhnlich  Ilerzhypertrophie  im  Spiele  ist,  muss  die  Aufregung,  so 
wie  Staubathraen,  ebenso  angstlicb  vermieden  werden , wogegen  man 
dahin  wirkt,  die  Ausalbmungsmuskeln  zu  kraftigen.  Armbewegungen 
sind  bier  fast  ganz  zu  meiden.  Uebungen  derBeine,  der  Baucb- 
muskeln  und  des  RUckens,  massig,  nur  einmal  taglich,  aber  mit 
Ausdauer  monatelang  fortgesetzt,  macben  bier  den  Hauplbestandtheil 
der  Kur  aus , welche  sehr  durcb  Passivgymnastik  unterstUtzt  werden 
kann. 

b')  Herz-  und  Gefasskrankheiten.  Im  Ganzen  passt  bier 
Aktivgymnastik  nicbt;  selbst  die  passive  nur  mit  Auswahl.  Zwar 
kann  man , da  cbronisch  Herzkranke  leicbt  muskelscbwacb  werden, 
und  da  bei  stattfindender  Tragheit  des  Venenblutlaufs  die  UeberfOl- 
lung  des  rechten  Herzens  und  die  blausitchtigen  Beschwerden  sehr 
zunehmen  , eine  mSssige , nie  bis  zum  Herzklopfen  fortgesetzte  KOr- 
perilbung  gestatten;  doch  sind  alle  hastigen  Bewegungen  (z.  B.  Lau- 
fen),  alles  Klettern,  Springen,  alle  starken  ArmObungen  zu  verbieten. 
Audi  darf  der  Herzkranke  nicbt  Abends  turnen ; sonst  leidet  er  an 
nachtlichem  Herzklopfen.  — Gegen  das  rein  nervOse  Herzklopfen 
der  an  Hypocbondrie  und  Spinalirritation  Leidenden  sind  gymna- 
stische  Uebungen  heilsam ; dasselbe  verschlimmert  sicb  bingegen 
durcb  Still-  und  Krummsitzen.  — Bei  Blutaderknoten  an  den  Fiissen 
und  daher  rilhrenden  Fussgeschwiiren  ist  allgemeinere  Kdrperbewe- 
gung  heilsam  ; nur  rnUssen  dabei  die  Fiisse  gut  gewickelt  sein , und 
dilrfen  nicbt  stark  angestrengt  werden.  Arm  - und  Rumpfilbungen, 
im  Hang,  iraArmstiltz,  im  Biegen , werden  also  bier  vorzugsweise 
passen.  Langere  Zeit  stehen  und  gewPhnliches  Spazierengehen  ist 
solchen  Kranken  nur  schadlich.  Bei  Verschlimmerungen  muss  der 
Fuss  horizontal  oder  hoch  liegen. 

c)  Bauchkrankheiten.  Da  die  Leber  sicb  nicbt  von  selbst  des 
Blutes  und  der  Galle  entledigen  kann , sondern  durcb  Zusammen- 
wirken  der  Bauchmuskeln  und  des  Zwerchfells  wie  einSchwamm  aus- 
gepresst  werden  will : so  macben  bei  dem  Heer  jener  Uebel , welche 
von  den  alteren  und  Brunnen- Aerzten  „Pfortaderstockungen  oder 
Hamorrboidalanlage“  genannt  werden  (und  filr  welche  die  neuere 
Medizin  entweder  gar  keinen  oder  die  Namen  jibdoinnKilplethoru, 
auch  wohl  rothe  Lebei'hyperti'ophie  hat),  Rumpfbewegungen  mit 
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tiefem  Einathmen  verbunden , ein  Hauptheilmittel  aus.  An  solchen 
fehlt  es  nun  bei  dem  gewobnlicben  Geratbturnen  gar  me  it.  ei 
tieferem  Kranksein , Schmerzhaftigkeit  der  Leber  u.  s.  w.  ist  aber 
aneb  bier  Auswahl  ndlbig.  Gut  Ibun  bier  solcbe  Uebungen,  wo  der 
KOrper  bios  auf  Hande  und  FQsse  gestiUzt,  horizontal  schwebt, 
ferner  Rinnpfbeugungen  nach  vorn,  nach  der  Seite  u.  s.  w. , Auf- 
richten  aus  der  horizontalen  Ruckenlage  und  dergl.  mehr.  Audi  die 
Hantelllbungen  lassen  sich  bier  gut  benutzen.  — Die  chromschen 
Magen-  und  Darmkatarrhe , Flatulenzen,  Stuhltragheiten  u.  s.  w. 
unterliegen  ahnlichen  Beliandlungsformen ; es  kommt  liier  besonders 
darauf  an , die  Bauchpresse  (Zwerclifell  und  Bauchmuskelwande)  zu 
kraftigen.  Das  Turnen  leistet  gerade  gegen  diese  Uebel  Ausgezeich- 
jjetgg,  — Bei  Hernien  soli  man  der  gewGhnlichen  Ansicht  nach  gar 
nicht  turnen.  Diess  ist  auch  richtig,  wenn  man  das  gemeine,  un- 
vorsiclitige  und  unarztlicbe  Turnen  damit  meint.  Icli  selbst  babe 
inelirfach  erlebt,  dass  muskelschwaclie  Leute  sich  auf  dem  Turnplatz 
erst  BrUche  geholt  haben.  Aber,  gleichwie  Schlaffheit  der  Bauch- 
muskeln  die  Anlage  zu  den  Briichen  bedingt,  so  ist  auch  eine  richtig 
geleitete  Kraftigung  dieser  Muskelschichten  das  Hauptmittel  urn  den 
Bauchring  wieder  zu  verengen,  vielleicht  sogar  zu  schliessen.  Aus 
welchem  anderen  Grunde  vergeht  denn  diese  Anlage  bei  Rindern, 
welche,  so  lange  sie  schlaff-  und  dickbauchig  waren , Nabel- oder 
Leistenbriiche  batten,  und  diese  in  reiferen  Jahren  „iiberwachsen“?  — 
Die  Schlaffheit  der  Bauchmuskeln  ist  ilbrigens  eine  viel  haufigere 
Quelle  von  krankhaften  Beschwerden , als  gewOhnlich  angenommen 
wil’d,  besonders  beim  weiblichen  Geschlechte,  wo  sich  oft  auch 
Scbwadie  der  Ruckenmuskeln  dazu  gesellt,  ferner  bei  Kanzelisten 
und  Stubengelehrten.  Viele  sog.  hysterische,  hypochondrische  oder 
menstruale  Zufalle,  viele  Unregehnassigkeiten  der  Schwangerschaft 
und  des  Geburtsverlaufes  (das  GebarunvermOgen),  rithrenzum  grossen 
Tlieile  daher,  und  werden  durch  Kraftigung  der  Bauch  - und  Rumpf- 
inuskeln  verhiltet  und  geheilt. 

d)  Krankheiten  der  Beckenorgane  {\\d\'Vih\di%e,  Uterus,  Scheide, 
Mastdarm,  aussere  Genitalien  u.  s.  w.).  Es  hangt  hier  hauptsadi- 
lich  davon  ab , ob  man  die  arterielle  Congestion  nach  diesen  Theilen 
(und  damit  deren  Reizzustand)  erhohen  oder  vermindern  will.  Iin 
ersteren  Falle  (z.  B.  um  die  Menstruation  zu  fbrdern  oder  den  Ge- 
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schlechtstrieb  zu  reizen)  sintl  Bewegungen  der  untern  Gliedmaasseri 
und  des  Beckens  selbst  vorzunebmen.  Gewisse  Arlen  derselben 
(z.  B.  Klettern  am  Mast,  Weben,  Am-Rad-Spinnen , Trabreiten) 
sind  als  besonders  erregend  bekannt.  — Hingegen  urn  Congestion 
und  Erregung  in  diesen  Tbeilen  darniederzubalten , muss  man  die 
Beckenorgane  und  die  FUsse  entvveder  ganz  ruhen  lassen  (so  z.  B. 
bei  Entzilndungen  derselben  , Trippern , Orcbitis , Steinscbmerzen, 
Venenanscbwellungen , Blutungen) , oder  man  bevvirkt  eine  aktive 
Ableitung  von  denselben  durcb  vorzugsweise  Betbatigung  des  Ober- 
korpers  und  der  Arme  (so  z.  B.  bei  Geilbeit,  Onanie,  Pollutionen, 
Hamorrbolden).  Diese  Grundsatze  sind  aucb  da  zu  berilcksicbtigen, 
wo  man  das  Turnen  als  vorbauendes  Mittel  gegen  die  vorzeitige  und 
ilbermassige  Entwickelung  des  Gescblecbtstriebes  auf  Scbulen  und 
abnlicben  Anstalten  betreiben  lasst. 

e)  Muskel-,  Gelenk-  und  Knochenkrankheiten.  Als  Vor- 
bauungsmittel  gegen  dieselben  stebt  die  allgerneine  Aktivgymnastik 
oben  an  : namentlicb  gegen  die  sogenannte  rbeumatiscbe  Disposition 
(Erkaltbarkeit),  ausserdem  desbalb,  weil  sie  gesundes  Muskelfleiscb 
und  straffe  Gelenke  erbalt  und  uns  gescbickt  macbt,  also  gegen  Unfalle 
scbUtzt.  Gegen  die  Nacbweben  der  (sog.  rbeumatiscbenj  Muskel- 
und  GelenkentzUndungen , gegen  Gelenksteifigkeit,  Gelenkknarren, 
gegen  die  nacbbleibenden  und  gewisse  Bewegungen  bindernden 
Scbmerzen  (meist  Folgen  alter  Exsudatscbvvielen),  gegen  das  Scbwin- 
den  oder  fettige  oder  sebnige  Entarten  der  krankgewesenen  Muskeln, 
gegen  den  Uebergang  der  cbroniscben  Rbeumatismen  in  Neuralgic 
(z.  B.  der  Coxitis  in  neuralgiscbe  Iscbias,  wobei  gewiss  in  der  Rcgel 
alte  Exsudate  an  den  Nervenscbeiden  und  ZwiscbenwirbellOcbern 
scbuld  sind) , leistet  das  Austurnen  der  betrelTenden  Gelenke  und 
Muskeln  vortrefflicbe  Dienste , wenn  es  aucb  anfangs  etwas  scbmerz- 
baft  ist  und  bebutsam  (vielleicbt  erst  nur  mit  Passivgymnastik)  be- 
gonnen  und  stufenweise  steigernd  geleitet  werden  muss.  — Rucken- 
verkrummungen,  Schiefwerden.  Es  ist  wobl  jetzt  allgemein  bekannt, 
dass  die  meisten  Falle  dieser  Art  in  unsercrZeit  von  Muskelschtuache 
berrubren , in  Folge  deren  die  eine  Halfte  des  Tborax  zusammen- 
und  emsinkt.  In  unseren  Scbulen  leidet  vielleicbt  die  llalfte  aller 
Madcben  an  den  Anfangen  dieses  Uebels  und  der  Bleicbsucbt  zugleicb. 
Zu  dieser  Zeit  ist  das^gewObnlicbe  Turnen  (nebst  guter  Kost  und 
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Kaltwasser)  mein  Hauplmillel.  Bei  ausgebildelerer  Skoliose  (wie 
bei  den  durch  Wirbelkrankheilen  Oder  Pleurilis  bedingten)  lr.lt  die 
speciell  orthopadiscke  Behancllung  ein , wobei  nur  eine  genaue  un 
wiederholt  gestellte  analomisclie  Diagnose  die  nchtige  AuswabI  aktiver 
Oder  passive!’  Heilbewegungen  leiten  kann.  — Dass  im  kindhchen 
und  jugendlichen  Alter  durch  fortgeselztes  Turnen,  sogar  mtssge- 
stalteie  Knochen  (z.B.  die  kruinmen  Schienbeine  der  Rhachitischen) 
sich  nach  und  nach  bessern,  babe  ich  selbst  geselien : der  Stoff- 
wechsel  und  das  Wachsthum  steht  ja  auch  in  ihnen  nie  still,  und 
durch  die  Muskelaktion  werden  sie  nach  graden  und  normalen  Rich- 
tungen  bin  gezogen.  — Es  versteht  sich,  dass  auch  hier  stets  nach 
bestimmten  (resp.  anatomischeu)  Anzeigen  geturnt  werde. 

f)  Blutkrankheiten.  Die  ausgebildete  Hxjperinose  (Faserstoff- 
ilbermaass)  verbietet  aktives  Turnen.  Hingegen  bei  chronischen 
Venositatskrankheiten , ferner  bei  Skorbut  und  bei  Bleichsucht  gehOrt 
eine  richtig  geleitete  KorperUbung  zu  den  besten  Schutz  - und  Heil- 
mitteln.  — Auch  bei  den  chronischen  Gelbsuchten,  hei  der  harn- 
sauren  (gichtischen)  Dyskrasie,  bei  den  zweifelhal'ten  Dyskrasien  der 
chronischen  Hautausschlage*),  z.  B.  der  sog.  herpetischen , wird 
dasselbe  mit  Nutzen  angewendet.  — Hier  iiberall  werden  wir  immer 
nur  einen  Tbeil  der  Uebungen  anwenden,  die  erhitzenden,  das  Herz 
zu  sell!’  bewegenden  meist  verbieten,  das  Muskelfleisch  schonen 
(damit  nicht  Zerreissungen  und  Blutaustretungen  erfolgen),  bei  Skor- 
but namenthch  die  Neigung  zu  Exsudat  und  Extravasat,  bei  Bleich- 
sucht die  zu  Ohnmacht  und  Hinfalligkeit  berucksichtigen  u.  s.  w. 

g')  Ne?'venkrankheiten.  Die  entlastende,  nach  den  Muskeln 
hin-,  von  den  Centralorganen  und  den  empfindenden  Nervenpartien 
ableitende  Wirkung  der  Aktivgymnastik , nachstdem  aber  auch  ihre 
erregende,  congestionmachende  Erstwirkung  und  ihre  ermildende, 
aber  auch  starkende  und  einubende  INachwirkung , der  unzweifelhafte 
Einfluss  derselben  auf  die  Ernahrung  und  den  StofFwechsel  des  Ner- 


*)  Nacji  Rothslein  sollen  sogar  60  iKratzkranke  im  Stookhalmer  Central- 
institut  gcheilt  worden  sein , aber  unter  fleissigem  VVeolisel  der  Wiischc' und  Alige- 
meinbadern.  Offenbar  kann  man  nur  Ictzteren  die  Todtung  .der  Kratzmilbc  zu- 
scbreiben.  Uebrigens  stcbl  es  uns  frei,  das  aucb  von  He  bra  empfoblene  Abscheuern 
der  befullenen  Stelle  mit  Sand  als  eine  passiv-gymnaslische  Kur  dcrKralze  anzusehen. 
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venmarkes  selbst,  machen,  (lass  ihr  bei  den  Krankheiten  des  Gebirns, 
des  Rilckenmarks  und  der  einzelnen  Nerven  ein  sehr  grosser  Ein- 
fluss  als  Schutz-,  Heil-  und  Linderungsmitlel  zukommt.  Scbon  zur 
Linderung  Orllicher  Scbmerzen  und  anderer  unangenelnner  GefUble 
sind  geeignete  Turnilbungen  ausgezeicbnet : z.  B.  Fussubungen  bei 
Kopf-  und  Nackenschmerz,  Springen  und  Laufen  bei  Hautjucken  und 
Frieren , Runipfbevvegungen  bei  Koliken,  Gliederilbungen  bei  Wirbel- 
schmerz  (Spinalirritation)  der  Stubensitzer,  derSchreiber  u.  s.w.  — 
Unverkennbar  wird  auch  durch  Rumpf-  und  Gliederilbungen  die 
Reflexfunktion  des  RUckenmarks , selbst  in  Reziebung  auf  innere 
Eingeweide,  gekraftigt;  die  Blase,  der  Dick-  und  Mastdarm  zieben 
sich  wieder  niit  Energie  zusaininen  und  entleeren  ibren  Inbalt  kraft- 
voller. — Selbst  beginnendeRilckendarre  babe  icb  wesentlich  besser, 
fast  geheilt  werden  sehen,  wenn  die  Uebungen  vorsicbtig  und  stufen- 
weise  steigend  geleitet  wurden.  — Gelahmie  Gliede?',  vvie  sie  ge- 
vvahnlich  erst  durch  Nichtgebraucli  recht  schlimm  geworden  sind, 
werden  durch  turnerische  Uebung,  (lurch  Erweckung  des  direkten 
Willenseinflusses , so  vvie  der  Associations-  und  Reflexbewegiingen, 
wieder  brauchbarer,  und  zugleich  in  ibren  Muskeln  wohlgenabrter, 
blutreicher  und  warmer.  Dass  auch  bierbei  (z.  B.  nach  Hirnschlag- 
fluss  in  Folge  von  Arterienbriichigkeit)  manche  Vorsicbt , besonders 
gegen  ilbermassige  Aufregung,  niithig  ist,  versteht  sich  von  selbst. — 
Ein  wichtiges  Feld  fur  die  turnerische  Behandlung  geben  endlich 
sowohl  die  Nachkrankheiten  exsudativer  und  anderer  materieller 
Hirnkrankheilen  ^ als  auch  die  imniaterielleren  Hirnaffekiioneiiy 
namlich  Hypochondrie , Hysterie,  Schlaflosigkeit*) , Soninambulis- 
inus,  psychische  Reizbarkeit,  Launenhaftigkeit  und  Missinuthigkeit 
einerseits,  und  die  wirklichen  Seelenstorungen  andererseits,  nament- 
lich  Bladsinn  und  Melancholie.  Ilier  ist  auch  das  Feld,  wo  die 
meisten  und  schdnsten  Kuren  durch  das  Turnen  vollbracht  worden 
sind**).  Bedenkt  man,  dass  diess  bisher  auf  bios  empiriscbe  Weise, 


*)  „Ter,  uncti,  transnanlo  Tiberim,  somno  quibus  est  opus  alto."  Ho  rat. 

**)  Vergl.  Sdguin  in  Annales  d’bygiene  publique  etc.  Tom.  30.,  deutscb  in 
Friedreich’s  Ccntralarchiv  fiir  die  Staatsarzncikunde , 1846.  Mai,  Juni,  undin 
der  Zeitschrift  Tm'ncr.“  1847.  No.  16.  — C.  W.  Sagert,  fiber  die 

Heilung  des  Bliidsinns  auf  intellectuellera  Wege.  2 Bde.  Berlin  1845  — 46.  — 
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oft  nur  durch  schlichte  Turnlehrer  oder  Padagogen  gescliah : so  ist 
olTenbar , dass  noch  weit  mehr  geleislet  werden  vvird , sobald  man 
bierbei  nach  speciellen  und  physiologisch  begrilndeten  Anzeigen  zu 
verfahren  gelernt  haben  wird. 

B.  Halbaktive  Gymnastik.  Siebesteht,  wie  schon  erwahnt, 
darin,  dass  der  Gymnast  („der  Gehillfe’'^')  das  Glied  oder  den  Ror- 
pertlieil  entweder  in  einer  bestimmten  Haltung  fixirt  (gymnastische 
Stutzung)  oder  in  einer  bestimmten  Richtung  bewegt,  wahrend  zu- 
glcicli  der  Patient  bestimmt  vorgeschriebene  und  wohlangemessene 
Gegen-  oder  JViderstandsbeweguiigen  versucht,  und  so  beide  Per- 
sonen  ibre  Kraft  gegenseitig  abwagen.  Je  nacbdem  bierbei  der  eine 
Oder  andere  Tbeil  vorscbriftsmassig  nacbgiebt , ist  die  Bewegung  des 
Patienten  entweder  passiv-aktiv  oder  aktiv-passiv . Es  leucbtet  ein, 
dass  durcb  dieses  Verfabren,  wenn  die  gymnastiscben  „H'ulfen’‘‘‘ 
durcb  einen  arztiicb  eingescbulten  Mann  gegeben  werden,  viele 
Zwecke  der  aktiven  oder  passiven  Gymnastik  mit  grOsserer  Bestimmt- 
beit  und  Vollstandigkeit,  und  ausserdem  nocb  mancbe  eigentbilm- 
licbe,  sonst  gar  nicbt  erreicbbare  Wirkungen  erzielt  werden  kbnnen. 
So  wird  bier  namentlicb  das  regelrecbte  An  - und  Abschwellen  der 
Muskeln  (Crescendo  und  Decrescendo) , und  das  recbte  Zeitmaass 
von  Bewegung  und  Rube,  weit  vollkommener  beacbtet,  aber  aucb 
die  recbte  Form  der  Bewegung,  so  dass  gerade  nur  die  zu  beanspru- 
cbenden  Muskeln  und  Gelenke  in  Wirksamkeit  treten , was  bei  der 
Aktivgymnastik  selten  gelingt.  (Denn  der  ungescbickte  Turner  macbt 
aucb  bei  den  einfacbsten , nocb  mebr  bei  zusammengesetzten  und 
anstrengenden  Bewegungen,  gewObnbcb  eine  Menge  von  Mitbewe- 
gungen,  die  gar  nicbt  zur  Sacbe  gebOren.  Bios  bei  sebr  geilbten 
Vorturnern  sab  icb , dass  sie  im  Stande  sind , bei  jeder  Bewegung 
nur  die  nOtbigen  Muskeln  zu  gebraucben.)  — Die  balbaktive  Gymna- 
slik  erlaubt  uns  so  die  Vortbeile  der  aktiven  zu  erzielen  und  auf  be- 
stimmte  Stellen  zu  fixiren,  obne  die  Nacbtbeile,  besonders  des  Ueber- 
maasses.  Sie  erlaubt  uns  daber  die  motoriscbe  Innervation  und  die 


J.  T.  Loschke,  iiber  das  Turnen  Geisteskranker.  Leipzig,  1840.  (Entlialt  die 
Erfalirungen  der  Irrenanstalt  Sonnenslein  bei  Pirna.  Audi  in  Mubertusburg  und 
in  der  Kern’schen  Privalanstalt  fur  Blodsinnige  zu  Leipzig  wird  das  Turnen  mit 
Erfolg  gcubt.) 
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arterielle  BluteinstrOmimg  in  gewisse  Theile  auf  eine  Weise  hervor- 
zuriifen,  vvelche  der  lokalen  Ernahrung,  Stoffumsetzung  iind  Krafli- 
gung  am  zutriiglichstcn  ist.  Sie  erlaubt  uns,  gewisse  Gelenke  so 
und  so  zu  lockern , gewisse  Hohlen  (besonders  den  Bruslkasten)  in 
bestimmter  Ricbtung  zu  erweitern  oder  zu  verengen,  gewisse  Gefass- 
stamme  anzufilllen  und  zu  erweilern , ohne  dabei  die  Herzschlage  zu 
vermehren  u.  s.  f.  Geiibte  Turner,  mil  denen  ich  solcbe  halbaktive 
Bewegungen  vornahm,  gestanden  mir  sofort,  dass  diese  ofl'enbar 
eigentbiimlicb  und  anders  als  das  gewohnlicbe  Turnen  auf  sie  wirk- 
ten.  — Die  Heilzwecke  der  halbaktiven  Gyinnastik  sind  die 
der  beiden  vorigen  Klassen,  und  oft  macht  diese  Uebungsart  den 
Uebergang  von  der  passiven  zur  aktiven.  So  z.  B.  bei  Bebandlung 
der  Lahmungen , Gelenksteifigkeiten , Muskelkontrakturen , Erscblaf- 
fungen,  chronischen  \nschoppungen  und  Exsudate.  Auch  inter- 
ponirt  man  gern  in  dem  gymnast.  Recepte  den  rein  passiven  einige 
indicirte  halbaktive.  — Einige  Falle  mOgen  diese  Methodik  erlau- 
tern.  Zur  Kraftigung  der  Bauchmuskeln  ziehe  der  Gehiilfe  den 
schrag  vorwartslehnenden  Korper  an  den  Oberarmen  oder  Schultern 
riickwarts , zur  Kraftigung  des  Riickens  den  auf  dem  Riicken  liegen- 
den  OberkOcper  in  die  aufrechte  (Winkel-)  Haltung ; — beides  mit 
Widerstand  ,des  Patienten.  Zur  Entfaltung  des  Brustkorbs  (beson- 
ders zur  leinseitigen  bei  Skoliose)  pressen  ein  oder  zwei  Gehillfen  den 
Bauch  zusammen , wabrend  Patient  (bei  Skoliose  nacb  der  gewolbten 
Seite  hinabergelehnt)  mit  der  verenglen  Brust  tief  einathmen  muss. 
Bei  Lahmung  werden  so  Beuger  und  Strecker,  bei  Kontraktur  die 
Strecker  allein  bethatigt.  Bei  Hernien  kOnnte  man  reclit  wobl  einen 
Druck  auf  die  Bruchmilndung  anbringen  und  dann  durch  aktive  Beu- 
gung  des  Oberkorpers  nach  vorn  und  nacb  der  Seite  (bei  Gegen- 
.stiltzung  des  Gehillfen  gegen  die  Schulter) , die  Baucbmuskeln  krafli- 
gen.  Bei  organischen  Herzkranken  verbieten  sich  aktive  Uebungen 
durch  das  entsteliende  Herzklopfen,  wabrend  doch  die  Blutanhaufung 
in  den  HerzhOblen , die  zunelunende  Muskelschwache  und  die  cyano- 
tische  Blutmiscliung  dringend  Muskelbewcgungen  fordern.  Hier  sind 
daher  halbaktive  Uebungen  , besonders  der  Extremitaten  , selir  eni- 
pfehlenswerth,  und  dienen  zugleich  gegen  das  Raltwerden  der  Glie- 
der , das  Frostcln  und  die  Erkaltbarkeit.  Man  muss  aber  dabei  stets 
den  Puls  und  Herzschlag  beobacliten,  uni  Uebermaass  zu  vermeiden. 
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Aeltere  Emphysematiker , Kropl'kranke  und  Buckelige  sind  in  dieser 
und  anderu  Hinsichten  den  Herzkranken  gleicli  zu  achten.  Nahe 
stehen  die  stark  Bleichsilchtigen  und  die  Skorbutkranken , wo  der  so 
schwaclien  Fasern  wegen  auch  halb  aklive  Anstrengungen  leicbt 
Muskelzerreissungen  (und  dann  sogenannten  Rheumatismus)  ver- 
ursachen  konnen.  Mebr  ins  Einzelne  gehe  ich  bier  nicht  ein,  da 
ich  bier  (aus  Mangel  an  Zeit  und  Gehillfeii)  die  wenigsten  eigenen 
Erfabrungen  gemacht  babe. 

C.  Passive  Gymnastik.  Siewirkt  ihrerNatur  und  Anwendungs- 
weise  nach  mehr  Ortlich  und  eignet  sich  schon  deshalb  gut  zur  Be- 
handlung  von  Krankheiten,  da  deren  Mehrzahl  Orllicher  Art  ist.  Die 
durch  dieselbe  zu  erzielenden  Heilzvvecke  sind  der  Hauptsache  nach 
folgende.  a)  Nervensystem.  Erregung  der  Innervation  in  den  sen- 
siblen  Nervenfasern , beziehentlich  mit  nachfolgender  Ableitung  von 
andern  Nervengebieten  binweg  (daher  auch  Beschwichtigung  von 
Schmerz  u.  s.  vv.)  oder  init  ErhOhung  der  Reflexaktion  nach  dem 
Orte  der  Einwirkung  hin.  Beruhigung  in  den  inotorischen  Fasern, 
und  Ausgleichung  zwischen  ihnen  und  den  sensiblen  , oder  zwischen 
einzelnen  sich  enlgegenwirkenden  Gruppen.  h)  Gef'iisssystem.  Er- 
hahung  oder  Minderung  der  orllichen  Saftebewegung , besonders  von 
Seiten  der  Venen  und  Lyniphgelasse,  der  Congestion,  der  Aus- 
hauchung  oder  Aufsaugung.  c)  Lokalernahrung . Steigerung  der- 
selben  in  gemassigtcr  Weise,  Schmelzung,  Ervveichung,  Uin-  und 
RUckbildung  (besonders  von  Krankheitsprodukten).  d)  Rein  mecha- 
nische  JVirkungen ; Herstellung  der  Form,  Cage  und  Richtung  der 
Theile,  ihrer  Beweglichkeit  und  anderer  inechanischer  Eigenschaften. 
Oertliche  Erwarinuug.  — Zur  Veranschaulichung  dieser  Wirkungen 
und  ihrer  Anwendbai  keit  fUr  bestinnnte  Heilzwecke  wird  es  am  Besten 
sein , vvenn  wir  die  einzelnen  A r t e n rfer  passiveji  Beivegungen, 
wie  sie  von  den  schwedischen  Gymnasten  und  anderwarts  geilbt  wer- 
den,  durchgehen*).  Die  ersten  6 — 7 gehbren  auch  der  aktiven 
I und  halbaktiven  Methode  an. 

I 1)  Beugung  {Flecdoii)  und  Streckung  {Extension).  Wirkt 
i besonders  auf  die  Gelenke  und  die  antagonistischen  Muskel-  (und 

I 

*)  Ausfuhrlicher  bei  Rothstcin,  111.  Ablhell.  S.  64  ff.  and  II.  Abtheil. 


X 


S.  177  ff. 
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Nerven-)  Gruppen  des  Gliedes,  geschmeidigend,  ausgleichend , be- 
ridiigeiid , iimsalzbefOrdernd.  Je  spitzer  der  Winkel  („je  starker 
die  Winkelung“)  ist,  desto  mehr  gebt  die  Wirkung  auf  liefliegende 
Theile  und  selbst  auf  die  Gefassstamme  des  betreffenden  Ortes. 
Diess  kann  erboht  werden  durch  langeres  Verharren  in  der  gebeug- 
ten  Oder  gestreckten  Hallung. 

2)  Ziehung.  Sie  lockert  und  geschmeidigt  die  Gelenkbander 
und  Sehnen  und  kraftigt  die  betrelfenden  Muskeln , ruft  sogar  Con- 
gestion und  Reizung  hervor.  Die  Ziehung  des  Riickens  nach  hinten 
wirkt  stark  auf  die  vorderen  Rrust-  und  Rauchmuskeln  (und  umge- 
kehrt).  Rekannt  ist  der  ausgedehnte  Gebrauch,  der  in  den  tilrkischen 
Badern  von  diesen  Zieluingen  (bis  zur  Knackung  der  Gelenke)  ge- 
macht  wil’d* •*)). 

3)  Drehung  und  Verdrehung  (Pronation , Supination , Spiral- 
bewegung,  Windung,  Schlingung  u.  s.  w.),  hat  abnliche  Wirkungen 
wie  die  Beugung,  besonders  auf  liefliegende  Tlieile  (z.  B.  die  Rumpf- 
drehung  auf  die  Baucheingeweide , die  Glieddrehung  auf  die  Gefass- 
stamine).  — Die  Drehung  des  ganzen  Kdj‘pe?'s  uin  seine  Langen- 
oder  Queerachsen  kann  zu  sehr  niaditigen  Einwirkungen  dienen. 
Erstere  wurde  bei  den  Dj'ehstuhlen  (filr  Irre,  auch  als  Polizeislrafe) 
benutzt,  urn  Schwindel , Ekel  und  Erbrechen  hervorzurufen.  Hoi'i- 
zontale  Kreisdrehwig  mit  den  Filssen  nach  aussen  (auf  einer  Dreh- 
scheibe)  ist  ein  krafliges  Miltel,  um  Congestion  nach  den  Filssen  und 
Menstruation  hervorzurufen. 

4)  Rollung  (Zirkelung,  Rotation,  Trichterkreisung) , niacbt 
namenllicli  die  Gelenke  frei , steigert  in  ihnen  und  ibrer  Umgebung 
die  Aufsaugung;  bei  starker  Anwendung  nach  vorausgangiger  Hein- 
mung  des  Venenkreislaufes  daselbst  ^*).  Rumpfdrehung  in  der 
Lendenachse  ist  ein  Ilauptinittel  auf  die  Baucheingeweide. 

•)  Vergl.  Brayer,  neuf  anodes  A Constanlinople.  Paris  1836,  und  andere 
orientalisciie  Reisewerke. 

•*)  Neuerdings  hat  Bonnet  (Gaz.  med.  de  Paris  1848  — 49.)  eine  Anzahl 
Maschincn  angegchen  und  abgebildet,  woinit  Gelcnkkranke  an  sicli  selbst  dergleichcn 
passive  Gelenkbewegungen  wie  n.  1—4.  vollzieben  kdnnen.  Ich  glaube,  dass  gale 
Gcbiilfen  stets  den  Vorzug  baben. 
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5)  Spaltung  (Spreilznng  iiiul  GriUscIuing)  uiitl  mederzmam- 
menfuhrimg,  d.  h.  An-  und  Abzichung  (Ad  - und  Abduktion) ; daniit 
vervvandt  die  Annhebung  iind  BrxisilMftung  (Schwimin-  und  Flieg- 
bewegungen , Scbulterproben).  Sie  dient  namentlich  zuin  Frei- 
machen  der  Gelenke,  zur  Betbatigimg  des  Ortlichen  Kreislaufes,  zur 
Enlfaltung  innerer  Ilbhlen  und  der  darin  liegenden  Organe  (z.  B.  der 
Lunge),  zur  Ernahrung  und  Kraftigung  der  betreffenden  Muskeln. 

6)  Haltung  (Scbwebung,  Balancirung) : rein  passiv  dient  sie,  je 
nach  der  dabei  benutzten  Richtung  des  Gliedes , pin  die  durch  Beu- 
gung,  Streckung,  Spreitzung  u.  s.  vv.  beabsichtigten  Wirkungen  l3n- 
ger  auszudebnen,  namentlich  auch  auf  diebetreli'enden  Gefassstamme. 

7)  IFieguxig : seitliche  Hin  - und  Herbewegung  des  horizontal 

ruhenden  Korpers.  Ein  bekanntcs  und  gevvaltiges  Einsclilaferungs- 
mittel  bei  Rindern,  jedoch  auch  bei  Erwaclisenen  anvvendbar  (z.  B. 
Wiegen  in  einem  Kabne).  — Eine  rohere  Verfahriingsvveise  ahn- 
lichen  Charakters  ist  bei  den  kosakischen  und  sibirischen  Volkern  in 
Gebraucb  : diess  ist  das  auch  unsern  Turnern  (so  wie  den  Lesern 
des  Don  Quichote)  wohlbekannte  Fuchsprellen.  Es  wird  dort  zur 
FOrderung  der  Verclauung  nach  slacken  Mahlzeiten  vorgenommen  und 
Cottrell  (Reisc  nach  Sibirien  Bd.  I.  Dresden  1846),  welcher  es 
an  sich  selbst  erprobt,  lobt  die  Wii'kung  sehr.  — Halbaktiv  sind 
die  Wiegungen  aid'  dem  Schwebebawn  und  in  der  Sdmebeschaukel 
der  Turner,  so  wie  die  gewOhnliche  Schaxikelung . Die  russische 

Schaukel  gehort  zu  den  Kreisdrehuiigen  {?i.  3.).  Diesc  letzteren 
sind  nur  fUr  Gesunde.  Der  Scbwebebaum  wird  von  Rothstein 
bei  Behandlung  der  Lungcntuberkulose  gelobt. 

8)  D ruckling.  Sie  wird  auf  Muskeln  und  andere  Weich- 
theile  wie  auf  Knochen  und  Gelenke  geilbt.  Sie  ist  bekanntlich  ein 
Hauptmittel  der  Ortbopadie.  Uebrigens  wirkt  sie  tbeils  bcruhigend 
(z.  B.  schmerzstillend  bei  Neuralgien  und  Zahnschmcrz) , tbeils  den 
Blutlauf  abaudernd  ; je  nachdem  sie  auf  Arterien  , Venen  odcr  Haar- 
gefasse  geilbt  wird,  entweder  blutanbaufend  oder  bhitvermindernd, 
gewohnlicb  init  der  entgegengcsetzten  Nachwirkung,  sobald  derDruck 
nachgelassen  bat.  (Lelztcres  gescbieht  bei  der  sogenannten  Prcs- 
sung  der  Scliweden , wo  der  Tbeil  zwischen  zwei  llaiulen  gepresst 
und  dann  beim  Maximum  des  Druckcs  plotzlich  nachgelassen  wird.) 
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Sie  client  sehr  den  Orllichen  Stoffwechsel  zu  vermehren,  Harten  zu 
erweiclien , Aufsaugiing  einzuleilen. 

9)  fValkwig  (zwischen  den  flaclien  Handen  bin  und  her)^  ‘ 
Sagung  (zwischen  den  ausseren  Kanlen  der  Hande  liin  und  her)  und 
Knetung  (mitlels  der  Finger) : lelztere  ist,  auf  die  einzelnen  Muskel-  j 
bauche  angewendet,  das  bekannte  Massiren  oder  Schampouen  i 
(Tschamping)  der  Orientalen,  auch  schon  den  ROmern  bekannt  *). 
Die  Wirkung  dieser  Operalionen  bei  erinildeten  Muskeln , z.  B.  kurz  | 
nach  deni  Turnen  ausgeilbt,  ist  sehr  angenehm  und  wirklich  neube-  i 
lebend.  Offenbar  wird  dadurch  die  ErnUhrung  und  RUckbildung  iin  i 
Muskelfleische , die  Blulcirculalion  daselbst  und  in  den  umlicgenden 
'Weicbibeilen  gefiirdcrt  und  die  Hyperasthesie  der  Muskelnerven  ge- 
mindcrt.  Aber  auch  Kraukheitsprodukte  lassen  sich  durch  Knetung 
der  Ilaut  zur  Aufsaugung  bringen,  nainenllich  die  sogenannten  rheu- 
nialiscben  Scbwielen  (geronnenen  Exsudate)  unter  der  Ilaut  und 
zwisclien  den  Faszien  und  Fasern  der  Muskeln.  Bei  Rbeumatismen  I 
ist  das  Kneten  (meist  mit  fetter  Hand , mit  Schmieren  verbunden) 
nocb  ein  Volksniittel  bei  uns  geblieben,  und  dient  gewiss  wescnllich 
zu  Verbiltung  der  sog.  rbeumaliscben  Lahinung  und  Entartung  des 
krankgewesenen  Muskels.  Auch  linden  sich  nocb  bier  und  da  Volks- 
arzle,  welcbe  krankliafle  Geschwillste  durch  Umkneten  lockern  und 
enlwcder  zur  Aufsaugung  bringen  oder  endlich  unblutig  abtrennen.  I 
Kneten  und  Walken  des  Unterleibes  niltzt  oft  bei  Iragein  Stulil-  I 
und  Blabungsabgang : jedenfalls  durch  Erweckung  der  Rellcxbewe-  i 
gungen  der  Darme.  {Penstallische  Knetung  der  Scbweden.)  — Die  i 
Sagungen  wirken  besonders  auf  die  Apoueurosen  und  die  Muskel- 
nerven. 

10)  Schlagungen.  Sie  wcrden  auf  verscbiedene  Art  ausgeitbt: 
besonders  kraftig  mit  der  aussern  Kante  der  llande  {Hackung  der 
Scbweden,  in  der  Lange  oder  Quere  des  Gliedes  ausgeilbl),  oder 
auch  mit  einem  Ilolze  {Schlagmig,  Ausklopf'u7ig),  oder  mit  Birken- 
rulben  {Peiisehung) , oder  mit  ilacber  Hand  {filutschu?ig),  oder  mit 

*)  Wenigstrns  lasst  sicli  Martial’s  Sidle:  „percurril  ngili  corpus  arte  Iracta- 
irix  ii)anum(]ue  iloctam  spargll  oinnihiis  nicmliris",  liaiim  amlers  als  auf  cine  solclie 
Kneierinn  licziclicn , wie  sie  Forsler  (bei  seiner  Heise  mit  Cook)  auch  auf  den 
Siidseeinseln  faml.  — Audi  in  England  giebt  es  jelzt  sogcnannle  „Sliainpod'“,  die 
das  Massiren  gcwcrbsinassig  als  Heilmelliodc  ireibcn. 
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der  Fnusl  (Pochung , bei  Roth  stein  Klopfung),  oder  mi  einer 
Oder  mehreren  gespreiLzlen  Fingerspitzen  iPunktlrung , vv.e  bei  der 
PercusMon).  Hierdiircb  wird  allcrdings  die  Wirkung  etwas  modifi- 
cirt,  bald  mehr  obernacblicli  und  mild,  bald  tiefer  erschilllernd  und 
srha’ifer  excilireiid.  Diese  Scblagungen  eignen  sich  besonders,  urn 
den  Ilaargefasskreislauf  zu  beleben , die  llaut  zu  crwarmen,  die 
venose  Aiifsangung  zu  belbaiigen.  Bei  kalien  Filssen,  Kopfwch, 
namentlich  aber  aiicli  bei  der  Asialischen  Cholera  babe  icli  die 
Pocbungen  und  Hackungen  auf  die  Fusssoblon,  abwechselnd  mit 
^Yalk^mgen  und  Reibnngen , sebr  erleicbternd  gefundcn.  In  den 
rnssischcn  nampfbadem  peilscbt  man  die  Tlieile,  nacli  denen  man 
Kongeslionen  binlocken  will:  besonders  die  Fbsse,  wenn  sie  kalt 
werden.  Mit  gchOriger  Elaslicitat  ausgeilbt , dienen  die  ITacknngen 
ancb  znr  Wecknng  der  Innervalion  in  lialbgelabmlen  Muskel-  oder 
Einpfmdnngsnerven,  Bei  einem  Rilckenmarkskranken  sab  ich  in 
Stockholm  diese  Langshackungen  den  ganzen  RUcken  entlang  an- 
wenden. 


11)  Erschuttorungen.  Ilier  legt  der  Gymnast  seine  Hand 
(zur  FlachenerschiUlerung)  oder  seinen  Finger  i^Punklerschiltte- 
rung')  an  den  zn  ersclulUernden  Tlieil  an  nnd  bringt  so  den  lelzteren 
in  wiederbolle  sebwingende  Bewegniig,  welchc  starker  (als  Schatle- 
lung')  Oder  leiser  {i\h  Ziltei'iing)  sein  kann.  — Mil  Kopf  nnd  Naeken 
vorgenoinmen  niacliL  diese  Opei’alion  (wie  ancb  die  Klopfung)  \oi- 
Ubergehenden  Scliwindel ; die  Sebweden  bebanplen , dass  sie  in  der 
Nachwirknng  die  Anfsangnng  in  der  SchadelhOble  steigere.  Die 
PnnktersdiiUterung  gegen  die  llerzgrnbe  soli  bei  Ilypocbondric  und 
Ilvslerie  gnte  Diensle  thnn.  Icb  babe  das  Scbiilteln  des  Thorax  bei 
stockendem  Answurf,  des  UnlerkOrpers  bei  Stnbivcrbaltungen  ange- 
wendet.  Die  bekanntesle  und  kraliigsle  Form  der  Punklerschul- 
terimg  ist  das  Tropfbad,  wnvon  anderwarts. 


12)  Reibungen  {Fi'iction,  Frottiren)  *).  Man  ilbt  sie  ent- 
weder  mit  der  blossen  Hand  („Eeben  anf  Leben“  wie  Priessnilz 
sich  ausdrilckl) , oder  mit  versebiedenen  SlolTen  : mit  Seide,  Pelz, 
roller  Scbafwolle , wollenen  Zengen,  Bastwiseben , Bilrsten,  Strie- 


*)  Vergl.  J.  Bacot,  Beohaciitiingen  iiber  den  Gcbrauch  und  Missbrauch  des 
Frollirens.  Aus  d.  Engl.  Wien  1827. 
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gein  (Bilrstung  und  Slriechelung  u.  s.  w.);  Beides  mit  oder  ohnc 
gleiclizeilige  Benutzung  aiiderer  Stofl'e  als  Einreibungsmittel,  wie 
dcsWassers  (z.B.  des  kalten  bei  Priessnitz),  der  Fette,  der  Sal- 
ben,  der  Seifcii  (Linimcnte,  Kali  - oder  Sodaseifen) , der  Spirituosa 
und  noch  kraftigerer  ArzneistolTe.  Diese  Einreiburujsmittel  andern  die 
Wirkung  begreiflicherweise  verschieden  ab , indem  sie  entweder  bios 
dieAdhasion  beim  Beibeii  steigern  oder  verringern,  oder  die  Epithelien 
und  Hautfettelosen,  oderauf  die  tieferen  Gewebe  und  Gefassnetze  oder 
Nervenausbreitungen  arzneilicb  einwirken.  — Ausserdem  wird  die 
Wirkung  des  Beibens  schon  durch  den  starkeren  oder  schwacheren 
Druck  der  reibenden  Hand  und  die  Dauer  der  Manipulation  verschie- 
den. Die  Beibung  wirkt  besonders  aul  die  Haul,  entfernt  die  Epi- 
Ibelien  und  die  in  den  Miindiingen  der  Hautbalge  stockenden  Stoffe, 
rcizt  die  Empfindungsnerven  der  Haul  (in  gelinderer  oder  heftigerer 
Weise)  und  ziebt  arterielle  Kongeslion  rnit  erhPhter  Hautwarrae  nach 
sicb ; in  Folge  dcssen  werden  die  Absonderungen  der  Hautdrilschen 
und  der  Sloffwechsel  in  den  unter  der  Haul  liegenden  Geweben  da- 
durch  bethiUigt.  — Die  Beibungen  dienen  daher  vorziiglich  1)  zu 
ortUchen  Zwecken  : Erwarmung , Belbatigung,  Besorption  in  der 
Haul  und  den  naclistliegenden  Gebilden , 2)  zur  Ableitung  filr  die 
Cenlralorgane  des  Kreislaufes  und  des  Nervensysleins  : nanientlich 
zur  Wiederherstellung  des  Kreislaufes  (bei  Ohnmacht,  Asphyxie, 
Cholera  u.  s.  w.),  zu  Erzeugung  heilsaiuer  Kongestionen  (hesonders 
zu  Hervorrufung  der  Menstruation , die  Beibungen  der  Schenkel  und 
Fiisse),  zur  Schmerzlinderung  bei  Neuralgien,  Wadenkrainpf  u.s.w. 
— Zirkelfbrtnige  Beibungen  der  Magengegend  fordern  das  Erbrechen ; 
Beibung  des  Unterleibes  die  Darinbcwegungen.  — Das  Bui'sten  und 
Krmt:ien  (letzteres  mit  den  Nageln  oder  besondcren  Instrumenten, 
den  sog.  Biickenkratzern)  hat  sowohl  die  inechanisch-abschilfernde 
als  die  ablcitcnde  Nervenwirkung  in  noch  hoherem  Grade.  Gcgen 
das  Hauljuckon  wirkt  das  Bciben  undKratzen  durch  Erzeugung  einer 
ertriiglichercn  und  bestimmteren  hrenncnden  Einpfindung,  zuweilen 
auch  durch  Entfernung  der  Krankheitsursachc  (z.  B.  der  Unreinig- 
keiten,  des  Ungcziefers).  Dahin  gehdrl  die  Behandlung  der  Kratze 
durch  Abreiben  mil  Sand  oder  Bimstein  : iialilrlich  nur  dann  hclfend, 
wenn  man  (lieMilbcngange  zu  linden  verslehl. — Die  sog.  Rheinmlis- 
musableiler  (Eisenfeilc  auf  Pappe  aufgeklebt  und  auf  der  blossen  Haul 
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^ vJnllPirhfmch  grosscntheils  die  elektro-galvanischen  Ketlen 

getiagen),  ‘ K„pfer<^liedern),  verdanken  ihre  Ilaupt- 

MU  Z,.s«zo  veri.i„,.e,-l  .™„  au  ™cl.a„i.che  ve... 
M <ler  Haul;  .lurch  alkalische  und  aeifeU3rUge(besouders  u ch 

Am„.o:,ial.nuin,eu.e)  forder.  man  die 

I i„  Hnimlees-  dm-cli  spiriluose  und  schalfe  ZiisSUe  siei„eu 

Tn  die  w'irkung  an’f  die  Haargefasse , fast  noch 
Rcibung  mil  kaltem  Wasser,  Schnee  oder  E.s  u.  s w.  El 
ciialserregend  wirkl  besenders  die  Reibung  m.t  Peh  Oder  Se.de. 
beide  bei  rheuraatischen  Schmerzen  oft  sehr  wohllhuend. 

13)  Streichung.  Sie  wird  gevvOhnlich  mit  der  Innenseile  der 
flacben  Hand  vorgenoinmen  und  geschieht  bald  leiser(S^mcAe^  , 
bald  schai-fer,  auf-  oder  ab^Ya^ts  {centripetal  oder  centnjugal) 
und  hat  hiernach  verschiedene  Wirknngen,  welche  s.cb  jedoch  haupt- 
sachlich  auf  die  peripherischen  Verbreitungen  der  sens.blen  Hautnerven 
beziehen  In  Bezug  auf  die  Nervencentra  ist  das  Streichen  und  Strei- 
clieln  unbedingt  eins  der  einflussreicbslen  Beruhigungsiuittel , wie 
man  scbon  an  den  Thieren  beiuerkt.  Aber  auch  der  Mensch  ist  dafllr 
sebr  empQndlicb,  und  die  Wunder  des  Mesnierisnius  erklSren  sich 
vielleicht  ganz  daber.  Doch  nehiuen  die  scbvvedischen  und  viele 
deutscbe  Aerzte  noch  irge.nd  etwas  anderes  beiiu  tbierischen  Magne- 
tismusMituirkendes  an.  (Z.  B.  eine  iiber  die Endscblingen  derNerven 
hinausvvirkende  Nervenausstromung  oder  Aelinliches.)  Die  Ricbtung, 
in  welcher  geslricben  vvird,  ist  nicht  gleichgillLig.  Vom  Ropf  abvvarts 
den  Gliedern  entlang  gehend  berubigt  die  leise  Streichung  (wie  es 
scheint)  das  Gehirn,  lindert  Allgeineinkriimpfe  und  sclilafert  ein  (so 
auch  bei  Rat/.en,  Hunden  u.  s.  w.).  Hingegen  aufwarts  gehend, 
centripetal  (Gegenstriche) , scheint  sie  aufzuregen,  naiuentlich  bei 
Thieren  (schon  der  Haarrichtung  wegen).  Einige  rasche  Striche 
mit  deni  Dauraen,  vom  Mittelpunkt  der  Stirn  nach  den  Schlafen  hin 
gemacht,  wecken  auf,  zerlheilen  Benommenheit  des  Kopfes  und 
Stirnschmerz  u.s.vv.  VVer  noch  Ndheres  zu  wissen  wilnscht,  wende 
sich  an  die  Schriften  iiber  tbierischen  Magnetismus  *).  — Auf  den 


*)  Besonders  C.  A.  F.  Kluge,  Versuch  einer  Darstellung  des  animalisclien 
Magnetismus  als  Heilmiltel.  3.  Auflage.  Berlin  1819. 
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Kreislaiif  wirken  die  Streichungen  (hier  mit  grdsserer  Kraft  ausge- 
fillirt)  besonders  durch  FOrderung  oder  Auflialtung  der  Blutslrdmung 
in  den  Venen,  je  nachdem  man  stromab  oder  stromauf  streicht.  Man 
kann  dadurch  die  Aiifsaugung  oder  Aiishauchung  in  den. der  gestri- 
chenen  Vene  angebOrigen  HaargefSssnetzen  steigern  und  mindern. 
Zvveifelhafter  ist,  was  die  Streichnng  der  Arlerien  und  Lympbgefiisse 
fill'  Nutzen  hat. 

Aus  dem  Gesagten  geht  schon  hervor,  wie  zahlreich  die  Krank- 
heitsfalle  sind,  wo  die  tberapeutischen  Manipulationen  anwendbar 
sind.  Mehrere  dieser  Uebel  sind  schon  oben  erwahnt,  und  es  ist 
nicht  schwer  zu  suppliren,  wie  auch  passive  Gymnastik  dabei  anwend- 
bar ist.  Mehr  Beispielsweise  will  ich  hier  noch  einige  gewOhnlichere 
Krankheiten  auffiihren. 

a)  Ne?'venkra?ikheite7i.  Bei  Ki'ampfeji  das  centrifugale  Strei- 
chen  , zur  allgemeinern  Beruhigung , das  Reiben , Walken  und  Kne- 
ten  der  befallenen  Muskeln  selbst,  das  Strecken  und  Beugen  der  kon- 
trahirlcn  Glicder  (nur  niebt  so  gewaltsam , wie  es  unsere  Landsleute 
missbrauclilich  mit  den  eingeklemmten  Daumen  der  Fallsilchtigen 
vornehmen).  — Bei  Neu7'algien  das  Reiben,  DrUcken,  die  ablei- 
tenden  Manipulationen. — Bei  Lahm^mgen  die  excitirenden  Hackun- 
gen , Klopfungen , Punktirungen , Sagungen  , die  scharferen  Reibun- 
gen  u.  s.  w.  — Bei  Schlafsuc/ite?i  die  erweekenden  Streichungen 
an  der  Stirn , die  Reibungen  der  Extremitaten ; bei  0/mmachten 
ausser  letzteren  das  Horizontallegen , die  Erhebung  der  Arme  ilber 
den  Kopf (Piorry). 

b)  Gef'asski'ankheiien.  Die  Sebweden  riihmen  sich  verschie- 
dene  Herzkrankheiten  durch  Passivgymnastik  gebeilt  zu  haben.  Bei 
Varikositaten  ist  Driicken  und  Streichen  der  kranken  Venertstkmme 
(mit  der  nbthigen  Schonung)  gewiss  zu  empfehlen.  Ebenso  bei  pas- 
siven  Kapillarstockungen  und  Blutextravasaten , ,so  wie  bei  Slteren 
Exsudaten ; doch  stets  mit  Riicksicht,  dass  die  Entzilndung  nicht 
recrudescire;  besonders  wird  man  bier  stromabwarts  ISngsderhinweg- 
filhrenden  Gefiisse  streichen.  Doch  kann  man  aucb  ein  paarSecunden 
lang  den  Blutstrom  der  betreflenden  Vene  aufhalten  , um  dann  in  der 
Nacbwirkung  stiirkere  Aufsaugung  zu  erlangen. 

c)  Unterleibskrankheiten.  Das  Kneten  des  Unterleibes  und 
das  sogenannte  „Strcichen  des  Herzgespans“  bat  sich  auch  in  der 
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dcutsctien  Volksmedizin  eihalten.  hetztetcs  gcscliiehl  fic 

r„h  „„d  gewaltsam,  „n,l  bei  Ueboln , „o  «s  gav  n.cht  p sst  . B 

bei  Pneumonien  der  Kinder.  Urepriinglicl.  bezog 

Blalumgsbeschwerdcn  nnd  Leberanseboppungen.  - Jcdenfalls  lessen 
die  Knelnngen,  Reiln.ngen,  Driicknngen,  SIreicbungen  be,  versch.e- 
denen  chronischen  Untcrleibsllbeln  eine  nlilsliche  Anwendung  an. 
Bei  Koliken  sind  sie  mil  ein  Hauplmiltel.  Be,  Leber-  und  B1  - 
da,',T,leiden  ist  nalllrlicb  besonders  die  recbtc  Se,tc  urc  ,zi,ar  e,  en  , 
bei  harlnackigcr  Slnbllragheil  die  Gegend  des  linken  und  Quergnmm- 
darms.  - Prof.  Br anting  hat  mil  Glllck  Gastritis  chron,ca,  chro- 

nische  Leberkrankheiten  u.  s.  w.  bebandelt. 

d)  Jthmungskrankheiten.  Bei  den  ein  aktives  Tnrnen  unter- 
sagenden  scbwereren  Formen  tritt  bier  obnediess  das  passive  und 
balbaktive  Verfahren  ein : so  besonders  die  Luftungen  und  Hebungen 
der  Anne,  die  Driicknngen  und  Pocbungen  des  Brustkastens  die 
Streckungen  und  Ziebungen  des  Rilckens  u.  s.  vv.  Ein  T ei  le 
ser  Manipulationen  findet  sicb  aucb  in  der  deutscben  Volksraedizin 
besonders  die  Pocbung  in  den  Bilcken  bei  Erstickungsgefabr.  Ich 
kenne  bei  akuten  Lungenodem  und  Broncbialscbaum  keine  bessere 
Bebandlung,  als  den  in  Betaubung  versinkenden  und  des  Auswerfeiis 
unmacbtigen  Todeskandidaten  aufzuricbten,  an  den  Armen  zu  halten, 
kriiftig  an  den  Scbultern  zu  scbiltteln  und  in  den  Bilcken  zu  pochen, 
zugleicb  durcli  lautes,  wiederholtes  Anscbreien  zura  Ausspucken  auf- 
zufordern  und  ibm  den  Scbleim  mil  den  Fingern  aiis  dem  Hinter- 
munde  zu  bolen.  Tch  babe  auf  diese  Weise  raehr  als  einmal  Steck- 
flilssige  wieder  zum  Bewusstsein  und  ziemlich  ausser  Lebensgefahi 
gebracht,  und  icb  kann  mich  nur  wundern , wenn  ich  sehe,  dass 
manclie  Arzte  solcbe  Kranke  rubig  auf  dem  Bilcken  liegen  und  forl- 


racbeln  lassen,  bis  sie  todt  sind.  — Einer  der  schwersten  Falle  von 
Lungenemphysem  und  Astbma,  welcher  im  Stockholmer  Institut  ge- 
heiltwurde,  ist  bei  Bothstein  (T.  III.  p.  94)  beschrieben.^  Die 
Kill’  bestand  bauptskcblich  in  einer  Beibe  ableitender  Bewegungen 
der  Fuss  - und  HUftgelenke ; zuAnfarig  und  zuEnde  der  Beibe  leicbte 
Erscbiltterungen  der  Lendengegend , und  in  der  Mitte  eine  tiackung 
kings  des  Rilckens. 

e)  Ham  - und  Geschlecktskrankheiten.  Besonders  bei  Men- 
struationsbeschwerden  Iksst  sicb  durch  Reibung,  Walkung,  Schla- 
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gungen  u.  s.  vv.  an  den  FUssen  viel  ansrichten.  Am  merkwQrdigslen 
jedocli  ist  die  gymnaslisclie Deliandlung  des Trippers,  wie  sie  Lilje- 
valch  beschrieben  liaf^).  Die  llauptsacbe  isl  bier,  dass  der  Kranke 
wahrend  des  entzilndlichen  Stadiums  ganz  ruing  liegt,  keine  Fuss- 
bevvegungen  vornimml:  dazn  taglich  ein-  oder  zweimalige Hackungen 
der  Kreuzbeingegend  (im  Spreitzstand  vorgenommen),  bei  Scbmerz 
und  Erektionen  Quer-Hackuugen  der  Nackengegend  (im  Sitzen)  und 
liefe  Scbambeinstreichung  (im  Krummliegen),  auch  wohl  aktive  Arm- 
bewegungen  zur  Ableitung  des  Arterienblutes.  Spater,  im  Nach- 
tripperstadium , Hackungen  oder  Erschiitterungen  des  Dammes  und 
der  Urethra  selbst,  als  Zertheiliingsmittel.  — Bei  HarnrOhrenver- 
engungen  versucht  man  wohl  (was  auch  der  Patient  instinktinSssig 
thut)  Streichungen  langs  der  HarnrOhre,  Punkterschiitterungen  der- 
selben,  allerlei  Stellungen  der  Oberschenkel  (besonders  Spreitzungen) 
und  der  Knie  (bes.  Beugungen). 

D.  Ruhende  Zustande.  {Stellungen  und  Lagen.')  Sie  ge- 
horen  allerdings  zum  Tbeil  den  Ausgangstellungen  an,  kOnnten  auch 
von  Zweiflern  als  gar  nicht  zur  Bewegungskur  gehOrig  angesehen 
werden.  Indess  auch  mit  ihnen  ist  willkilhrliche  und  unwillkuhrliche 
Muskelbewegung  verhunden,  und  auch  sie  dienen  zu  den  Heilzwecken 
der  Bewegungskur ; ja  sie  sind  zum  Theil  dem  Arzle , Chirurgeu  und 
Hebarzte  ganz  besonders  wichtig. 

1)  Lagerungen.  Liegen  ilberbaupt,  besonders  im  eige- 
nen  Bette,  ist  angezeigt  bei  alien  fiebernden  Kranken,  bei  grosser 
Muskelschwache , in  alien  Fallen , wo  man  starke  Vermebrung  der 
Herz-  und  Athembewegungen  (und  die  dadurch  bedingten  Blutkon- 
gestionen)  zu  filrchten  hat,  daher  meist  bei  bedeutenderen  und  fri- 
schen  Entziindungen.  Doch  darf  diess  nicht  ilbertrieben  werden 
(wie  bei  den  Bettsilchtigen) ; im  Durchscbnitt  ist  jedenfalls  auch  bei 
Kranken  einige  Korperbewegung  immer  heilsam.  — In  manchen 
Fallen  ist  eine  besondere  Lage  vorzuschreiben  : so  bei  drohender 
Erstickung  (Pneumonie,  LungenOdem,  Croup,  Hydrothorax  u.  s.  w.) 
die  Hochlage  des  Brnstkastens,  — bei  drohendem  Schlagfluss  die  des 


*)  In  der  scliwed.  Ilygica,  erzahlt.  Siehc  meine  Sclirift  fiber  die  schwed.  Gymn. 
Nachtrag,  R o t h st  e i n III.  S.  100,  Hacker,  Handbuch  der  sypbilil.  Krank- 
heiten.  1.  Bd.  Leipzig  1847. 
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Halses  m„I  Ko,.res,  - bci  Gefah,'  <ler  hyposlalischcn  Pneumomo 
(also  bci  Typhcn  luul  andern  Bliilzersel.zungsfiebern)  cmN^echsel  dei 
La"e,recbts  und  links  (welches  aiich  ilbrigens  den  meisten  Krankenzu 
empfeblen  isl),  bei  starken  MnllerblnUingen  and  nachBauchoperalioneu 
die  einfache  Riickenlage,  welcbe  hingegen  bei  Neignng  zu  Pollutionen 
am  meisten  zu  vermeiden  ist.  - Die  Anwendung  der  Streckbetten 
in  der  Orthopadie  babe  ich  bier  nur  zu  erwabnen.  — Die  p^tielle 
einzelner  Glieder  (z.  B.  nacb  Verwundungen , Knocben- 
briicben)  in  bestimmler,  den  besohderen  Heilzwecken  entsprecbender 
Weise  ist  Gegenstand  der  Cbirurgie ; diese  bedient  sicb  dazu  zuni  Tbeil 
besonderer  Apparate  (Mascbincn,  Strobladen,  Scblingen,  Suspen- 
sorien,  Gypsumgiessung , Scbweben , Mitellen  u.  s.  w.).  — Alle 
Fussubel  beilen  bekanntlicb  scbwer,  wenn  der  Fuss  nicbt  ruhig  bori- 
zontal  gelegt  werden  kann.  — Bei  Obnmacbt  Verbluteter  lasst  man 
die  Arme  bocb  ilber  den  Kopf  legen. 


2)  Siisen.  Das  Freisitsen  ist  scbon  eine  ziemlicb  aktive  Rttr- 
perbewegung,  ermiidet  bald  (und  verfiibrt  dann  zum  Zusammensinken 
und  Scbiefwerden  des  OberkOrpers) , kann  aber  aucb,  wenn  man 
dabei  auf  Gerade-  und  Gutsitzen  ball,  zur  Kraftigung  der  RUcken- 
muskeln  dienen.  Hingegen  kann  man  das  Lehnsitsen  mittels  be- 
(piemer  Lehnsttlble  so  einricbten , dass  seine  Wirkung  fast  dem  des 
Uegens  gleichkommt.  Dann  hat  es  sogar  einen  Vorzug  bei  Wasser- 
suchten,  drobendem  LungenOdem , Ropfkongestionen,  manchen 
Riickenmarkskrankheiten ; es  verhindert  die  Kongestionen  und  Aus- 
schwitzungen  in  der  oberen  oder  binteren  KOrperhalfte.  — Das 
Krumm-  und  Schlaffsitzen  erschlafft  die  Baucbmuskeln  (wird  daher 
eine  Quelle  der  Darmtragheiten,  der  Abdominalplethora,  des  Lungen- 
cmpbysems  u.s.  w.),  dient  aber  zur  Linderung  von  Koliken,  Stein- 
schmerzen  u.  s.  vv.  Viele  aktive,  halbaktive  und  passive  gymnastische 
Kuren  werden  im  Sitzen  am  besten  ausgefUhrt. 


3)  Slehen.  Es  giebt  nicbt  viel  ernstliche  Krankbeiten , wo 
das  Stehen , besondcrs  das  Freistehen  niltzlich  ware.  Dass  man  es 
den  Harnorrhoidariern  und  Bauchkranken  beim  Schreiben  emjiliehlt, 
geschiebt  nur,  um  sie  von  dem  noch  scbadlicberen  Sitzen  abzuhalten. 
In  ahnlichem  Falle  mil  den  Schreibern  sind  die  Schubmacber : diesen 
mpehte  ich  allgemein  empfeblen , enlwcder  auf  amerikanische  Art 
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die  Sohlen  mit  Holzsliften  zii  nageln , oder  sich  beim  Arbeitcn  der 
von  einem  Dresdncr  Scbiihmachcr  erfundenen  Maschine  zu  bedienen, 
welche  es  geslattet,  die  gewcilinliche  Scluisterei  stehend , und  ohne 
den  Leisten  gegen  die  Brust  zii  slemmen , auszuilben. 

4)  Haltungen.  Das  aktive  Halten  eines  Gliedes  in  bestimmter 
Richtung  (die  Halte  der  Turnspracbe)  gehOrt,  besonders  als  Dauer- 
halte,  Schwebe  (z.  B.  Wagschvvebe  des  Schenkels),  zu  den  anslren- 
genderen  Bewegungen.  Passiv  und  halbaktiv,  mitSlQlzung,  kann 
die  Haltung  einzelnen  Heilzwecken  dienen,  z.  B.  um  auf  die  Rich- 
tung des  Blutlaufs  einzuwirken.  Ilierher  gebort  N6grier’s  Be- 
handlung  des  Nasenblutens  (ofTenbar  ein  Volksmittel) : man  Ijtsst  den 
Ann  auf  der  Seite  des  blulenden  Nasenlochs  Uber  den  Kopf  halten, 
und  dabei  init  dem  Zeigefinger  des  entgegengesetzten  Armes  das 
blutende  Nasenloch  zudrilcken.  — Die  Armhallung  init  Stiltzung 
(Erfassen  der  Hande  des  Paticnten)  gehOrt  zu  den  besten  Linde- 
rungsrnitteln  bei  Atbemnoth  (z.  B.  Steckfluss,  Asthma,  Croup).  — 
Das  Verkehrthalten , wenigstens  Hochhalten  beider  Beine  mit  Tief- 
haltung  des  OberkOrpers  in  der  Gesicbtslage  (das  Sturzen  oder  Um- 
stilrzen)  gehbrt  zu  den  Volksmittein  bei  Ertrunkenen  und  ist,  ge- 
schickt  ausgeitbt,  zur  Entleerung  von  Schaum  oder  fremden  KOr- 
pern  aus  der  LuftrObre  jedenfalls  ein  wirksames  , doch  nicht 
ungefahrliches  Mittel. — Andererseils  hi  Hochhalten  beider  Knie 
in  der  Rilckenlage,  am  besten  indem  der  Gebillfe  sie  iiber  seine 
Schultern  nimmt,  ein  altes  und  bewSlirtes  Mittel  um  Hernien  zu  repo- 
niren ; ich  babe  dasselbe,  mit  Scbiltteln  verbunden,  bei  Volvulus 
angewendet,  mit  solcber  Erleicbterung,  dass  die  Kranke  selbst  mehr- 
mals  um  Wiederbolung  bat. 

5)  Knebelungen^  erzwungene  Rube  durcb  Binden,  Fesseln, 
Zwangsjacken , Zwangstiihle  und  dergl.  Sie  sind  der  alteren  Psy- 
chiatrie  eigen,  jetzt  aber  grbsstentheils  ausser  Gebrauch  gesetzt. 
Hire  Wirkungsweise  erlSutert  sich  von  selbst. 

6)  Fixirung,  vdllige  Unbeweglichkeit  eines  Theiles,  durcb  kilnst- 
liche  Mittel,  besonders  bei  Knocbenbrilchen  und  Verrenkungen.  Die 
blossen  Binden  reicben  hierzu  oft  nicht  aus:  daber  das  Bestreichen 
derselben  mit  Kleister , Leim,  Collodium,  GuttaperchalOsung,  die 
Pflastereinwickelungen  der  Gelenke,  das  Umgypsen,  die  Scbiencn 
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v,„  Holz,  Pappe,  GuUapcrclia  u.  s.  w.  Der  Gegensland,  und  seine 
Indicationen,  gehoren  in  die  Chirurgie. 

E.  Zusammengesetztere  Zweckbewegungen.  Sie  dienen 
tlieils  zur  Ortsveranderung,  Iheils  zur  Tonerzeugung , theils  zur 
Arbeil,  theils  zum  Spiel,  theils  zum  Kampf.  Wir  mtlssen  um  so 
mehr  von  ihncn  hier  sprechen , dass  sie  von  der  hisherigen  Medizin 
vorzugsweise  henutzt  zu  werden  pflegten,  wenn  man  emem  Patienten 
, Motion-  empfahl.  Pliysiologisch  (und  strenggymnastisch)  betracti- 
tet,  ist  diess  viel  zu  vag;  es  mussen  hier  schadliche  und  nutzhche 
Wirkungen  durch  einander  eintreten , wenn  man  nicht  fast  Gesunde 
vor  sich  hat.  Daher  niUzen  sie  demEinen,  und  schaden  demAndern 
desto  mehr,  wie  jede  indicationslose  Empirie.  — Andererseits  ist 
allerdings  die  RUckwirkung  dieser  Uebungen  auf  die  Seelenthalig- 
keitSn  viel  hOher  anzuschlagen , als  bei  den  vorigen.  Es  wiikt  hiei 
nicht  bios  die  allgemeine  Enllastung,  welche  jeder  Bewegungsakt 
auf  die  Nervencentra  (aus  Grunden  der  Nervenphysik)  ausuben  muss, 
sonclern  aucb  der  Umstand , dass  dadurch  Vorstellungsreihen  ver- 
wirklicht,  Gefiihle  ausgedritckt , Entschltisse  an  den  Tag  gelegt, 
Zwecke  erreicht,  Geschicklichkeiten  ausgebildet  werden,  gUnstig  auf 
die  Slimmungen  des  Gemiltbs  zuriick.  Daher  nittzen  diese  Bewegungs- 
arten  ammeisten  da,  wo  sich  dieEmpfmdungen  und  Vorstellungen  von 
der  Aussenwclt  zurttckgezogen  und  auf  das  Innere  (auf  das  Rorperbe- 
finden  oder  Eigengedanken)  concentrirt  haben  : also  bei  Hypochon- 
drie,  Hysterie,  fixer  Idee,  Melancholie,  aber  auch  als  Erweckungs- 
mittel  bei  Stumpf-  und  BlOdsinn.  — Die  Wirkuiigen  auf  den  KOrper, 
auf  Blutkreislauf,  Ernalirung,  Absonderungen , Schlaf  u.  s.  w.,  sind 
im  Allgemeinen  die  der  Aktivgymnastik , ilbrigens  bei  den  einzelnen 
Arlen  verschieden. 


I.  Ortsveriindernde  Zweckbewegungen.  1)  Geschafls- 
und5/7asze/’^aw5'eunterscheidensichdurch  die  zwanglosere  und  viel- 
seiligere  Bewegung  der  letzteren  und  durch  die  verschiedene  psy- 
chische  Stimmung.  VVeiiii  die  Gesundheilspromenadeii  zu  GeschSfts- 
> gSugen  Oder  Grabelstumlen  ausarten  , niUzen  sie  wenig  mehr. 
Einsamgehen  , wie  Einsamturiien  , hilft  nie  so  viel  als  geselliges.  — 
Als  Ileihiiittcl  stehen  Fnssreisen  oben  an,  namentlich  wegen  des 
Freivverdeiis  von  Alltagsgedanken,  desWechsels  der  Sinneseindrilcke, 
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der  neuen  geistigen  Nahrung,  aber  auch  \vegen  der  ungowohnteren 
Strapazen,  der  veranderten  Nahrungsweise,  der  zeitweiligeii  Enlbeti- 
rungen,  derAbharLung  der  Haul,  des  Lufl-  und  Soniienbades  u.s.w. 
Icli  recline  die  Fussreisen  zu  den  bewabrtesten  Ileilmitleln  bei  cliro- 
niscben  Krankheiten  und  Krankbeitsanlagen ; docb  ist  auch  bier 
noting , die  Anzeigen  abzumessen  iiacb  der  Individualitai  des  Patien- 
len  und  des  Reisegefahrten.  Letzterer  ist  unentbebrlich,  kann  aber 
auch  sehr  scbadlicb  vverden , wenn  cr  zu  robust,  zu  unternehmend, 
zu  unvorsichtig  ist.  Bergreisen  kraftigen  besonders  Rucken  und 
Ernst,  sind  aber  Herzkranken  und  Blutspuckern  gefahrlicb.  — Ein 
nicht  zu  schvveres  Ranzcben  starkt  die  Rrust-  und  Riickenniuskeln  und 
erweitert  die  Rrust,  vvenn  die  Rienien  nicht  ilber  dieselbe  kreuzen. 

2)  Fahren^  a)  im  1Vage7i.  Ist  mehr  Passivbewegung , fUr 
sehr  Schwache,  Rekonvaleszenten,  Schwindsilchtige  u.  s.  w.  enjpfeh- 
lenswerth.  Bei  gezwungener  Stellung  macbt  es  Kongestionen  nach 
Kreuz  und  Becken , Blutstockung  in  den  Fiissen.  Ohne  Erscbilt- 
terung  scblafert  es  ein.  Mit  Erschiitterung  verbundenes  kann  zu 
Fehlgeburten , Brucbvorfallen , Steinschnierzen  u.  s.  w.  fubren , ist 
aber  auch  ein  tilcbtiges  Riickenstarkungsmittel  (vor  alleni  in  einer 
schwedischen  Postkarre!).  — h')  Kahnfah'ten:  reine  Passiv- und 
Schaukelbewegung,  als  leLztere  einscblafernd ; mit  Selbstrudern 
verbunden  gute  Armilbung.  — c)  Seefalu't:  liingere,  mit  alien  her- 
kOmmlichen  Zufallen  verbundene,  ist  eine  wabre  Gesammtgymnastik, 
fiir  Geist  und  Korper,  Muskeln,  Knochen  und  Eingeweide.  Letztere 
besonders  werden  bekanntlich  sehr  dadurch  mitgenommen.  Es  ist 
kaum  zu  billigen , dass  man  Ernstlicbkranke  diesem  Experiment 
unterwirft , besonders  wenn  sie  das  Seefahren  nicht  gewolmt  sind  : 
obschon  ich  selbst  z.  B.  Tuberkelsilchtige  kcnnen  gelernt  babe, 
welche  sicb  seit  einer  Seereise  besser  zu  befiuden  bebaupten.  Das 
viele  Erbreclien  bei  der  Seekrankbeit  soil  mancben  Magen-  und  Le- 
berkranken  gut  bekommen  sein : andcre  leidcn  aber  wocbenlang 
nachher  an  dcssen  Folgen ; zu  diesem  Zweck  besitzen  wir  dock  mil- 
dere  Mittel.  — tl)  Eisenbahnfahrien.  Nacb  den  bisberigen  Erfab- 
rungen  weiss  ich  ihnen  nichts  Heilsames  nacbzusagen , wold  aber 
Scbadliches. 

3)  Reiten.  Die  Ileilwirkung  Idlngt  bier  sehr  von  der  Gang- 
weise  des  Pferdes,  der  Geschicklichkeit  und  Gewcilmung  des  Reiters 
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ab  Stsrkend  Nvirkt  dasselbe,  bei  gebOriger  Anwendung,  vorziiglich 
auf  die  Rilckenmuskeln  and  die  AdducLoren  der  Sclienkel,  verraehrt 
auch  nieist  die  Darmbeweguiigen  (dalier  bei  habitueller  Stuhlver- 
stopfung  nillzlich) ; in  den  Beckenorganen  and  in  dem  Lendenllieil 
des  Rilckeninarks  bewirkt  es  Reizangen  and  Rongeslionen , die  nach 
Umstanden  heilsam  oder  scbadlich  werden  kOnnen  (so  bei  Menslraa- 
tions-  and  Hamorrhoidalzafallen,  bei  Krankheiten  der  mannhchen 
Genitalien  a.  s.  w.).  Bei  beginnender  Langentaberknlose  wird  es 
empfohlen;  icb  balte  bier  andere  gymnastisdie  Mittel  far  zaver- 
lassiger. 

4)  Laufen  and  Sprmgen.  Gehbren  fast  ganz  in  die  Gymnastik 
der  Gesanden  *).  Besonders  das  Schlittschuhlaufen  wird  niit  Redit 
als  braststcirkend  and  blatverbessernd  (arterialisirend)  angesehen. 

5)  SchioiMTuen.  Abgesehen  von  der  Wirkang  des  kalten  SUss- 
oder  Seevvassers  aaf  die  Haat  a.  s.  vv.,  ist  das  Schvvimmen  an  sidi 
eine  der  besten  brastentfallenden  Korperbewegangen.  Nar  darf  es 
nicht  bis  zam  Aasserathemkommen  fortgesetzt  werden.  Die  Schwe- 
den  lassen  von  Brastkranken  aach  Sdiwimmbewegangen  in  der  Laft 
macben;  das  Schwimmen  ira  Wasser  hat  jedoch  nodi  Vorzage. 
Beini  Wellenbad  (in  Flassen)  and  dem  Wellerischlag  des  Oceans 
findet  eine  taditige  Gymnastik,  besonders  des  RUckens  statt,  ver- 
banden  mit  zwei  Passivkarmitteln  : der  Erschatterang  and  Rlatschang 
(s.  oben).  Daher  ihre  kraftigenden  Wirkangen  fUr  Haat,  Maskeln, 
RUckenmark. 

II.  Arbeitsbewegangen.  Korperarbeit  za  natzbaren 
Zwecken  ist  iiberall  eine  Bedingang  zam  Gesandsein.  „Im  Sdiweisse 
Deines  Angesidits  sollst  Da  Dein  Brod  essen.“  Leaten,  denen  es 
daran  fehit  and  die  eben  deshalb  erkranken,  empfielilt  man  soldie  als 
Surrogate.  Dabin  gebOrt  das  Holzhacken , Holzsagen,  Drechseln, 
Hobeln  a.  s.w.,  bei  Fraaen  das  Spinnen,  Weben,  Baltern  a.  dgl.  — 
Dass  jede  dieser  Korperbewegangen  medianisdi  ihr  Eigentlulmlidies 
bat  and  demgeniciss  wirkt,  and  in  weldier  Weise  etwa , bedarf  bier 
wohl  keiner  weiteren  Aaseinanderselzang.  Das  aber  benierke  man 
wobl : es  kommt  sehr  daraaf  an , dass  der  Kranke  sicb  aacb  bei  der 
Arbeit  etwas  denkt  and  damit  etwas  fOrderl;  sonst  erniUdet  sie  and 


*)  S.  mcine  Abliandlung  iiber  das  Laufen,  im  „Turner“,  1848.  No.  24. 
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macht  wohl  oft  noch  kranker.  Deshalb  si'nd  am  allgemeinsten  heil- 
sam  die  Garten-  und  Landarbeiten , wobei  niclit  nur  das  Hacken, 
Grabeii,  Pflanzen,  Jaten,  Ernten  u.  s.  w.  alle  mdglicben  Aklivbe- 
weguiigen  in  freier  Luft  darbietet,  sondern  wobei  aucb  die  Lust  am 
ScbalTen  und  Zuwachsensebeu  wesentlicb  mitwirkt.  — Aehnlicbes 
gilt  von  der  Jagd , von  den  natnrbistoriscben  (und  andern  wissen- 
schaftlicben)  Excursionen,  und  anderen  Arten  „sich  zu  tbuu  zu 
macben . “ 

III.  Vergnilgungsbeweg  ungen  und  Turnspiele. 
Diese  vortrefflichste  Art  der  Gyinnastik  far  Gesunde,  und  zum  Theil 
aucb  Kranke,  ist  bei  nns  in  Deutschland  leider  fast  ganz  eingeschla- 
fen,  wahrend  sie  anderwarts,  z.  B.  in  England,  mit  Recbt  bochge- 
schatzt  vvird.  Neuerdings  hat  sich  Spies s um  Ausbildung  dieses 
Zweigs  sehr  verdient  geraacbt ; seine  Turnspiele  sollten  in  alien 
Volkschulen  eingefuhrt  werden  *).  — Von  den  sonst  bekannten 
erwahne  ich  nur,  als  arztlich  besonders  benutzbar:  die  Ball-  und 
Reifenspiele , das  Billardspiel,  dasKegeln,  das  Stelzenlaufen  u.  s.  w. 
An  sie  schliesst  sich  das  Tanzen  an,  dessen  edlere  Formen  vollig  in 
die  Gemeinubungen  und  Turnspiele  der  neueren  Turnkunst  aber- 
gehen,  welche  ebenso  sehr  zwAnstands-,  wie  mErheitei'ungs-  und 
6?e.sMnc?Aez^jf-Uebungen  benutzbar  sind.  — Namentlicb  wurde  das 
Tanzen  fur  das  weiblicbe  Geschlecht  als  Gesundheitsmittel  zu  empfeh- 
len  sein,  wenn  es  nur  nicht  heutzutage  in  ein,  asthetisch  wie  arztlich 
zu  verwerfendes,  Rasen  ausgeartet  ware,  und  wenn  nicht  die  dbrigen 
Zugaben  der  Balle : die  heisse  verdorbene  Luft , die  unzweckmSssige 
Kleidung,  das  Spatessen  in  derNacht,  die  Leckereien  und  schad- 
lichen  Getranke  u.  s.  w. , gar  zu  gesundlieitsverderbend  wirkten. 

IV.  Kampfilbungen.  {Milithdsche  Gynniastik  Aev 

den , „welche  den  Zweck  hat  einen  frenulen  Willen  dem  eigenen  zu 
untervverfen.“)  Fecliten  , Exerciren  , Bingen  und  dergl.  — Als 
Erziebungsmittel , besonders  zu  Weckung  der  Aufmerksamkeit  und 
der  Gewandtheit  sehr  vorzaglicli : seltener  zu  rein  arztlichein  Zweck. 


*)  S.  Dessen  Turnkunst.  4.  Theil.  Das  Turnon  in  den  Gemeiniibungen. 
Basel  1846,  und 

Dessen  Turnbucli  fiir  Schulen.  Basel  1847. 

Vergl.  aucb  znm  Theil  dieWerner’schen  gyinnaslischen  Schriflen. 
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Am  meisten  lasst  sich  |das3[5^<?^i/ecA^era]  mit  dem  Fleuret,  wel- 
ches nicht  so  sehr  erhitzt  und  den  Rilcken  starkt,  bei  chroni- 
schen  Krankheiten  benutzen.  — Bajonnettfechten  taugt  nur  fUr 
Kerngesunde. 

V.  TonerzeugendeUebungen  (Singen,  Deklamiren, 
Instrumentespielen  u,  s.  w.).  Sie  sind  nicht  bios  fiir  die  Athmungs- 
werkzeuge,  sondern  auch  fitr  das  Seelenleben  und  rUckwirkend  fiir 
die  ganze  Aktivgymnastik  wicbtig.  Spiess  hat  daher  Letztere  mit 
der  Musik  in  einige  Verbindung  gebracht.  Die  alten  Griechen  thaten 
diess  langst,  von  ibrem  ricbtigen  Takt  geleitet.  Auch  unsere  deut- 
schen  Turner  verbinden  das  Singen  gern  mit  ihren  Turnfahrten. 
Ling,  welcher  zugleich  Volksdichter  und  Gymnast  war,  benutzte  die 
Musik  gleichfalls : auch  bei  der  Krankenbehandlung.  Manche  Brust- 
i kranke  raussten  zwischen  den  passiven  Kurbewegungen  laut  dekla- 
miren, dabei  auch  wohl  abwechselnd  Schwimmbewegungen  der  Arme 
machen  und  dergl.  — Das  Deklamiren  und  Lautvorlesen  gehdrt  zu 
den  besten  Entfaltungsmittein  der  Lunge  und  wurde  schon  von  den 
i Alten  hochgeschatzt.  Mancher  schwindsUchtige  Prediger  oder  Schul- 
mann  erhalt  sich  fast  nur  dadurch  Jahrelang  am  Leben,  — Manche 
empfehlen  sogar  das  Instrumenteblasen  (Waldhorn,  Trompete, 
Fldte  u.s.w.)  zu  solchen  Zwecken;  alle  diese  Blasinstrumente  nOthi- 
] gen  uns,  den  Athem  tief  einzuziehen  und  die  Ausathmung  zu  verzd- 
I gern,  und  passen  so  jedenfalls  besser,  als  manche  zu  diesem  Behufe 
1 erfundene  Zwangsmaschinen.  Doch  ist  mir  keine  statistische  Notiz 
1 bekannt,  ob  Musiker  dieses  Faches  weniger  als  andere  von  Schwind- 
I sucht  heimgesucht  werden.  — Die  andern  Arten  der  Musik,  und  die 
; SingUbungen , sind  mehr  ihrer  psychischen , gemathlichen  Wirkung 
wegen  brauchbar.  David  sang  und  der  bose  Geist  wich  von  Saul. 
Dauernder  wurde  die  Heilung  gewesen  sein , wenn  Saul  selbst  ge- 
i:  sungen  und  gespielt  hattel  — Das  Lachen  dient  nicht  nur  als  treff- 
lichstes  aller  psychischen  Entlastungsmittel , sondern  ist  auch  zu 
mechanischen  Zwecken  (z.  B.  um  einen  Abscess  zum  Aufgchen  zu 
bringen)  benutzt  worden. 

I Andere  Athmungsbewegungen  haben  wir  Gelcgenheit  weiter 
^ unten  bei  den  Brustkuren  zu  besprechen. 
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2.  Entleerungskuren. 

Der  Gegenstand  der  entleerenden  (ausleerenden)  Kur 
{Meth.  evacuans)  ist  die  Enlfernung  vonStoffcn  aus  dem  Inneren  des 
Korpers.  Diese  Sloffe  sind  bald  feste  bald  flUssige,  entweder  von  Aussen 
her  Oder  aus  dem  Inneren  stammende,  im  letzlei  enFalle  bald  normale, 
bald  krankhafl  erzeugle.  Hire  Enlfernung  ist  enlweder  unmitlelbar 
heilsam,  oder  dienterst  noch  anderweiten  Ileilzwecken  (z.  B.  derAnti- 
pblogose  Oder  der  Ableitung).  — Das  Gebiet  dieser  Heilmetbode  ist 
daber  noch  sehr  weitumfassend  und  wir  besprechen  sie  bier  nur  im 
Allgemeinen , wabrend  wir  iibrigens  Ibeils  auf  cbirurgiscbe  Lebren 
(z.  B.  von  der  Ausziebung  fremdei'  Korper) , Ibeils  auf  die  einzelrien 
spater  noch  vorkommendcn  ausleerenden  Kurmelhoden  (z.  B.  Blut- 
entziebuiig,  Brecb-  und  Abfuhnnillel)  verweisen. 

Die  Mi  It  el,  welche  der  Kunst  zur  Enlfernung  von  StolTen  aus 
dem  Inneren  des  Korpers  zu  Gebole  slehen,  sind  Ibeils  physikalische 
und  chemische,  Ibeils  funklionelle. 

1)  Mechanische  Herausfdrdernyig.  Sie  geschieht  Ibeils 
mit  der  Hand  oder  den  Fingern,  Ibeils  durch  Instrumente  (Zangen, 
Hebei,  LolTel,  Nadeln,  Pinsel,  Scblingen , Haken  u.  s.  w.).  Bis- 
weilen  wird  eine  kiinstliche  Zusammenhangstrennung  dazu  erfor- 
derlich,  bald  durch  Instrumente  (Aufscbneiden  von  Abscessen,  Stein- 
scbnitt,  Aderlass,  Punklion,  Scarification,  Tracheolomie  u.  s.  w.) 
bald  durch  jDn/cA: , Quelschung,  Zerrung  (Ausdrilcken  von  Absces- 
sen Oder  Mitessern,  Sprengung  der  Eibaute  u.  s.  w.).  Zuweilen 
dient  der  Luftdruck  (Saugpumpen , die  Magen-  und  Milcbpumpe, 
Saugspriltzen  bei  Darmleiden , Simpson’s  Airtractor).  Zuweilen 

E7'schulte7'U7ig  (z.  B.  Pocben  in  den  Piilcken , Springenlassen). 
In  diesen  Fallen  und  bei  Fliissigkeiten  wird  aucb  die  Schive7'e  be- 
nutzt  (Senken-  und  Ablaufenlassen  des  Filers,  Ilerausspilblen  durch 
Einspriitzungen).  Zur  Forderung  der  Bewegung  sind  schlupf- 
rig7nache7ide  Mittel  (Oele,  Scbleime,  wasserige  Einspriitzungen, 
Dampfe),  und  e7'ioeite7'nde  (z.  B.  Pressscbwamme , Wieken)  oft 
unenlbehrlicb.  — Die  Anziebungskraft  des  Mag7iets  bat  man  zur 
IlerausfOrderung  von  Eisensplillern  und  Slablnadeln  benulzt. 

2)  C b em  i sell  zur  LOsung,  Erweichung,  Scbmel- 

zung  der  berauszufordcrnden  SloITe  dienende  Mittel,  sind  zum  Tbeil 
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die  schon  erwahnten  feuchlen  DSmpfe  und  Einsprtltzungen ; zum 
Tlieil  werden  alkalische  und  andere  Losungsmittel  benutzt  (z.  B.  zii 
Einspriltzungen  in  die  Blase,  in  den  Gehdrgang,  bei  Konkrementen). 
Auch  innerlicb  werden  zu  solcben  Zwecken  Chemikalien  verabreicht 
(z.  B.  Alkalien  als  steinzertrUminernde  Mittel). 

3)  Funktionell  wirkende  Entleerungsinittel.  a)  Muskel- 
bewegwigen.  Es  dienen  bierzu  theils  die  rein  willkiihrlicben  loko- 
motorischen  Muskeln  (z.  B.  zur  richtigen  Lage  beim  Abfliessen  des 
Eiters , die  KOrperstellung  beim  Gebaren  und  Harnlassen , die  Arm- 
haltung  und  Fingerbewegung  beim  Aderlass),  theils  die  zusammenge- 
setzten  Expulsivbewegungen  (Niessen , Husten , Ausathmen  bei  Em- 
pyem-Operation , Wehen,  Stuhldrangen , Harndrang),  wobei  mehr 
Oder  weniger  Reflewbeivegimgen  mit  im  Spiele  sind , welcbe  letzte- 
ren  bei  den  peristaltischen  Entleerungsbewegungen  der  Darme,  der 
Harnblase , des  Uterus  u.  s.  w.  auch  filr  sich  allein  wirksam  sein 
konnen.  Die  bierzu  dienenden  {excitomotorischen')  Mittel  erhalten 
den  Kunstnamen  Treibende , Pellentia.  (Dahin  gehOren  die  Ute- 
rustreibenden , Pereira’s  Ecbolica , die  Darmtreibenden  , Dra- 
stica,  die  Hustentreibenden , Becchica  u.s.w^,  wovon  bei  spateren 
Heilmethoden.) — b)  Erschlaffung  der  Muskeln  undGewebe,  welcbe 
der  Entleerung  Hindernisse  in  den  Weg  legen : diess  geschieht  zum 
Theil  diuch  Antispasmodica  (z.  B.  Opium  bei  Darmverengung,  Bella- 
donna zur  Erweiterung  des  Muttermundes)  , zum  Theil  durch  erwei- 
: chende,  liridernde  und  schliipfrigmachende,  besonders  feuchtwarme 
j Mittel  (Oele,  Schleime,  Lecksaftchen,  Warmwasser-Klystire,  Dampfe, 
Umschlage  u.  s.  w.),  auch  wohl  durch  Minderung  der  kongestiven 
Schwellung  des  Organs  (z.  B.  durch  Ausblutenlassen).  — c)  Sekre- 
tionsvermehrung,  Forderung  der  Schleimabsonderung  in  den  Schling- 
und  Luftwegen,  im  Darmkanal  durch  Laxanzen,  harnvermebrende 
Mittel  bei  Gries  und  Stein  u.  s.  w.  — Zu  diesem  letzteren  Be- 
i hufe  werden  oft  d)  blutverandemde  Mittel  benutzt , welcbe  das  Blut 
i geeignet  machen,  die  nOthigen  Sekretionen  in  gehOriger  Menge  und 
Mischung  abzugeben,  z.  B.  wasserige,  verdilnnende , emulsive  Ge- 
'■  tranke,  Alkalien  und  ihre  Salze,  Salmiak  u.  s.  w. , Metallmittel,  wie 
i talomel,  Brechweinstein  und  andere  Resolventia. 

DieAnzeigen  der  Entleerungskuren  sind  folgende.  1)  Ent- 
temung  fremder  Korper,  welcbe  Gefahr  und  Nacbtheil  drohen. 

13  * 
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Dahin  die  zahlreichen  Arten  fester,  von  Aussen  eingedrungener  Kor- 
per , von  dencn  in  der  Chirurgie  die  Rede  ist.  Dahin  ferner  die  ; 
festen,  im  Inneren  des  Organismus  erzeugten  Stoffe  (Konkremente, 
abgelOste  Geschwillsle i Polypen,  Croupmembranen  und  andere  Ge-  I 
rinnsel,  Wilrmer).  Sodann  Enlleerung  verschluckter  oder  auf  anderen  [ 
Weg  en  in  den  KOrper  gebracbter  Gifte.  — 2)  Entleerung  von  i 
oi'ganischen  Flussigkeiten  und  Absonderungsyroduklen  ^ w'elche  i 
dnrch  ihre  Menge  oder  Beschaffenheit  oder  ihr  Verweilen  schSdlich 
werden.  Dahin  geboren : Blut  (s.  Blutenlleerungen) , Lytnpbe, 
Zellsaft,  hydropiscbes  Wasser,  eiterig  oder  jauchig  zerflossene  Exsu- 
date,  und  die  speciflschen  Ah-  und  Aussonderungen  der  Schleim-  P 
haute,  der  Gedarme,  der  Leber,  der  Harnwerkzeuge  u.  s.  w.  — 

Die  in  dieser  Hinsicht  angewendeten  Mittel  erbalten,  besonders  wenn 
sie  durcb  verraehrte  Aiishauchung  (Absonderung  oder  wasserige 
Exsudation)  wirken  , den  Naraen  ausleei'ende  Mittel  insbesondere, 
Evacuantia,  Eccritica.  — 3)  entferntere  Kurzwecke  reihen 
sich  diesen  an : a)  driliche  Bethdtigung  und  Umbildung  des  0?'ga- 
nes  selbst,  durcb  Abwerfen  seiner  Epithelial  - und  Parenchymzellen, 
Freiwerden  seiner  Kanale,  erhobte  Blutumwandlung  und  Regenera- 
tion in  deinselben  : die  von  Scbultz-Schultzenstein  mit Recht 
hochgeschatzte  Mauserung  und  Verjilugung  der  Absonderungsorgane 
selbst.  — b)  Zuleitung  nach  dem  Sekretionsorga?ie , zuni  Zweck 
der  Ableitung  von  entfernteren  (s.  spSter  bei  der  ableitenden  Heil- 
niethode) , oder  zur  brtlicben  Belebung  und  Erregung  (Eccoprolica 
her  Darmtragheit,  Pellentia  bei  torpider  Menostasie). — c)  Allge- 
meine  Sufteverviindei'ung , besonders  zuiu  Behufe  allgeraeiner 
Scbwacbung  (Antiphlogose  durcb  Aderlass  oder  Abfilhrmittel).  — 
d)  Allgemeine  Sufteverbesserung , oder  (si  placet)  Blutverdnde- 
rung,  durcb  Eutziebung  eines  Tbeils  der  Saftebestandtbeile.  Dahin 
gebOrt  scbon  die  uuter  c)  ervvabiite  anlipblogistiscbe  Entleerungskur,  j 
ausserdem  die  langsamei  vvirkenden  Entleerungen  , z.  B.  beini  Ge- 
braucb  der  Mineralwasserkuren,  der  autigastriscben  Kurmetbode,  der 
scbvveiss-  und  barntreibenden  Acria  (Blutreiniguugsiuitlel) , die  Hy- 
dragoga,  die  Scbuitzkuren  u.  a.  incbr.  ■ 

Gegenanzeigen  und  Cautelen  ergeben  sicb  bei  der  ent-  ! 
leerenden  Ileilmelbode  1)  aus  der  Beschaffeiiheil  des  bea?isp?'uch-  ' 
ten  Organes  selbst:  ein  mebr  oder  wenigcr  holier  Kongestions-  und 
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Entzilndungszustand , organisclie  Degeneralionen , Geschwilre,  er- 
engungen,  Krebs  u.  s.  vv.  kOnnen  alle  oder  gevvisse  Arlen  der  Ent- 
leeriing  entweder  vlberhaiipt,  oder  doch  zur  Zeit  noch,  verbieten. 
(Z.  B.  Roheitstadium  bei  SchleimhautentzUnduiigen  , Verschvvellung- 
stadium  in  Wunden  iind  KanSlen.)  — 2)  Aus  der  allgemeinen  Kor- 
heschaffenheit:  B.  Aderlass  oder  Abfilhrmittel  bei  Blutarmuth, 

Schwindsucht  und  Nervenkrankbeiten ; Brechiniltel  oder  Operationen 
bei  grosser  Nervenreizbarkeit,  Krampfneignng.  3)  Besondre  Cau- 
telen.  Die  zur  Entleerung  dienende  Bewegung  muss  das  demZweck 
entsprechende  Mauss  inneballen.  Eine  zu  lieltige  oder  zu  lange  foit- 
geselzte  schadet  nicbt  nur  den  Geweben , sondern  binterUisst  auch 
einen  labmungsartigen  Zustand  {indirekte  Asthenie  der  Brownianer, 
z.  B.  Stublverstopfiing  nach  Purganzen).  Hingegen  eine  mSssige  und 
[ fortgeselzle  Einwirkung  dieser  Art  kann  nach  dem  Gewobnheitsgesetz 
durch  Uebung  krafligen.  — Plbtzliche  rascbe  Eiitleerungen  kOnnon 
zu  Ohnmacbl  fidiren , was  nur  in  sellnereri  Fallen  Heilzweck  ist 
(M  a r s h a 1 - H a 1 1 ’ s Kur  der  Enlziinduug  durch  olinmacbtig  inacbonde 
Aderlasse);  in  anderen  Fallen  (namenllicb  bei  Adeilassen  und  Band- 
wurmkuren)  ist  das  Eintreten  der  Obnmacht  durch  borizontale  Lage 
im  Bell  und  durch  Erquickungsmillel  zu  verbindorn. — DerGrundsalz 
der  Laien;  „viel  bilfl  viel“,  isl  bcsonders  von  Enlleerungskuren,  na- 
menllich  von  Abfiihrmillein,  hergenommen,  und  kann  den  Arzt  daran 
erinnern,  dass  eine  alizugeringe  oder  zu  zeilig  aufliOrende  Entleerung 
meisl  den  Zweck  verfehll  und  den  Zustand,  dem  sie  ablielfen  sollle, 
eher  verschlimmert  (z.  B.  bei  Aderlassen,  Wurmkuren , Eiterenllee- 
rung).  — Die  Entleerung  muss  nicbt  nur  zur  recbten  sondern 

auch  am  recbten  Orte  gescheben : vergwnt , eo  ducenda 

sunt.^‘  Fill’  beides  geben  Beispiele ; die  alien  Begein  von  der  Tnr- 
gescenz  nach  unten  und  oben  {vomitns  vomitu  curand.us)  und  von  der 
Crudiiat  bei  Magen-  und  Darmkrankbeiten , ausserdem  die  Aderlasse 
und  Orllichen  Blutenlziehungen,  und  die  chirurgiscben  Eiitleerungen, 
z.  B.  des  Eilers. — Es  muss  nicbt  nur  die  ricbtige  sondern 

auch  die  gebOrige  Quab'tat  werden  (z.  B.  bei  der  Abfilhrkur 

bald  nur  aufgelOsler  Koth , bald  Scbleim , in  andern  Fallen  blosses 
Serum).  — Endlich  muss  a’uch  die  ricblige  Art  der  Entleerungs- 
Miltel  angewendet  werden  : das  Eine  kann  scbaden , wo  das  Anderc 
ganz  heilsam  vvirkt  (z.  B.  Draslica  im  Vergleich  zu  RicinusOl  bei 
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bci  Darmentzilndung  oder  Brucheinklemmung,  scharfe  Expectorantia 
im  Vergleich  zii  mildernden  lOsenden  Mittein,  Extraktion  anstatt 
HerausspUhlung.) 

3.  Reinigungskuren. 

a)  Die  reinigende  Kurmethode  (Metk.  mundificans  s. 
detergens')  im  Allgemeinen  umfasst  die  Mittel,  durch  welche  un- 
saubere  und  schadliche  StofTe  von  der  Oberflache  des  Kdrpers  entfernt 
werden.  Sie  grenzt  daher  an  die  entleerende  Heilmethode  (daher 
sogar  die  Namen  Cathartica,  in  der  alten  Medizin  auf 

ausleerende  Kurmethoden  ilbergegangen  sind),  aber  aucb  (der  be- 
nutzten  Mittel  wegen)  haufig  an  die  chemisch-losende . 

Die  Reinigungskur  ist  eine  so  natiirliche,  so  allgemein  und 
nothwendig  angezeigte,  dass  sie  mit  Unrecbt  in  den  Lehren  der 
Aerzte  vernachlassigt  wird.  Sie  ist  sehr  haufig,  in  vorbauender  und 
heilender  Hinsicht , die  Hauptsache  beim  arztlichen , wundarztlichen, 
und  geburtshiilflichen  Verfahren.  Die  Naturheilung  und  der  Instinkt 
weisen  auf  sie  bin.  Die  altesten  Heilvorschriften  des  indischen  und 
mosaKschen  Gesetzes,  des  Koran  u.  s.  w.  erkennen  die  Wiclitigkeit 
der  Reinigungen  an.  Zahllose  Krankheiten  entstehen  nur  durch  Ver- 
unreinigungen  verschiedener  Art  oder  werden  durch  solche  unter- 
halten  und  verschlimmert.  Die  Fortschritte  der  neueren  Heilkunde, 
die  chemischen  und  mikroskopischen  Entdeckungen , besonders  auch 
iiber  die  Schmarotzerthiere  und  Schmarotzerpflanzen,  fiber  die  Con- 
tagion, fiber  die  Aetiologie  der  Hautkrankheiten , haben  diess  in 
grossem  Umfange  und  fiberraschender  Weise  bewiesen. 

Die  Unreinigkeiten  {Inquinationes , So7'des) , urn  deren 
Entfernung  es  sich  bier  handelt , sind  verschiedener  Art  und  schaden 
theils  auf  mechanische,  theils  auf  chemiscbe,  theils  auf  lebendige 
Weise.  — Es  gehfiren  hieher  1)  staubartige  festere  Substanzen, 
welche  V07i  Aussen  her  auf  die  Kfirperflachen  anhaften  oder  in  deren 
Poren  eindringen  : Sand-  und  Erdstaub,  feine  Metallpulver,  Split- 
terchen,  Faserchcn,  Mehl  u.  s.  w.,  die  verschiedenen  Arten  des 
Gevverbe-Staubes,  von  giftiger  oder  einfacherer  Art  (z.  R.  der  Blei- 
weissfabriken , der  Mfihlen  und  BSckereien , der  Spiiinereien , der 
Steinmetzgcreien  u.  Schleifereien,  der  Drechslerwerkstatten  u.  s.  w.). 
— 2)  klebrige^  von  Aussen  herstaminende  Flfissigkeiten , wie  z.  B. 
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mehlige,  schleimige , zuckerige,  eiweiss-  und  leimartige  u.  s.  w., 
Speisercste,  Koth  und  SchmiUz  aller  Art;  aber  auch  die  fUlssigen 
und  halbfliissigen  Ansteckungstof]'e  und  thiei'ische  Gifte  (Hunds- 
und  Schlangenbiss,  Sektionsgifle  u.s.w.).  — 3)  Luftarten,  welche 
bei  Bertlhrung  der  Korpertlachen  schadlicli  werden  kciiincn : be- 
sonders  Scbwefel-  und  Phosphorwassersloffgas , Koblengas,  Blau- 
saurediinste , Koblensaure , ferner  die  dblen  Geriicbe  {Gestunke), 
die  Miasvien  und  die  fliicliligen , gasformigen  Contagren.  (Geruch- 
verbessernde , antimiasniatisclie  und  anticontagiOse  Melhode.) 

4)  Eigene  Produkte  des  Korpers:  Epilhelien,  Schleim , Eitcr, 
Jauche,  Gerinnsel  von  FasersLoff  oder  Blul,  anbangonde  Croup- 
membranen,  Scborfe  und  Buss,  Zcllgewebs-  und  Knocbentrilmmer, 
Hautschniiere , Obrenscbmalz , Schweisse,  Harn,  Kolb  u.  s.  w. 
und  deren  kryslalliniscbe  oder  andere  BilckslSiide.  — 5)  Parasiten, 
pflanzlicher  und  thierischer  Art:  die  Schimmel  und  Gahrungspilze 
der  Haut  und  der  Haare  (Mentagra,  Favus,  Porrigo  decalvans, 
Pityriasis  versicolor),  der  Scbleimhaute  (Torulaj  Sarcina,  Schwamm- 
chenpilze),  die  Infusorien  der  Zahne  (Denticola  Ficini) , die  Milben 
(der  Kratze,  derBaude,  der  Mitesser,  derJahn’scbenStachel- 
beerkrankheit  u.  a.) » die  LSuse , die  Motten  (des  Weichselzopfes), 
die  Eier  und  Larven  verschiedener  Insekten , besonders  aus  dem 
Fliegen-  und  Bremsengescblecht,  endlich  aber  die  Eingeweide- 
wiirmer  *). 

Die  Heilzwecke  der  reinigenden  Behandlungsweise  sind 
schon  diesein  Verzeichniss  zufolge  luannicbfacbe  und  hSufig  vorkom- 
mende.  1)  In  vorbauender  und  dtiologischer  Hinsicht : Beseiti- 
gung  und  Verhiltung  der  Ansteckung  und  ihrer  Verbreitung,  der 
niiasmatiscben  Infeklion , der  Erkrankung  durch  schadliche  Gase, 


*)  Hunderifaltige  Beispicle  soldier  Parasiten , deren  Zahl  atier  durch  neuere 
Enldeckungen  noch  vermehrt  wild,  findcn  sidi  in  den  Scliriflen  von: 

.1.  H.  Jordens,  Enlomologie  und  Helniinlhologie  des  menschlichcn  Korpers, 
Hof  1801. 

F.  V.  Raispail,  liistoire  nalurelle  de  la  sante  et  de  la  nialadie.  Paris  1843. 
C.  Til.  V.  Siehold,  Art.  Parasiten,  in  Wagner's  Ilandwdrlerliuch  der 
Physiologic.  Braunschweig  184S. 

Fr.  Tiedeniann,  von  lelienden  Wiirmern  und  Insekten  in  den  Geruchs- 
organen  des  Mensclien.  Mannheim  1844. 
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der  Vergiftung,  des  Wundwerdens  (Durchliegen,  Intertrigo),  der  Ent- 
zUndungen,  namentlich  der  schadlichen  Wundrosen,  I'erner  des  Um- 
sichgreifens  der  Verjauchungen,  der  Zahnkaries,  derGangraen  u.  s.vv., 
und  mannichfacher  Gewerbskrankheiten.  — 2)  In  radikaler  und 
symptomatischer  , znv  Heilung  wwil  Linderung , dient  die 

reinigende  Behandlung,  oft  als  einzig  nOthiges  oder  hauptsSchlichstes 
Mittel,  bei  Entzitndungen , Hautkrankbeiten  (Kratze,  Porrigo,  Impe- 
tigo, Acne,  Eczema,  Erythema  u.  s.  w.),  bei  Scbleimbautkrankheiten 
(Scbwammchen,  Croiiparten,  AugenentzUndungen , Otitis  externa 
u.  s.  w.),  zur  Berubigung  von  Scbmerz,  Jucken  und  anderen  unange- 
nehmen  Empfindungen),  zur  Herstellung  der  Funktionen  selbst  (bes. 
der  Haulabsonderung  und  des  Hautgefubls),  zur  Forderung  der  Zell- 
bildung  bei  der  Heilung  von  Wunden,  GeschwOren,  Lupus  u.  s.  w,, 
selbst  zur  Weckung  der  Hirnfunktionen  (Entfernung  der  Krusten  aus 
Nase  und  Mund  bei  Typhuskranken),  und  gewiss  aucb,  in  Folge  aller 
dieser  Umstande,  zur  Verbesserung  des  Blutes  (bei  Typhus,  Faul- 
fiebern,  Pyaemien,  Skorbut  u.  s.  w.). 

Die  der  Reinigung  zu  unterwerfenden  Gegenstande  sind 
a)  Kdrpertheile  selbst : Haut,  Haare,  Nagel,  Zahne,  die  Schleim- 
haute  des  Mundes,  der  Nase,  derAugen,  derOhren,  der  Scheide, 
des  Mastdarms , und  aucb  tiefer  liegende  Schleirahaute  (was  jedoch 
in  die  Entleerungskur  tibergeht)  z.  B.  des  Magens,  der  Darme,  des 
Uterus,  der  Luftwege;  ferner  Wunden,  Geschwilre,  Fisteln  und 
andere  Zusammenhangstrennungen  *).  — h)  Mit  dein  Koiper  in 
Beruhrung  kommende  dussere  Gegenstande : Kleider,  Betten,  Ge- 
schirre,  Verbandmittel  und  Instrumente  (z.B.  Lanzetten),  und  selbst 
die  ihn  uragebende  Luft.  Die  Erfahrung  lehrt  hinreichend , dass  die 
Reinigung  ihren  Zweck  verfeblt , vvenn  sie  sich  nicbt  aucb  auf  die 
Umgebung  des  Kranken  erstreckt. 

Die  Mittel  der  reinigenden  Behandlung  {Mundificantia')  sind 
sehr  mannichfach : bald  feste  KOrper  {Deter gentid) , bald  llUssige 
{Abluentia^  abspuhlende  Mittel).  Sie  wirken  theils  auf  rein  mecba- 


*)  Blutreinigungsmittel  (Haemocathartica , Mundi- 

ficantia)  tier  alien  Medizin  sind  bier  natiiiiich  ausgeschlossen  und  linden  bei  den 
Gefiisskuren  iliren  Plalz. 
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nische , theils  auf  chemische , theils  auf  vitale  Weise  : oft  auf  mehre 
Arten  zugleich. 

1)  Mechanische  Reinigungsmittel.  a).Durch  einfaches 
mechanisches  Hinwegnehmen  mittels  Irochier  KOrper : Abreiben 
(trocknes,  z.  B.  der  Schwammcben  oder  Krusten),  Abscheuern 
(feuchtes,  z.  B.  durch  feuchte  Zabnpulver , Zabnlatwergen) , Ab- 
schaben,  Abschalen*),  Abkratzen , Ausdriicken  (z.  B.  der  Milesser), 
Kammen,  Biirsten , Abschneiden  (der  Haare  und  Nagel),  Basiren 

s_  ^v.  — Dazu  dienen  nach  Umstanden  Lappen  (von  Leinen, 
WoIIe,  Fries,  Haartuch),  Schwamme,  Charpie,  Pinsel,  BUrsten 
(z.  B.  Zahnbursten,  RachenbUrsten) , Striegeln  (fiir  die  Haul) , — 
Kamme,  Messer,  Scbeeren , Zangen,  Giretten,  Spatel,  Haken,  Spe- 
cula und  andere  Instrumente;  auch  bisweilen  friktionsvermebrende 
(abscheuernde)  Pulver,  z.  B.  Zabnpulver,  Sand,  Koble.  — b~)  Durch 
Wechseln  der  Bett-  oder  Leibwasche,  der  VerbandsUlcke , Unter- 
lagen  u.  s.  w.  — c)  Durch  Abspuhlung  mittels  Flitssigkeiten : Ab- 
schwemmen,  AuftrSufeln,  Douchen  (z.  B.  ins  Auge  nach  Bednarz 
bei  den  croupbsen  Ophthalmien),  EinsprOtzungen,  Gurgeln  u.  s.w.  — 
d)  Durch  absperrende , das  Ausfliessen  verunreinigender  Stofle  ver- 
hiitende  Vorrichtungen : Urinsperrer,  Kothrecipienten,  Pelotten,  Tam- 
pons u.  s.w.  — e)  Durch  verschluckende,  physikalisch  absorbirende 
KOrper,  besonders  Pulver  (Einstreupulver,  Holzkohle  u.  s.  w.)  und 
Verbandmittel. 

2)  Chemische  Reinigungsmitlel.  Hire  Zahl  ist  gross  (s.  die 
chemischen  Losungsinittel) ; der  Qualitiit  nach  sind  sie  a)  wdssHge 
(kaltes  und  warmes  Wasser  in  Form  von  Waschungen,  Badern,  nassen 
Einwickelungen,  Abspilhlungen , Einsprutzungen  u.  s.  w.,  beson- 
ders aber  auch  Dampfe).  — Klebrigei'e  Flilssigkeiten , welche 
zugleich  die  Unreinigkeiten  mechanisch  zu  suspendiren  vermOgen, 
wie  Milch,  Rahm , Emulsionen,  Schleime,  zuckerige  LOsiingen 
u.  s.  w.  — c)  Fette  (z.  B.  Oel,  Butter,  Salben),  als  Erweichungs- 
mittel  vonBorken,  Krusten,  Epithelienschuppen,  Hautschmeer  u.  s.  w. 


*)  In  der  Tiirkei  heilen  die  Aerztinnen  (Jatrinae)  den  beginncnden  Croup, 
indem  sie  mil  den  Fingern  in  den  Rachen  des  Kindes  greifen  und  denselben  rings 
hcrum  Yon  den  Croupmembranen  (des  Raclicncroups)  befreien,  (Millheilung  cines 
griech.  Offiziers.) 
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Zii  (liescn  beiden  Ablheihingon  A.,  c.  gehort  das  Eidotter  als  das 
beste  ReinigiingsmiUel  der  Haare  (eingeriebfiii  iind  nacbber  ausge- 
wascben).  — d)- Alkalien , zum  Tbeil  aucb  deren  unterkohlen- 
saure  Salze:  namentlich  Kali,  Natron  iind  Ammon,  seltner  Kalk 
und  Thon,  in  sebr  verscbiedenen  Anwendungsformen ; besonders  zur 
LOsnng  der  Epitbelien  und  des  Hantscbmeers.  Die  Seifen  dieser 
Alkalien  (des  Kali,  Natron,  Ammon,  Kalk)  verbinden  mit  der  cbemi- 
scben  Losung  die  mecbanische  neinigung  durcb  den  Scbaum  (daher 
scbaumvermebrende  Ziisatze  von  Sand,  Erde,  Rad.  Saponariae, 
Mandelkleie  und  dergl.).  — ■ Diirch  Alkalesccnz  reinigen  zum  Tbeil 
aucb  die  Thermalwcisser  und  der  Bo?'acv  (letzterer  bei  Schwammchen 
und  als  Hautverscbanerungsmittel).  — e)  Sliuj^en,  z.  B.  Essigsaure 
zum  Tbeil  fiir  die  Haut  und  Schleimbaute,  verdiinnte  Salzsaure  fur  die 
Zahne,  Schwammchen  und  Geschwiire,  Citronsaft  filr  die  Haut  u,  s.  w. 
— /‘)  Spirituose  und  atheidsch-olige  Substansen , z.  B.  Alkohol, 
Rum,  Ean  de  Cologne,  Eaii  de  Lavende,  Seifenspiritus  u.  s.  w., 
hauptsacblich  um  fette  Unreinigkeiten  von  der  Haut  und  aus  deren 
Talgdriisen  zu  entfernen ; Mj^rrhentinktur , Lbffelkrautspiritus  und 
andere  Zabnessenzen  zur  Todtung  der  Zahninfusorien ; TerpenthinOl, 
Kampher  u.  s.  w.  zur  Todtung  der  Kratzmilben  und  anderer  Haut- 
parasiten  (s.  unten).  — g)  Kohle  und  Chlormittel^  bes.  Chlorkalk, 
als  Farben  und  Gerilche  vertilgende  Substanzen.  Zu  gleichem  Zweck 
kann  aucb  der  Aufguss  des  schwarzen  Ka/fees,  besonders  als  Wasch- 
mittel  geg€ii  Leichengeruch  dienen.  Die  gebrannten  Kaffeebohnen 
kaut  man  zur  Tilgung  des  iiblen  Mundgerucbs. 

3)  Funklionelle  Reinigung.wiitlel.  Sie'  bestehen  theils 
a)  in  JVillens-  ode?'  Reflexbewegungen ; z.  B.  Niessen,  Rauspern, 
Scbneutzen,  Husten,  Mundausspilhlen , Gurgeln,  — wenn  man 
will,  aucb  das  Erbrecben , Laxiren  u.  s.  w.),  wodurch  die  Epi- 
tbelien- und  ScbleimlOsung  (die  Abschleimung')  der  betreffenden 
Organe^  nebst  Enlfernung  der  daran  haftenden  Unreinigkeiten  me- 
chanisch  bewirkt  vvird,  — theils  b)  in  Absonderungen  ^ welcbe  die 
Abldsung  und  Foi’tspilblung  der  Unreinigkeiten  nacb  sicb  zieben 
(z.  B.  Thrfinen , Scbwitzen,  Nasenlluss,  Speicbelerregung).  Hieher 
gebdren  aucb  zum  Tbeil  die  Wundrcinigungsmitlel  (^Detergcntia) 
der  alten  Chirurgie,  insofern  diese,  meist  balsamischen  Verband- 
mittel  eine  reicblicbere  und  besscre  Eiterabsonderung,  mit  Entfer- 
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nung  der  Exsudatfetzen , Gevvebstrilmmer,  Epithelien  u.  s.  w.,  nacli 
sich  zogen , woinit  jedoch  auch  eiiie  gesundere  Zellbildung  (Granu- 
lation) Hand  in  Hand  gehen  mussle. 

Gegenanz eigen  hat  die  reinigende  Behandlung  an  sich  nur 
wenige.  Doch  ist  nicht  zu  vergessen,  dass  Das,  was  der  Unerfahrene 
als  Unreinigkeit  ansiebt,  zuweilen  eine  Heilnngsbedingung,  z.B.  eine 
scbiitzende  Decke  ist,  z.  B.  Scborfe,  guter  rahmahnlicher  Eiter.  Auch 
wo  diess  nicht  der  Fall,  kann  man  zuweilen  die  Unreinigkeit  nicht  ent- 
fernen,  ohne  dadurch  die  unterliegenden  lebenden  Gewebe,  Nerven  und 
Haargefasse  auf  eine  schadliche  Weise  zu  entblOssen , zu  reizen  und 
zu  beschadigen.  Sehr  oft  schadet  bier  das  gewShlte  Reinigungsmiltel 
(z.  B.  den  Zahnen  scharfe  Zahnpulver  oder  kratzende  Instrumente), 
und  ist  dann  ein  besseres  zu  wablen.  Bisweilen  aber  binterlasst  die 
vorschnelle  Reinigung  an  sich  eine  allzu  empfindliche  und  schutzlose 
Flache,  welche  dann  durch  leichte  aussere  Einfliisse  erkranken  kann. 
(Hierauf  beruhen  vielleicht  manche  sogenannte  Metastasen  nach  Ent- 
fernung  von  Kopfgrind , nach  Abschneiden  der  Haare  bei  Kranken, 
und  so  auch  wohl  beim  Weichselzopf). 

b)  Desinfektion. 

Die  Desinfektionsmittel  dienen  zur  Entfernung  und  Zerstb- 
rung  von  Miasmen  {Antimiasmatica)  und  Contagien  {Anticontagiosa), 
und  den  ihnen  verwandten  thierischen  Giften  (z.  B.  Sektionsgift). 
Eisenmann  fasst  sie  unter  dem  Namen  entgiftende  Mittel  zusain- 
men*),  und  debut  den  Begriff  noch  weiter,  als  bisher  iiblich,  aus, 
indem  er  diese  Krankheitskeime  auch  im  Inneren  des  Kbrpers  zer- 
stbrt  wissen  will  und  annimmt,  dass  viele  sogenannte  specifische 
Arzneien  durch  Zerstorung  der  in  den  Kbrpersaften  befindlicben 
Krankheitsgifte  wirken.  Zugleich  deutet  er  darauf  bin,  dass  zwi- 
schen  diesen  Krankheitsgiften  und  den  Parasiten  keine  ganz  strengen 
Grenzen  aufgestellt  werden  kbnnen,  und  dass  auch  die  Mittel  gegen 
beide  zieinlich  dieselben  sind.  — Letzteres  ist  unbestreitbar ; niehr 
und  mehr  haben  sich  in  neuerer  Zeit  Entdeckungen  gehauft,  welche 
beweisen  oder  vermuthen  lassen,  dass  viele  sog.  iniasinatische  oder 


•)  G.  Eisenmann,  die  vegetativen  Krankhciten  und  die  entgiftende  Ileil- 
raclliode.  Erlangen  1833. 
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conlagiose  Infeklionen  auf  Mittheiliing  von  Sclirnarotzern  oder  ihrer 
Brut  beruhen.  Daher  schliessen  wir  auch  die  Betrachtung  der 
schniarotsej'tilgenden  Mittel  hicr  an. 

Die  Desinfektionsmittel  werden  anf  lehende  und  leblose  Kor- 
per  angevvcndet.  Auf  ersterc,  enlvveder  insofern  sie  einen  An- 
steckiingstoff  einfach  (ohne  selbst  inficirt  zu  werden)  weiter  tragen 
konnten,  oder  insofern  sie  von  einein  Contagium  oder  Miasma  berilhrt 
und  in  Gefabr  sind , dass  dasselbe  seine  Wirkung  im  Innern  weiter 
ausbreite.  (Eigenlliclie  Injektion.')  Im  let%teren  Falle  wird  die 
Einverleibungstelle  durch  Abwascben  und  sonst  gereinigt,  und  hier- 
bei  werden  gewphnlich  solche  Agentien  benulzt,  von  denen  man 
bofft,  dass  sie  das  aufgenommene  Gift  zerstoren  werden  (z.  B.  Aus- 
waschen  mit  Harn , Salmiakgeist,  Kaffee,  Sublimat-  oder  Chlorkalk- 
lOsungen , Ausatzen  mit  concenirirten  SSuren , Alkalien  oder  Aetz- 
metallen , Ausbrennen  mit  Glillieisen , Schiesspulver  u.  s.  w.)  — 
Sollen  im  ersteren  Falle  lebende  KOrper  verbindert  werden,  einen 
Ansteckungstoff,  welchen  sie  an  sich  tragen,  weiter  zu  verbreiten  : so 
benutzt  man  dazu  besonders  das  Auslilften,  den  Wechsel  der  Wascbe 
und  anderer  Effekten , das  fleissige  VVaschen  und  Baden , und  filgt 
zu  letzterem  die  sofort  zu  erwalinenden  chemiscben  Desinfektions- 
mittel hinzu  (z.  B.  Chlor,  Essig,  Alkalien,  Sublimat),  mit  der  Riick- 
sicht,  dass  durch  dieselben  dem  Individuuin  selbst  kein  Schaden 
gescbehe. 

Die  Desinfektion  lehloser  Korper  erstreckt  sich  auf  die  Luft 
und  auf  feste  Korper. 

Die  Luftreinigungsinittel  {Antimiasvialicd)  sind:  1)  vor 
Allem  fleissiger  JVechsel  der  Luft  ^ Luftsxig  (in  Zimmern , Ge- 
bauden , Schilfen) , und  Beforderung  des  Luftzutrittes , durch  Litf- 
tung,  Ausschiltteln,  Ausklopfen,  Auflockern  u.  s.  w.,  bei  luftbaltigen 
Gegenstanden.  2)  Erhitzu7ig  der  Luft  bis  zu  mOglichst  hoben 
Graden.  3)  Fei'breitung  von  Gasen , denen  man  cine  zerstOrende 
Einwirkung  auf  das  Miasma  zuschreibt,  mittels  Baucherung  oder 
einfacher  Verdunstung  (Umherspriltzen  , Biechpulver,  Aufstellen  von 
Scbalen  mit  der  heir.  Flilssigkeit).  Am  beliebtesten  sind  bier  Clilor- 
diimpfe  (am  besten  ausChlorkalk  unterZusatz  einerSiiure  entwickelt, 
ehedem  als  Guy ton-Morveau’scbe  Baucherung),  sodann  andere 


237 


3.  Reinigungskuren.  c)  Schmarotzertilgung. 

saure  Dampfe:  von  schwefliger  SSure  (das  schon  bei  Homer*) 
vorkommendeSchwefeIn  inflcirler  Raume),  von  salpetriger  Saure  (die 
Sraith’schen  Raucherungen , das  Abbrennen  von  Schiesspulver), 
Salzsaure,  Essigsaure  (Riechessige,  Pestessige) , brenzlichen  Sauren 
(Rauchern  mit  Ivaffee,  mit  Zucker,  mil  Harzen  und  barzigaUieriscben 
Stoffen  verscbiedener  Art,  z.  R.  mit  Wacholder , Rernstein , Weih- 
rauch,  Theer).  Im  Grossen  dient  das  Verbrennen  von  Mist,  von 
Torf  u.  dgl.  — 4)  Ausstellen  gaseinschluckender  Koiyer,  welche 
die  das  Miasma  bedingende  scbadliche  Subslanz  aus  der  Luft  anzieben 
und  binden  sollen.  Dazu  dienen  die  frisch  ausgeglilhle  Koble,  der 
'frische  Kaffeesatz,  das  kalte  Wasser  und  Eis  in  grossen  Becken  bin- 
gestellt;  wenigstens  nutzen  sie  durcb  Anziehung  ubler  Geruche. 
Metallsalze  in  LOsung  kOnnen  zur  Einscbluckung  des  Scbwefelwasser- 
stoffgases  dienen  (z.  B., Chlorzink , Eisenvitriol), 

Zur  Desinfeklion  fester  lebloser  Korper  dienen  ahnlicbe  me- 
chanisch  und  chemisch  wirkende  Reinigungsmittel.  Vor  allem  das 
sorgsame  Abwaschen  selbst,  mit  Wasser,  oder  nach  Umstanden  mit 
Laugen  von  Aetzalkalien  oder  Aetzkalk,  Seifen,  Sauren,  Chlor  u.  s.  w., 
vorgenommen.  Sodann  das  Abputzen , Abkratzen , Frischbekalken 
der  Wande , das  andauernde  und  kraftige  AuslUften , wo  mogiich  die 
langere  Einwirkung  einer  hocherhitzten  Luft;  auch  wobl  das  Aus- 
frierenlassen,  und  endlich  die  Durchraucherungen  mit  den  schon  er- 
wahnten  Stoffen  und  das  Durchtranken  mit  Metallsalzen , Theer. 

c)  Schmarotzertilgung. 

Die  sclimarotzertilgenden  Mittel  {Antiparasilica,  be- 
ziehentlich  Anthelmintica , Vei'mifuga)  dienen  zur  Entfernung  und 
ZerstOrung  der  thierischen  oder  pflanzlichen  Schmarotzer.  Daliin 
gehOren  schon  die  Mehrzahl  der  viechanischen  Reinigungsmittel : 
dasAbreiben,  Abscbnuren,  Abbiirsten , Kammen , Kratzen,  Rasi- 
ren  u.  s.  w. , so  wie  das  AbspUhlen,  Abwaschen,  Einspn'ltzen  u.  s.  w., 
und  die  funktionell  wirkenden  Enlleerungsmittel  (wie  Schneutzen, 
Niessen , Erbrechen , Laxiren  u.  s.  w.).  Die  schon  erwahntcn  che- 
mischen  Reinigungsmittel  dienen  um  so  mehr  auch  zur  Schmarotzer- 


•)  Odysseus  rauchert  die  durch  die  Leicliname  der  Ermordeten  verpestelen  Sale 
mit Schwefel : „zur Abwehr  der  Uebel“  {xaxuiv  axos).  OdysseeXXlI.  Buch,  zu  Ende. 
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tilgung,  als  ihre  Mehrzahl  neben  der  Idsenden  auch  eine  direkt  para- 
sitentBdLende  Wirkung  zu  besitzen  scheint.  Ausserdem  sind  aber 
nocli  cine  Menge  anderer  Stoffe  diesen  niederen  Geschdpfen  feindlich. 
Die  iirztliche  Ausvvahl  richtet  sich  bier,  — da  viele  dieser  Substanzen 
auch  dem  menschlichen  KOrper  Gifte  sind,  — nach  dem  Eisen- 
mann’scbe  Gesetze  : „vvahle  solcbe  Mittel,  welche  dem  Schmarotzer 
todllich  (deletar)  sind , dem  Patienten  aber  die  mOglichst  geringste 
Gefalir  bringen.“  Dabei  hat  man  aber  auch  zu  beachten,  dass  diese 
Wirkung  in  einer  bestimmten  moglichst  kurzen  Zeil  und  bestimmten 
Zwischenraumen  mit  der  gehorigen  Starke  erfolge,  so  dass  die  Para- 
siten  auch  vollstandig  und  alle  zugleich  absterben  und  nicht  Zeit  be- 
halten,  sich  wieder  zu  erholen  oder  sich  fortzupflanzen.  Daber  muss 
auch  dieKur  oft  nur  auf  ein  gewisses  Organ,  auf  eine  gewisse  Kdrper- 
stelle , aber  in  diese  recht  sehr  tief  und  energisch  einwirken , sonst 
verfehlt  sie  iiberhaupt  den  Zvveck  (z.  B.  die  Enlfernung  der  Favi, 
wenn  man  nicht  den  in  den  Haarscheiden  sitzenden  Thallus  desPilzes 
mit  ausrottet,  die  Heilung  der  Kratze,  wenn  man  nicht  die  Milhen- 
gange  zu  zerstOreu  weiss). 

Im  Allgemeinen  dienen  folgende  Mittel  gegen  Schmarotzer. 

1)  Hohe  Kalte  (z.  B.  Eisvvasser  gegen  Wilrmei),  oder  hohe  Hitze 
(Vertilgung  des  Ungeziefers  in  den  Ivleidern  durcli  sog.  Lausedfen).  — 

2)  Elektnsche  Schlage  (sehr  zweifelhaft).  — 3)  Fettigkeiten,  Oele 
(besonders  gegen  Insekten,  schwerlich  gegen  Darmwurmer).  — 
4)  Mittelsalze  (Kocbsalz,  Glaubersalz,  Heringskuren  u.  s.  w.  gegen 
Warmer).  — 5)  Alkalien,  besonders  atzende,  und  ihre  Seifen 
u.  s.  w.  (gegen  Milhen,  Schimmel,  Schwammchenpilze).  — 6)  Spi- 
rituose  Mittel  (z.B.  gegen  Schwammchen  und  Gahrungspilze,  War- 
mer). — 7)  Aetheinsch-olige  Mittel,  besondei  s die  widrigeren  und 
scharferen,  in  der  reichsten  Auswahl.  Diese  Klasse  hat  den  Vorzug, 
schon  in  kleineren  Mengen  gegen  thierische  und  pflanzliche , innere 
und  aussere  Schmarotzer,  sehr  wirksam  zu  sein,  hingegen  vom  Men- 
schen  in  verlmltnissmassig  grossen  Gaben  ohne  Schaden  verlragen  zu 
werden.  Dahin  gehOren  z.  B.  Kampher,  TerpenthinOl,  Anis,  Peter- 
silie,  Knoblauch,  Zvviehel,  Senf,  Baule,  Bahirian,  Zittwer,  Bain- 
farrn,  Steindl,  Kajeputol,  Chamille,  Schafgarbe,  Ingwer,  Lorbeer, 
Warznelken  u.  s.  w.  — 8)  Balsamisch-lmrzige  (grOsstenlheils 
auch  durch  ihr  aiherisches  Oel  wirkende)  Stoffe : Stinkasant,  Ammo- 


4.  Erweiternde  Kuren. 
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niakgummi,  Perubalsam,  Terpenlliin , Wacholcler,  Lebensbaum, 
3Iyrrbe  u.  s.  f.  — 9)  Brensliche  Stoffe:  Kreosot,  Holzessig,  Tbeer 
und  Tbeervvasser , Russ,  brenzliches  HirschhornOl  {^01.  Chaberti), 
brenzliches  SeetangOl  (nach  Nardo).  — 10)  Bitlere  Miltel:  Alob, 
Werniulh,  Galle,  Myrrbe,  Enzian  , Quassia,  Hopfen,  Pomeranzen, 
Kalmus  u.  s.  w.  — 11)  Gerbstoffuje  Miitel:  Tanninsaure  selbst, 
Gallustinktur,  Granalwurzel  und-Schaale,  Nussscbaalen  und  -Blaiter, 
Kussobluinen  (Brayera) , Eicben-,  Ulmen-,  Weiden-,  Cbinarinde, 
Kino,  Katecbu,  Drachenblut  u.  a.  gerbsaure  ExLrakte.  — 12)  Nar- 
kotische  und  schai'ftiwrkotische  Gifte : z.  B.  BlausSure,  Sabadill- 
und  Slapbisagriasamen  (gegen  Lause) , KokkelskOrner , Strycbnin- 
mittel,  weisse  Niesswurz  (gegen  Milben) , Tabakabsud  (gegen  Milben 
und  Favus)  u.  s.  w.  Diese  Klasse  vermeidet  man  deshalb , weil  sie 
den  hOheren  Thieren  fast  noch  giftiger  ist,  als  den  niederen.  — 
13)  Metalhjifte : besonders  die  QuecksilbermiUel , ausserdeni  aber 
auch  Kupfer,  Zink,  Blei,  Silber  ii.  a.  — 14)  Mineral-  und.  Pflan- 
zensduren  (Essigsaure  gegen  Infusorien , Salzsaure  gegen  Schirn- 
mel  u.  s.  w.).  — 15)  Schwefelmittel  (gegen  Kratzmilben).  — 
16)  Scka?'fkanti(je , den  Parasiten  viechanisch  beldstixjende  Binge, 
z.  B.  gegen  Wilrmer  die  in  Wilrfel  gescbnittenen  Wurzelwcrke,  Zwie- 
beln,  Obst  u.  dgl. , die  Hagebullen  wegen  ihrer  Kerne  und  Borsten, 
die  Zinnfeile,  die  Borsten  der  Dolicbos  pruriens  u,  dgl.,  gegen 
Kratzmilben  das  Abreiben  mil  Sand  oder  Bimsteinpulver  u.  s.  \v. 

Bass  einzelnen  Gattungen  und  Arten  der  Parasiten  Einzelnes 
von  diesen  Miltein  raebr,  Anderes  weniger  oder  gar  nicht  entspricht, 
versteht  sich  von  selbst  und  wurde  bei  der  Aufziihlung  bier  und  da 
angedeutet.  Biess  gehOrt  jedoch  in  die  specielle  Therapie , welche 
sicb  auch,  urn  „exakt“  zu  werden,  eines  spcciellen  naturhistorischen 
Studiums  der  Lebens-  und  Fortpflanzungsvveise  der  betreffenden 
Parasiten  zu  beDeissigen  hat:  vvoran  es  jetzl  noch  sebr  fehlt. 

4.  Erweiterungskuren. 

Bie  Anzeige,  den  Burclnnesser  natilrliclier  oder  krankbafler 
Oeffnungen  oder  Kaniile  filr  den  Augenl)lick  oder  fiir  die  Bauer  zu 
ervveitern,  stellt  sich  haufig  und  ist  namentlicb  in  der  Cliirurgie 
und  Geburlshillfe  Gegenstand  besonderer,  ausfilhrlicberer  Belrach- 
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tung,  daher  kOnnen  wir  hier  dieerweiternde  Met h ode  (Meth. 
dilatans^  kurz  abliandeln. 

Die  damit  zu  erzielenden  Heilzwecke  sind  folgende : 

1)  Eine  krankhafle  V erengung  nalurlicher  Kanale  oder  OefJ- 
nungen  zu  heilen,  sobald  dieselbe  durch  ihr  Fortbestehen  Nach- 
theile,  FunktionstOrungen  oder  Lebensgefabr  berbeifulirt,  Dieser 
Fall  kommt  besonders  vor  bei  Verengungen  der  Harnrdbre  und  des 
Mastdarms,  ausserdem  bei  denen  des  Schlundes,  der  Scheide,  der 
Tbranenwege,  des  inneren  und  ausseren  Gelrdrganges  u.  s.  vv.  — 
Der  Grund  (die  nachste  Ursache)  solcher  Verengungen  kann  sehr 
verschiedener  Art  sein  : a)  bald  Krampf  der  kontraktilen  Fasern  des- 
selben , li)  bald  Verschwellung  durch  Kongestion  oder  Auflockerung 
(oder  Beides  zugleich) , c)  bald  exsudative  Ablagerungen  in  den  Ge- 
weben , von  weicherer  oder  festerer  (sog.  calloser)  Beschaffenheit, 
d)  bald  Fallen  oder  Ausvvtichse  (z.  B.  sog.  Karuiikeln)  im  Innern  des 
Kanals,  e)  bald  Knickung,  Achsendrehung  oder  ahnliche  Richtungs- 
veranderungen  desselben , f)  bald  Zusaramend ruckling  von  Aussen 
her  (besonders  durch  Incarcerationen,  Umschlingungen,  benachbarte 
Geschwttlste  oder  dislocirte  feste  Nachbartheile) , g~)  bald  angeborene 
Enge  des  Weges. 

2)  Widernaturliche  Kanale  (z.B.  Schuss-  oder  Stichwjunden, 
Fisteln)  o/fen  zu  erhalten^  und  dadurcli  theils  die  Ausheilung  in  der 
Tiefe,  tbeils  den  Abfluss  der  Stoffe  zu  ermOglicben. 

3)  Die  Eritleerujig  und  Herausforderung  feste?'  ode?'  flussige?' 
Kd?'per  zu  bedingen^  welclie  theils  von  Aussen  herstaniinen,  theils 
normal  oder  krankhaft  im  Innern  erzeugt  sein  kOnnen.  Dahin  ge- 
bOrt  das  Accouchement  force  und  provoqu6,  die  geburtshillfliche  Er- 
weiterung  des  Muttermundes  und  der  Scbeide  iiberhaupt  (z.  B.  auch 
zur  ErmOgliclumg  der  Polypenoperation),  ferner  die  Erweiterung  des 
Gehiirgangs  um  Kirscbkerne  u.  s.^y.  berauszuziehen,  die  der  Urelbra 
bei  Steineinklemmungen  u.  s.  f. 

4)  Die  Ei?ib?'ingu?ig  von  Heilstoffen  ode?'  Ope?'atio?isge?'lithe?i 
in  die  Tiefe  zu  e?'mdgliche?i.  Dahin  besonders  das  Spekuliren 
bei  Beliandlung  von  Uterus  - und  Scheidenkrankheiten,  die  Pupillen- 
erweitcrung  vor  der  Staaroperation. 


4.  Erweilernde  Kuren. 


241 


5)  Krankhafte  Anwachswujen  nnd  Verseri'tmgen  zu  ver- 
fiute7i.  Die  Erweiterung  tier  Piipille  durch  Belladonna  bei  Exsudaten 
in  der  vorderen  Aiigenkannner, 

6)  Die  Diagnose  in  tie/er  gelegenen  Theilen  mdglich  zu 
machen.  Dahin  die  Specula  vaginae  et  uteri,  recti,  auris,  oris 
u.  s.  w.,  die  Erweiterung  derPupille  durch  Belladonna,  die  ErOlInung 
der  Augenlider  durch  die  Finger  ties  Arztes  u.  s.  w. 

Die  Gegenanzeigen  der  erweiternden  Kurmetliode  sind 
specieller  Art,  iintl  beziehen  sich  bald  auf  die  Natur  des  vorhandenen 
Krankheitszustandes,  welcher  gewisse  Mittel  iiicht  vertriigt  (z.  B. 
Entzundung,  Krainpf  keine  Katheterisation) , bald  auf  die  zu  gewalt- 
same,  zu  rascbe  oder  sonst  nacbtheilige  Wirkungsweise  eines  be- 
stimmten  Erweiterungsmittels  (z.  B.  die  Furcbt  falscbe  Wege  durch 
Metall-Bougies  zu  bilden). 

Die  Erweiterungsmittel  sind  physikalischer , chemischer 
und  funktioneller  Art;  eine  sorgfaltige  Erwtigung  muss  entscheiden, 
welcbe  dieser  Klassen , oder  ob  inehrere  derselben  mit  oder  hinter 
einander  zu  wahlen  sind. 

1)  Mechanische  Erweiterungs-mittel , besonders  Erweite- 
rung durch  Druck  von  Innen  nocb  Aussen.  Dazu  dienen  a)  Hand 
und  jPmyer  ties  Operateurs  selbst:  wo  es  irgentl  moglich  ist,  den 
Instiumenten  vorziizieben  (z.  B.  geburtsbiilfliche  Erweiterung  des 
Muttermundes).  b)  Weichere  Stoffe,  gewobnlich  langsam  durch 
Quellen  und  Anscbwellen  uinfanglicber  werdend  und  so  von  Innen 
nach  Aussen  druckend  : Charpiebauscbcben , Quellmeisel , Tampons, 
Pressschwamm , in  Wachs  getrtinkte  gerollte  Leinwantl  (Wacbs- 
bougies),  Darmsaiten,  wollene,  seidene,  leinene  Faden.  — c)  H'dr- 
tere  Cylinder,  von  paralleler  (stielrunder)  oder  kegelftirmiger  (koni- 
scher)  Gestalt : Bougies,  Katheter,  Dilatatoren , einarmige  Specula, 
von  Fiscbbein,  Kautscbukmasse,  Guttapercha,  Elfenbein,  Metalleii 
(Blei,  Eisen,  Silber,  Neusilber);  bisweilen  mit  einer  barton  Kugel 
otter  einem  Scbwamm  an  tier  Spitze  versehen  (ScblundstOsser).  _ 
d)  Mil  auseinander  gehenden  Branchen  verseliene  Instrumeiite  : 
zwei-  Oder  mebrarmigeZ?//«/a^o;wui.  Specula.  Die  Branchen  geben 
entwedcr  nacb  Art  einer  sicb  tilfnenden  Scbeere  auseinander  (doch 
so,  (lass  sie  durch  Zusammendriicken  ties  Stiels  geOllnet  werden), 
Oder  sie  sind  in  gescblossenera  Zustande  als  Kreissegmente  urn  eine 
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MiLlelliiiie  coucenlrisch  ilhcreiiiander  geschoben,  uud  erweitern  sicli 
durcli  cine  Scliranbe  in  excenlriscber  Ha]l)krcisbewegung.  — c)  Zu- 
sa7mne7ihangstrennung : durch  Einsckneiden  (z.  B.  in  die  Scbleiin- 
baiilf.dlen,  oder  in  einen  verengenden  Abscess,  z.  B.  der  Mandeln), 
partielles  Ausschneidm^  oder  Zerreissung  der  Gewebe  (letztere  bei 
deni  forcirten  Katbeterisnuis).  — f)  Einspj'iltzung  von  Flilssig- 
keiten  (Wasser,  Oel,  Luft)  in  den  betreffenden  Kanal  selbst 
(z.  B.  der  Antislriktur- Injector  von  Macbell,  die  aufsteigende 
Luft-  Oder  VVasserdoncbe  bei  Darmverstopfung)  oder  Hinauftrei- 
ban  von  Flilssigkeiten  (Luft,  Wasser,  Quecksilber)  innerbalb  eines 
eingebracbten  Scblaucbes.  — Ansaugen  (LnftverdUnnung)  zur 
Enveiterung  der  Haargefasse.  (ScbrOpfkOpfe,  ScbrOpfpunipen.)  — 
h)  Bisweilen  geniigt  eine  Richtungs-  oder  Lageveranderung  (z.  B, 
Reposition  einer  Hernie  oder  eines  dislocirten  Uterus,  strafT6  An- 
spannung  der  Harnrobre,  besondere  KOrperlagerung  bei  mancben 
Geburtsfallen),  lun  die  gewiinscbte  Weite  des  Kanals  berbeizufiibren. 

Die  inecbaniscbe  Ervveiterung  wird  entweder  schnell,  nacb  Be- 
finden  mit  Gevvalt  {f'orcirt')  vorgenommen , oder  allmaUg  durch 
Idngere  und  bfters  vviederholte  Anwendung  der  Erweiterungsmittel : 
wo  im  letzteren  Falle  die  funktionelle  brtliche  Nachwirkung  des 
Drucks  auf  die  Haargefasse  (Verminderung  der  drtlichen  Saftean- 
baufung,  Steigerung  der  Resorption  u.  s.  w.)  niit  in  Wirksam- 
keit  tritt. 

2)  Chemisch  iviidiende  Erweiterungsmittel.  Hierber  ge- 
hdren : a)  Ei'weichende,  niecbaniscb  erschlalTende  Mittel,  besonders 
feuchte  Warme,  Fettigkeiten  (warmes  Oel,  Salben)  u.  s.  w.,  welche 
zugleich  den  Heilzweck  oft  durch  ihre  scliliipfrigmacbende  Wirkung 
fbrdern. — h')  Chemisch  losende,  resolvirend-schraelzende Mittel. — 
c)  Verdichtende , die  Gewebsauflockerung  und  dadurcb  die  Ver- 
schwellung  beseitigende  Mittel  (l)es.  Silbersalpeter).  — d)  Aetz- 
mittel,  naraentlicb  zur  Beseitigung  von  VVucherungen  und  Gescbwiil- 
sten  anwendbar;  Ubrigens  wegcn  der  nacbfolgenden  Narbcn  dein 
Heilzweck  moist  entgegenwirkend. 

3)  Funktionell  wirkende  Emoeileningsmittel.  a)  Durch 
Erschlaffung  der  Ringfaseim,  Antispasmodica : Belladonna  (fiir 
Bupille,  Uterus,  Mastdarin  u.s.  w.).  Opium  und  andereNarkotika. — 
b)  Durch  Bethatigung  der  austreibenden  (besonders  Langs-)  Fa- 
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se/'u  oberhalb  cler  verengteii  Stelie : die  VVeiien  belbrdernden  Mittel 
zii  Enveiterung  des  Mutteruiundes , die  AblilbrmiUel  bei  Darniver- 
engiuig.  — c)  Durcli  Mmdef'uiig  der  Blutanhaufung  und  damit  der 
Verschwellung  oder  des  Reflexkrampfes  : Antiphlogistica , Aderliisse, 
Blutegel,  Scarificationen , OrUich  killilende  MiUel  bei  entzundlicher 
HarnrOhreoverenguug , Sorge  filr  stets  weichen  Stuhl  bei  hiimorrhoi- 
dalischer  Mastdarmverschwellung,  milde  Dial  und  vveiche  oder  halb- 
flilssige  Speisen  bei  Stenose  des  Pylorus.  — d)  Durch  Aufsaugung 
und  Zeriheilung  von  Exsndaten  in  den  betr.  Geweben  oder  coin- 
priinirenden  Anschwellungen : die  Resolventien  aJIer  Art,  allge- 
meine  Bader  u.  dgl. , die  Eiter  und  Scbleim  ftirdernde  Behandlung 
bei  cbronisch  entzitndliehen  Verscbwellungen  der  Schleimhaute. 


S.  Verengende  Kuren. 

Die  Anzeige,  den  Durchmesser  natiirlicher  oder  krank- 
hafter  Kanale  oder  Miindungen  zu  verm  in  der  n,  stellt  sich  eben- 
falJs  haufig  in  der  inneren  wie  ehirurgischen  Klinik  und  unterliegt 
bei  letzterer  besonderen  Methoden  (namentlicli  Kompressionsweisen), 
auf  welcbe  bier  vervvie^en  werden  kann. 

Die  Heilzwecke  der  verengernden  Behandlung 
coarctms,  constvingens)  ergeben  sich  in  folgenden  Fallen.  1)  Bei 
E/'weitei'ung  x\:yii\\:\\Q,h&x: Hohloi'gane  (z.B.  des  Magens,  der  Darme, 
del  Hainblase,  d,er  Gebarmutter  iiird  Scheide,  des  Herzens  und  der 
Gefasse,  der  Lungen  und  Broncbieu),  so  wie  naliirlicher  Oeffnungen 

(z.  B.  des  Afters , der  Baucbringe,  der  Sclieideninilndung).  Die 

nachste  Ursache  soldier  Erweiterung  ist  a)  bald  reine  Nefxe?iluh- 
mung  der  botvellcnden  kontraktilen  Fasern ; b)  bald  eine  mehr  orga- 
nische  Erschlaffung  und  Ausdehnung  derselben,  namentlicli  in 
Folge  vorhergegangener  iibermassiger  Ausdehnung,  oder  in  Folge 
der  chronischen  EnlzQndung,  der  chroiiischeii  Katarrhe,  der  ErweV 
Chung  und  sonstigcn  Degeneration,  besonders  oft  aber  in  Folge  eines 
stromabwarts  in  dcm  Kanale  befindliclien  verstopfenden  oder  ver- 
engendcn  Hindcrnisses , wie  denn  jede  dauernde  Vercngung  eines 
umals  zu  Erweiterung  der  oberbalb  liegenden  Hoblung  fillirt; 
c)  bald  eine  Ammnanderzerrviig  durch  Verschrumpfung  der  mn 
den  Kanal  berumliegenden  Gewebc  (Erweiterung  der  Bronchieii 
in  folge  von  Cirrhosis  pulmoiium).  _ 2)  Bei  Folge;suslunden 
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soLcher  Erweiterurujen : wie  das  Ileraustrelen  von  Ilernien  oder 
Vorlallen , die  ilbennassige  und  iiuwillkilhrliche  Ausleerung  des  In- 
halles  (z.  B.  Ilarnfliiss,  MuUcrbluLfluss  nacb  der  Geburt),  die  krank- 
hafte  Anhaufung  des  Inbaltes  (z.  B.  des  Kolbs  iin  Blind  - und  Dick- 
darm , des  Hams  in  der  Blase,  des  Wassers  nach  Paracenlese) , die 
Entziindung  und  Entarlung  der  erweiterten  Wandungen  in  Folge 
dieser  Urastande.  — 3)  Zur  Minderung  des  Blutzuflusses  und  Rege- 
lung  des  Blutumlaufs  iiberhaupt : bei  Arterien-,  Venen-,  Saugader- 
und  Herzkranklieiten , um  Kongestion,  Blutung  und  EntzUndung 
u.  s.  \v.  in  den  enlsprechenden  Haargefassgebieten  zu  beseiligen 
Oder  hervorzurufen  (beides  durch  concentriscben  Druck,  je  nach  der 
Stelle  und  der  Dauer  desselben).  — Daher  4)  zur  Forderung  der 
Aufsaugimg  und  Ruckhildung  ^ namentlich  durch  Verengung  der 
Haargefasse  selbst,  besonders  also  zur  Zei'theilung  hydropiscber 
und  entzundlicher  Exsudationen  (vor  allem  Heilung  der  Entzilndun- 
gen  miltels  der  Fricke’schen  Einwickelungen  und  Kompressions- 
verbande,  Zertheilung  der  Bubonen  durch  Bleiplatten).  — 5)  Zur 
Einleitung  des  Verschrumpf'ens  oder  vblligen  Absterbens  krank- 
hafter  oder  sonst  schadlicher  Gebilde  (Abbindung  und  Abschnurung 
von  GeschwUlsten  , Heilung  der  Tuberkulose  durch  Verschrumpfung  • 
und  dergl.)*  — 6)  Zur  Heilung  von  Zusammenhangstrennungen 
(Wunden,  Geschvvuren,  Fisteln , Tuberkelkavernen,  Darmeinrissen, 
Spaltungsbildungen  u.  s.  w, , s.  das  vereinigende  Heilverfahren).  — 
7)  Zur  Unterbrechung  der  Nervenleitung  (z.  B.  Druck  auf  die  Ner- 
ven  zur  Schrnerzmilderung,  zur  Verhulung  des  Ausbruchs  der  Epi- 
lepsie  oder  des  VVundstarrkrampfes). 

Die  Verengungsmittel  sind  1)  mechanischer  Art: 
dahin  gehoren  vor  allem  die  verschiedenen  Arten  des  concentrisch  i 
wirkenden  Druckes , der  Koinpression.  — a)  Zusammendruckung 
mittels  der  Finger  xvnd'Hande,  vorilbergebend  angewendet  zur' 
Stillung  von  Blulungen  (nach  Uinstanden  unler  Benulzung  von  Druck- 
instrumenlen),  dauernder  wiederholt  bei  den  DrUckungen  der  gymna- 
stischen  Kurmelbode.  — Z»)  Durch  Gewichte  (Bleiplatten,  Ziegel- 
steine  u.s.\v.)»  besonders  als  Zerlheihingsmittel.  — c)  Umbmdnng, 
rmgfd7^mige  Einsc/murtmg , durch  Faden , Drathe,  Darinsailen, 
Binge  u.  s.  w. ; sic  dient  besonders  zu  Aufbaltung  des  Blutslroms,  ! 
auf  die  Fenen  angewendet  zur  Erzeugung  von  Kongeslion  in  den  i' 
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Extremitflten ; das  Bindcn  der  Glieder  war  in  der  alteren  Medizin  als 
Ableitungsmittel  gebrauchlich  und  gait  sogar  als  Febrifiigum.  Die 
schwediscben  Gymnasten  benutzen  dieselbe  „Bindung“  der  Glied- 
niaassen,  des  Kopfs  u.  s.  w. , urn  durch  eine  zeitweilige  VerzOge- 
rung  des  VenenbkUlaufes  erst  Ausbaucbung  und  in  der  Nachwirkung 
nacb  abgelosten  Binden  eine  vermehrte  Aufsaugung  einzuleiten.  Auf 
die  Arterien  (mittelbar  oder  unmittelbar)  angewendet  dient  die  Um- 
scbniirung  zur  Stillnng  von  Blutungen,  zur  Obliteration  der  Aneurys- 
meii.  Zur  AbtOdtung  von  Polypen,  Aftergebilden  u.s.w.  (Exstirpa- 
tion)  dient  Abbindung.  Die  ringforniige  Umstecbung  der  Scbeide 
Oder  Einlegen  eines  Binges  in  dieselbe , ist  zu  Verbutung  von  Pro- 
lapsus benutzt  worden.  — t?)  Fliiehenumwickelung , Zusamnien- 
drilckung  durcb  Streifen  oder  breite  Flacben  von  Binden,  durcb  Til- 
cber,  Kompressen,  Scbniirstrilmpfe,  Scbwamme,  Cbarpiebauscbcben, 
Tampons,  Pilaster*)  u.  s.  w.  Siebe  die  Lebre  von  den  Kompressiv- 
verbanden  in  der  Chirurgie.  Sie  dienen  theils  zu  Verbutung  und 
Heilung  der  manniclifacbsten  Entziindungen , besonders  der  Haut 
(Bosen,  Ekzeme,  Verbrennungen),  der  Driisen  (besonders  der  Hoden 
und  Mammae) , der  Gelenke  (besonders  nacb  sog.  Gelenkrbeumalis- 
men),  der  Wunden  und  Rnocbenbriiche  und  anderer  Theile;  ferner 
zur  Zertheilung  von  wassersUchligen  Anscbwellungen  und  Blutextra- 
vasaten,  zur  BesorptionsbefUrderung  ilberbaupt;  sodann  zur  Stillnng 
von  Blutungen  (besonders  der  parencbymatOsen) ; zur  Scbliessung 
von  Wunden  und  Fistelgangen;  zur  Deilung  von  Gescbwilren  (Bayn- 
ton’s  Einwickelungen).  Bei  TuberkelbUblen  babe  icb  ein  paar  Mai 
versucbt,  durcb  Pflaslerstreifen  Uber  die  betreffeude  obcre  Bippenge- 
gend  ein  Einsinken  der  Lungenspilzen  berbeizufilbren ; jedocb  obne 
ermulhigenden  Erfolg.  So  hat  auch  die  Einwickelung  wirklicher  Krebse 


*)  Zu  den  Pnastereinwickelungen  ist  ein  gules,  nicht  zu  harzreiclies  Ileft- 
pllaster  in  der  Regel  am  taugliclisten ; besonders  wenn  die  Stangen  erst  ein  .lahr 
Oder  driiber  gelagert  liaben , ehe  man  sie  verstreicht.  Fricke  nahm  ein  Pilaster 
aus  6 Th.  Empl.  litbarg.  und  1 Th.  Colophon.  Ich  babe  das  der  biesigcn  Militar- 
pharmakopde  besonders  erprobt  gefunden.  — Wenn  die  Haul  kein  Heftpllaster  ver- 
triigt,  so  kann  man  einfacbes  DiacbylonpHaslcr  versuchen,  oder  man  slreiclit  die  cine 
llalfte  der  Rindc,  der  Lange  nacb,  mil  Cerat,  die  andere  mit  Ilel'liillaster , und  Icgt 
sie  dacbzicgclfdrmig  so , dass  das  Heftpllaster  stcts  auf  Leinwand  zu  liegen  komrat 
und  die  Haut  nur  von  Cerat  beriihrt  wird. 


246 


Dritles  Buch.  Erste  Abtheilung. 


in  (ler  Regel  hOchstens  eine  linclerntle  Wirkung.  Nach  der  Entbin- 
diing,  nach  Paracentese  der  Bauchwassersuclilen , bei  Nabell)r(l- 
chen  u.  s.  f.  dienen  die  Baucbbinden  und  Gilrtel,  um  die  mangelnde 
Straffheit  der  Bauchwande  zu  ersetzen.  Bei  Venenkrankheiten  (Phle- 
bitis, Varix,  Ulc.  varicos.)  sind  die  Einwickelungen  das  wichtigste 
Mitlel,  um  die  gestOrte  Blutcirculation  zu  unterhalten  und  die  Folgen 
der  kapillaren  Blutstockung  zu  verlnUen.  — e)  Druckwerkzeuge^ 
Kompressori.en.  Hieher  die  Turnikets,  Bruchbander,  Harnsperrer, 
und  andere  in  der  Chirurgie  aufzuzahlende  Apparate.  Die  sogenann- 
ten  Pollutionsperrer  kOnnen  riur  dadurcb  niltzen,  dass  sie  den  Pa- 
tienten  bei  einlretender  Erektion  crwecken.  Junod  und  Ficinus 
wenden  anch  den  erhdbten  Luftdruck  mittels  des  Schrdpfsliefels  an 
(z.  B.  bei  varikosen  Fussgeschwiiren) ; doch  scheint  derselbe  die 
Binden  nicht  zu  ersetzen.  — f)  Enileerende  Mittel.  Indem  man 
den  betrelTenden  Kanal  oder  das  Hohlorgan  auf  einige  Zeit  seines 
ausdehnenden  Inhaltes  beraubt,  bewirkt  man  freiwilliges  Zusammen- 
schrumpfen  seiner  Wandungen.  Diess  kann  geschehen  1)  durch  ge- 
wdbnliche  Entleerungsmittel  (z.  B.  Abfii'hrungen  bei  Dickdarmauf- 
blahung,  Auspumpen  der  Luft  aus  dem  Darmkanal , der  Milch  aus 
den  uberfiillten  Milcbgangen , FOrderung  des  Eitrerabflus'ses  aus  Fi- 
steln , Kalheterisation  bei  Harnblasenerweiterung) , oder  2)  durch 
Verh'utung  neiier  Ansammlungen  (z.  B.  durch  dauernde  Entziehung 
fester  Speisen  bei  Magen  - und  Darmerweilerungen , durch  Druck  auf 
die  zufilhrende  Arterie  bei  Ervveiterungen  der  Haargefasse  undVenen, 
durch  Bekampfung  der  Abdominalplethora  und  FOrderung  der  Leber- 
ausscheidungen  bei  Erweiterimg  der  rechten  Herzbalfte),  — 3)  durch 
operative  Erdf[7iun()  der  belreffenden  Htible  (z.  B.  Scarification 
und  Ausblutenlassen  ervveiterter  Gcfitsse,  Paracentese  bei  manchen 
Hydropen , ilbrigens  meist  bedenklich  : so  z.  B.  der  Baucbsticb  bei 
Darmaufblahung,  die  Paracentese  der  Pleura  bei  Pneumothorax,  die 
von  englischen  Aerzten  cmpfoblene  Anstechung  der  Tuberkelhdhlen 
um  deren  Einsinken  zu  bevvirken) , — 4)  durch  Beseitigvng  der 
Verengung , wenn  eine  solche  die  Ui’sachc  der  stromaufwarls  be- 
findlichen  Erweiterimg  des  Kanals  ist  (einer  der  gewOhnlichsten 
b^iillc).  — g')  Verengende  Operationen  (z.  B.  Operation  der^Iasen- 
scbarte,  Dammnaht,  Ausschneidung  einer  Falte  in  der  Scbeide),  — 
/O  K'dlte  und  andere  Verdichtungsmittel  (s.  die  folgende  Kurinethode). 
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2)  Chemisch  toirhencle  Verengungsmittel.  Dabin  gehOreti 
(lie  chemischen  Adstringenlien , von  dencn  sofort  bei  No.  6.  mehr, 
die  cbemiscb  anfscbkickcnden  Mittel  (wie  Koble  und  Alkaben  bei 
DarmaufblSbung  dnrcb  Case). 

3)  Funktionell  wtrkende  Ferengungsmittel.  Es  bandell 
sicb  bier  bald  a)  darum  , gewisse  ivillkuJwliche  Muskeln  su  krafli- 
gen  (z.  B.  bei  Lungenempbysem  die  Exspiratoren , also,  besonders 
die  Baucbmuskein,  bei  Lungentuberkeln  die  Inspiraloren,  bei  Baucb- 
aiiftreibungen  die  Baucbmuskein  und  das  Zwercbfell),  bald 
b)  darum,  gewisse  Muskeln  ausser  Thaiigkeit  su  setsen  (z.  B.  die 
oberen  Brust-  und  Halsmuskeln  bei  Empbysem,  vielleicbt  aucb  bei 
angewacbsenen  Tuberkelkavernen) , — bald  c)  darum , geimsse  Re- 
flexbewegungen  hervorsurufen  und  zu  kraftigen:  bei  Magen-  und 
Darmaufblabung  dnrcb  Carminaliva , Tonica , Nux  vomica , bisweilen 
•aucb  wolil  durcb  Brecb-  oder  Abfilbrmittel , bei  Erweiteriing  des 
Ulerus  nach  der  Geburt  durcb  Reizung  seiner  InnenQScbe,  durcb 
kalte  Anspriltzuhgen  auf  die  Bauchbaul,  durcb  Multerkorn  ii.  s.  w., 
bei  Harnblasenerweiterung  durcb  Balsamika , Acria , Nux  vomica, 
Mutterkorn , kalte  EinsprUtzungen  u.  dgl.  mebr.  — d)  Oder  es  sind 
Reflexbeioegtingen  su  massigen;  z.  B.  der  Hiisten  bei  Broncbi- 
ektasie  und  Empbysem,  der  Herzscblag  bei  Herzerweiterungen. 

e)  Bisweilen  sind  starre  in  den  Geweben  lagernde  Exsudale  sur 
Aufsaugung  zu  bringen  ; so  z.  B.  bei  den  durcb  cbroniscben  Katarrb 
berbeigefubrten,  mit  Verdickung  der  Scbleimbaut  einbergebenden 
Erweiterungen  des  Magens,  der  Harnblase,  der  Scbeide  u.  a.  m.  — 

f)  Endlicb  ist  bisweilen  eine  verengende  Nai^benbildwig  an  der  er- 
weiterten  Stelle  einziileiten  (z.  B.  in  der  Scbeide  durcb  Aetzung, 
Brenniing , partielle  Excision ; bieber  die  operative  Scbliessung  der 
Brucbpforten). 

Dass  bei  mebreren  der  oben  unter  1.  und  2.  angel’ilbrten  Kur- 
arlen  die  funktionelle  Nacbwirkung  ebenfalls  wesenllicb  ziir  Heilung 
beitragt,  ist  kaum  nOtbig  besonders  zu  erwabnen. 

Die  Gegenanzeigen  bezieben  sicb  bei  der  verengendeii 
Metbode  mebr  auf  die  Wahl  der  cinzelnen  Mittel,  a!s  auf  die  Kur 
selbst.  Wo  jedocb  der  Grund  des  Uebels  nicbt  geboben  wcrden 
kann  (besonders  bei  den  durcb  Strikturen  bewirkten  Erweiterungen), 


248 


Drittes  Buch.  Erste  Abtheilung. 


da  ist  ein  eingreifendes  Verfahren  dieser  Art  meist  schadlich , und 
lindernde,  schlilpfrigmachende , die  Anhaufung  schadliclier  Contenta 
verhiltende  Behandhingsweisen  sind  dann  wolilthatiger. 

I 

6.  Verdichtende  Kuren. 

Diese  Kurmethode,  welclie  eine  Vermehrung  der  Kon- 
sistenz  der  organischen  Theile  beabsichtigt,  stebt  der  vorigen  in 
mebrfacber  Hinsicbt  nabe.  Sie  ist  in  der  bisberigen  Tberapie  als 
zusammenziebende,  adstringirende  Heilmetbode  {Me- 
thodus  adstringens , contrahens  u.  s.  w.)  bekannt,  und  ibre  Mittel 
erbalten , wie  wir  seben  vverden , nacb  besonderen  Heilzwecken, 
welcbe  sie  erfilllt,  nocb  andere  Nainen.  Ihr  unmittelbarer  tberapeuti- 
scber  Zweck  ist,  die  Gewebe  dicbter,  fester,  zaber,  elasliscber, 
undurcbdringlicber , verscbrumpfter , aucb  zum  Tbeil  die  Flilssig- 
keiten  und  Ablagerungen  dickflUssiger  und  gerinnbarer  zu  macben : 
und  zvvar  Beides  nicbt  nur  an  Oft  und  Stelle,  sondern  zuweilen  aucb 
als  sogenannte  imiere  oder  Allgemeinwirkung  iiber  den  Gesamrnt- 
organismus,  oder  auf  entfernlere,  einer  Ortlicben  Applikation  unzu- 
ganglicbe  Organe.  Wir  vverden  seben,  dass  diess  allerdings  baupt- 
sacblicb  nur  durcb  cbeniiscbe  (gerbende,  coagulirende)  und  funk- 
tionelle  (tonisirende)  Wirkungen  vermiLtelt  vvird. 

Die  Vorbilder  der  Naturbeilung  fQr  diese  Metbode  sind  be- 
kannt.  Die  verletzte  Arterie  ziebt  sicb  zusamraen  und  krauselt  sicb; 
das  ausgetretene  Blut,  das  Faserstoffexsudat  gerinnt  von  selbst;  Nar- 
ben-  und  Tuberkelmassen  verscbrumpfen , verkalken , verbornen, 
gedriickte  Hautstellen  vverden  scbvvielig  u.  dgl.  niebr. 

Die  An z eigen  der  Adstringentien  sind  bauptsacblicb  fol- 
gende.  — 1)  Lockere  Textur:  entvveder  normale.  aber  zu  Krank- 
beit  disponirende  (z.  B.  allzu  zarte  Haul  bei  Gefabr  der  Ansteckung, 
der  cbemiscbcn  oder  mecbaniscben  Bescbadigung,  Geneigtbeit  zum 
Wundlaufen  derFiissc,  zum  Wundreiten  der  Scbenkel),  oder  aiwor/we, 
krankhafle  Auflockerung  ^ Erweicbung,  ErscblafTung,  Unelasticitat 
und  deren  Folgen , (z.  B.  Prolapsus,  Hernien , Polypen,  Wucbe- 
rungen , vveicbe  Scbwamme  und  Krebse,  Erweilerungen  der  Kanale 
und  Gefasse);  ferner  scblafle  Granulationen  bei  der  Wundenbeilung. 
In  dieser  Hinsicbt  beissen  die  zusammenziebenden  Mittel  „Fest- 
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machende,  ConsoIidantia“.  — 2)  Entzundimgeji , besonclers  die 
jnit  Erweiterung  der  fciiisteri  Veiien  verbuiidenen  cliionischen  und 
atoniscben,  docb  aucli  andere,  aklivere  und  arteriellere,  sobald  keine 
Gegenanzeige  ihrer  direkten  Unterdrilckung  entgegenstebt  (so  z.  B. 
die  neuere  abortive  Behandlung  der  Augeneiitzitudungen , Anginen, 
Tripper,  Bosen  u.  s.  w.).  Die  zusammenziehende  Behandlung  passt 
besonders  im  Stadium  der  ersten  kongestiven  Gefasserweilerung, 
ehe  nocb  die  Gewebe  rait  gerinnbaren  Ausschwitzungen  angel'Ullt 
sind.  — 3)  Ausflilsse , Pi'oflmiien : sowohl  Blutfliisse,  wo  die 
zusammenziebenden  Mittel  den  Namen  Styptica  (von  arvcpu) , ich 
stopfe)  erhalten,  als  auch  Sekretionsvermehrungen  und  Exsudationen, 
wasserige,  Schleim-  und  Eiterfliisse , Durchfalle,  Ruhren , Harn- 
(Itisse,  Speiclielfluss , erschOpfende  Scbweisse  u.  s.  vv.  In  letzterer 
Bezieliung  beissen  diese  Mittel  aucb  wohl  Austrocknende , Exsic- 
cantia,  oder  Stopfende,  Anhaltende,  Retinentia.  Die  zusammenzie- 
benden Mittel  passen  bier  urn  so  mehr,  je  mehr  ortlicbe  Auflocke- 
rung  der  Gewebe,  Verlust  der  Epithelialdecken , Decubitus  oder 
dissolute  Blutbeschaffenheit  im  Spiele  ist : oder  wenn  durcb  die  Aus- 
leerungen  wichtige  Blutbestandtheile  (Eiweiss,  Faserstoff,  Fett, 
Zucker  u.s.w.)  in  gefahrdrohender Menge  verloren  gehen. — Hieran 
schliesst  sich  4)  die  Anwendung  der  Adstringenlien  bei  Ve7'jauchung 
und  bi'andigei'  Zerseizung  (s.  spater  Antiseptica)  oder  zu  dereri 
Verbinderung  (Abortivbebandlung  des  Typhusprocesses  im  Darm- 
kanal).  — 5)  A 1 1 ge m ei  n z u s t a n d e des  Blutes,  der  Muskelfa- 
sern,  der  Gewebe  u.  s.  f.,  welche  zu  ErschlalTungen,  Erweichungen, 
Wucherungen,  oder  zu  colliquativen' und  das  Blut  erschOpfenden 
Blulungen,  Diabetes,  Schweissen,  Durchfallen,  oder  zu  Zersetzungs- 
zustanden  (Brand,  Decubitus,  Pyaemie),  Veranlassung  geben.  Dahin 
gehort  z.  B.  FaserstolTmangel  des  Blutes  (wie  bei  Skorbut , Typhus, 
Faulfieber),  Blutarmuth,  Muskelscbwache,  tuberkulOse  Erase,  Wech- 
selfieberdyskrasie  u.  s.  w.  — In  neuerer  Zeit  bat  man  die  adstrin- 
girende  innere  Behandlung  (besonders  durcb  coagulirende  Metallsalze) 
aiicb  bei  Enlziindimgskrankbeiten  mehrseitig  benutzt,  namenllicb  bei 
I’neumonien  (Blei)  und  Keucbbusten  (Tannin)  : hierilber  sind  die 
Akten  nocb  nicht  geschlossen  und  die  Wirkungsweise  ist  nocb  nicht 
wissenschaltlich  aufgehellt.  — 6)  Manche  Adstringentien  scheinen 
als  Neben  - oder  Nachwirkung  gewisse  w'dssei'ige  SekretioneJi  zu 
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vermehrm.,  namenllich  sirul  eine  Anzalil  derselben  als  Dlnretica 
bekannt,  wovon  bei  diesem  Kapitel  melir.  Audi  ibre  Einverleibung 
in  den  Mnnd  (z.  B.  des  Krcosots)  ziebt  Ofters  vermehrle  Speicliel- 
absonderung  nadi  sidi. 

Die  MiUel  der  verdiditenden  Kurmethode  sind  : 

I.  Pbysi  kali  seller  Natur.  Dabin  geliOren  1)  Druck, 
Koinpression  als  Verdicbtungsniittel.  Iliervon  ist  sebon  im  vorigen 
Kapitel  niebrlach  die  Rede  gewesen.  Druck  durcb  Gevviebte,  Binden, 
Pflastereinwickelungen  u.  s.  w.  ist  eins  der  wirksanisten  Miltel  um 
Gevvebe  und  Krahkheitsprodukte  zu  verdichlen,  zu  verbarten,  zu 
versch  rump  fen,  zu  festigen  und  elastischer  zu  macben. — 2)  Kalte: 
wie  die  Warme  das  allgemeinste  expandirende,  so  ist  Temperatur- 
erniedrigung  ein  sicberes  kontrabirendes  Agens , obsebon  es  eine 
Einseitigkeit  ist,  wenn  Gottschalk  *)  sie,  die  Kalte,  als  das  ein- 
zige  Contrabens  ansehen  will.  Sie  verdiebtet  sowobl  in  der  plotz- 
lichen  Erstvvirkung  (z.  B.  beiin  Sturzbad  und  kalten  Eintaueben), 
unter  Mitwirkung  der  vitalen  Kontraktion , als  in  der  Nachwirkung 
(z.  B.  bei  der  Abhartung  der  Haut)  unter  Mitbillfe  eines  entspre- 
cbendeh  Festbildungsprocesses  der  Gewebe. 

II.  Chemisch  - wirkende  Adstringentien.  Sie  werden 
spater  von  uns  betrachtet;  macben  aber  allerdings  die  grosste  Zabl 
der  Adstringentien  im  alteren  Sinne  aus.  Es  sind  1)  tbeils  die  aus- 
trocknenden  Miitel^  welche  durcb  unmittelbare  Wasserentziebung 
die  Gewebe  notbwendigerweise  fester  und  sebrumpfender  macben  ; 
z.  B.  Streupulver,  Agaricus,  Bovist  u.  a.  (S.  T?'Ocke?ikuren.)  — 
2)  Die  coagulirenden , gerbenden , balsamirenden  Mittel , welcbe 
mit  den  Proteinsubstanzen  (Eiweiss,  FaserstoiOf,  Kasein,  LeimstoPfen) 
der  Gewebe , der  Ablagerungen  und  Absonderungen  zu  unlbslichen 
Verbindungen  zusammentreten  oder  dieselben  durcb  Austreibung 
ihrer  bisberigen  Losungsmittel  fallen.  Dabin  gehbren  a)  gerbsaur'e- 
halHgeWiilcX  (Tannin  selbst,  Gallussaure,  Eicben-,  Weiden-,  Ka- 
stanien-,  Ulmenrinde  u.  a.  mebr,  die  gerbenden  Extrakte,  wie  Ka- 
techu , Kino,  Dracbenblut , Monesia , die  Tormentill-  und  Ratanbia- 
wurzel  und  viele  andere  Pflanzenstolfe,  — b)  die  meisten  Metalle, 
namentlicli  Blei,  Zink,  Wismutb,  Kupfer,  Silber,  Eisen  u.  s.  w., 

*)  0 p p e n hei  m ’ s Zeitschrifl.  Bd.  XXIII. 
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besomlcrs  die  Vitriole,  — c)  Kreosot,  vielleicht  aucli  andcre  brenz- 
Jichc  Stoffe,  — d)  Mineralsavren , bcsondcrs  ScbwefelsiUirc , und 
manche  Fmchtsavren , besonders  Aepfclsaare,  — e)  alkohohsche 
Substanzen  (besonders  in  concenlrirler  Form),  — /)  manche  athe- 
n'sch-dlige  und  balsa?msche  Stofle. 

III.  F u n k t i 0 n e 1 1 Fei'dichlungsmiltel.  Sie  wii- 

ken  hauptsacblich  durch  dauernde  Sleigerung  der  Reflexfuiiktion, 
des  Tonus  in  den  contraktilen  Fasern  (excitocontractorisch) , und 
verdienen  dalier  am  meisten  den  Namen  sjmnnende  Miitel,  Tonica 
{zEivu),  ich  spanne).  Benutzt  werden  zu  diesem  Behufe  die  Mehr- 
zahl  der  bisber  genannten,  namentlich  Kalte,.  Trockenheit  und  clie- 
mische  Coagulantien ; denn  bei  ihnen  alien  geht  die  physikalische 
Verdichtung  mil  einer  entsprechenden  Nervenvvirkung  gewOhnlich 
Hand  in  Hand.  Ausserdem  dienen  dazu  Reizmittel,  wie  die  schon 
erwahnten  spirituOsen  und  atberOligen ; ferner  in  gewissen  Fallen  die 
exeitocontractorischen  Nervina  (Chinin , Strychnin , Mutterkorn) ; 
endlich  die  mechanische  Reizung  durch  Reibungen,  Erschiitterungen, 
Pochungen  u.  s.  w.  (S.  die  gymnastische  Behandlung).  — Die  bei 
der  Ej'ioeitei'ungs-  und  Verengungskur  erwahnten  Muskelvvirkungen 
dienen  (wie  dort  hertlhrl)  miltelbar  der  Verdichtungskur  (z.  B.  zur 
Verschrumpfung  derLungenluberkel). — Endlich  haben  auch  manche 
diatetisch-psychische  Mittel  eine  festigende,  spannende,  abhartende 
Wirkung,  z.  B.  Affekte  (Rache,  Zorn),  Friihaufstehen , Leben  in 
freier  Luft,  aktive  KOrperbewegung. 

Die  Ge gen  an  z eigen  der  verdichtenden  Heihnethode  sind  urn 
so  beachlenswerlher , je  intensive!'  dieselbe  offenbar  wirkt.  Es  sind 
hauptsadilich  folgende  : 1)  Sie  darf  keine  heilsamen  Lokalprocesse 
mterdrilcken ; diess  sind  namentlich  oft  Absonderungen , welche 
entweder  den  brtlichen  Krankheitszusland  von  selbst  ausgleichen 
(Lokalkrisen)  oder  das  Blut  von  schadlichen  Stoffen  befreien.  (Allge- 
ineinkrisen) , oder  zur  relativen  Gcsundheit  gehOren  (z.  B.  Fuss- 
schweissc.)  Dahin  gehOrt  ferner  die  Unlerdrilckung,  das  sogenannte 
Zurtlcklreiben,  derExanlheme,  der  Rosen,  inancherGcschwilrc  u.  s.  w.; 
— ferner  die  Anfilllung  der  Kaiuilc  mit  forlzuschalfendcn  Stoffen 
(z.  B.  des  Magens-  und  Darmkanals  mit  Cruditaten)  ; — ferner  Ent- 
ztlndungen  mit  reichlichen  gerinnbaren  Ablagerungen  in  die  Gewebe 
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(wo  deren  Schmelzung  und  Ilinwegschaffung  den  gOnstigsten  Aus- 
gang  bilden  wUrde) : leicht  bleibt  bier  nach  der  zusammenziebenden 
Methode  ein  barter  Kern  von  Exsudaten  zurilck , welcher  zii  Iltlck- 
fallen  und  schliminen  Nachkrankheiten  ftlhrt  *).  — 2)  Sehr  leicht 
machen  die  Adstringentien  das  Einverleihinysorgan  selbst  krank, 
indem  sie  es  entziinden,  verharten,  selbst  anatzen  u.  s.  vv.  Sie 
mussen  dann  entweder  in  sehr  verdilnnter  und  gemassigter  Form, 
Oder  nur  auf  kurze  Zeit  angewendet,  oder  ganz  vermieden  vverden. 
Nainentlich  gilt  diess  von  der  innerlichen  Einverleibung  dieser  Mittel 
in  den  Magen  und  Darmkanal ; wo  auch  oft  die  Verdaulichkeit  durch 
gewitrzhafte  Zusatze  gefbrdert  werden  mnss.  — 3)  Die  chemischen 
Adstringentien  hinterlifssen  auch  leicht  eine  allgemeinere  Nerven- 

Bluth'ankheit  {i.  B.  Bleivergiftung),  oder  Krankheiten  mwere/’ 
Organs,  z.  B.  der  Leber,  Milz,  Lungen.  (Vom  Alaungebrauch 
habe  ich  eine  bedeutende  Gelbsucht  entstehen  sehen;  dass  die  China 
in  Substanz  gehraucht , oft  Milzverhartungen  hinterliess , kann  kaum 
bezweifelt  werden.)  Hierher  wiirden  auch  die  durch  Adstringentien 
bewirkten  schadlichen  Metastasen  der  alteren  Schule  gehdren : ein 
Gegenstand , welchen  wir  als  streitig  dahin  gestellt  sein  lassen 
wollen. 

7.  Auflockernde  Kuren. 

Der  Inbegriff  der  Mittel , welche  die  Konsistenz  der  Theile  ver- 
mindern , erhalt  die  schon  der  alteren  Medizin  gelaufigen  Namen  der 
erweichenden,  erschlaffenden,  auflockernden  Heil- 
methode  (Meth.  7^elaoDa7is  emollie7is').  Hire  Aufgabe  ist,  die 
Gewebe  oder  Krankheitsprodukte  zu  erweichen , zu  geschineidigen, 
zu  lockern , wobei  zum  Theil  eine  chetnische  niacerirende , schniel- 
zende , verdilnnende,  lOsende , anfeuchtende , oder  selbst  eine  ab- 
spanncnde  und  besanftigende  Nervenwirkung  mit  im  Spiele  ist : so 
dass  dieseHeilart  allerdings  einigen  der  spater  zu  betrachtenden  sehr 
nahe  steht. 

*)  Die  Behandlung  der  Anginen  mit  Alaun  und  dergl.  binterlasst  leicht  Folli- 
kularanschwellungen,  welche  schwer  zu  beseitigen  sind  und  sehr  zu  Riickfallen  dispo- 
niren.  Dass  die  adstringircnde  Behandlung  der  Tripper  oft  Ilarnrdhrenstrikturcn 
hervorgerufen  hat,  ist  nicht  in  Ahrede  zu  stellcn.  Furunkeln,  mit  Kalte  und  Coagu- 
lantien  behandelt,  werden  fast  allemal  harte  Knoten  u.  s.  w. 
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Diese  Ileilart  ist  eiue  tier  natilrlichsten ; viele  Vorgiinge  dei 
iN  a t u r h e i 1 u n g , oil  aucli  tier  Inslinkt  tier  Kranken,  weisen  tlaiauf 
hill.  Eiiier  tier  gevvoliiiliclien  Heilungsvorgange  ist  the  Auflockeiung 
tier  befallenen  Gewehe  iiiitl  die  Erweicliung  tier  Krankheilsprodukte 
niit  darauf  folgeiitler  Abstossung  oder  AuilOsung  derselben.  Die 
Maturation  und  Entleerung  tier  Abscesse  beruht  auf  einer  Erweicliung 
der  Exsudate  und  tier  sie  unigebenden  Gewebe  (z.  B.  ties  Corium) ; 
croupiise  Exsudate  schinelzen  und  lOsen  sich ; die  aufgelockerten 
Epithelien  biltlen  den  kritiscben  Schleimabgang  der  Katarrhe  u.  s.  f. 
Audi  ini  Muskel-  (und  Nerven-)  System  bildet  die  eintretende  Ab- 
spannung  die  spontane  LOsung  von  Krampf-  und  Schnierzzustanden, 
von  Einkleniniungen , Kranipfstrikturen  u.  s.  w.  Die  Spannung  tier 
Haut  ini  Fieber  macht  der  Turgescenz  und  deni  erleichternden 
Schvveisse  PJatz;  derselbe  Uebergang  ties  sogenannten  Strikturzii- 
standes  in  die  sog.  kritiscbe  Absonderung  findet  sich  bei  den  Krank- 
beiten  der  Schleinihaute. 

Die  An z eigen  der  erschlaffenden  Kurraetbode  sintl : 1)  Ab- 
noi'ine  Dichtigkeit^  Trockenheit,  Harte,  Steiflieit,  Starrbeit,  SprO- 
digkeit,  Rissigkeit,  Unbiegsamkeit,  Unbeweglichkeit,  Verschrunipft- 
sein  u.s.w.  der  organischen  Gewebe,  Fasern,  BSntler,  Meinbranen, 
Gelenke  u.  s.  w.  — 2)  Ein  entsprecbender  Zustand  von  Verdickung, 
Trockenheit,  Zahigkeit,  Klebrigkeit,  Geronnensein,  Harte,  Briichig- 
keit  u.  s.  w.  der  Krankheits  - oder  Absonderungs^rodukte  (z.  B. 
faserstofbge  Exsudate,  verharteter  Koth,  Schleim,  Ohrenschmalz, 
Schorfe).  — 3)  Sjmnnung  der  kontraktilen  Fasern  (der  Miiskeln, 
Flecbsen,  Aponeurosen  u.  s.  w,),  sowohl  die  abnorni  vermebrte 
(durch  Krampf,  Entzilndung,  Kongestion,  Gescliwiilst , Irritation), 
als  die  normale  aber  dem  Heilzwek  liinderlicbe  (z.  B.  beini  Geburts- 
akte,  bei  Extraktionen , bei  Exploration  innerer  Holilen) ; tlalier 
4)  Ferengimgen,  Einkleniniungen  u.  s.  w.  (siebe  die  erweiternde 
Heilmetbode) , — 5)  Entzundungen , besontlers  solclie,  wo  die 
Ortliche  Schalung  der  befallenen  Stelle  (z.  B.  bei  Katarrh)  oder  die 
eilerige  Scbmelzung  ties  Krankbeitsproduktes  (z.  B.  bei  Pblegnione 
und  Croup)  den  gilnstigsten  Ausgang  bildet.  {Reifende  Rehand- 
lung  , Malurantia.')  — 6)  Schmerz  und  antlere  Enipfindungsto- 
rungen,  insofern  dieselben  von  solcben  Entzilndungen  oder  von  Span- 
nung der  Tbeile  liervorgerufen  werden.  In  dieser  Beziebung  ange- 
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wenclet  he;§seii  die  Eeweichungsmitlcl  Lanieniia,  Lindemde^  oder 
Demulcentia.  — In  wiefern  dieselben  MiUel  (und  aucli  oil  in  den- 
selben  Fallen)  als  Zertbeilnngs- , VerdUnnungs-,  EinhUllungsmitlel 
dicnen , koinint  bei  spateren  Kurnaelhoden  zur  Spraclie. 

Die  Mi  ttel  der  auflockernden  Kurmethode  sind  : ^ 

I.  Physikalisch-chemischer  Art.  Beides  bier  fast 
unzertrennlicli , vvie  auch  im  Ilauptmittel  dieser  Klasse,  — a)  der 
f'euchten  Wurme.  Denn  sowohl  trockene  Warme,  als  feuchte  Kalte 
sind  dieseiii  Heilzwek  selten  forderlich;  die  feiichtwarme  Behandlung 
hingegen  entspricht  allein  fast  alien  den  erwahnten  Indikationen. 
Sie  kann  in  sehr  verschiedenen  Formen  angewendet  werden.  Schon 
die  eigcne  Warme  und  Transspiration  des  Patienten  erzeugt  urn  ihn 
eine  feiichtwarme  Dimstschicht,  wenn  er  im  Bette  liegt  oder  seine 
Haut  mil  wasserdicliten  Stoffen  umvvickelt  wird  (so  mit  Kautschuk- 
stoffen , Wachstaffet , PHastermassen) : alinlich  wirken  die  dauernd, 
his  zur  Durchwarmung  getragenen  nassen  Lappen  bei  der  Pr i ess- 
nit  z’sehen  Behandlung  und  dessen  Schwitzenlassen  in  nassen  La- 
ken.  — Die  aUere  Medizin  benutzt  statt  dessen  die  feuchtwaymen 
Fomentationen  und  Breiumschlage,  bei  denen  es  weniger  auf  die  bei- 
geiniscliten  Arzneistoffe , als  auf  die  gleichfitrmige  u.nd  langdauernde 
Unterhallujpg  der  Warme  ankomrat  (vergl.  die  Wacmekuren).  Die 
Warme  muss  den  Grad  hahen , dass  man  den  Umschlag  am  geschlos- 
senen  Augenlid  langere  Zeit  ohne  Belastigung  andrucken  kann.  — 
Feuchte  Dumylh,  sind  sehr  wirksam  bei  gehoriger,  gleichformig 
unterhaltener  Hilze , welche  bier  um  ein  Bedeutendes  hdher  geglei- 
gert  werden  kann , jedoch  nicht  bis  zum  brennenden  Gefiibl  sleigen 
darf.  Man  wendet  sie  an  als  allgemeines  Darapfbad  (russisches, 
oder  Dampfliasten  und  Schwitzbett) , als  ortlicbes  Dampf-  und  bezie- 
hendlich  Dampfsitzbad , als  Dampfeinatbmung  oder  Dampfdoucb,e  in 
innere  Tbeile.  — Warmes  und  lanes  Wasser,  allgemeines  oder  drt- 
lichesBad,  warme  Einspriltzimgen  , Gurgelwasser  und  dergl. , und 
endlicb  die  verschiedenen  warinen  Gelranke,  sind  Hauplmillel  der 
Erweiebungskur.  (S.  spaier  Wasserkuren.)  — In  vielen  der  ge- 
nannten  Falle  ist  cs  gebraucblicb , gewisse  arzueilicbe  oder  diale- 
lische  Sloffe  (aromatiseber , zuckeriger , scbleimiger  oder  mebbger, 
seltner  eiweiss-  oder  gallertartiger  Natur)  als  Zusiitze  oder  Vebikel 
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zur  Applikation  der  feuclilen  Warnie  zu  benutzen.  Ihre  Zahl  ist  Le- 
gion : fill’  die  innero  Amvcndiing  dienen  so:  Schleinie,  schleimige De- 
ckle, Zuckersaftchen,  Zuckerwerke,  Gallcrten,  schwacharomatisclie 
Theeaufgiisse ; — fiir  dieaussere  Anwendung:  mannichfaclieKrauter- 
species  als  Kataplasmen  , Abkochungen  zu  Fomentationen , Aufgusse 
zu  Dainpfen  u.  s.  w.  Diese  Zusatze  raOgen  meist  ilberflilssig  sein 
und  nur  durch  den  Glauben  helfen;  doch  dienen  sie  zum  Theil,  urn 
die  Wiirine  fester  zu  balten  und  die  Schmiegsamkeit  des  Ganzen  zu 
erhalten  (z.  B.  Leinmehl  in  Umschlagen),  oder  sie  raacben,  dass  die 
feuchte  Warine  angenehmer  und  besser  verlragen  wird  (z.  B.  aroma- 
tiscber  Thee  lasst  sich  eher  in  reicblicben  Mengen  Irinken  als  blosses 
Warmwasser) , oder  sie  wirken  zugleich  einhiillend , die  verlorenen 
Epithelien  ersetzend  (z.  B.  Scbleime),  oder  auch  wohl  losend,  sekre- 
tionsvermebrend  (z.  B.  die  inilcbsaurebildenden^  zuckerigen  Zusatze), 
oder  sie  verhuten  vielleicht  einen  Excess  der  Wirkung  (z.  B.  die 
aroinatiscben  Breiumscblage  ein  jauchiges  Zerfliessen  und  Putresciren 
des  Eiters). 

b)  Das  zweite  Hauptmittel  der  erweichenden  Heilmethode  sind 
die  fettigen  Substansen,  ebenfalls  in  sehr  mannicbfacben  Anwen- 
dungsformen.  Ihre  Wirkung  ist  vorzugsweise  gcschnieidigend,  ausser- 
dem  nochdeckend,  uinhiillend,  sclilupfrigraachend,  berubigend  u.  s.  w. 
Die  Warme  erholit  auch  ihre  Wirkung.  Es  gehOren  hierber  die  ver- 
schiedenen  Arten  der  thierischen  oder  pflanzlicben  Oele,  Fette, 
Scbmalze,  Tbrane , Butter,  Talge,  Spe'ck  u.  s.  w. ; innerlich  rein 
verschluckt  (wie  Ricinusol  und  Lebertbran),  oder  in  Form  der  natUr- 
lichen  Milch  oder  kiinstlichen  Emulsionen  angewendet;  ausserlich  als 
Einreibungen , Salben,  Pomaden,  Cr^me , Cerate,  Wacbs-  und 
Talgpflaster,  OeleintrOpfelungen,  Oeleinspriitzungen,  Speckeimyicke- 
lungen  (bei  Panaritien  von  mir  erprobtes  Volksinittel)  u.  s.  w.  — 
Auch  hier  finden  wir  wieder  allerlei  Zusatze  ifl)lich , welche  der 
Theorie  nach  und  fiir  den  Hauptzvveck  iihernussjg , doch  praklische 
Vortheile  darbieten.  Dabin  gehOren  z.  B.  besondcrs  aromatische 
und  balsamische  Zusatze,  wodurch  die  Salben  angenehmer  und  dauer- 
bafter  werden , vielleicht  auch  janchige  Eiterung  verhiltet  wird. 
Dabin  gehoren  in  manchen  Fallen  die  alkalischcn  (bcsonders  Anunon-) 
Zusatze,  welche  das  Emdringen  in  die  Tiefe  und  die  Hinwegnahme 
der  obersten  Epithelialschichten  befOrdern. 
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c)  Wie  iin  lelzteren  Falle,  so  benulzl  man  noch  in  vielen  ande- 
ren  ckeimsch-losende , resolvirende  Mittel  zur  Unterslillzung  der 
auflockernden  Behandlung , dahin  gehOren  : Alkalien  Uberhaupt , be- 
sonders  die  atzenden  und  koblensauerlichen,  dann  mancbe  Sduren, 
resolvirende  Melalle  u.  s.  w, 

d)  Knetung , JValkung,  Druckung , Reibung , als  Ervvei- 
cbungsinittel , sind  bei  der  gymnasliscben  Kur  erwahnt. 

II.  F u n k t i 0 n e 1 1 erschlaffend  (abspannend)  wirken  zum 
Theil  schon  die  meisten  bisber  genannten  Mittel,  indem  sie  tbeils 
Mildernng  der  Schmerzen  und  der  Reflexreizung,  tbeils  Ausgleicbung 
der  Hyperamien,  tbeils  LOsung  und  Scbraelzung  der  Epitbelien  oder 
Krankbeitsprodukte,  Reifung  der  Eiterzellen  u.  s.  w.  bewirken. 
Nachstdem  dient  noch:  Rube  des  kranken  Gliedes  oder  kranken  Kor- 
pers,  als  natitrlichstes  Erscblaffungsmittel,  sodann  mancbe  kranipf- 
stillende  und  narkotisirende  Mittel,  und  endlich  die  Resolventien, 
als  UnterstiltzLingsmittel.  In  manchen  Fallen  von  Muskelanspannung 
(z.  B.  bei  Einklemmungen  und  Luxationen) , sind  aucb  psycbische 
Mittel,  Ekel,  Schreck,  Furcht,  zur  Abspannung  benutzt  worden. 

Die  Ge gen anz eigen  des  erschlaffenden  Verfahrens,  beson- 
ders  der  feuchtwarmen  und  fettigen  Mittel , sind  bei  Weitem  zahl- 
reicher  als  oft  geglaubt  wird.  So  mild  dasselbe  anscheinend  ist,  so 
verandert  es  doch  bei  dauernder  Anwendung  die  Textur  nicbt  minder 
bedeutend,  als  andere  Methoden.  Und  diese  Veranderungen  sind 
dann  oft  schwer  zu  beseitigen.  Dahin  gehOren  : Erschlaffungen  der 
Tbeile,  Runzelungen  und  Faltungen  der  Haut  und  Scbleimhaute, 
Anschwellungen  ihrer  Balge,  ferner  Polypen,  Vor falle,  Wucberungen 
(z.  B.  ilbermassige  schlaffe  Granulationen,  spg.  wildes  Fleiscb)  u.  s.  w. 
Oder  die  Erweichung  fiihrt  zu  scbadlichen  Verjaucbungen  (z.  B.  bei 
Knochenvereiterung , Drilsenabscessen),  zu  vorzeitigem  Zerfallen  der 
Krankheitsprodukte,  z.  B.  des  Krebses,  der  Tuberkeln,  oder  zu 
Ubermassiger  Exsudat-  und  Eiterbildung,  wo  man  auf  Organisation, 
Festbildung  und  Vernarbung  hinarbeiten  sollLe.  Die  Eiterproduktion 
kann  durcb  solcbe  erweicbende  Bcbandlung  so  stark  werden , dass 
sie  direkt  scbadlich  wird  : bei  ausseren  und  inneren  Uebeln.  Enter 
Ersteren  erwahne  ich  die  allzulange  oder  tlberhaupt  unpassende  Be- 
bandluug  der  Operationswundeii , Amputalionstumpfe,  der  Hoden- 
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entzUndnng  uiul  anderer  Entzilndungcn  diirch  feuchtwarme  Um- 
schlage  u.  s.  w. , wodurch  man  oft  itberflUssige  Eiterung,  endlich 
Verjauchung  iind  Pyamie  herbeifuhrt.  Von  inneren  Krankheilen 
erwahne  icli  bier  die  Ramadge’scben  Einathmnngen  bei  Tuberkel- 
scbwindsnclit : icb  babe  davon  peinlicbe  und  todtlich  ablaufende 
Ueberfilllungen  der  Lungen  init  Answurfstoflen  eintrelen  sehen.  Ein 
gleicher  Fall  kann  bei  der  Behandlung  pneumonischer  Hepatisationen 
eintreten,  und  zur  Erstickung  durcli  Uebermaass  der  gescbmolzenen 
Exsudate  fahren.  Ein  Gleicbes  gilt  von  den  Bronchialkatarrhen,  be- 
sonders  bei  alten  Lenten,  wo  Piorry  rnit  Recht  davor  warnt,  nicht 
durch  viele  warme  scbleimige  Getranke  die  Schleimabsonderung  zu 
vermebren.  — Oder  diese  Behandlung  weckt,  durch Erweichung  der 
Gefasswaude,  Blutungen.  Oder  sie  erzeugt  Gefasserweiterungen, 
Varikositaten ; die  Entzilndungcn  werden  durch  erweichende  Behand- 
lung leicht  chronisch  (was  gewbhnlich  von  Erweiterung  der  feinsten 
Venen  abhangt) , und  manche  EntzUndungen  (z.  B.  die  achte  Rose, 
der  beginnende  Decubitus)  vertragen  feuchte  Wiirme  oder  Fettig- 
keit  ilberhaupt  gar  nicht.  — Besonders  berilcksichtige  man  die 
Gesammtkonstitution  des  Patienten : schlaffe,  fette,  muskelschwache, 
blutarme , skrofuliise,  wasserstlchtige  Individuen  vertragen  eine  fort- 
gesetzte  erweichende  Behandlung  nicht.  Die  innere  Darreichung  der 
schleimigen  und  Oligen  Mittel  schwiicht  die  Verdauung,  lasst  sie  in 
eine  krankmachende  Gabrung  umscblagen  und  verschlechtert  das 
Blut.  Rasp  ail  sagt  geradezu,  (lass  in  den  Pariser  Spitalern  die 
Patienten  meist  durch  die  vielen  Tisanen  und  die  Entbebrung  aller 
Reizmittel  erst  recht  schwer  krank  werden.  Besonders  gilt  diess  von 
der,  auch  bei  uns  sebr  ilblichen,  Behandlung  der  Schwindsuchtigen 
mit  raehligen  und  schleimigen  Dingen  ; auch  von  den  spateren  Stadien 
des  Typhus  u.  a.  mehr'. 

8.  Einhiillende  Kuren. 

Die  e i n b il  1 1 e n d e oder  il  b e r z i e h e n d e Bebandlungsweise 
{Methodus  involvens  s.  ohvolvens)  umfasst  die  Mittel,  durch  welcbe 
der  Arzt  Korperllacben  mit  einem  Ueberzug,  einer  Decke  von  griisse- 
I’er  oder  geringerer  Undurchdringlicbkeit  versieht.  Diese  flachcn- 
iiberziehenden  Mittel  erhalten,  je  nach  dem  Verbaltnisse  der  Adha- 
sion,  welcbe  sie  zu  den  von  ihnen  bedeckten  FlSchen  und  zu  den 
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cliese  bcM-iihrcndcn  Aussend'ingen  zeigen , deii  Namen  Schlupfrig-  I 
machende  (Lub?dca?itia).,  d.h.  AdliSsion  vermindernde,  oder Kiebe- 
mittel  {Glutina7itia) , d.  h.  Adhasion  vermehretide , oder  einfach 
decke7ide  Millel  {Obtegontia) : sie  sind  demgemass  bald  von  dick- 
fliissiger,  bald  von  festwoicher , bald  von  fester  und  trockner  Be-  | 
sclialfenheit.  Hire  speciellere  WOrdigung  finden  sie  der  Mehrzahl 
nacb  in  der  Chirurgie  (in  der  Verbandlehre),  gehOren  aber  auch  zum 
Theil  der  inneren  diaietischen  und  pharmaceutischen  Behandlung, 
der  GebnrtshUlfe  u.  s.  w.  an. 

Die  H e i 1 z w e c k e {l7idicaiione7i) , welclie  wir  durch  UmhQl- 
lung  der  organischen  Fladien  zu  erreichen  sucben,  sind  folgende. — 

1)  Schutz  gege7i  ausse7'e  Emflusse , namenllich  Ersatz  der  norma- 
len  Decken  (der  Oberhaut-  und  Scbleimliautepilhelien,  des  Schleimes, 
der  Scborfe , des  guten  rahinabnlichen  Eiters  ii.  s.  w.) : a)  Schutz 
gegen  schadliche  Emve7'leibu7ige7i  von  Staub  u.  a.  Unreinigkeiten, 
gegen  normale  oder  krankinachende  Sekrete  (Harn , Roth,  Schweiss, 
Wundjauche) , gegen  Gifte  (besonders  nni  pulverige  Substanzen  die- 
ser  Art  einzuvvickeln) , gegen  Ralte-  und  Hitze- Extreme,  gegen  die 
atbmospharische  Luft,  welehe  theils  durch  ihren  Sauerstoff,  theils 
durch  ihre  Tcmperatur,  ihre  Elektricitat  und  ihre  zufalligen  Beimi- 
schungen  (z.  B.  Hospilahniasmen,  Kontagieu,  Stauh),  schadlich  wir- 
ken  kann.  Ferner  b~)  Schutz  gegen  Bei'uhrwigeTi  imd  ReibuTugen, 
und  zwar  theils  zu  Verhittung  des  Reibens  der  organischen  Fladien 
unter  sich  (z.  B.  heini  Wundgehen  der  Schenkel,  deni  sogenannten 
Wolf),  oder  der  sie  beriihrenden  Kleidungstilcke  (z.  B.  beiiii  Wundsein 
der  Fiisse,  bei  Hautjucken),  theils  zu  Verhiitung  des  Selhstkratzens 
der  Kranken  (bei  Prurigo,  Scabies,  bei  heilenden  Vesicatoren  ist  oft 
die  Bedeckung  niit  eineni  Pilaster  oder  starreni  LeiniUberzug  das 
beste  Mittel,  uni  Kratzgeschware,  wie  sie  Hebra  nennt,  zu  ver- 
hilten);  — theils  zu  Fd7'de7'Wig  dei'  Fo7'tbewegu7ig  ein-  oder  aus- 
zuftlhrender  KOrper : Schlupf7'ig77iache7ide  Ueberzilge  (Lubricantia) 
bei  Einbringung  der  Finger  oder  der  Instruniente  zu  Untersuchungs- 
oder  Operationszwecken,  fette,  glattniachendc,  die  Friktion  niindernde 
Zusatze  zu  Eiiircibungen,  fette,  das  feste  Aiikleben  der  Wundrander 
an  die  Verbandstilcke  verhindernde  Verbandsalben , schlilpfrignia- 
chende  innere  Mittel  oder  EinsprUtzungen  zur  IlerausfOrderung 
vou  Roth,  Steinen,  Schleiniklunipen,  Gerinnseln,  freniden  Ror- 
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pern  u.  s.  w.  aus  inncren  Holilen.  — c)  Ferhutnng  des  Waime- 
vei'lustes  \\v\A  dadiirch  Unterhaltung  (beziehentlich  Steigeiung)  dei 
eigenthilnilichen  Wiirnie  des  Tlieiles,  zu  verschiedenen  Zweckeii  (s.  die 
Warmekuren) : wir  crwahnen  hier  nur  beispielsweise  der  Pilaster, 
der  Wachslucbeinhilllungen,  der  P r i e s s n i iz  ’ schen  dichlumwickel- 
teii  Wasserlappen.  — 2)  Schviej'zhndei'iviig  und  ovtliche  Nswen- 
beruhiyung  iiberhaupl  {Dmnulcentia , Obtundentici , bes'dnftigende 
Mittet):  diese  Wirkiing  liangt  hauplsachlicb  von  dem  Ersatz  der  nor- 
malen  Scbutzdecken  und  der  erweichenden,  warmenden  u.  a.  Neben- 
wirkung  der  gewiihlten  Einhiillungsniittel  ab.  Die  Pilaster,  auf  den 
kranken  Ort  gelegt,  vvirken  zum  Theil  meclianisch  stiitzend  und  die 
betrelfejide  Muskelbewegung  mindernd.  Auch  der  psychisclie  Ein- 
fluss  ist  hier,  wie  bei  jeder  Ortlichen  Behandlung  in  Anscblag  zu 
bringen.  — 3)  Ferhinderung  des  Ausfliessens  der  Sekrete,  beson- 
ders  durch  Klebemittel.  — 4)  Befestigung  und  Fereinigung  orga- 
nischer  Theile  (s.  die  verengende  und  die  vereinigende  Kurme- 
thode).  — 5)  Forderung  des  drtlichen  Sio/fwechsels , der  Aus- 
hauchung,  Scbmelzung,  Wiederaufsaugung  und  Neubildung : haupt- 
sachlicb  durch  die  unterhaltene  gleichfOrmige  Warme,  durch  den 
Schutz  gegen  Aussendinge,  zuni  Theil  auch  durch  arzneiliche  Neben- 
wirkungen  der  bemilzten  Einhilllungsraittel.  — Daher  besonders 
«)  Haulbethdtigung . Wir  werden  die  einhiillenden,  besonders  kle- 
benden  Mittel  bei  der  diaphoretischen  Methode  wiirdigen  : hierher  die 
Einwickelungen  in  Pilaster , Harzpapiere , Wachstallete , Rautschuk- 
platten,  Priessnitz’scbe  erregende Umschlage  u.s.w. — b)  fFund- 
heilung.  Scbon  dii?  Erfahrung  ilber  die  leicbte  Heilbarkeit  subcu- 
taner  Operationswunden , so  wie  die  darauf  begrundete  Langen- 
beck’sche  Wundheilung  unter  dichten  Waclistuchbedeckungen , die 
Erfahrungen  ilber  das  Collodium  und  die  (bei  der  Warinekur  zu  be- 
sprechende)  Heilung  in  Guyot’s  Incubationsapparat  beweisen,  dass 
allerdings  einfacbe  Abhaltung  der  aussern  Luft  und  fremder  Stoll'e 
bei  gleichfOrmiger  Blutwarme  (Brutvvanne  Guyot’s)  liinreiclit,  urn 
einfacbe  Wunden  zu  heilen.  Zum  Theil  gelingl  diess  selbst  bei  Ge- 
schwilren  (z.  B.  durch  Ausgiessen  mit  Wachs,  Ausfiillen  init  Watte, 
Pflastcreinwickelungen), — Daher  4)  Heilung  entz'dndlicher Krank- 
hdlsprocesse  Uherhaupt  und  ihrer  Produkte , in  zertheilender  oder 
maturirender  Weisc:  der  Verbrennungen  (Brandsalben,  KartolTelbrei, 
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Eilih'utcliftn , Leim),  der  Exanlheme  (hesonders  merkwUrdig  die 
Aborlivheilung  der  Pocken  diircli  Bedeckimg  derselben  mil  Salben, 
Wnclismassen , Goldschliigerhaiitchen , nollensleiiischorfen),  der 
Scblcimliaulkrankbeiten,  (Lubricaiilia  bei  Kalarrbeii , Darineritziln- 
dung,  Typhus).  — 5)  Erlddtung  von  Pai'usiten  (z.  B.  der  Kraiz- 
milben  durch  Leimiilierzilge,  der  Favuspilze  durcb  fette,  aufSchweins- 
blase  aurgestricbene  Salben),  — 6)  Endlicb  dieneu  die  einhilllenden 
Millel  zur  Einverleibwig  arzneilicher  Stoffe  in  die  Haul  und  die 
Schleimbohlen , bald  nur  als  Vehikel,  um  sie  an  Ort  und  Stelle  zu 
bringen  und  zu  fixiren , bald  als  Corrigenlia , besonders  zur  Milde- 
rung  und  Verlangsamung  der  drtlicben  Einwirkung  (so  die  Schleime, 
Emulsionen  : Lecksaftchen , Pinselsaflchen , arzneiliche  Salben  und 
Pilaster,  Electuarien  und  Guramipulver  u.  s.  w.),  Man  hat  bisher 
von  Seiten  der  Aerzte  einzelne  dieser  Einverleibungsvveisen , beson- 
ders die  Pilaster  und  Salben  gering  geachtet : allein  neuere  Physio- 
logen  (Oesterlen,  Pappenheim)  haben  dargelhan , dass  die 
Mittel  von  der  Haul  aus , theils  substantiell  (z.  B.  Quecksilberkilgel- 
chen),  theils  in  den  drtlichen  Flilssigkeiten  gelOst,  theils  in  Gasge- 
stalt  geradlinig  in  die  Tiefe  einzudringen  vermdgen. 

Die  Heilmittel  der  einbullenden  Kuren  sind  sehr  mannich- 
fache , von  scbliipfrigerer  oder  klebenderer  oder  trockener  Bescbaf- 
fenbeil,  innerlicb  und  ausserlich  anvvendbare. 

1)  Rlebemittel  {Glutinantia) . Zu  diesera  Zweck  dienen: 

c)  Eigentliche  P/laster?nasse7i  ^ aus  festweichen , bei  der  Warme 
des  Rdrpers  klebrigvverdenden  Harz-  und  Fettsubstanzen , wozu 
namentlich  die  Bleiseifen  (Empl.  diachylon  u.  s.  w.),  das  Fichtenharz 
und  seine  Produkte  (Rolopbon , Terpenlbiu,  Pech,  Theer),  das 
Amraoniakgummi , der  Sandarak,  benutzbar  sind.  Sie  haben  ge- 
wOhnlich  die  Nebenwirkung , die  Haul  zu  reizen,  daher  Schweiss, 
Rdlbung,  Exantbeine  bervorzurufen,  was  bald  erwilnscbt,  bald  zweck- 
widrig  wird.  Am  vvenigsten  tbun  diess  die  Bleiseifen,  welcbe  aber 
auch  weniger  kleben  ; am  starksten  kleben  terpentbinbaltige  Plla- 

•)  Ein  blcifreies  KIcbe-  Ilcl'lpnaster  ferligle  P c t te  n k o fc  r aus  einer  Kalk- 
scifc  (l)crcilel  cnlweder  durch  Koclien  von  b Th.  Aclzkalk,  24  Th.  \Vasser  und 
12  Til.  Baumdl,  oder  durch  Zersetzung  einer  Oelseife  inillels  salzs.  Kalkes) , mil 
Zusalz  von  Kolophon  und  Unschlitt.  Siehe  Buchner’s  Repert.  XLIII.  S.  40, 
Pharm.  Cenlralblalt  1846.  No.  bl. 
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step,  wpnlen  aber  fast  niir  von  cinor  niuiernlinnl  oline  Rcizung  \<'i- 
tragcn  (Terbaiillipnaster  ans  l)lossoin  Ficblciibarz,  cin  bcliclilcs 
Volksmiltel).  — Felt-  niul  Waclispnastcr  baben  an  sicli  gcringcrc 
Klebngkeil : es  dienen  dazn  die  Cerate  (C.  simplex  nnd  C.  cetacei, 
Trauben- nnd  Lippenpomade),  die  Kakaobniter,  Mnskalbnllcr,  Ilirsdi- 
lalg,  frisclier  Rindslalg* **)),  ancb  die  gescliable  nnd  angefenrlitetc 
gpife,  — ())  Leim  nnd  dhnliche  Staff's^  wclchc  nach  Verlnst  ibros 
Wassergehaltes  ankleben.  Dahin  der  gewOlinliclie  Tischlerleim 
(besser  der  gereinigle,  geruclilose,  welchen  man  bier  nnd  da  bei 
Kauflenlen  beziebl),  nnd  die  Hansenblase,  wobl  auch  luir  ibrer 
grOsseren  Reinlichkeit  wegen  vorznzieben.  Bride  konnon  rntweder 
unmittelbar  anfgestrichen  oder  mit  Zengen  (Taffet,  cnglisclies  Pila- 
ster) Oder  Ilautchen  (Goldscblagerhautchen  als  engl.  Pflasler,  Cold- 
baters-Skin)  aufgeklebt  werden.  Sie  sind  in  weit  ausgedelmlcrcr 
Weise  benutzbar , als  bei  den  Aerzlen  jetzt  itblich  ist : namenllich 
zur  Heilung  von  Wunden  , Haulrissen , Rrustwarzen  (Lcim  in  Mildi 
gekocht),  Ilautanssdilagen  (Kraize,  Prurigo,  Impetigo),  Verbren- 
nungen,  Froslballen  u.  s.  w.  Der  Leim  ist  das  natilrlidiste  Ersatz- 
miltel  der  Epitbelien.  — d)  Eiiueisssto/fe : das  Eiweiss,  das  Eibant- 
cben  (bei  Verbrennungen  und  Wundsein),  das  Eidotter.  — d)  Mehl- 
kleister  oder  Emstreupulve?'  von  Mebl  (Kartoffdstarke , Wcizen- 
mebl  n.  s.  vv.)  oder  von  Gnmmi  oder  Barlapp  und  dergl.,  welcbe 
mit  den  tbierisdien  Saften  eine  klebende  Decke  bilden  (besonders  bei 
Bebandlung  des  Wnndseins,  der  Ekzeme  u.  s.  w.).  — e)  In  Aelber 
geloste  Schiessbau?nwolle , Collodium;  diese  deutsdie,  ScbPn- 
bein’scbe  Entdediung  *^^)  ist  banptsachlicb  dcsbalb  eine  Bereidie- 


*)  Nach  dem  Beispiele  meines  Freundes  Bock  habe  ich  ofl  den  frischausgc- 
schmolzenen  Riodstalg  (aus  den  sogenannten  Nierenslollen  ausgesclimolzen  oder  von 
einem  Seifensieder  entnoinmen)  als  VerbandmiUel  bei  Exanlbemen  und  Wunden  lie- 
nutzt  und  sehr  heilend  gefunden.  Man  bedenke , wie  oft  die  officincllen  Fellsalbcn 
ranzig  sind  und  dunn  mehr  sebaden  als  niilzen  ! 

**)  Schon  im  Sommer  1847  hatle  mir  ein  Freund  aus  der  Schweiz  von  dicser 
neuen  Erfindung  Schonbein’s  („dem  papiernen  Glase  und  seiner  Eleklrici- 
tal“  u.  s.  w.)  erzablt,  und  als  icb  im  August  in  Basel  war,  spracb  icb  selbsl  dar- 
iiber  mil  S ch. , der  jedocli  mit  dieser  Entdeckung  noch  zuriickhielt.  Sobald  das 
Collodium  als  Heilmittcl  von  Amerika  aus  bekannt  wurde , vernniasste  ich  einen 
Bresdner  Chemiker  cs  zu  bereilen  und  maebte  es  unler  den  sacks.  Aerzten  bekannt. 
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rung  des  Heilmittelschatzes,  weil  die  Collodiiimdecke  nach  Verfliegen 
des  Aethers  keine  wtSsserige  Flilssigkeit  durchlSsst:  daher  eins  der 
besten  Schutzmittel  I'ilr  Wunden  u.  s,  w,  gegen  Jauche,  Harn, 
Schweiss  und  ahnliche  Verunreinigungen , oder  urn  die  Umgegend 
von  Wunden,  Fisteln,  Schankern,  krebsigen  u.  a.  GeschwUren  gegen 
die  Jauche  oder  Infektion  zu  schiltzen  und  rein  zu  erhalten.  Auf 
feuchten  FlSchen , Schleimhauten  , nassenden  Wunden , an  d’en  Zah- 
nen  u.  s.  w.  baftet  das  Collodium  nicht.  Aucb  hat  es  oft  reizende, 
schmerzhafte  und  entzilndende  Nebenwirkungen  : vielleicht  von  freier 
Saure,  oder  von  dem  zugesetzten  Spiritus,  schwerlich  vom  Aether 
allein.  Die  Bereitung  ist  in  verschiedenen  Officinen  sehr  ungleich ; 
oft  gelingt  es  nur  durcb  sehr  anhaltendes  Schiltteln , die  Baumwolle 
wirklich  gelost  zu  erhalten ; oft  hat  das  Praparat  geringe  Klebrigkeit 
und  schalt  sich  nach  dem  Trocknen  leicht  los.  Aus  alien  diesen 
Griinden  giebt  es  noch  Falle  genug,  wo  die  vorher  erwahnten  Klebe- 
mittel  vorzuziehen  sind.  Man  streicht  das  Collodium  entvveder  ein- 
fach  auf  die  Fladie  und  lasst  es  trocknen,  oder  man  deckt  Leder, 
Leinwand , Taffet  iiher  die  frischbestrichne  Stelle  und  lasst  diese 
Zeuge  mit  ankleben,  wodurch  die  Decke  fester  und  dauerhafter  wird. 
Auf  ahnliche  Weise  verfahrt  man  zum  Behuf  der  Vereinigungskur. 
(S.  u.)  — /‘)  Kilte.  Sie  werden  wohl  nur  zum  Ausfilllen  hohler 
Zahne  benutzt.  Solcher  Zahnkitte  giebt  es  mehrere;  in  der  Regel 
sind  es  Ldsungen  des  Mastix  in  starkem  Alkohol , mit  dem  einen 
oder  anderen  Zusatz  *').  Neuerdings  wurde  mir  eine  LOsung  der 
Guttapercha  in  Schwefelalkohol  geruhmt : wo  es  die  Lokalitat  ge- 
stattet,  reicht  das  blosse  Ausfilllen  der  Zahniitcke  durch  Hinein- 
drilcken  einer  vorher  in  heissem  Wasser  erweichten  Guttapercha- 
kugel  aus.  — Geistreich  ausgedacht,  aber  gefahrlich  ist  der  Zahnkitt 
von  0 s t e r m a i e r : ein  Pulver  aus  52  Theilen  trockener  wolliger 


*)  Z.  B.  mit  Sandarak,  Kolophon,  Tolubalsam ; die  Losung  wird  am  besten 
frisch  bereitet,  da  sie  an  der  Luft  und  selbst  im  Flaschchen  vertrocknet  und  dann 
den  Stopsel  einkiltet.  — Bei  der  Anwendung  reinigt  und  trocknet  man  die  Zahn- 
lidhle , bringt  dann  ein  paar  Tropfen  Alkohol  (beluifs  der  ganzlichen  Austrocknung) 
liinein,  und  legt  cndlich  den  Kilt  mit  Baumwolle  (oder  dergl.)  zu  einem  Bausch- 
dien  gemacht  in  die  Zahnhdlile.  — Der  als  Gebeimmittel  verkaufte  Zahnkitt  des 
Ilerrn  v.  Wirlh  und  die  dazu  gehorige  Tinktur  zum  vorherigen  Auspinseln  der 
Zahnhdhle,  scheincn  nicht  viel  verschieden  zu  sein. 
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Phosphorsaure  und  48  Theilen  Irocluiein  Aezkalk,  schuell  gemischl, 
ill  den  ganz  ausgetrocknelen  Zahn  zu  drilcken , wo  sie  sich  allma  ig 
zu  unloslicher  Knoclienerde  verbinden  sollen.  VVenn  aber  zii  schnell 
Feucbligkeit  dazu  kommt,  so  erhilzt  sich  die  Masse  und  explodirt ! 

2)  Sell  lap  frig  einbUllende  Mitlel,  Lubricuntia.  Es 
gehoren  bierher  zurn  Theil  einige  der  obigen  in  flUssigerer  Form : 
a)  Lewmibstanzen:  die  Abkochnngen  oder  Gallerten  von  Hirscli- 
born,  Kalbsfassen,  Haiisenblase  u.  s.  w.  — b)  Eiweisssubstanzen : 
das  frisebe  Hobnereiweiss  (z.  B.  bei  Gastritis,  Enteritis,  Vergiftungen), 
das  zu  Sebaum  gescblagene  Eiweiss  (z.  B.  bei  AugenentzUndungen), 
das  Eidotter  als  Linctus,  Brandsalbe  u.  s.  w.  — c)  Schleime , aus 
Gummi  (Arab.,  Cerasor. , Tragac.  u.  s.  w.),  oder  Pflanzentheilen 
(Malva,  Alcea,  Cydonia,  Leinsamen  u.  s.  w.),  oder  Mehlsubstanzen 
(Amylum,  Salep , Gerste,  Graupen , Hafergrutze,  Reis  u.  s.  w.) 
bereitet.  Sie  eignen  sich  vorzugsweise  far  die  Scbleimhautaffektio- 
jjen,  _ d)  Zuckerstoffe:  Syrupe  verschiedner  Art,  Honige,  Manna, 
Lakrizensaft,  Feigenabkochungen  u.  s.  w. — e)  Emulsive  Mischun- 
gen  von  Fett  und  Scbleim  (beziehentlich  Zucker,  Eiweiss  u.  s.  w.) : 
die  Milcharten  selbst,  der  Rahni  als  Verbandmittel , die  Samen-  und 
Oelemulsionen. — f)  Fetti.gkeiten:  Oele,  Thran,  Butter,  Schmalz, 
Talg  u.  s.  w.  in  der  mannichfaltigsten  Auswahl.  Sie  eignen  sich 
besonders  zum  Abhalten  der  Luft  und  der  wasserigen  Verunreiiu- 
gungen,  und  zurAufbebung  der  Friktion,  werden  jedoch  nicht  allent- 
halben  vertragen(Z.  B.  imAuge)  und  schaden  oft  durch  ihre  oxydirte, 
ranzige  Beschaffenheit  oder  durch  ihre  erweicbende  Nachwirkung.  — 
g)  Balsame,  d.  h.  in  atherischen  Oelen  geliiste  Ilarze.  Sie  sind  an 
sich  meist  allzu  reizend  als  blosse  Deckungsmittel , haben  aber  den 
Vorzug,  zugleich  die  arllicbe  reinchemische  Stoffumsetzung  (z.  B. 
bei  Verjauchung  und  schlaffer  Granulation)  aufzubalten , und , den 
felten  Verbandsalben  zugesetzt,  dieselben  hallbarer  und  klebriger  zu 
machen. 

3.  Trockne  feste  Einhallungen.  Dahin  gehOren  zum 
Theil  schon  die  Binden  und  Kompressen , die  Cbarpie , Baumwolle 
u.  a.  Verbandmittel,  das  Goldscblagerbautchen , die  Schweins-  und 
Rindsblase,  sodann  die  Wachs-  und  Ilarzlaflete,  Wachsleinewand, 
Wachs-  und  llarzpapiere  (die  Gichlpapiere) , die  Bederkung  mit  ge- 
wohnlichem  oder  vulkanisirtem  (d.h.  geschwefeltem)  Kautsebuk  oder 
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Guttapercha  oder  einer  Mischung  von  beiden,  der  Verband  mil  Kohl- 
oder  Wegerichblattern  (und  abniicben  Pflanzentheilen) , mit  dicht 
angelegten  feucbten  Lappen  (nacb  Priessnitz),  mit  Schweins-  oder 
Rindsblase,  mitLeder,  Watte,  Seide  u.  s.  w.  — Gewissermaassen 
kdnnen  wir  auch  Kleidung  und  Belt  bierher  rechnen.  — Audi  einige 
histrumente  versehen  den  Zweck  der  Deckung  und  Einhtlllung,  z.R. 
die  Brustwarzenhiltchen , die  Gaumenplatten , die  Wachsnagel  nacb 
Verlust  der  Fingernagel  u.  s.  w. 

4)  Die  Schorfbild  ung,  durch  die  coagulirenden  Mittel 
erzeugt , kann  (nacb  dem  Vorbilde  der  Naturbeilung)  zur  Erzeugung 
einer  schtitzenden  Decke  beniUzt  vverden  : dazu  dient  in  der  Begel 
das  Bestreichen  mit  Hollenstein , ausserdem  auch  die  Bleimittel  (be- 
sonders  das  essigsaure  Blei) , die  Tanninstoffe , das  Kreosot,  selbst 
der  Alkobol. 

Die  Gegenanzeigen  der  einbUllenden  Mittel  bezieben  sich 
hauptsachlich  darauf,  welcher  der  genannten  Klassen  das  Mittel  ange- 
hort.  Die  scblilpl'rigmachenden  schaden  Ofters  durch  ihre  auflockernde 
Nebenwirkung,  — die  klebenden  bald  durch  ihre  reizende  Neben- 
vvirkung,  bald  dadurch,  dass  sich  unter  ihnen  schadliche  Stoffe 
(Eiter,  Jauche  u.  s.  w.)  ansammeln.  Auch  bei  den  trockenen  Um- 
hiillungen  kann  die  Ortliche  Reizung  und  die  Anhaufung  der  Sekrete 
(z.  B.  des  Schweisses),  zu  nacbtheiligen  Entziindungen  filbren  (z.B. 
Furunkeln  bei  der  Priessnitz’scben  Metbode,  rosenartige  Ent- 
ziiudung  durch  Wachstaffete , Wolle,  Harzpapiere,  Kautschuk).  Die 
leimartigen  und  andere  auf  der  Haut  trocknende  Ueberzilge  werden 
leicht  durch  ihre  Steifheit  lastig  oder  verursachen  Risse.  — Bei  der 
inneren  Anwendung  entwickeln  die  Fette,  Emulsionen,  Schleime 
u.  s.  vv.  nacb  langerem  Gebrauch  schadliche  erschlaffende  Wirkungen, 
oder  vverden  saner,  ranzig  u.  s.  vv, , besonders  im  Verdauungs- 
kanal.  — Oele  muss  man  vermeiden  bei  Vergiftungen  durch  Kan- 
thariden  und  Phosphor,  da  sie  bier  das  Gift  lOslicher  machen  vviirden, 
anstatt  es  zu  umhilllen. 

9.  ZusammenhangtrenneDde  Karen. 

Diese  Behandlungsweisc  ist  eiu  ausfUhrlicher  Gegenstand  der 
Chirurgie,  besonders  der  Operationslehre  {jlkim'gie)  und  Instru- 
mentenlehre  {Akologie) ; sie  greift  jedoch  auch  in  andere  Zweige, 


9.  Zusatirimenhangtrennende  Kuren. 


265 


besonders  die  Geburtsliillfe , ilher.  Wir  lu)nnen  utis  bier  auf  die 
allfifemeinsten  Grnndzilge  derselbon  bescliranken. 

Die  II  e i 1 z w e c k e , welche  eine  kilnsliiche  Trennung  des  Zu- 
sammenbaiigs  der  Gebilde  des  lebendcn  Korpers  verlangen  (anzei- 
gen),  Sind  folgende.  — 1)  Beseitignng  eines  ahnormen  Zusam- 
menhangs  einzelner  Korperlheile  : z.  B.  Verklebungen  , AdbSsionen, 
Anbeftungen  (der  Zunge , der  Augenlider,  der  Vorbaut.  ii.  s.  w.), 
angeborene  oder  erworbene  Verscbmelzungen  der  Finger  und  anderer 
Glieder,  spannende  Narben.  — 2)  Hei'stellnng  von  Kanalen  und 
Oeffmingeji , beziebenllicb  Erweiterung  derselben.  Dabin  z.  B. 
Pnpiilenbildiing,  Durcbbobrung  des  Trommelfells , Tracheo-  und 
Oesopbagotomie,  Operation  der  Imperforation  des  After,  der  Vagina, 
der  Eicbel,  der  Vorbaut  ii.  s.  w.,  ObrlOcberstecben,  GegendlTnungen 
und  Erweiterung  von  Wundkantilen,  Scboossbeinfugenscbnitt,  Erwei- 
terung der  Strikturen  durcb  Einscbneiden  oder  Aetzen , Oper.  der 
Brucbeinklemmung,  — 3)  Herstellung  de?'  Bewegh'chkeit , z.  B. 
bei  Rontrakturen,  Muskel-  und  Sebnenverkilrzungen , Ankyloble- 
pharon. — 4)  Verminderung  der  Grosse,  fEeite,  Umfanghch- 
keit,  Lange  oder  Breite  eines  Theiles,  z.  B.  bei  verlangertem 
ZSpfchen , vergrdsserten  Mandeln  , verlangertem  ZungenbSndchen, 
vergrOsserter  Zunge,  allzulanger  Vorbaut  oder  Nymphen,  itbermSssiger 
Klitoris,  erweiterten  Gefassen  (Varices,  HSmorrhoidalknoten , Aneu- 
rysmen , Lymphgeschwiilste).  — 5)  JViederherstellung  der  nor- 
malen  Lage  und  Bichtung  eines  Tbeiles,  z.  B.  durcb  Operation 
der  Hernien  und  Vorfalle,  Beduktion  von  Knocben  und  Knochen- 
stilcken  (bei  Verrenkung,  Eindritckung),  Muskel  - und  Sebnenschnitt 
gegen  Verkrilramungen  und  Scbiefheiten.  Hierher  gehbrt  auch  die 
Ausschneidung  schlechter  verzerrender  Narbe?i  einerseits  und  die 
Erzeugung  von  Narben  zur  Fbrderung  obigen  Zweckes  anderer- 
seits : z.  B.  die  Narbenbildung  zur  Ileilung  des  Ectropiuiii’s , der 
Mastdarm-  und  Scheidenvorfalle,  die  Narbenerzeugung  in  der  Brucb- 
pforte.  — 5)  Ausrottung  schadlicher  /idrpe?'theile{Exstirpatio7i), 
boziehentlicb  Verodung  derselben : z.  B.  Auszieben  der  Zahne, 
der  Polypen , des  Staars,  Staardepression , Abfeilen  scbarfer  Zabn- 
kanten , Ausreissen  scbiidlicher  Haare  (bei  Trichiasis,  Favus  a.  a.), 
Exstirpation  entarteter  Tbeile,  z.  B.  der  Mammae,  der  Ovarien  und 
der  Entarlungen  selbst , Zerstdrung  oder  Abtragung  faulender , bran- 
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diger,  kariOser  ocler  nekrotischer  KOrpr'rtheile  oder  vergiftetcr  Wund- 
iimgebungen  (z.  B.  nach  dem  Tollliundsbiss).  — 7)  Entfemnn(f 
fremder  ode?'  schadliche?'  Kdi'per,  von  Aussen  oder  Innen  stain- 
mend.  Babin  z.  B.  die  operative  Enlfernung  eingedrungener  frem- 
der Korper,  Steinscbnilt,  AbscessOffnung , Punktion  der  Wasser- 
suchten,  Scarification  der  Oedeme,  Blasensticb  bei  Ilarnverballung, 
Einschneiden  oder  Trepaniren  bei  umfanglichen  Blutaustretungen, 
Enthirnung,  Kaiserscbnitt  u.  s.w.  (S.  Entleerungskur.)  — 8)  Ein- 
vei'leibung  von  Stoffen  in  den  Kojper:  z.  B.  Einimpfung,  Infu- 
sion, Transfusion,  endermatiscbe  Methode. — 9)  He?'stellung  des 
Zusamrnenhangs  oder  Ersatz  veidorener  Koipeidheile  durch  vor- 
ausgehende  trennende  Operationen,  z.  B.  alle  plastische  Opera- 
tionen^  Ueberpflanzung  von  Hautlappen , von  Ziibnen,  Wundmachen 
von  der  ITeilung  widerstrebenden  Flachen , Schliessung  von  Fisteln 
durch  Spalten  derselben , von  EiterliPhlen  und  Cysten  durch  Oeffnen 
derselben , operative  Heilung  der  Hydrocele  durch  Verklebung  der 
serOsen  Flachen , der  Pseudarthrosen  durch  Besection  der  Uberheil- 
ten  Knochenbruchenden,  der  angebornen  Spaltbildungen  (Hasen- 
scharte,  Gaumenspalte  u.  s.  w.) , der  erworbenen  Zusammenhangs- 
trennungen  (z.  B.  der  GaumenlOcher , der  zerstOrten  Lippe).  — ■ 
10)  Beseitigung  gewisser  Fiinktionst'drungen,  beziehentlich  Krank- 
heitsprocesse , z.  B.  der  Neuralgie  durch  Nervenzerschneidung,  der 
rheumatischen  Schmerzen  durch  Akupunktur,  der  Zahnschmerzen 
durch  Luxiren  des  Zahnes , und  verschiedener  innerer  Krankheiten 
durch  Haarseile,  Fontanelle,  Eiterflachen , Blasenpflaster , Aderlass, 
Blutegel,  SchrOpfen , Incisionen  und  dergl. 

Die  trennenden  Operationen  haben  demzufolge  bald  einen  kura- 
tiven,  bald  prophylaktischen,  bald  lebensrettenden,  bald  nur  lindern- 
den , erleichternden , auch  wohl  bios  verscbonernden  Zweck,  und 
dienen  bald  der  radikalen , bald  der  atiologischen , bald  der  sympto- 
matiscben  Anzeige. 

Die  Mitt  el  der  zusammenhangtrennenden  Kurmethode  sind 
von  mechanischer , chemischer  und  funktioneller  Wirkungsweise. 

I.  Mechanische.  Sie  bilden  selbstverstandlich  den  Haupt- 
theil  dieser  Kurmethode,  und  zugleich  der  chirurgischen  Kunst. 
Die  Hauptarten  des  Trennungsverfahrens  sind:  o.)  Schneiden,  niit 
Messer,  Scheere,  Meisel  u.  s.  w.,  dahin  Einschneiden  (Incisio),  Ab- 
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schneiden  (Abscisio),  Aiisscbnoiden  (Excisio),  Absetzen  (Ampulalio), 
Zerschneiden  (Dissectio),  Dnrcbscbneiden  (z.  B.  der  Nerven , Seh- 
nen),  Urn  - uiid  Beschneiden  (Circumcisio),  bluliges  Ei'Offnen  (Apcr- 
tura),  Abslutzeii  (Triiiicalio),  Scarificiren,  StaarscbniU,  Steinscbnilt, 
Abmeiseln , Abkneipen  n.  s.  w.  — b)  Stechen,  mil  Messer,  Lan- 
zette,  Nadel,  Trokar  u.  s.  w. , dabin  Punclio , Paracentesis,  Ohr- 
lOcherstecben,  Haarseilziehen,  Aderlassen,  Akiipunktur.  c)  Boh- 
ren,  Terebration,  Trepanation,  Perforation  u.  s.  w.  — rf)  Schaben, 
dabin  Abschaben  (Abrasio) , Abfeilen  (Limatio),  Ab-  und  Aiissagen 
(Besectio)  u.  s.  w.  — e)  Reissen,  dabin  Ab  - und  Ausreissen  (Evul- 
sio) , Zerreissen  (Divulsio,  mitFingern,  Skalpelstielen  oder  andern 
lustrumenten),  Ausziehen  (Extraclio),  Abdrehen  (z.  B.  von  Polypen- 
stielen) , Luxiren  der  Zahne,  Depression  des  Staares-u.  s.  w. 
f)  Abbinden  (Ligatura),  plOtzliches  (definitives)  und  allmaliges 
(progressives).  — g')  Quetschen : dabin  das  Zerquetschen  der  Poly- 
pen und  Ueberbeine,  die  Steinzertriimmerung  durch  Druck , das 
Wiederbrechen  schlecht  geheilter  Knochen. 

II.  Aetzmittel:  sovvohl  die  chemischen , als  das  Gliiheisen 
dienen  in  vielen  Fallen  statt  der  blutigen  und  anderer  mechanischen 
Trennungsraittel,  besonders  bei  raesserscheuen  Patienten,  oder  wo 
man  Starke  Blutungen  ffirchtet,  oder  lebhafte  Adhaesion  hervorrufen 
will  u.  s.  w. 

III.  Anf  funktionellem  JVege  lassen  sicb  allmaligere 
Trennungen  hervorrufen , besonders  a)  durch  erregte  Entzundung, 
Exsudalion  und  Eiterung : durch  Blasenpflaster,  Eitersalben , Acria 
verschiedener  Art,  auch  durch  die  Vaccination  (z.  B.  zur  ZerstOrung 
von  Gefasswucberungen).  — b)  durch  allmSlige  Verodung  eines 
Gebildes,  durch  FOrderung  der  Aufsaugung,  Verschliessung  der  zu- 
filhrenden  Gefasse,  anhaltenden  Druck  auf  eine  bestimmte  Stelle  oder 
progressiv  zunehmende  Unterbindung. 

Die  Gegenanzeigen  des  zusammenhangslrennenden  Ver- 
fahreus  beziehen  sich  hauptsadilich  auf  die  eingreifenderen,  schmerz- 
haflen  und  blutigen  Operationen.  Man  vermeidet  sie  1)  bei  grosser 
ErschOpfung  oder  holier  Empfindlichkeil  des  Patienten  , soweit  nicht 
letzterem  Umstand  durch  Anaeslhelica  vorgebeugt  werden  kann,  bei 
Aniage  zii  Krampfen  schwererer  Art,  — 2)  wahrend  akuter  fieber- 
bafter  Processe , — 3)  bei  solchen  Dyskrasien , vvelche  die  nach- 
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folgentle  Heiliing  des  Uebels  verhindfirn,  iind  bei  den  nocb  iinauf- 
geklarten  Dispositionen,  die  als  Vnlnerabilib'it,  Eiteriingsdiatbese  und 
Bliiterkrankiheit  bezeicbnet  werden,  endlicb  bei  gevvissen  epidemisch 
heiTSchenden  Anlagen.  — 4)  Bei  enlscbiedener  Unbeilbarkeil  des 
Uebels , besonders  also  bei  Krebsilbeln , welcbe  schon  benacbbarte 
Venen-  und  Lympbgefassnetze  ergrilTen  haben.  — 5)  Bei  gewissen 
Oertlicbkeilen,  bes.  in  der  Nahe  grosser  Gefass-  und  Nervenstamme, 
in  der  Nabe  zarter,  leicbt  entzGndbarer  Organe  und  in  Bezug  auf  die 
inneren  serOsen  Hbhlen  und  edlern  Organe  der  Brust,  des  Baucbes 
und  des  Kopfes  ist  urasichtige  Erwagung  der  Pro  - und  Contraindi- 
cationen  und  vorsichtige  Ausfilhrung  operaliver  EingrilTe  nothwendig. 

10.  Vereinigende  Kuren. 

Die  Mittel  zur  Herbeifiibrung  eihes  Zusauimenhangs  gelrennter 
KOrpertheile , Gewebe , Kanale,  Flachen  u.  s.  w.  {Meih.  reuniens) 
sind  Gegenstand  der  Chirurgie,  besonders  der  Verbandlehre.  Wir 
begnUgen  uns  auch  bier,  sie  kurz,  vom  Standpunkte  der  allgemeinen 
Therapie  aus,  zu  iiberblicken. 

Die  An z eigen,  welcbe  die  Vereinigung  abgesonderter  Kor- 
pertbeile  zu  einem  zusammenbangenden  Gewebe  verlangen,  sind 
folgende  : 1)  frische  (resp.  blutige)  Zusaminenhangsirenrmngen^ 
wie  Wunden  aller  Art,  Zerreissungcn , Knocbenbriicbe  u.  s.  w,, 
daber  aucb  die  Nacbbebandlung  aller  blutigen  Operationen.  — 
2)  Alte  (bez,  trockne)  Zusammenhangstrennungen  ^ wie  angebo- 
rene  Spaltbildungen  (Haasenscbarte  u.s.w.),  alte  Uberbautete  Wun- 
den, Defekte  (z.  B.  Feblen  der  Nase  oder  Lippen) , Hernien , Vor- 
falle  und  Luxationen.  — 3)  Erschlaffungen  der  Tbeile  (z.  B.  bei 
Prolapsus  vaginae).  — 4)  Allzuweile  Oeffnungen , sowobl  natUr- 
tUrlicbe  (z.  B.  erweiterter  Baucbring) , als  kQnstlicbe  (Dammrisse, 
klaffende  Wunden).  — 5)  VerhXitung  des  Einti'itts  von  Luft  und 
schadlichen  Sto/Jhi  in  innere  KOrpertbeile.  — 6)  Heilurig  pej'ver- 
ser  Absonderung  (z.  B.  Heilung  der  Hydrocele  und  der  Cyslen 
durcb  Verklebung  der  serOsen  Fladie).  — 7)  Herbeipuhrung  der 
E'erodung  eines  Gebildes,  bes.  der  Gefasskanale  (z.  B.  blutender 
Arterien,  der  Aneurysnien,  der  Wucberungen,  der  Teleangiektasien). 

Die  Mittel  der  vereinigenden  Kurnietboden  sind  bauptsadi- 
licb  mecbaniscbe , aber  aucb  funktionelle  und  cbeiniscbe. 
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I.  M e c h a n i s c h e.  Sie  siiid  aus  cler  Chirurgie  bekannt  genug 
iind  wirkeii  tlieils  iinmiltelbar  vereiiiigend  oder  annahernd,  Iheils 
vorbereilend.  Zu  erslcreu  gehOren  : Rlcbpfla.ster , Binden,  Riemen, 
Bander,  Longelten,  Komprcssen , Cbarpie,  Wieken  u.  dgl. , Scbie- 
nen , Klemmen  (Kompressorien) , Turnikets,  Pelotten,  Bleiplatten, 
Maschinen  verscbiedener  Art,  Gypsgiiss  u.  s.  w. , und  die  blulige 
Vereinigiing  durch  Nahte.  .(Die  trockne  Nabt,  wo  man  zvveiPfla- 
sterslreifen  auf  die  Hant  klebt  und  diese  dann  zusammenheftet , ist 
neuerdings  durch  die  Erfindung  des  Collodiuni  wieder  in  Aufnahme 
gekoinmen.)  In  einzelnen  Fallen  (bei  Blutung)  dient  die  Drehung 
(Torsio)  Oder  Diu'chschlingung  (Implicatio).  — Vorbereilend  sind 
bisweilen  Zusammenhangstrennungen  nOthig,  urn  die  spatere  Ver- 
einigung  einzuleiten , sowohl  blulige  (mit  Messer  und  Scheere)  als 
unblutige  (mil  dem  Gluheisen)  : dabin  gelibrt  das  Wundina'chen  der 
Wuudrander  und  Spallbildungen , das  Aufspalten  der  Fisteln,  das 
Ausschneiden  von  Fallen  in  scblalTeu  Tbeilen  (Vagina,  Mastdarin, 
Augenlider) , das  Wiederbrechen  schiefgeheilter  Rnochen , das  Aus- 
ziehen  von  Zahnen  behufs  der  Transplantation  u.  dergl.  inehr. 

II.  Als  cbemische  und  funklionelle  FOrderungsmittel 
der  Vereinigungskuren  dienen  theils  die  Aelzinittel , die  entzitnden- 
den  Acria,  die  Einsprittzungen  von  Jod,  Rothwein  oder  andern  Reiz- 
inittelu  bei  Hydrocele,  bisweilen  auch  Styptica,  und  die  FOrderung 
der  Granulation  und  Zellbildung  ilberhaupt  auf  die  aus  der  Chirurgie 
bekannte  Weise. 

Gegenanz eigen  sind  wenige,  sobal'd  die  Anzeige  iiberhaupt 
feslsteht.  Am  haufigsten  verbietet  Ansammlung  gewisser  Flilssig- 
keiten  (namentlich  des  Filers  oder  der  Austretungen  von  Blut,  Roth, 
Harn)  die  oberfladilicbe  Vereinigung  getrennler  Theile.  Gleiche 
Grilnde  verbieten  oft,  besonders  nach  Amputationen,  die  Reunio  per 
primam  intentionein.  Nach  Exslirpation  von  Rrebsen  missglQckt  oft 
der  Versuch  der  unmiltelbaren  Vereinigung  durch  Zusammcnbeften 
Oder  Transplantation.  Vergiftete  Wunden  (z.  B.  Tollbundsbiss)  dUrfen 
nicht  vereinigt  werden.  Die  Bruchoperation  macht  man  der  Gefahr 
wegen  nicht  gern  eher,  als  wenn  die  nocb  grOssere  Gefahr  der  Ein- 
klemmung  dazu  nOtbigt.  — Die  Anlegung  der  bluligen  Nahte  hat 
ihre  besonderen  Vorsichtsregeln. 
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11.  Licht-  und  Farbekuren. 

Die  BemUzung  des  Li  elites  als  lieilmitlel  hat  iin  Ganzen, 
niit  Ausnahme  der  Augenheilkundc , weniger  Bedeutung,  darf  aber 
doch  von  uiis  niclit  ganz  ilbergaiigen  vverden.  Wir  besprechen  sie 
in  vier  Absebnitten : Licbl-  nnd  Dunkelkuren,  bleicbende  und'far- 
bende  Kuren. 

a)  L i c h t k n r e n . 

Das  Licht  dient  als  Heilmittel  1)  fur  das  Ange.  Als  unent- 
behrlicber  Lebensreiz  file  den  Sehnerv  und  die  Gesammtfunktion  des 
Auges  ist  es  auch  bei  Krankheiten  dieses  Organs  zu  benutzen,  zur 
Uebung  wie  zur  Ileilung,  und  dabei  dem  besondern  Zustand  in  geeig- 
neterWeise  anzupassen  (zu  massigen  oder  zii  verstarken  u.s.w.). — 
Durch  convexe  oder  concave  Glaser  gebrochen  dient  es  (in  den  so- 
genannten  Conservationsbrillen)  dazu , bei  schon  vorbandener  Kurz- 
oder  Weitsichtigkeit  die  Ueberanstrengung  des  Auges  in  der  einen 
oder  anderen  Hinsiebt  zu  vermeiden.  Daher  ist  es  ein  Febler,  wenn 
der  Kurzsiebtige  bei  seiner  Arbeit  am  Scbreibtisch , der  Weitsichtige 
bei  dem  Ausgang  ins  Freie,  seine  Brille  zu  tragen  fortfabrt;  denn  in 
beiden  Fallen  wu'd  er  das  Uebel  steigern , weil  er  sich  gewOhut,  die 
Kunsthillfe  auch  da,  wo  sie  nicht  noting  ist,  zu  benutzen. 

2)  Fiir  das  geistige  Leben  ist  der  Liebtsinn  und  das  Licht  das 
wichtigste  Erweckungsrnittel ; daher  besonders  benutzbar  bei  der 
Behandlung  der  Blodsinnsformen.  (Guggen  bit  Ill’s  Anstalt  fiir 
Cretins  auf  dem  Abendberg  hat  zum  Tbeil  diese  Bedeutung.)  Audi 
bei  Fiebern  mit  Stupor  muss  man  das  Zimmer  bell  erhalten.  Hypo- 
cbondrische  Grilbler  miissen  an  beiteren  Tagen  ins  Freie  marsebiren, 
frith  aufstehen  und  mit  den  Hilbnern  zu  Belt  geben. 

3)  Fiir  den  Gesammtorganis?mts.  Das  Soimenbad  (Solicatio), 
wobei  man  den  leiebt  oder  gar  niebt  bekleideten  KOrper,  mit  be- 
decktem  Kopfe,  dem  Sonnenlicbt  aussetzt,  wurde  sebon  von  den 
Alien  als  Heilmittel  sebr  bocbgescbaizl.  Es  passt  bauplsacblicb  fiir 
Greise,  fiir  TuberkulOse  (bes.  fur  skrofulOsc  und  drilsendarrsilcbtige 
Kinder),  fUr  Bhaebitisebe,  zu  Bbeunialismen  Geneigte,  Skorbutisebe, 
Wassersilcbtige,  ebronisebe  Gicbt-  und  Norvenkranke , Bleichsilch- 
tige  und  fUr  Beconvalescenlen , bes.  fUr  alle  Arten  von  stadtiseben 
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Krankeii.  Sommerreisen , Spaziergiinge  an  sonnigen  Tagen,  cler 
AufeiUhalt  in  einein  wolkenfreien  sildlichen  Klima  (Aegypten,  Algier, 
Malta,  Sicilien,  Neapel,  Siltlspanien , Maileia  u.  s.  w.)  oder  in  Tro- 
penlclndcrn , sind  wesentlich  als  Sonnenliclitkuren  zu  belrachten. 
Zuin  Theil  auch  das  Land  - oder  Bninnenlcben  fiir  manche  vornehme 
Leute , welcbe  ohne  dasselbe  in  den  Tag  binein  zu  schlafen  und  bis 
tief  in  die  Nacbt  zu  scbwarmen  gevvohnt  sind,  und  fiir  manche 
lucubrirende  Gelehrte. 

h)  Dunkelkuren. 

Bei  Aiigenkrankheiien  mit  gereiztem  und  frisch  entzilndlichem 
Zustand  gebietel  sich  die  Lichtentziehung  von  selbst.  So  auch  bei 
Staaroperationen.  Man  bedient  sich  hier  bald  des  Verklebens  der 
Augenlieder  (mit  Heftpflaster,  Collodium),  bald  des  erliitzenderen 
Zubindens,  bald  der  cinfach  deckenden  BSuschchen , bald  der  Licht- 
schirme,  bald  der  Verfinslerung  des  Zimmers  und  der  Lagerung  des 
Patienlen  mit  vom  Fenster  abgewendetem  Gesicht. 

Als  psychisches  Beruhigungsmittel  stebt  Dunkelheit  oben  an  : 
sowohl  bei  Geisteskrankbeiten  mit  dem  Cbarakter  der  Exaltation 
(Tobsucbt,  Narrbeit  u.  s.  w.),  als  bei  entziindlichen , kongestiven 
und  typbOsen  Hirnreizungen,  in  den  Beizungstadien  der  Fieberkrank- 
heiten,  bei  Scbmerz,  Krampf  und  andern  Nervenreizungen.  Die 
Dunkelheit  fOrdert  nicht  nur  den  Scblaf,  sondern  verhUtet  auch,  dass 
das  Gehirn  durch  das  Sehen  immer  aufs  Neue  zu  Vorstellungen  und 
Delirien  angeregt  werde.  Ein  einziger  heller  Punkt  im  Zimmer, 
Oder  eine  Figur  auf  der  Tapete , kann  cinen  Fiebernden  oder  Wahn- 
sinnigen  stundenlang  beschaftigen , was  z.  B.  Typhuskranke  vOllig 
aufreiben  kann,  — Ausserdem  milssen  wir  die  Dunkelheit  hier  ge- 
wissermaassen  auch  als  Anliphlogisticum  betrachten ; da  die  Er- 
fahrung  (z.  B.  an  Gefangenen)  lehrt , dass  sie  das  Blut  schnell 
wassrig  macbt. 

c)  Bleichende  Kuren. 

Obscbon  es  kaum  zum  eigentlichen  Ileilzweck  gehOrt,  findet 
sich  docb  der  Arzt  auch  in  dem  Falle,  Enlfarbungen , Bleickungen, 
am  Korper  seiner  Patienten  vorzunehmen.  Die  Falle  sind  folgende  : 

1)  Ablagerung  von  GallenslofJ',  Gelbsucht.  Sie  weicht  aller- 
dings  nur  der  richligeu  inneren  Behandlung;  doch  beschleunigt  man 
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gern  die  Resorption  dcr  Gallenlarbslolle.  Dazu  dienen  die  Fussbader 
mil  Salpelersalzsaure,  die  Allgemciiibader  oder  Allgcineinwascbungen 
mil  derselben  Saure,  oder  miteiner  von  beiden  alleift,  oder  initChlor- 
kallUOsung,  Chlorvvasser , auch  wold  aul' einzelnen  Slellen,  z.  B.  iin 
Gesicbt,  init  vcrdiinnlen  Pllanzensauren  (Citronsaft,  Essig). 

2)  Braunes  Hautpigrnenl,  bei  Somniersprossen,  braanein  Teint 
und  Leberflecken.  In  erstertm  Fallen  isl  die  Vermeidung  der  Sonne 
das  Hauplmillel ; bei  der  Pityriasis  versicolor  handelt  es  sich  mebr 
um  Vertilgung  eines  parasitischen  Ilautschiininels*).  Uebrigens  hat 
man  eine  Menge  Miltel , durch  welche  man  die  Pigmentzellen  theils 
abreibt,  theils  durch  hervorgerufene  Ahschilferung  entfernt,  auch 
wold  durch  Dickenverden  der  Oberhaut  unsichtbarer  macht.  (An 
eine  Resorption  des  Pigments  ist  w'ohl  kaum  zu  denken.)  Dabin  ge- 
horen,  meist  als  Waschmittel : Sauren  und  Cldormittel,  Acria  (z.  B. 
Meerreltig  mit  VVeissvvein  aurgesetzt,  schvvache  SenfaufgQsse  mit 
Spiritus , eine  Senfsalbe  mit  Mandelhl  und  Cilronensaft) , ferner 
Kampher,  Borax,  Benzofitinkturen , Gummiharzpflaster , Seifenpra- 
parale  u.  s.  w.  Diese  Binge  sind  alle  sehr  unzuverlassig  und  scha- 
den  sogar  : als  Bleichmillel  sind  nur  ein  Paar  von  ihnen  anzusehen.  — 
Einen  schonen  Teint  befhrdert  man  nur  durch  allgemeine  Gesund- 
heitsmittel : Baden,  KOrperilbung,  frische  Luft,  Verraeiden  der 
Sonnenstrahlen , richtige  Lehensweise. 

3)  u4b(jela(jerte  Blutfarbstojfe : theils  nach  Sugillationen  der 
Haul,  theils  nach  schleichend  entzilndlichen  Vorgangen , besonders 
nach  syphililischen  Flecken  und  Psoriasis , nach  Ausschlagen  und 
Furunkeln  hei  vcnOsen  Personen.  Im  erstgenaunlen  Fall  ist  die 
Arnica  herilhmt.  Nachstdem  kann  man  hier  lleissig  KallwasserUber- 
schlage  machen.  Oder  man  versucht  das  Waschen  mit  Chlorbleich- 
salzen  (Chlorkalk,  Labarraque’s  Bleicldliissigkeit  u.  s.  w'.). 

4)  Blutstockung  in  den  Hautkapillai'en . bei  frischen  Narben, 
Erfrierungen,  Acne  u.  s.  w.  — Von  einer  Bleichuug  ist  hier  weniger 
die  Rede,  als  von  Verengung  der  Haargefasse,  wozu  man  kalte 
Waschungen,  Zinkmittel , Bleimitlel,  Borax,  Spirituosa,  iitherische 
Oele,  Kampher,  Arnica  u.  s.  w'.  henutzl. 


•)  E i ch s t e d t in  Fro ri ep’s  Notizen  184(5.  No.  853.  S.  278.  Fig.  13. 16. 
Besliitigtvon  Dr.  Uoberl  Ficinus  jun.  zu  Dresden. 


11.  d)  Farbekuren. 
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5)  Schmutzfarbuje  Zakne.  Da  das  Uebel  hier  nieist  aiif  An- 
lageriing  des  infusorienhaltigen  Schleinics  beruht,  so  ist  eine  sach- 
gemSssG  Reiriigung  der  Zabne  das  beste  Bleicbmittel.  Dazu  kann 
(in  der  Hand  eines  vorsichligen  Arzles)  ausser  den  Instrumenten 
aucb  eine  verdUnnte  Salzsaure  oder  ein  Cblorkalkpulver , oder  Wein- 
stein, Holz-  und  Brolkoble  benutzt  werden.  Den  Patienten  giebt 
man  lieber  bios  einfache  weiche  Zabnpulver  von  Magnesia , allein 
oder  niit  Seife  nnd  Parfiims , oder  von  Brotkohle.  (Lindenkohle  hat 
Stachein , weiche  sicb  in  das  Zabnfleisch  oder  zwischen  dieses  und 
die  Zabne  einbohren.)  Oder  man  lasst  die  schmuzigen  Stellen  mit 
einera  durch  Anbrennen  verkohlten  vveicben  Holzchen  abreiben. 
Struve’s  bleichendes  Zabnpulver  (Pulv.  dentifr.  chloratus)  besteht 
aus  513  Chlorkalk  und  Austerschalen , mit  3 Tropfen  Nelkenol.  — 
Chinahaltige  Zabnpulver  fSrben  die  Zabne  gelb , Bimstein,  Bolus, 
Cremor  tartari , Os  sepiae,  scheuern  den  Zabiischmelz  zu  sehr  ab, 
als  dass  man  sie  den  Laien  zura  alltaglichen  Gebrauch  in  die  Zahn- 
pulver  mischen  durfte.  Cigarrenasche  verdirbt  das  Zahntleisch. 

d)  Farbekuren. 

Als  eigentliche  Heilmittel  dienen  Farben  bei  Augenkrankheiten, 
besonders  grun  bei  auffallendem , blau  und  violett  bei  durchfallen- 
dem  Lichte : beide  als  herabstimmende , reizungmindernde  Mittel. 
Ersteres  daher  zu  Lichtschirmen , Tapeten , Wand-  und  Mobelan- 
strich ; der  Aufenthalt  in  Wiese  und  Wald , und  das  Hinrichten  der 
Blicke  auf  diese  naturgriinen  Flachen  ist  eins  der  besten  Starkungs- 
raittel  fUr  kranke  Augen,  besonders  bei  Personen , weiche  durch  Be- 
schaftigung  mit  grellem  weissem  Licht  (Schreiberei , Bucherstudium, 
Weissnahen,  Metallarbeiten  u.  s.  w.)  ihre  Augen  verdorben  baben.  — 
Zu  Brillenglasern , Rouleaux  und  Fenstervorhangen  nimmt  man  bei 
Reizzustanden  des  Auges  mit  Recht  nicht  mehr  die  grilnen,  son- 
dern  die  blaulichen  Farben ; man  beacbte  aber,  dass  dieselben  das 
Auge  sehr  verwOhnen  und  vertausche  sie  daher  nacb  und  nacli  mit 
immer  blasseren.  — Ob  man  bei  Augenkrankheiten  mit  entgcgen- 
gesetztem  Charakter  die  grellen  (gelben  und  rothen  Farben)  mit  Er- 
t'olg  benutzen  kOnne , ist  mir  unbekannt. 

Audi  auf  die  Gevmlhslimmung  wirken  die  Farben  ein ; doth 
ist  mir  unbekannt,  ob  und  in  wieweit  diess  fQr  arztliche  Zvvecke 
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benutzt  worclen,  — init  Ausnalmie  lies  Fiirbens  der  Arzneien,  was 
jecloch  in  die  Versclircibiingslehre  gebOrt. 

Fiirbendo  Mittel  {Med.  iinclorid)  zu  kosmelischcii  Zweckeii 
werdcn  bisweilen  vom  Arzte  verlangt.  Schminken  ftir  blasse  Waugen 
scbaffen  die  KaiifleiUe;  der  Arzt  hat  bier  luir  darauf  zu  sehen , dass 
keine  Mincralstoire  benutzt  vverden.  Haarfdrbimgsmiltel  gegeii 
rothe,  graue  und  vveisse  llaare  sind  sehr  begebrt;  Icider  besitzen 
wir  kcines,  was  den  Zweck  auf  eine  unschadlicbe  und  zweckdien- 
liche  Weise  zngleich  erfilllte*). 

12.  Schall-  und  Tonkuren. 

Der  blosse  Schall  wircl  bei  Schwerhorigkeil  zur  Uebung 
(Gyinnastik)  ties  Gehornerven  benutzt.  Er  ist  bier  sogar  das  Haupt- 
inittel,  weil  dieser  Nerv  vor  alien  andern  dazu  disponirt  ist,  durch 
Nichtgebrauch  und  Unaufinerksanikeit  ties  Patienten  in  Lahmung  zu 
versinken , sobald  einmal  aus  irgend  einer  Ursache  das  HOren  er- 
schwert  wircl.  Solche  Patienten  werden  iinmer  unbekiimmerter  urn 
die  Aiissenwelt  und  passen  immer  weniger  auf.  Sobald  sie  aber  in 
irgend  eine  arztlicbe  Kur  kommen,  wobei  Tag  fiir  Tag  ihre  HOrweite 
gepriift  wircl , so  findet  man , dass  sie  nach  und  nach  auf  immer 
weitere  Entfernungen  bin  tlieUhr  picken  hOren.  Hatman  sie  indessen 
entlassen,  so  versinken  sie  bald  wieder  in  ihre  alte  Taubheit.  Diess 
ist  die  gewobnlicbe  Ursache  des  anfanglichen  Gelingens  soldier  Ku- 
ren , aucb  bei  sehr  entgegengesetztem  Verfahren  (z.  B.  Luft-, 
Wasser-,  Aetberdouchen,  Elektricitat,  Ableitungen,  inneren  Arzneien) 
und  ties  nachtraglichen  Riickfalles,  welcber  den  Kranken  gegen  neue 
Kurversuche  immer  misstrauischer  macht. 

Schallentziehung,  Stille,  gehort  nebst  Verdunkelung 
zu  den  wichtigsten  Berubigungsmilteln  des  nervcisen  und  psycbischen 
Lebens.  Sic  ist  bei  Fiebern , Kopfschmerzen , Neuralgien,  Scblaf- 
losigkeit  und  bei  Geisteskrankbeiten  mit  eretliiscbem  Charakter  ins 
Werk  zu  setzen ; desgleichcn , wie  sich  verstebt,  bei  Gehtirkrank- 

•)  Sielie  B.  Eble’s  Lclirc  von  den  llaaren.  Wien  183 1. — Gewdhnlicli  dienen 
Metallsalze , namcnllich  Blei , welches  durch  den  Sclnvcfel  der  llaare  oder  hinler- 
her  angewandte  Scliwefelwassersloirinillel  zu  Schwefelhlei  venvandell  wird.  Ehlc 
empfiehll  essigsaures  Eisen.  — Unschiidliclier  isl  ilie  TinlUur  der  Wallnussscbalen 
j Und  die  Sepie  oder  chines.  Tusclie. 


12.  Scball- iind  Tonkuren.  13.  a)  Warmekuren. 
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heiten  mit  clem  Cliarakter  der  Reizuiig  (Otitis,  Hyperacusis  u.  s.w.). 
Ill  den  nieisten  obigen  FSllen  giebt  der  Kranlce  selbst  zii  erkennen, 
dass  ihm  der  Larm  unleidlicb  ist. 

Musik  gebOrt  zu  den  wichtigeren  Mittein  der  psychischen  Be- 
handlnng,  und  der  beilsame  Einfluss  derselben  hangt  bier  sogar  von 
der  Auswahl  der  Akkorde  (Diir,  Moll)  und  des  Charakters  der  Melo- 
dien  ab  (z.  B.  kriegerische,  lustige,  traurige,  liebevolle  u.  s.  w.)*  — 
Wir  sind  bierbei  jedoch  ganz  an  Empirie  gewiesen ; es  ist  mir  nicht 
bekannt,  dass  man  die  Anzeigen  bier  scharfer,  wissenschaftlich  be- 
stimmt  halte.  Die  Musikkur  selbst  ist  uralt  und  oft  bevvahrt.  Am 
wiebtigsten  ist  jedoch  das  Selbstsingen  und  Selbstmnsiciren , als 
Entlastungsmittel  des  Gemiithes,  besonders  filr  Stimmungen  welche 
selbst  in  der  Sprache  keinen  hinreichenden  Ausdruck  fmden.  [Vergl. 
die  gymnastische  Kurmethode,] 

Starker  Schall,  Anrufen^  Anschreien  u.  s.  w.  dient  als 
Erweckungsmittel  bei  Betaubung  und  ist  besonders  wichtig,  wo  diese 
in  Folge  von  Steckfluss  (Lungen-  und  Bronchialschaum)  eintritt: 
denn  bier  ist  die  stete  laute  Aufforderung  zum  Aushusten  ein  Haupt- 
mittel  (neben  Aufrichten,  Schiitteln , Pochen  u.  s,  w.)  um  die 
augenblickliche  Todesgefahr  zu  beseitigen.  Ebenso  bei  Erfrierenden 
und  im  Stad.  stupidum  des  Typhus. 

Verstarkung  des  Schalles  (Lurch  Hdrinsti'umente  (Schall- 
leiter,  Hortrichter,  Hitrmuscheln  u.  s.  w.)  dient  bei  Schwerhorigen 
nicht  nur  palliativ,  zur  Ermbglichung  des  HOrens  iiherhaupt,  son- 
dern  auch  kurativ,  indem  man  so  den  Hornerven  und  die  Aufmerk- 
samkeit  wach  halt  und  die  durch  Nichtachlung  und  Gleichgiiltigkeit 
eintretende  Verschliraraerung  verhiitet. 

13.  a)  Warmekuren. 

Wir  hetrachten  in  diesem  Abschnitte  diejenigen  Anwendungen 
der  Temperatur,  wobei  die  Eigenwarme  des  Organismus  oder 
seiner  Theile  entweder  vermehrt  wird  oder  doch  wcsentlich  unver- 
andert  bleibt,  indem  wir  die  IVarmeentziehungskur  dem  folgenden 
•\bschnitt  (13.  b.)  zuweisen.  Die  Warmekuren  gchoren  zu  den 
naturgemassesten.  Schon  dcrlnstinkl  weist (durch  FrOsteln  u.  s.w.) 
darauf  hin;  ehenso  die  erhohte  Temperatur  hei  den  heilsamen 
Schweissstadien  der  Fieber  und  in  entzUndeten  Theilen.  Die  Volks- 
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metlizin  maclil  (besoiulers  in  Nordeuropa , Deutschland)  den  ausge- 
dehntesten  Gcbraucli  davon.  Unzahlige  Krankbeilen  werden  taglich 
durch  sie  verbiltet  oder  gelieilt. 

Die  Wirkungen  der  Mlirme  auf  den  Organismus  sind  schon 
an  sich  mannichfacb  , Ibeils  physikalisch  , expandirend  , daber  auf- 
lockernd,  anscbwellend , aber  auch  die  Aggregatzustande  verandernd 
(Flilssigkeilen  verdunstend,  FcUe  scbinelzend,  so  wie  durcli  Ge- 
rinnung  Eivveissstofle  festmachend  u.  s.  vv.);  — ibeils  chemisch, 
indem  sie  die  Oxydations-  und  Gabrungsprocesse  fOrdert  (lelztere 
zur  sanren  und  faulen  Zersetzung  und  Parasilenwueberung  disponi- 
rend) , bingegen  auch  bei  der  langeren  Allgemeinwirkung  die  Erl'olge 
der  Lungenathmung  zu  besebranken  und  das  Blut  oxygenarmer  zu 
machen  scheint;  — Ibeils  sind  sie  funktionell,  in  verschiedener 
Weise,  Ibeils  erregend,  Ibeils  herabstimmend,  ibeils  Absonderungen 
fOrdernd  , bemmend  oder  verandernd  u.  s.  w.,  wie  wir  spater  seben 
werden.  — Hierbei  kommen  in  Betracbt : 1)  Die  Plotzlichkeit  ihrer 
Einwirkung  und  der  dabei  stattfindende  Kontrast  gegen  die  vorberige 
Teiuperatur,  oder  die  langere  Dauer  derselben,"  die  Erstwirkuiig 
und  die  Nackwirkimy . — 2)  Die  gewablte  JVarmequelle , beson- 
ders  das  V^ekikel^  iniltels  dessen  sie  angebraebt  wird , der  Wdime- 
Irdger  ^ indem  dicblere,  dickfliissigere  Stoll'e  bei  gleicbem  Warme- 
grade  mebr  Warme  an  den  Organismus  abgeben , bingegen  dunst- 
I'ormige  KOrper  auch  bei  boberen  VVarmegraden  weniger  erbitzen.  — 
Vor  Allem  aber  kommt  3)  der  Grad  der  Warme  selbst  in  Betracbt 
und  zeigt  uns  die  Extreme  von  der  ganz  indill'erenten  lauen  Einwir- 
kung bis  zur  zerstcirenden  Schorfbildung.  Auch  hiervon  unten 
mebr.  — 4)  1st  die  fVahl  des  Einverleibvngso7'tes  und  der  Um- 
stand  von  Belang,  ob  sicb  die  Wirknng  auf  denselben  bescbrankl 
oder  allgemeiner  im  Korper  verbreitet. 

Die  Heilanzeigen , welche  wir  demzufolge  durcb  die  er- 
warmende  Bebandhmg  zu  erfilllen  sueben,  sind  in  der  Ilaupt- 
sacbe  folgende : 

1)  Einjdcher  JVdrmeersatz , kaltewidrige  Bebandlung:  bei 
gesunkener  Temperatnr  des  Ivdrpers  oder  einzelncr  Glieder,  beson- 
ders  der  Extremitaten  (Ilande,  Filsse,  Gesicblstbeile  u.  s.  w.).  Da 
die  Wurmeentziehung  an  sicb,  moge  sie  nun  von  ausserer  Kalle, 
Oder  von  Ortlicber  Verdunstung,  oder  von  Blutmangel  und  stockender 
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BUUbewegiing  herrilhren , eine  Rrankheils-  mid  Todesursache  und 
oft  eine  unangenchmc  oder  gefiilirliclie  Komplikation  ist : so  ist  oft 
(lie  einfache  Erwtinming  das  besle  Vorbaiuings-  iind  HeilmiUel.  Be- 
sonders  gilt  diess  von  Sauglingen  und  Greisen , wo  Erwkrmung  und 
Verhindcrung  des  Warmeverlustes  zu  den  unentbehrlichen  Lebens- 
fristungsmilteln  geborcn.  Als  Beispiele  dienen  ferner  die  kalten  lulsse 
als  Quelle  der  Kopf-  und  Zahnscbmerzen  u.  s.  w. , die  Erkaltungen 
ilberhaupt,  die  Froststadien  der  Wechselfieber  und  der  Cholera. 

I 2)  rierbeifiibrung  einer  Ausdehnung , einer  Turgescenz  der 

I Weicbtheile,  bei  dauernder  Anwendung  zur  Aiiflockejning  und  Er- 
I schlaffung  (s.  dieseKurart,  No.  4);  in  Folge  dessen  zur  Hyperamie 
! in  den  Haargefassen  der  Einverleibungstelle , und  bei  allgemein  ver- 
1 breiteter  Wirkung  zur  allgemeinen  Hyperamie  der  wichtigsten  blutfiih- 
I renden  Organe,  dem  sogenannten  Oi'gasmus  (der  erhohten  Turgescenz 
I des  Blutes),  niit  Anscbwellung  der  Venen  und  Rilckwirkung  auf  das 
Herz.  Diese  Einwirkung  mit  ihren  Folgen , besonders  den  dadurch 
j verinehrten  Aushauchungen , bisweilen  auch  heilsainen  Blutungen, 
i ist  einer  der  gewohnlichsten  Heilzwecke  bei  der  Anwendung  der 
■ Warme. 

3)  Schmelzende,  verflmsigende  IVirkung , theils  auf  unmit- 
1 telbarer  Veranderung  des  Aggregatzustandes , theils  auf  den  herbei- 
S gefilhrten  Aushauchungen  beruhend.  Hieher  die  reifende  (maturi- 
I rende)  Wirkung  der  Warme  bei  Entzilndungen  und  Eiterungen,  und 
! die  sofort  zu  erwahnende  SekretionsfOrderung. 

4)  Gerinnende  und  verbrennende,  dadurch  zerstOrende,  entziln- 
I dende,  exsudative,  hautrOthende  und  blasenbildende  Wirkung  holier 
I Hitzegrade  (s.  Aetzmittel  und  Haulreize).  — Daran  schliesst  sich  die 

Anwendung  holier  Hitze  zu  Zerstcirung  von  Parasiten  und  Ronlagien, 

' natiirlich  nur  auf  Kleider  und  andere  Aussendinge  anwendbar. 

5)  Vermehrung  oder  Hervorrufung  von  drllichen  Absonderun- 
gen,  an  der  Einverleibungstelle  (auf  der  Haiit,  auf  Scbleinihauten 
11.  s.  w.).  Bei  der  .\llgemeinwirkuug  der  Warme  ((lurch  Einverlei- 
bung  ins  Blut)  wird  gewOhnlich  nur  ein  Tlieil  der  Absonderungen  (in 

1 der  Haul  und  den  Lungen)  verniebrt,  ein  audcrcr  bingegen  anlagoni- 
stisch  vo'mindertiz.Yi.  die  des Darmkanals  und  der  Nieren),  und  auch 
1 diess  ist  zuweilen  Ileilzweck  (z.  B.  bei  Behandlung  der  Durcbfalle).  — 
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Diese  Anwendiing  der  Warnie  kommt  spater  (z.  B.  bei  der  diapho- 
retischen  Beliandlung)  noch  zur  Sprache. 

6)  Be[drderu7ig  des  Stofjwechsels , der  Neubildung,  der  Auf- 
saugung  iind  Biickbildung.  Warme  ist  die  Bedingung  jeder  Ent- 
wickelung  aller  Organe,  so  wie  der  Zellbildiing  und  Wundbeilung 
insbesondere.  Darauf  grilnden  eben  sowobl  sich  die  weiter  unten 
betrachtete  Guy  ot’sche  Warmekur  der  Verwiindungen  , als  diege- 
vvbhnlichen  Wundverbande  und  die  Heilung  der  fieberbaften  und 
anderen  scbweren  Krankheiten  durch  IlUten  des  Bettes  in  der  eigenen 
Blutwarme  des  Patienten.  Gewiss  schlagt  man  dieses  naturgemas- 
seste  aller  Regenerationsmittel  viel  zu  gering  an.  Eine  Menge  an- 
geblich  durch  Arzneien  bewirkte  Kuren  diirften  wohl  bei  naherer 
Untersuchung  der  Rube  und  Bettwarme  znzuschreiben  sein , andere 
(z.  B.  Jod-  und  Quecksilberkuren)  sind  obne  Mitwirkung  gleichfOr- 
miger  Warme  nicbt  heilsam  durchzufitbren. 

7)  Er?'egu?ig  der  Nerve7ithdtigkeii  in  verschiedener  Weise : 
a)  einfach  fhmktionsbethatigende , — b)  beruhigeTide , schmerz- 
und  krampfstillende , — c)  reizende , Schmerz  und  Entziindung 
hervorrufende,  beziehentlich  — d)  ableitende.  Man  darf  bier  nicht 
vergessen , dass  diese  verschiedenen  Nervenwirkungen  der  Warme 
verschieden  sind  nach  Ort,  Dauer,  PlOtzlichkeit,  Warmequell  u.s.w. 
So  sehen  wir  sieim  Einzelnen  als  behaglicbes  Gemeingefuhl  oderStei- 
gerung  desselben  zu  unbehaglicher  Hitze,  als  erleichterte  Muskelbe- 
vvegung  Oder  Ermattung  derGlieder  durch  Hitzeubermaass,  als  freiere 
Oder  fleberhaft  erregte  Herzbewegung  u.  s.  w.  Dazu  gesellen  sicb, 
in  der  Erst-  und  Nachwirkung,  die  vorher  erwabnten  materielleren 
Wirkungen  der  Warme,  als  Erschlaffung , Gerinnung,  cbemiscbe 
und  physiologische  StofTumwandlung  ii.  s.  w.  Hieraus  gehen  eine 
Menge  speciellere  Heilanwendungen  der  Warme  hervor. 

Diese  mannichfaltigen  Wirkungen  der  warmen  Behandlung  ban- 
gen  zum  Theil  von  dem  Grade  der  Erwarmung  ab.  Wir 
unterscheiden  bier : 

a)  Lauwa7'77ie,  lauliche  Behandhnig , d.  h.  bei  gewblmlichen 
Medien  (z.  B.  Wasser)  zvvischen  16  und  24  Grad:  noch  nicht  aus- 
reichend,  um  dem  Rdrper  so  viel  Warme  zu  entziehen,  dass  es  den 
Nerven  auffiele,  dafern  nicht  krankhafte  Empfindlichkeit  (Frostigsein, 
Fieberfrdstelu)  vorhanden  ist,  oder  dass  es  nicht  sofort  durch  den 
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DluUmilauf  ersetzl  werden  konnte.  Dieser  lauo  Wiimiegrad,  dauernd 
on-evvendet,  wiikt  besonders  heral.slimmend , berulugend  und  cr- 
schlalfend  (letztorcs  besonders  bei  FeucbtigkciL) ; die  lauen  Gelranke 
;ds  Haiiptforderungsmittel  des  Erbrecbeiis ; als  LufUeniperalui  ist  ei 
(18®  R.)  das  gewOhnlicbe  Erlorderniss  der  Krankenbebandlung.  Rie 
(beruhigenden)  nassen  Lappen  u.  dergl.  wirken  ziim  Theil  auf  diese 

^Vcis6« 

Z»)  Blutwarme  Behandlung  ^ d.  b.  eine  ebenfalls  dauerndere 
Unterbaltung  einer  der  gewobnlichen  Blutwarme  entsprechenden 
gleicbmassigen  Temperatur  von  25  — 30  Grad  (je  nach  den  Medien 
und  nach  dem  Warmebedilrfniss  des  Individuums).  Sie  eignet  sich 
zur  einfachen  Funktionsbethatigung , zur  Aufrecbthaltung  des  nor- 
malen  Ganges  der  Einpfmdung,  Bewegung,  Ernahrung  und  Riick- 
bildung.  Guyot  hat  zuerst  (s.  unten)  ibre  Wichtigkeit  m das  ge- 
horige  Licbt  gesetzt.  Dasselbe  gilt  jedoch  auch  von  den  Schalungs- 
processen  und  den  Heilungsvorgangen  parencbymatOsei  Kiankheiten. 
Patienten  oder  Korpertheile,  welcbe  durcb  Krankheit  (Labmung  oder 
Nervenscbwacbe , Krampf,  Fieberfrost,  Anaemie  u.  s.  w.)  unfabig 
sind , den  normalen  Warmegrad  zu  behaupten  oder  die  durcb  den- 
selben  vei'inittellen  Ausscheidungen  (daher  besonders  die  Transspira- 
lion  und  die  Zellsaftaushauchung)  zu  unterbalten , bediirfen  dieser 
Behandlungsvveise  vorzugsweise.  Daher  ist  sie  auch  als  Scbutz-, 
Heil-  und  Linderungsmittel  sebr  baufig  angezeigt  und  ganz  natur- 
gemass,  bei  akuten  und  chronischen  Krankheiten  das  gewohnliche 
Volksinittel.  Hieber  eine  Mebrzabl  der  bei  der  Einbilllungskur  er- 
wahnten  Bedeckungen , die  Krankentranke  u.  dergl.  mehr. 

c)  JVurmesleigernde , erhitzeride  Behandlung  ^ d.  h.  eine 
solche,  welcbe  das  Warmcmaass  iiber  den  Grad  der  mittleren  Blut- 
warme erhobl,  ohne  jedoch  scbon  entziindend  und  zerstorend  zu 
wirken.  Dazu  dienen  bei  gewOhnlicben  Medien  (VVasser)  30  bi^  40 
Grad  Reaum.  Diese  Bebandlungsweise  vermebrt  die  Turgescenz  der 
Zcllen,  Haargefasse  und  Venen  und  der  darin  entbalteneii  vSafte-;  be- 
wirkt  daher  erbobten  Blutzudrang  nach  der  Peripherie  (besonders 
nach  Haut  und  Lunge)  und  (bei  Allgemeinvvirkung)  erbobte  Ilcrzbe- 
wegung.  Naebstdem  bewirkt  sie  in  den  erwarmten  Theilen  einen 
gesteigerten  cbeinischen  (beziehentlich  funktionellen)  StolTwccbsel, 
welcher  bis  zur  Sclnnelzung , Erweiebung,  Gabrung,  Faulniss,  Ver- 
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jauchung  u.  s.  w.  steigen  kann.  In  den  helreffendcn  Nerven  hewirkt 
sie  als  Erstvvirkung  erliOhte  Eunktion , liesonders  in  den  sensiblen 
Nerven , welche  bis  zum  unangenehmen  Hitzegefilbl  sich  steigern, 
Oder  auch  znr  Aiisgleichung  bei  Sebmerz  oder  Kranipf,  oder  zur  V'^er- 
minderung  von  Laliinungszustiinden  dienen  kann.  Die  Absonde- 
rungen  (besonders  die  peripherisclien  durch  Lunge  und  Haul)  werden 
znnachst  vermehrt,  kOnnen  jedoch  bei  hbheren  Ilitzegraden  auch 
durch  die  entslehende  Spannung  und  Trockenbeit  verringert  werden. 

d)  V erbrennende , serujende  Behandlwujsweise , d.  h.  eine 
solche,  welche  entweder  bios  Gerinnung  des  Blutes  in  den  Haarge- 
fassen  (daher  Entzundung  und  ihre  Folgen),  oder  wirkliche  Zer- 
stbrung  der  organiseben  Substanz  {Schorfbildung , Aetzung')  her- 
vorruft.  Nach  den  Graden  dieser  Einwirkung  kann  man  (nach 
Analogie  der  Lehre  von  den  Rosen , Erfrierungen  und  Haulreizen) 
iinterscheiden  a)  die  hautrothende  Verbrennung  ersten  Grades, 
b~)  die  blasenbildende  zweiten  Grades , c)  die  eiierungbildende, 
phlegmonOse,  dritten  Grades,  und  d)  schorfbildeiide  ^ gangra- 
nOse,  vierten  Grades.  Die  dazu  benutzbaren  Temperaturgrade  (je  nach 
dem  benutzten  Medium  sehr  verschieden)  gehen  von  + 'iO  Grad  R. 
bis  zur  Weissgliihhitze.  Die  Heilzwecke,  welche  man  im  Besondern 
damit  erzielt  sind  : 1)  gewaltsamere  Nervenreizung  : Erregung  von 
Sebmerz  oder  Reflexbewegung  (bei  Lahmungen) , Erweekung  fbei 
bewusstlosen  ZustSnden),  — 2)  Ableitung  durch  Sebmerz  und  Ent- 
zilndung,  besonders  wenn  sie  schnell  und  kraftig  sein  soil  (siehe  die 
Hautreize),  — 3)  Herstellung  eines  Ortlicben  Ecesudativ-  und  Eite- 
rungsp?'0 cesses , — 4)  Entfernung  der  Obe?'haut  (z.  B.  behufs 
der  endermatischen  Arzneianwendung)  , — 5)  Gerinmmg  der  orga- 
nischen  Fliissigkeiten , Schorfbildung  (besonders  zur  Slillung  von 
Blutungen) , — 6)  Zerstdrung  der  normalen  oder  kranken  organi- 
schen  Substanz , zum  Behuf  ibrer  ErtOdlung  und  Entfernung  allein 
(z.  B.  bei  Aftergebilden , bei  vergifteten  Wunden , zur  Todtung  blos- 
liegenderZahnnerven),  oder  urn  nachtrciglicliNarbenbildung  u.  Wund- 
beilung,  Verklebung  hervorzurufen  (z.  B.  bei  Gesclivvilren,  Fisteln, 
Karies  u.  s.  w.),  oder  kilnstliclie  Geschwiire  (Fontanelle)  zu  bildeu. 

Die  als  Mittel  der  erwarmenden  Bebandlung  dienenden 
H^drmequellen  zerfallen  in  zwei  Hauptkiassen.  Entweder  wird  die 
Warme  von  Aussen  zugefUhrt,  oder  die  selbsteigene  Warmeerzeugung 
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des  Organismus  benulzt.  Uni  ilber  Erstere  ausfilbrlicber  handeln 
zii  kOnnen , werfen  wir  ziierst  omen  Blick  auf  Ictztere,  die 

A.  funktionelle  Erwarmungsweise,  Selbsterwirrmung. 
DieMittel,  urn  die  Selbslerzengung  der  Warme  im  Organismus  zu 
erboben , lassen  sich  vielleicht  einst  auf  ein  Moment  (z.  B.  etwa 
Vermelmmg  eines  oxydirbaren  Blutes  in  den  Ilaargefassen)  zuriick- 
filhren.  Vor  der  Hand  unterscbeiden  wir  folgende.  1)  Gymnastik, 
sowobl  (\\&  passive  durch  Reiben,  Bilrslen,  Klopfen,  Walken  u.s.w., 
als  die  aktive  und  halbaktive  Bewegung.aller  Art.  Jedenfalls  das 
wirksamste  Mittel  sowobl  um  einzelne  Theile  (z.  B.  kalte  Filsse),  als 
ancb  den  ganzen  KOrper  kra'ftig  und  uacbhaltig  zu  erwarmen.  (Siehe 
oben.)  An  letztere  grenzt  die  erbitzende  Wirkung  mancber  Affekte, 
z.  B.  der  Freude,  des  Zorns,  welche  jedoch  kaum  als  Heilmittel  zu 
dieseni  Zwecke  benutzt  wird.  — 2)  Reaktionsei'regung  durch 
Kalte;  ein  uraltes,  langst  bekanntes  Mittel  bei  Behandluug  der  er- 
frorenen  Glieder,  so  wie  berkommlich  mittels  der  kalten  Fluss-  und 

ISeebader  und  der  kalten  Begiessungen  nach  dem  Dampfbad  benutzt. 
Priessnitz  gab  dieser  Methode  in  seiner  Raltvvasserkur  eine  wei- 
tere  Ausdebnung , und  lebrte  durch  kalte  Eiutauchungen  und  kalte 
Abreibungen  kalte  Filsse  erwarmen , Haulkongestionen  hervorrufen, 
selbst  ableitende  Hautentzilndungen  (Furunkeln  u.  dergl.)  zu  erre- 
gen  u.  s.  w.  (s.  Kaltwasserkiir).  Jetzt  begiessen  wir  Aerzte  auch 
die  Cholerakranken  im  blausiichtigen  Stadium  mit  kaltem  Wasser, 
um  die  Warniereaktion  bervorzurufen , verordnen  kalte  Klystire  und 
Sitzbader,  um  vom  Kopf  abzuleiten.  Jedenfalls  wird  man  diese  so 
sichere  und  naturgemasse  Erregimgsweise  bald  noch  weiter  ausdeb- 
nen,  z.  B.  auf  die  Wundheilung.  (Vgl.  iibrigens  die  Kaltekuren.)  — 
I 3)  Blutverniehrung  liberhaupt  durch  Speise  und  Trank  aller  Art, 
i insbesondere  aber  — 4)  Einverleihung  kohlenwasserstoffreieher 
! Substansen  ins  Blut,  deren  erwarrnende  Wirkung  in  der  Ilauptsacbe 
: ohne  Zweifel  (nach  Liebig  u.  A.)  darauf  beruht,  dass  sie  mit  dem 
: Sauerstoff  des  Arterienblutes  verbrennen , Kohlensaure  und  Wasser 
bilden.  Zu  diesem  Behufe  dienen  in  unsern  Klimaten  und  zur 
rascben  Erwarmung  die  spirituOsen,  atberartigcn  und  atherischOligen 
' Stoffe  {Excitaentia  calefacienlia^  welche  aber  auch  nocb  durch  Ver- 
mehrung  der  Herzbewegung  und  der  Reflexfunktion  wirken) ; in 
kalten  Klimaten  aber  die  Fette  (Thrantrinken  der  Eskimo’s  u.  dgl.). — 
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5)  Forderung  der  Saue?'sto/fat/imu7ig , welclie  schon  zii  lelzlerern 
Behufe  (No.  3.  u.  4.)  noUnverulig  vorausgeselzt  wircl:  dalier  zuni 
Theil  die  erwarmende  Nachwirkung  des  Tiirnens,  des  Aufenllialtes 
in  kilhler  Berg  - oder  Winterliil't.  — 6)  In  manclien  Fallen  gelit  man 
so  weit,  eine  leichte  Entsundung  eines  Tlieils  hervorzurufen , nm 
denselben  in  anhaltender  Kongeslion  und  Warinevennehrung  zu 
erhalten  (z.  B.  Senffiissbader  gegen  kalte  Filsse).  — 7)  Verhutung 
des  Warmeverlustes  clurch  Bedeckungen  : davon  unter  B. 

Da  die  auf  diese  physiologische  Weise  bewirkte  Warmevermeh- 
rung  eine  objektiv  rail  dem  Thermometer  nachweisbare  isl:  so  haben 
wir  keinen  Grand,  urn  die  VVarme  selbsl  fiir  eine  andere  zu  hallen. 
Aber  ihr  Nutzen  ist  meist  reeller  und  dauerhafter  als  der  einer  bios 
von  Aussen  einverleibten  Erwarmung. 

B.  Aeussere  Warmequellen.  Sie  sind  namentlich  daunent- 
behrlich , wo  der  KOrper,  z.  B.  aus  Krankheitsursacben , der  Fahig- 
keit  sich  selbst  zu  erwarmen  entbehrt,  oder  wo  es  sich  um  die  auf 
solche  Weise  nicht  zu  erzielenden  hoberen  Warmegrade  oder  um  die 
haufig  nothige  Mitwirkung  der  Feuchtigkeit  handelt.  Die  Mitlheilung 
der  Warme  geschielit  enlweder  durch  Slrahhng  oder  durch  Koii- 
takl , und  es  ist  ungewiss , ob  danach  die  Wirkung  auf  den  Orga- 
nismus  verschieden  ist.  Fiir  unseren  Zweek  w'ahlen  wir  eine  mehr 
ins  Einzelne  gebende  Eintbeilung. 

1)  Sonnenimi'me.  Wir  baben  das  Sonnenbad  sebon  betraebtet 
(s.  0.  No.  1 1 ),  bei  dessen  Wirkung  die  Warme  wobl  eine  Hauptsacbe  ist. 
Ausserdem  bat  man  sicb  der  Breringlaser  bedient,  um  eine  entziln- 
dende  und  zerstbrende  Sengung  der  Haut  zu  bewirken , jedocb  obne 
besonderen  Vortbeil  fiir  die  Tberapie. 

2)  Strahle?ide  Jd^drme  glUhender  oder  brennendcr  Kbrper, 
indem  man  in  die  Nabe  des  Einverleibungsortes  ein  Glilbeisen , eine 
glitbende  Koble,  ein  brennendes  Wachsstbekehen,  Licblcben  u.  s.  w. 
bait,  oder  bin  mul  ber  bewegt.  Diese  von  Job.  Mil  Her  (Pbysio- 
logie)  empfoblene  Bebandlungsweise  eignet  sicb  besonders  zur  Nor- 
venbelebung  bei  Labmungen,  RUckendarre  und  dergl.,  kann  aber 
aucb  zu  Hervorrufung  einer  rosenartigen  oder  blasenbildenden  Eiit- 
zilndung  (als  Sengung smiltel)  benutzt  werden,  im  letzteren  Falle 
ist  der  beisse  Rbrper  der  Ilaut  bis  auf  Linienweite  zu  nabern , im 
ersteren  bis  auf  ein  oder  niebrcre  Zolle  Entfernung. 
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3)  Erwiirmte  Luft.  Sie  spiell  cine  Hauptrolle  bei  den  Som- 
merkurcn  nnd  Rlimaknren,  den  Reisen  in  die  Sadlander  u.  s.  vv. 
Soweitich  letztere  kenncn  gelernt  babe,  beniht  ibr  Nutzen  gegen 

Lungenscbwindsncbt  banptsacblicb  darauf,  dass  dcr  Kranke  bei  der 

stets  warmen  Luft  (und  gebOriger  Vorsicbl)  keine  Veranlassnng  zu 
den  Erkaltiingen  findct,  denen  er  bei  unsenn  Winter-,  Herbst-  nnd 
Frilhlingskliina  kaiim  entgebt.  Denn  jede  solche  Erkaltung  und  der 
darauf  folgende  sogenannte  Katarrb  pflegl  einen  neuen  Tuberkelnach- 
scbub  zu  bedingen.  Wo  daher  eine  solche  Reise  nichl  durchzu- 
fiihrenist,  lasse  ich  die  Tuberkelkranken  den  ganzen  Winter  iiber, 
bei  Tag  und  Nacht,  in  gleicbmassig  erwarmten  Zimmern  zubringen. 
Wenn  sie  diess  konsequent  durchfilhren,  kann  man  sie  recht  leid- 
lich  fristen ; inehr  als  einmal  aber  babe  icb  erlebt,  dass  ein  einziger 
Ausgang  alles  Gewonnene  zu  Nicbte  macbte  und  einen  beftigen 
Tuberkelnacbscbub,  Blutbusten  und  Tuberkelerweicbung  nacb  sicb 
2og.  — Aucb  bei  anderen  cbroniscben  Krankheilen  und  bei  gewissen 
Kuren  (nainentlicb  den  mil  Merkurial-  und  Jodmilteln,  Holztranken, 
Zi  Urn  a nil’s  Dekokt,  den  Hungerkuren),  so  wie  bei  Fiebern,  ist  die 
gleicbfOrmige  Stubenwarme  eine  Hauptbedingung.  — Eine  beson- 
dere  Anwendung  der  ervvarmten  Luft  ist  die  sogenannte  Incubation 
Oder  Bebj'utungskur  von  Guyot*),  zur  Heilung  von  Wunden, 
coraplicirten  Knochenbriicben , cbroniscben  Fussgescbwiiren  u.  dgl. 
Sie  bestebt  darin,  dass  das  kranke  Glied  in  einen  Kasten  gelegt  wird, 
welcber  es  an  der  Eintrittstelle  luftdicbt  umscbliesst.  In  diesem 
Kasten  unterbalt  man  fortwabrend  einen  Luftstrom  von  etvva  36** 
(d.  b.  von  der  zum  Ausbriiten  des  Hilbnereies  nPtbigen  Brutvvarme). 
Zu  diesem  Bebufe  gebt  aus  dem  Kasten  unten  ein  Robr,  unter  wel- 
ches man  eine  brennende  Spirituslainpe  stellt,  und  oben  ein  Auslei- 
tungsrobr.  Aus  dem  Tnneren  des  Kastens  ragt  ein  Tbermometer 
bervor , durcb  dessen  Besicbtigung  der  Kranke  oder  sein  Warter  in 
Stand  gesetzt  sind,  iinmer  dicsclbe  Temperalur  (durcb  Massigen 
Oder  Steigern  der  Flamine)  zu  unterbalten.  Nacb  Guyot  wird  der 
Kranke  selbst  durcb  Scbmerz  und  Unbebagen  daran  erinnert,  sobald 


*)  .1.  Guyot,  de  I’emploi  dc  la  chalcur  etc.  Paris,  1842  (mit  Alil)ildiingcn  des 
Apparats),  von  mir  auszugsweise  mitgetheilt  in  Schmidt’s  .lahrbiichern  der  ge- 

Bammtcn  Medizin.  Bd.  XL.  S.  346. 
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die  WSrine  zu  hoch  oder  zu  lief  stelit,  wiSlirend  er  bei  der  richtigen 
Temperalur  wenig  oder  gar  keinen  Schinerz  fillilt.  Die  Heihing 
erfolgte  (ofl  ohne  alle  Verbandmittel)  banflg  iJberraschend  sclinell : 
wabrscheinlich  nach  demPriiicip,  dass  die  Zellbildiing  dieselbe  gleich- 
massige  Brutwarme,  vvie  das  Ei , zu  ibrer  Eiitwickelung  dedarf.  — 
Audi  im  russisdien  Dampfbad  (bei  36  — 43o  R.  Dampfliitze)  sab  idi 
oberflacblicbe  Wunden,  Vesikatorstellen  u.  s.  w.  sehr  scbnell  Qber- 
heilen , was  auf  deinselben  Princip  berubt.  — Hierber  gehOrt  audi 
wobi  manche  Kur  durch  Raucherungen  (z.  B.  mit  Bernstein,  Ma- 
stix,  Wacholder,  Kolophon , Weihrauch  u.  dergl. , bei  Bheumalis- 
men,  Gelenkanscbwelliingen  u.  dergl.),  wo  vielleicht  die  warme  Luft 
raehr  Ihut,  als  der  schwer  in  den  Kdrper  eindringende  Arzneidampf. 

4)  Dampfkuren , mit  reinem  oder  aiidi  arzneilidi  gesdiwan- 
gerteni  Wasserdampf,  der  bier  in  der  Regel  die  Hauptsadie  ist. 
Zum  arztlidien  Zvveck  dient  gewOhnlicIi  ein  mil  viel  Wasserblascben 
gescliwangerter,  feuchter  und  didier  /?M7^^^(QualmJ  Brodem),  dessen 
VVirkung  erschlaffender  und  minder  reizend  ist,  als  die  des  einfadi 
gesattigten,  klaren  und  starkgespannten  Wasserdampf es  oder  Was- 
sergases , welches  letztere  bei  den  aditrussischen , mit  gliibenden 
Steinen  geheizten  Dampfbadern  vorwiegt,  aber  auch  bier  durch  zeit- 
weiliges  Aufgiessen  von  Wasser  auf  die  Steine  gemildert  wird.  Er- 
probte  Dampfbadgaste  kennen  den  Unterschied  beider  Dampfarten 
recht  gut.  Doch  vom  russisdien  oder  allgemeiiien  Dampfbad  spater 
bei  den  Badekuren.  — Die  warmen  Danipfe  werden  in  zwei  Graden 
angewendet’:  in  sengender  und  in  einfadi  erhitzender  Weise.  Zu 
ersterem  Boliufe  {Jieisse  D amp f douche')  hatte  D z o n d i *)  einen  be- 
sonderen  Apparat  angegeben , der  sicli  aber  durch  einen  Kessel  mit 
kocliendem  Wasser,  oder  nodi  besser  durch  eine  Spirilus-Raffee- 
mascliine  leiclit  erselzen  lasst.  Diese  Behandlung  dient  besonders 
bei  Rlieumatismen , cbronischen  Gelenkentzilndungen  und  Anscliwd- 
lungen.  Die  durch  Dampfkcssel  gdieitzten  Dampfbadeanslalten  baben 
gewdhnlich  ein  kleineres  Rohr  zu  diesem  Bdiufe , aus  welchem  man 

*)  C.  H.  Dzondi,  die  Dampfmaschinc.  Eine  Anweisung  den  Siralil  beisser 
Dainpfe  auf  eine  neue  Art  zu  arztlichen  Zwecken  anzuwenden.  (Nebsl  2 Tafcin 
Abbildg.)  Halle  1821.  — Vergl.  dessen  Scbrift  iiber  Rheumatismus  und  Gicht. 
Halle  1829. 
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aiisstrcimende  DampCe  auf  den  krankcn  Thcil  Iciten  kann  (mit  ver- 
brennendcr  oder  ])los  lieissniachender  Wirkung).  liier  iHsst  sich 
danii  auch  die  sehr  eingreifende  Melhode  diirchfilhren , abvvechselnd 
eiiien  heissen  iind  einen  kallen  St?'ahl  auf  den  Theil  zu  leiten, 
welche  ich  bei  alien  Gelenkanschwelliingen,  Lallemant  bei  Rilcken- 
niarkslahniungen  nacb  Sainenverlusten , erproble.  — Die  massiy 
heisseii  Dampfe  (welche  sich  ohnediess  am  Korper  dnrch  Verdun- 
slung  nocli  inehr  abkublen)  sind  ein  Hauplrniltel  der  erweichenden, 
scbliipfi'igmachenden , sekrelionsfOrdernden , Schleim-  und  Epilhe- 
lien-lOsenden , Blutungen  hervorlockenden , Enlzitndungen  zerlhei- 
lenden,  wundheilenden,  schmerz-  und  krampfslillenden  Behandlung. 
Wir  leiten  sie  gegen  die  Haul  (z.  B.  des  Miltelfleisches)  oder  in  die 
SchleimbaulhOhlen  (des  Mundes  und  Rachens,  der  Nase,  der  Ohren, 
der  Scheide,  des  Masldarms)  Iheils  durch  besondere  Apparale  oder 
Kessel  (wie  oben) , theils  einfach  mitlels  eines  iiber  den  mil  kochen- 
dem  Wasser  gefulllen  Topf  gestiilplen  Trichlers.  Gegen  die  Becken- 
gegend  leilen  wir  den  Dampf  (als  Silzdampfbad)  mitlels  besonderer 
Pilebader  oder  einfach  millels  eines  durchbrochenen  Stuhls  (Stulil 
ohne  Silzkissen , oder  Nachlstuhl),  welchen  man  sammt  dem  darauf 
sitzenden  Kranken  dicht  mil  Wolldecken,  Kleidern,  Wachstuch  u.  s.w. 
umgiebt,  — In  dieLungen  lassen  wir  (mil  gehbriger  Vorsicht  wegen 
desHilzegrades  !)  den  Dampf  durch  ein  Rohr  oder  einen  Trichler,  oder 
auch  unmitlelbar  wie  er  aus  dem  Topf  aufsleigl,  einalhmen.  Er  ist 
wohl  bei  den  meislen  Einathmmiyskuren  (s.  Bruslkuren)  eine  Haupl- 
sache.  Ma  r shall  - Hall  lasst  hei  Lungenenlzundungen  Gefasse 
mit  kochendem  Wasser  urn  den  Kranken  (oder  auf  den  Ofen)  stellen 
und  so  in  dem  wohlverwahrten  Zimmer  eine  stete  feuchte  Dampf- 
atmosphlire  unterhalten.  Bei  Croup  erfilllen  die  um  den  Hals  geleg- 
ten  feuchtwarmen  Umschhige  diesen  Zweck  mit.  — Noch  erwahne 
ich  hier  der  Schioitz-  oder  Dampfkilsten  , die  dazu  bestimmt 
sind , den  ganzen  Korper  mit  Ausnahme  des  Kopfes  in  Dampf  zu 
setzen.  Zu  diesem  Behufe  schliesst  der  Apparat  dicht  um  den  Hals 
und  diess,  so  wie  bei  den  Schwitzkasten  noch  die  aufrechte  Haltung 
des  Kopfes,  verursacht  ungebtlhrliche  Kopfkongestionen.  Ncuer- 

) Z.  B.  von  Rapou  u.  A.  Ehedem  grub  man  solclie  Schwitzkasten  in  den 
wannen  Mist  ein.  In  Karlsbad  benutzt  man  dazu  den  Uampf  der  Hygiea-Quell*. 
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dings  hal  man  slatt  deren  (iind  zuin  IJeliuf  der  Choleraheliandlung) 
Dampfbetten  *)  erfiinden,  wo  der  entkleidete  Kranke  in  einem 
dainpferfiillten  llauin  liegt,  der  ebenfalls  diclil  urn  den  Hals  scliliesst, 
Slalt  desseii  kan,n  man  einen  Sack  von  wasserdiclilem  Zeug  (aus 
Kautschuk  odor  Guttapercha)  wahlen , in  welchen  man  Dampf  ein- 
strdmen  lasst.  Docli  kann  icli  beide  Apparate  nicht  loben;  ich 
glaube,  dass  sie  sich  fast  immer  ersetzen  lassen  durch  die  Priess- 
nitz’sehen  Einwickelungen  oder  durch  das  russische  Bad  (wo  der 
Kranke  den  Kopf  tief  und  die  Beine  in  die  warmere  obere  Dampf- 
scliicht  legen,  auch  sich  stets  wieder  ahkuhlen  kann.) 

5)  Tropfba?'flmsige , namentlich  wiissejnge  JVui'metruger. 
Sie  sind  besonders  zur  Ariwendung  der  lauwarmen , blutwarmen  und 
erhitzenden  Grade,  seltner  bis  zur  entzundenden  Wirkung  gebrauch- 
lich.  Im  ersteren  Grade  dienen  sie  besonders,  urn  gleichzeitig  anzu- 
feuchten , zu  erweichen , zu  schmelzen,  zu  reinigen,  zu  beruhigen 
oder  massig  zu  erregen.  — Die  Applikation  derselben  geschieht 
a)  durch  Eintauchen,  durch  ortliche  und  allgemeine  Bader  (wovon 
bei  den  JVasserkuren) , — b')  durch  Uebergiessen  oder  Auf'ti'du- 
feln  und  den  (auf-  oder  absteigenden)  warmen  Strahl  {Douche),  — 
c)  durch  Einspruizwigen  (Injektion  und  Klystire),  — d)  durch 
Ueberschlagen  in  Blahungen  und  Breianschlagen , — e)  durcli 
Einverleibung  als  Getrank.  In  alien  diesen  Fallen  machen  die  .Aerzte 
oft  noch  allerlei  arzneiliche  Zusatze , welche  theils  der  Warmebin- 
dung  und  Applikationsweise,  theils  verschiedenen  Nebenzwecken  for- 
derlich  sind  : meist  jedoch  ist  Warme  und  Feuchtigkeit  das  haupt- 
siichlich  Wirksame.  Da  wir  vieles  hierher  Gehcirige  bei  der  reini- 
genden,  auflockernden , anfeuchtenden  Kur  und  andern  besprechen, 
so  hebe  ich  hier  nur  nocliEiniges  hervor.  — Bei  <\ex\Eintauchungen 
und  Budern  kommt  die  cpithelienlOsende  Wirkung  sehr  in  Betracht 
und  ist  daher  nach  Beflnden  durch  Reibungen  zu  befordern.  Uebri- 
gens  ist  hier  das  gleichfdrmige  Einhalten  eines  bestimmten  Warme- 
grades  sehr  wichtig ; dariu  liegt  eiu  Ilauptvorzug  der  wasserrcichen 
Thermalquellen,  wo  die  Wiinde  uud  die  Flilssigkeit  des  Bades  durch 
das,  zuslrUmende  Wasser  fortwiilireud  einen  bestimmten  Warmegrad 


*)  Z.  B.  von  F.  lie  111  pel,  s.  dessen  2.  Abliandl.  iiber  das  weingeislige  Dampl- 
bad.  Berlin  1831  und  1832. 
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tlarbieten.  Beim  Hausbad  ist  dieser  lieute  anders  als  gestern,  zii 
Anfaiig  slarker  als  zu  Ende : mid  doch  niachen  ein  paar  Grade  Unler- 
lerscbied  sebr  viel  in  der  Allgeine'inwirkiing  aus.  Als  Bei  uhigungs- 
uiid  Erscblan'ungsmiltel  muss  die  Eintauchung  lauvvarm  seiii ; als 
Erregimgsmitlel  bliUwarm  oder  wiii’mer.  — Die  warme  und  heisse 
Douche  wirkt  ausser  der  Warme  mil  durch  ErschiUterung  und  erregte 
Rcllexbewegung : so  z.  B,  die  Uterindouche  als  kraftiges  Mittel  zur 
Ilervorrufung  von  Menstruation  und  Friihgeburt;  der  warme  Strahl 
auf  Gelenkgeschwiilste  als  Zertheilungsmittel.  — Bei  den  Ein- 
spriltzungen  uiid  Klystiren  kommt  dasselbe  zugleich  mit  der  mecha- 
iiiscli-abspuhlenden  Wirkung  in  Betracbt;  bei  letzteren  auch  die  Auf- 
nahme  des  Wassers  ins  Blut  (s.  Wasserkur).  — Die  warmen  Fo- 
mentationen  und  Breiumschlage  halten  die  Warme  lange  in  gleich- 
bleibendem  Grade ; dalier  dienen  sie  besonders  der  erweichenden, 
abspannenden , schmerz-  und  krampfstillenden  und  maturirenden 
Bebandlung.  Auf  das  gewahite  Material  kommt  dabei  im  Ganzen 
weniger  an.  Zii  BiJhungen  kann  man  einen  wollenen  oder  leinenen 
Lappen,  einen  Badeschwamm  u.  dergl.  in  die  warme  Flilssigkeit  ein- 
tauchen.  Zu  den  Katajilasvien  walilt  man  klebrige  (mehlige  oder 
schleimige)  Stoffe,  weil  sie  die  Warme  lange  zuruckhalten  und  sich 
dicht  an  die  Haut  anscbmiegen  : daher  Kleie , Meld  (von  Weizen, 
Boggen,  Bohn'en,  Kartolfeln  u.  s.  w.),  Hafergrutze,  Gerstengraupen, 
Brod-  oder  Semmelkrume,  Leinsamen,  schleimige  Pflanzen  u.s.w. ; 
doch  kann  man  sich  im  Notbfall  jedes  billigen  Materials  bedienen:  so 
des  Breies  von  zercpietscbten  Kartodeln  oder  Mohren , Riiben  u.  a. 
Wurzeln,  der  Dammerde(dieMoorbader  u.  Moorumschlage  sind  in  der 
Hauptsache  nichts  anderes) , des  Lehmes  (so  das  Volksraittel  beim 
Croup  : Scliwalbennester  in  kocheudem  Wasser  zerriilirt  Uber  den 
Hals  zu  schlagen).  — Selten  benutzt  man  kochend  heisse  Fliissig- 
keilen  zur  Hautentziindung  und  Schmerzerregung.  Wo  Gefahr 
iinVerzLige  ist,  kann  man  durch  Uebergiessen  mit  kochendem  Wasser, 
Eintauclien  eines  Gliedes  in  dasselbe,  Auftropfeln  von  gescbmolzenem 
Sicgellack,  eine  sclmelle  bautrotliende,  blasenziehende  und  erweckende 
Wirkung  ausiiben,  z.  B.  bei  Verimglacktcn,  Scbeintodten.  FUr  ge- 
wiilmlicbe  Krankbeiten  ist  das  Mittel  allzu  barbariscli  und  kann  weder 

dem  Grad,  nocb  der  Ausbreitung  nach  sicber  genug  abgeniesscn 
werden. 
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Die  warmen  und  heissen  Getrunke  diencn,  llieils  uni  dieAllge- 
rneimvirkung  in  und  diirelis  Dint  (Ilerzerrcgung,  Ausliaucliung,  Uin- 
bildiing,  Schweiss  u.  s.  w.)  zu  erzielen,  Iheils  uin  Ortlich  auf  Mund, 
Sclilund,  Kclilkopf,  Magen,  Dann  einwirken:  hier  ist  es  jedoch 
liauptsachlicli  auf  die  Feuclitigkeit  abgeselien , daber  mehr  davon  bei 
der  Warinwasserkur.  — Dass  die  grOssere  Hitze,  z.  B.  beim  Spru- 
del,  mehr  auflOsend  und  diaphoretisch  vvirkt,  walirend  die  laueren 
Karlsl)ad-Tiink\vasser(z.  B.  Miihl-  und  Marktbrunnen)  mehr  abfilhren, 
folgt  aus  den  Warmegraden  ganz  nalL\rlicb. 

6)  Trockene  Hitze  durcb  feste  kFarmetriiger  und  Nichtleiter 
der  Wiirme.  Hierber  die  Warmsteiue  und  Warmflascben  und  die 
warmen  Trockenbiider  von  heisser  Kleie,  Mehl,  Sand,  Asche  u.  dgl., 
so  wie  die  sclion  bei  der  einhiillenden  Kur  erwahnlen  Bedeckungen 
mit  Wolle,  Watte,  Seide,  Pelz,  Betten  (z.  B.  die  Herzbettchen, 
welche  unsere  Baiierweiber  tragen),  oder  die  trockenen  Mehl-,  Kleie- 
und  Krautersackchen,  Sandsackchen,  welche  alle  vor  der  Applikation 
gewarmt  werden  kOnnen , aber  auch  ausserdem  die  Warmeausslrah- 
lung  und  Verdunstungskalte  der  Haut  verhtlten,  Letzteren  Zweck 
erreichen  noch  vollstandiger  die  luft-  und  wasserdichten  Bedeckungen 
mit  WachstafTetcn , Harzpapieren , Kautschuk , Guttapercha;  die 
Kork-  und  Haarsohlen,  die  im  Schuhwerk  getragenen  Fusssdckcheii 
ausFilz  Oder  Mackintosbzeiig  und  ahnl.  — Konnte  man  die  auf  solche 
Weise  durcli  einfache  Hauskuren  verhiiteten  Krankheiten  statistisch 
aufzahlen,  so  wurde  man  iiber  ihre  Zahl  erstaunen.  — Zum  Ent- 
zunden,  Sengen  und  Zerstoren  dienen  glilhende  Metalle  {Gluhetsen), 
wovon  mehr  in  der  Chirurgie , oder  der  in  kochendes  Wasser  ge- 
tauchte  Moxen-Hammei'  (wozu  jeder  Hainmer,  iin  NothfalFauch  ein 
starker  silberner  Ldffel  gebraucht  werden  kann). 

7)  Chemisch-erzeuxjte  Warme.  In  einigen  Fallen , haupt- 
sdchlich  zum  Behuf  der  Sengung  und  Schorfliildung  liissl  man  Stofle 
auf  der  Haut  verbrennen  : Moxen  von  Baumwolle,  Papier,  Feuer- 
schwamm,  Leinwaiul  u.  s.  vv.  , nach  Befinden  mit  Salpeter,  chlor- 
saurem  Kali,  essigsanrem  Blei  versetzt;  das  TerpenIhinOl  oder  der 
Alkohol  auf  der  Haul  verhraimt  (z.  B.  rnittcls  damit  getriinkter  Obla- 
ten),  Kalinin  - oder  Pbospliorstackchen,  glilhende  Kohlen,  Scliwefel, 
Scbiesspulver  und  andere  Dinge.  — Audi  die  durcb  Wasserentzie- 
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hung  bedingle  Erhitzung  des  Aetzkalks  und  dcr  Sdiwefelsaure  kann 
zu  iilmlicliem  Zweck  dienen. 

8)  Elektrische  Wdrme.  Nur  selten  anvvendbar:  so  batman 
den  elektriscben  Funken  als  Versengungsmittel  benutzt. 

9)  Thie7'ische  JVch'me.  Dass  die  intensivere  Hautwanne  leben- 
der,  blutrcicher , kraftiger  und  jugendlicber  Pcrsonen  auf  Scbwach- 
licbe,  Kranke  und  Aeltliche  besonders  giinstig  einvvirkt,  ist  nicbt  zu 
leugnen.  Schon  um  kalte  Fiisse  oder  Hande  zu  erwarmen  , ist  die- 
ses Mittel  nachhaltiger  als  andere.  Der  Saugling  erwarmt  am  besten 
im  Bctl.  der  Mutter,  der  Greis  beim  Zusammeuschlafen  mit  jugend- 
lichen  Personen.  S tie  glitz  *)  liatte  vvobl  nicbt  Unrecbt,  wenn  er 
den  sogenannten  thierischenMagnetismus  in  der  Hauptsacbe  auf  diese 
Wirkung  der  tbieriscben  Warme  zurilckfuhrle.  — Ausserdem-  wird 
dieselbe  bei  den  sog.  Thierbddern  {Balnea  animalia)  benutzt, 
indem  man  gelahmte,  ankylosirte,  verwundete,  von  Schwimd  befal- 
lene,  und  sonst  kranke  Glieder  entweder  in  ein  friscbgescblachtetes 
Thier  oder  in  dessen  lebenswarme  Gedarme  oder  dessen  ffischabge- 
lassenes  Blul  eintaucbt,  auch  wobl  den  ganzen  Kranken  nackt  in  eine 
frischabgezogene-  Tbierhaut  wickelt.  (Indianiscbes  Volksmittel  bei 
Erkallungen.)  Was  bierbei  der  tbieriscbe  Dunst  noch  wirken  mag, 
ist  unerOrtert.  Aucb  als  JJmschlag  hat  man  das  Auflegen  eines 
frischgescblachteten  Thieres  (z.  B.  einer  Taube),  oder  seiner  Einge- 

weide,  auf  scbmerzende  Stellen,  vergiftete  Wunden  u.  s.  w.  benutzt. 
*» 

10)  Erdivdrme.  Bekanntlich  wurde  von  den  Brunnenarzten 
eine  besondere  Art  von  Warme  in  den  Tbermen  angenommen,  Avas 
sich  jedoch  nach  den  Versuchen  von  Pleischl  u.  A.  nicbt  besta- 
tigl  bat.  Wissenscbaftliche  Aerzte  sprecben  daher  jetzt  nicbt  mehr 

I von  einer  eigenthiimlichen  Thermalwdrme . — Die  Benutzung  des 
von  der  Sonne  erwarmten  Sandes  oder  Humus  zu  Trockenbadern 
kann  noch  weniger  bierher  bezogen  werden : wir  sprecben  davon 
bei  den  Trockenkuren. 

Allgemeine  Gegenanzeigen  bat  die  Warraekur  eigentlich 
nicbt : immer  wird  man  gewisse  Theile  (wiiren  es  auch  nur  die  inne- 
ren,  lebenswichtigen  Eingeweide)  warm  erbalten  milssen.  Bei  Erfro- 

*)  I.  Stieglilz,  liber  den  Ihierischen  Magnetismus,  Hannover  1814. 
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renen  und  gefrorenen  Gliedern  ist  allerdings  die  rasclie  Erwarmung 
durch  aussere  Warme  Miitraindicirt , weil  liier  der  Temperaturkon- 
Irast  vOllig  die  entzUndenden  und  zerstOreiulen  Wirkungen  der  Ver- 
brennung  (Expansion  und  Zerreissung  der  Ilaargefasse  und  Zellen) 
herbeifuhren  wilrde.  Daheristbier  das  allmaligc  Aufthauen  inSchnee, 
Eiswasser  u.  s.  \v.  und  die  funklionelle  Erwarmung  vorzuziehen. 
— Ausserdem  Ireffen  die  Gegenanzeigen  gewisse  Grade  oder  Arten 
der  Erwarmung,  insofern  solcbe  durcb  zu  grosse  Erregung  (z.  B. 
bei  jungen  Leuten  und  hitzigen  Entzilndungen),  oder  durch  Erschlaf- 
fung  (nanientlich  die  feuchte  Warine),  oder  durch  Austrocknung  und 
Gerinnung  (die  trockene  und  strahlende),  oder  durch  Schmelzung 
und  Zersetzung  (besonders  jaucbige  und  pyamiscbe)  u.  dergl.  schad- 
lich  vvirken  kOnnen.  — Die  sengenden,  zerslOrenden  Anwendungen 
der  Glilbhitze  sind  schon  wegen  des  psychischen  Eindruckes,  den  sie 
machen , inoglichst  zu  meiden  ; ebenso  wo  die  verbrannte  Flache  zu 
gross  j die  nachfolgende  Gefassaufregung  zu  hefLig,  oder  ein  benach- 
bartes  edles  Organ  durch  die  strahlende  Ilitze  bedroht  werden  wilrde. 
Sie  lasst  sich  oft  durch  chemische  Aetzmiltel  ersetzen. 

13.  b)  Kaltekuren. 

Die  geringcre  oder  bedeutendere  AVarmeentziehung  ge- 
hOrt  zu  den  wichtigsten  Heilmitteln  und  ist  ebenso  naturgemass  als 
die  vorige  Kurmethode.  Fiebernde,  oder  an  Entzilndungen  u.  Kon- 
gestionen  Leideilde,  such^n  von  selbst  allgemeine  oder  Ortliche  Rilh- 
lung,  und 'die  Haiit  und  Lunge  kilhit  sich,  im  gesunden  und  kran- 
ken  Zustande,  fortwahrend  durch  Schweisse  in  gesteigertem  Maasse 
mittels  Verdunstung  ab. 

Die  Wirkung  der  Kalte  auf  den  lebenden  Organismus  ist 
\X\^\h  rem  physikalisch , zusammenziehend  und  verdiclitend  , selbst 
erstarrend  (z.  B.  Fette),  theils  chemisch^  namlich  direkt  die  Oxyda- 
tions-,  die  Urn-  und  Zersetzungsprocesse  auChaltend  (jedoch  werden 
durch  eine  kalte  Atinosphare  indirekt  die  Erfolge  des  Athmens  be- 
gilnstigt,  daher  das  Blut  arterialisirt,  das  Felt  verbraucht,  das  Nah- 
rungsbedilrliiiss  gesteigert).  Theils  ist  sie  funktioneller  Art-, 
namlich  in  der  Erstwirkung  die  Gehisse  kontrahirend , die  Abson- 
dcrungen  hemmcnd,  die  Merven  herabstimmend  und  selbst  labmeiid, 
ja  das  Leben  ertildtend  (Benutzung  zur  Parasitentiidtung),  — in  der 
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Nachwirkung  aber  erregencl,  Kongestioii  unci  lurgescenz,  selbst 
Entzitmlung  unci  ibre  Folgen  hervorrufencl , den  StolTwechsel  ver- 
mebrencl  u.  s.  w.  — Diese  verscbiedcnen  Wirkungen  hangen  ab: 
tbeils  voin  Grade  der  Kiilte , llieils  von  ibrer  plotzlichen  odor  langer 
fortgesetzlen  Einverleibung,  tbeils  von  dem  benutzten  KaltungsiniUel, 
namentlicb  auch  von  dessen  WarineleitungsvermOgen , tbeils  von  der 
Ortlichen  oder  allgemein  verbreiteten  Wirkung,  tbeils  von  clemEinver- 
leibungsort  selbst,  seineni  Gefass-  unci  Nervenreichthum  u.  s.  w. 

Die  H e i 1 z w e c k e bei  Anwendung  der  Kiilte  sind  folgencle  : 

1)  Mm  zn  kontrahiren : sowobl  bei  blutenden , als  byperarai- 
schen  Gel'assen  (daber  als  Abortivniittel  in  den  ersten  Staclien  vieler 
EntzUndungen , clafern  keine  Gegenanzeige  der  Unterclriickung  vor- 
liegt);  zuin  Theil  aucb  zur  Forderung  der  Aufsaugung;  ferner  bei 
Erweiteriingen , z.  B.  der  Venen  (Varices),  Arterien  (Aneurysinen), 
— bei  erscblalTten  unci  wiichernclen  aufgelockerten  Geweben.  Nacli 
dem  Scbwitzen  im  Dampfbade,  oder  in  nasser  Einwickelung  kiihlt 
man  die  Haut  ab,  urn  sie  gegen  ErkSltung  zu  sichern,  „clie  Poren 
zu  scblicssen.“ 

2)  Urn  chemische  Zersetzungen  aufzuhalten  ; bei  Verjauchun- 
gen,  Brand,  bei  manchen  Verclauungstcirungen ; — als  Antisepticum, 
und  Antimiasmaticum. 

3)  Um  Parasiten  zu  todten:  die  Abtreibung  cles  Banclwurm 
durch  kaltes  Wasser  und  Eispillen , die  kalten  Klystire  gegen  Aska- 
riclen.  — Viele  Tbiere  und  Pflanzen  verlieren  im  Winter  ibre  Pa- 
rasiten. 

4)  Um  die  Nervenlhatigkeit  herabzustimmen  (beziehencllicb 
zu  lahmen),  eiTrischeml,  kiihlend,  beruhigend,  krampf-  und  scbmerz- 
stillend,  betiiLibciicl  u.s.w.  zu  vvirkeiK  bei  Scbmerz,  Jiicken,  Hitzege- 
ftlbl  und  anclern  uuaiigenebmen  Empfmdungen,  bei  vcrmehrtcr  Herz- 
bewegung  (Fieber  und  allgemeiner  Walking) , bei  aufgercgten  Ilirn- 
funktionen  (Deliricn,  Tobsucht,  Schlaflosigkeit  u.s.w.)  und  bei 
gewissen  Krampfzufallen , namentlicb  als  bz'eehstillendes  Mittcl.  Zu 
diesen  lleilzweckeu  muss  die  Kiilte  ununterbrocben  odor  in  bobcn 
Graclen  einwirken. 

5)  Um  die  Ncrveti  zu  eri'cgen,  zu  wccken,  und  Rejlexbawe- 
gungan  bervorzurufon , und  zwar  (lurch  llcberrasclinng  (kalte  Ein- 
und  AnsprUtzungen , Sturzbacler  u.  s.  w.) , z.  B.  zur  Weckung  des 

19* 
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Atlimens  bei  Asphyxie,  der  UterinkonlrokLion  h(>i  blutiingen  nach  der 
Entbindung,  kalte  Klyslire  bei  Torpor  des  Dickdarins.  Zu  diesen 
Zvvecken  genilgl  meist  cine  plotzliclie,  vorilbergebende , aber  durcb 
Kontrast  wirkende  Kiilte. 

6)  Urn  (Jrtlicbe  Reaktion  iind  Koufjestion,  daber  aucb  ver- 
inebrte  Warine  und  Turgescenz  in  der  Nacbwirknng  bervorzurufen 
(s.  die  Warmekuren),  Diese  Wirkung  kann  bis  ziir  Entziindung 
(z.  B.  als  ableitender  Haulreiz)  gelrieben  werden. 

7)  Mm  dmieimd  zu  kraftigen  ^ durcb  Kontraktion , Arterialisa- 
lion  und  Nerven-  und  Gefassreaktion  zngleicb,  und  nach  dcm  Gesetz 
der  GewOhnung.  (Kalte  als  Abbartungsmittel,  als  Magenstarkung, 
kalte  Luft  und  kaltes  Bad  als  Blntverbessernngsinittel  u.  s.  w.)  — 
Noch  vielseitigere  Heilzvvecke  verfolgt  die  P r i e ss n i tz’ sche  Ku7'~ 
methode , wovon  bei  den  Wasserkiiren. 

Je  nach  den  Graden  Kaltewirkung  kOnnen  uir  unter- 
scbeiden  : 

a)  Leichle  Kuhlung  {abgeschreckte  Warme  bei  Priess- 
ni  tz)  bei  -|-  10  bis  16®  R.  von  Wasser  und  Luft.  Sie  wirkt  beson- 
ders  berubigend , kongestionswidrig,  Bewegungen  inindernd. 

h')  Einfache  Kalte,  von  1 bis  10®  R. , wie  beira  gewObn- 
lichen  Kaltwasser.  Sie  wird  hauptsacblich  als  Antipblogisticinn  und 
Beschvvichtigungsinittel , so  wie  zur  Erregung  von  Reflexaktion  und 
Tonus  benutzt. 

c)  Eiseskulte , Nullpunkt  und  darunter,  jedoch  nicht  bis  ziun 
Festfrieren  der  Zellllilssigkeiten.  Sie  dient  der  kpntrabirenden , anti- 
pblogistiscben,  zersetzungswidrigen,  nervenlabinenden  und  reaktions- 
erregenden  Bcbandlung. 

d)  Erfrierungskalte.  Sie  kann  bis  zur  nacbfolgenden  Blasen- 
bildung  Oder  Gangraen  angewendet  werden  (z.  B,  auf  olTne  Krebse, 
Blutscbwaminc),  ist  jedoch  bis  jetzt  nicbt  ilblich.  Die  Arnott’sche 
Erfrierungskur  benutzt  solcbe  Kaltegrade  inebr  vorilbergchend , als 
Nervenlalnnungsmittel , wovon  untcn  mebr. 

Die  Mil  tel  der  kaltenden  Bebandlung  sind  theils  physikaliscbe, 
namlich  cntwcder  Eiuverleibung  kalter  ROrper  oder  Warineentziebung 
durcb  Veranderung  des  Aggregatzustandes , namlich  ZcrOiessen  oder 
Verdunstung  auf  den  Kdrperllacbcn,  theils  funktioneller  Art. 
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1)  Nasse  Kalte.  Sie  ist  die  gewOhnlichste  Form  iind  dienl 
zu  den  meislen  angegebenen  Heilzwecken , insbesondere  auch  wo  die 
erwarmende  nnd  erregende  INacbwirkung  (Reaktion)  erziell  werden 
soil , wovon  mebr  bei  der  Kaltwasserknr.  Man  Cenulzt  gevvohnlich 
das  'blosse  kalte  Wasser,  bald  in  natilrliclier  Rrunnentemperatur 
8 bis  12®  R.);  oder  durch  warnie  Flussigkeitcn  (beiin  Flussbad 
aucb  durch  Somnierwarme)  abgeschreckt  (+  14  bis  18®  R.)i 
durch  Zusatz  allmalig  zerfliessender  Eis-  oder  Schneesiackchen  tie- 
fer  abgekuhlt  (+  1 bis  6®  R.).  — Die  Form  dcr  Anwendung  ist 
verschieden , wie  folgt : a)  Kalte  EmtaucJmng  {Bad)  .•  sowohl  zu 
dauernder  Rontraktion  und  Herabstimmung,  als  zur  plutzlichen  Erre- 
gung  und  besonders  Fluss  - und  Seebad  zur  nachwirkenden  AbliSr- 
tung  und  Starkung.  Sie  dient  allgemein  und  ortlich  (als  Halbbad, 
Sitzbad  u.  s.  w.).  (S.  Wasserkuren).  — b)  Kalte  J'Faschunge7i, 

iheils  zur  voriibergehenden  Abkiiblung  der  Ilaut  und  des  Rlutes , zur 
Schweissminderung  und  llautkontraktion , theils  in  der  Nacliwirkung 
zur  Verhutung  der  Erkaltung,  Minderung  der  llautempfindlichkeit 
und  Starkung  der  Riickenmarksnerven.  Allgemeine  kalte  Wascbungen 
des  ROrpers  sind  in  letzterer  Hinsicbt  ein  mitRecht  neuerdings  allge- 
mein geschatztes  diatetisches  und  vorbauendesMittel  fiir  stubensieche, 
nerven-  und  muskelschwache  Individuen.  Als  lleilmittel  dienen 
sie  im  Skorbut,  und  bei  hel'tiger  trockner  Hitze  in  Typhus,  Scbar- 
lach  und  andern  dyskratischen  Fieberzustanden  *).  Wo  man  die 
nachfolgende  Reaktion  wiinscht,  lasst  man  Ilautreibungen  und  aktive 
Korper^ewegung  auf  die  Waschung  naclifolgen.  Oertliche  kalte 
Wascbungen  dienen  bei  krankbafter  Reizbarkeit  der  Genitalien , bei 
Kopfschmerz,  Kreuzschmerz,  bei  Neigung  zu  llalserkaltungen  (be- 
sonders Anginen)  oder  Brustzufallen  (bes.  llerzklopfen,  auch  manch- 
mal  bei  Neigung  zu  Katarrhen).  — c)  Kalte  Lhnschlugc , durch  ein- 
getauchte  Lappen  oder  Scliwamme.  In  der  gewObnlichen  Medizin 
als  beliebtes  Antiplilogisticum , auch  als  schmerzstillendes  Mittcl  (bei 
Tic  douloureux,  Kopf-  und  Zahnschmerz  u.  s.  vv.).  Uebrigens  s.  die 
Kaltwasserknr.  — d)  Kalte  Uaberstrdmungen  {h'7'igationen) : aus 


*)  S.  Frfilicli’s  heriilinUe  Preisschrift , iihcr  die  ar/.tliclie  Anwendung  des 
kalten  Wassers  zur  Massigung  des  Fiehcrs , in  Flufcland’s  Journal.  1822.  Sup- 
plementband. 
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eineni  Fasse  slrOmt  (lurch  eiii  Rohrchen’  (Federspule  ocler  dergl.) 
fortwahreiid  kaltes  Wasser  aber  den  krankcn  Theil  und  laufL  miUels 
einer  iinlergelegten  Wachsleinwand  in  ein  Geschirr  ah.  Zur  Unter- 
halLung  ciner  glciciifOrmigen  Kaltung,  besonders  bei  EntzUndungen, 
tauglich ; aber  nur  auf  wenig  Korperlheile  anwendbar  und  wegen  der 
Nebenumslande  (Durcbnassung  des  Bettes  und  der  Kleider,  Unmag- 
licbkeit  die  Lage  des  Gliedes  abzuandern)  oft  nicbt  praktisch.  — 
e)  \Kd\lQ  Emsprutzujigen  nniS.  Klystire : zur  Reinigung  und  zur  Erre- 
gung  von  Reflexbevvegungen  besonders  braucbbar.  — d)  Kalte  ^n- 
syrutzmujen,  Slurzb'dder  \\wi\  Douchen:  bier  wirkt  die  Ueberra- 
scbung  und  die  Enveckung  der  centralen  und  reflektirten  Nerventha- 
tigkeit  neben  der  Abkiihlung  niit.  Sebr  nQtzlicb  sind  die  kalten 
Uebergiessungen  des  Kopfes  und  Riickens  zur  Ervveckung  bei  Schein- 
todten  (Mark),  bei  Scbwerbetrunkenen  und  sonst  Narkotisirten 
(Kohlendunsterstickung,  Opiuinvergiftung  u.  s.  w.)^  bei  Melancholi- 
schen,  bei  Ilirnentziindung,  im  Retaubungstadium  typhOser  und 
exantbeinatiscber  Fieber  u.  s.  w.  Im  Notbfall  legt  man  den  Betaub- 
ten  unter  cine  Plumpe  (englisches  Volksmittel  bei  Belrunkenen).  — 
Die  kalte  Begiessung  des  ganzen  Rdrpers  dient  entweder  als  Abkilb- 
lungsmittel  (bei  Scbarlach)  oder  um  Reaktion  zu  erwecken  (bei  aspbykti- 
scber  Cholera,  bei  Croup,  bei  zurilckgetretenem  Scbarlach*).  — 
Der  kalie  Wasserstrahl  (die  absteicbende  Douche)  wirkt  theils  als 
Erregungsmittel  (bei  Lahinungen , besonders  wenn  sie  vom  Rilcken- 
mark  ausgeben),  theils  als  muskelbetbatigendes,  gymnastiscbes  Mit- 
tel,  wegen  des  erforderlicben  Widerstandes , besonders  ^yenn  er 
stark  und  hocb  berabl'allt,  the,ils  als  Zertbeilungsmittel  bei  alteren 
Anscbwellungen  und  Verbartungen  (besonders  bei  Tumor  albus,  An- 
kylosen  u.  s.  w.).  Die  kalten  Rege?ibade?'  (statt  deren  man  aucb 
eine  mit  Brause  vcrsebene  Giesskanne  benutzen  kann)  sind  kein  be- 
deutendes  Heilmittel  und  dienen  nur  zur  Abkiihlung.  — Die  auf- 

*)  Man  setzt  den  Kranken  auf  einen  Stuhl  oline  Kissen , den  man  in  ein  leeres 
Pass  gesteljt  hat,  oder  man  legt  ihn  in  cine  Wanne,  die  man  auch  vorher  mit  einer 
Schicht  blutwarnien  Wassers  anfiillen  kann,  und  giesst  dann  einige  Eimer  brunnen- 
kaltes  Wasser  iiber  Kopf  und  Leib.  Nachher  schlagt  man  ihn  in  trockene  gcwarmte 
Tiicher  ein.  Im  Erstickungstadium  des  Croup’s  schafTt  diess  Mittel  mindestens  eine 
Zeitlang  Erlcichterung , hisweilen  aber  auch  Husten  und  Auswurf;  bei  Cholera  sah 
icli  llautwanne  und  Schweiss  darauf  I'olgen , freilich  nicbt  immer  von  Dauer. 
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sleinende  katte  Domhe , in  Scheide  odcr  Masl.larm  gelnlet,  d,e„ 

znr  Enveckung  von  RenexaUtion , zu  Ilciliing  von  " 

pasaiven  SchloiinlKisscn  (besonders  wcissem  Flnsa) : d.e  Appa  ale 
i:;:.  aind™nnicl,fach*).  - Kal.e  TroflWier  slelll  man  on,  el 
dar,  indcn,  man  cin  Pass  hochslelll  nnd  mil  cinem  fvmen  Cob  e 
anbohrt;  sie  dienen  zur  inllichen  Reizung  nnd  Zeilliei  ung  nl  • 
niungen,  kalten  GeschwUlsten),  zur  Abspilhiung  mul  Reiniguiig  (z.  , . 
bei  cronposer  Ophthalmie).  - Kalles  Getrmk,  von  dor  natiU- 
lichen  Quellenfrischp,  odor  durch  Eis  und  Schneo.  abgeKilb  , 
durch  Zerdiossen  von  Salzen  (Nitrnm,  Pulvis  temporans)  o'ler  Koh. 
lensaureentwickelung  (kilnslliches  Seller-  und  Sodawasser)  geka  le  . 
Quellfrisches  GetrSnk  niitzl  bei  akuten  und  chronischen  Krankbeiten, 
mil  wenig  Ausnalnnen  (Huslen,  Roliken,  Diirchfallcn),  und  dient  zur 
lilinderung  der  Hitze  in  Fiebern,  der  Herzbeuegnngen  uberhaupt, 
daher  als  Krankengetrank  far  jngendliche  und  vollbUlUge  Palienlen  ; 
es  erquickt  und  erweckt  bei  Flausein,  Uebelkeit,  OhnmacliLen, 
Schraerzen  u.  s.  w.  — Pie  eiskallen  und  brausendkalten  Gelranke 
nUlzen  bei  Erbrephen,  Cholera,  hefligem  Durst  u.  s.  w.  Die 
andern  Benutzungen  des  kallen  Wassertrinkens  s.  bei  der  Was- 

serkur. 

2)  Eiskuren,  Schneekuren.  (Der  KUrze  wegen  wollen 
wir  immer  nur  von  Eis  reden.)  Bei  der  Anwendnng  des  gefrorencn 
Wassers  benutzen  wir  nicht  nur  einen  tiefen , sondern  auch  ziemlich 
gleichbleibenden  Grad  von  Warnieentziehung,  indem  das  Eis  langsam 
am  (Oder  im)  Rorper  scbmilzt.  Dazu  kommt  dann  nocb  die  nieisL 
unvermeidlicbe,  zuweilen  (z.  B.  bei  der  inneren  Anwendnng)  sogar 
gewQnschte  Nebenwirkung  des  Wassers  selbst.  Die  Anwendnng  ist 


*)  Am  einfachsten  dient  fiir  die  aufsteigende  Douche  ein  hiegsames  Rohr , das 
aus  einem  in  der  Hohe  der  Wand  bcfesliglen  oder  auf  einem  Schranke  sichenden 
Kastcn  herahreicbt  und  durch  einen  Hahn  verschlossen  wird.  Aehiiliche  Apparale 
lassen  sich  aus  Blech  verferligen,  aus  einem  Kasten  und  einem  Blechrohre  heslchend. 
Ddpr  man  Ijangt  einen , in  ein  solches  Rohr  cndenden  Schlauch  von  wasserdichlem 
bcder  odpr  Kautschukzeug  an  die  Wand.  Manche  Badeschranke  hahen  cin  von  unlen 
aufwarlsgehendes  Rohr,  das  man  sehr  ght  zu  aufstcigcnden  Douchen  hcnulzcn  kann. 
Audi  kann  eine  Handfeuerspritzc  dazu  dienen  (oder  nacli  dercn  Mudell  ein  klcincici 
Apparal  gphaut  werdcn)  oder  das  gewohnliche  Klysopomp , oder  cndlich  eine  hlossc 
Muller-  oder  grossere  Klyslirspriitze : letzterc  freilich  mil  geringcr  crschuUein- 
der  Kraft. 
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cine  innere  und  aussere.  a)  Verschlijcken  von  Eisstuckchen  {Eis- 
pilleii),  wie  Zuckerstilckchen  zerschlagen , oder  stall  deren  die  ge- 
frorenen  Fruclitsafte  (Frnchteis,  Glacees),  gefrorne  Milch  und  Saline, 
Eisbutter  und  dergl.,  oder  Trinken  von  eishaltigem  Wasser  {Gra- 
nito)  : niltzt  besonders  bei  Gastritis , Erbrechen , Cholera , Magen- 
blutungen,  aber  auch  bei  Erschlaffung  und  Ervveiterung  des  Magens ; 
es  kann  auch  bei  Halsentzilndungen  (besonders  bei  dem  brandigen 
Rachencroup) , bei  Magenschmerzen , bei  Schlundkrampfen  und  zur 
Abtreibung  von  Wurmern  versucht  vverden.  Es  ist  das  beste  durst- 
lOschende  Mittel  bei  Cholera , Diabetes , typhOsen  und  fauligen  Fie- 
bern,  besonders  in  heissen  Jahreszeiten.  Sehr  mit  Unrecht  scheuen 
sich  nocb  viele  Aerzte  (wahrend  sie  sich  nicht  bedenken  Calomel  zu 
verscbreiben)  vor  der  inneren  Anvvendung  des  Eises : eines  Diaete- 
ticum , das  so  gemein  in  warmeren  Liindern  gebraucblicb  ist,  dass 
der  italienische  Bettler  urn  Geld  zu  Eis  (stall  bei  uns  urn  Geld  zu 
Brot)  bettelt  *).  — In  andere  innere  Hohlen  wird  das  Eis,  meines 
Wissens , nicbt  alsKurmittel  eingebracbt,  obschon  ein  Versucb  (z.B. 
bei  septiscb-croupOsen  Rubren,  bei  Gebarmutterkrebs)  gewiss  nicht 
ungerechtferfigt  ware.  — c)  Eis-  oder  Schneeumschlage:  die  ge- 
wohnlichste  Anwendungsweise,  besonders  um  zu  kontrahii'en , kon- 
gestions- mid  entziindungswidrig  zu  wirken , Blutungen  zu  stillen, 
die  Herzbewegung  zu  dampfen  (bei  Eiidocai’ditis  auf  die  Herzgegend 
selbsl),  brandige  Zersetzung  aufzuhalten.  Da  sich  das  Eis,  selbst 
feinzerstossen , scblecbt  auflegen  lasst  und  beini  Zerfliessen  die  Klei- 
der  und  Betten  dni’chnasst,  so  benutzt  man  am  besten  entweder 
Eisblasen  (Eiskappen)  aus  Schweins-  oder  Rindsblase,  welche  halb- 
gefiillt  und  woblverbunden  aufgelegt  werden,  oder  Eislappen,  d.  b. 
feuchte  Lappen,  welcbe  von  Zeit  zu  Zeit  abwecbselnd  auf  eine  Eis- 
scholle  gelegt  werden,  um  dai’auf  bis  zum  Nullpunkt  abzukilhlen. 
Letztere  ziebe  icb  namentlich  zur  antipblogistischen  Behandlung 
vor,  — d)  Schnee-  nnd,  Eiseinreibungen.  Das  bekannteste  und 
zuverlassigste  Mittel  gegen  frische  Erfrieruiigen  (gegen  altere  auch 
bisvveilen  angewcndet,  docb  nicbt  iminer'mit  Glilck).  Uebrigens 

*)  Das  Eis  ist  ein  so  wichtiges , oft  nncrsetzliclies  Heilmittel , dass  jcder  Apo- 
theker  Dcey^/Zic/tieZ  werden  sollte,  dasseihe  .lalir  aus  .lahr  ein  vorralliig  zu  halten. 
Die  jetzige  Baiiai-t  der  Eisgruben  erlauht  es , in  jedem  Garten  oder  Hofe  einen  Eisbe- 
lialter  mil  sehr  geringen  Kosten  anzulegen. 
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Sind  diese  Einreibnngen  , ein  tilchtiges  liautrdlhendes  Mittel , das  ich 
an  ineincm  KOrpcr  selbst  (auf  Anralben  eines  alien  Militar-Arztes) 
probirlhabe. — Hieran  grenzlnun  die  schon  erwiilinle  Arno  It  sche 
Erfrienimjskui' *).  A.  lasst  ein  Si  tick  Eis  in  Salz  tancben  und  es 
so  etwa  eine  halbe  Minute  lang  auflegen  oder  einreiben.  Diess  be- 
wirkt  eine  inSssige  Reaktion,  mil  einige  Tage  andauernder  IlautrPlbe. 
A.  l)enutzt  die  Erfrierung  Ibeils  als  filbllosmacbendes  Miltel  bei 
Scbinerzen  und  bei  Operalionen,  wo  er  os  ilcin  Chloroforui  vorziebl; 
die  Wunden  der  so  vor  der  Operation  (nach  sachsiscber  Volkspracbe) 
„erb'dllt'^  gewesenen  Theile  sollen  besser  als  andere  heilen.  Ausser- 
dem  will  A.  auf  diese  Weise  Prurigo  (z.  R.  pudendi)  und  bartnackige 
Hautausscbla’ge  geheilt  baben. 

3)  Kalteniischungen,  von  Salzen,  welche  angefeuchtet 
unter  Warmebindung  scbmelzen  und  sich  losen.  Ilierber  die  schon 
erwahnte  Arnott’sche  Kur  und  die  frischgemischten  Getranke  niit 
Salpeter,  Kiihlpulver  u.  dergl.  Die  alien  S c h m u ck  er ’ scben  Um- 
schlage  von  Salpeter  mit  Salmiak  (oder  Kocbsalz) , in  eine  Serviette 
geschlagen  und  dann  befeucblet,  sind  wobl  nieist  durch  Eisblasen 
und  Eislappen  zu  ersetzen.  Sie  dienen  gegen  Wundentziindungen. 

4)  Ver  d u n s t u n gsk  al  t e , durch  blosses  Fadieln  oder  An- 
feuchten  der  Haul,  intensiver  durch  AuflrSufeln  von  Aether  erzeugt, 
dient  selten  als  Heilmittel.  Letzteres  als  Weckungsmittel  bei  Bewusst- 
losen  auf  den  Kopf  angewendet , und,  auf  die  Bauchbaut,  zur  Her- 
vorrufung  der  Reflexkontraktion  des  Uterus  nach  der  Entbindung, 
besonders  bei  Mutterblutung.  — Die  kaltende  Wirkung  des  Kain- 
pher,  des  PfefferminzOles  u.  s.  w.  iin  Munde,  beruht  auf  dieser 
Verdunstung. 

3)  Trockene  Kalte.  Hierher  zum  Theil  die  Eisblasen 
(welche  aber  bald  feucht  werden).  Die  kalte  Luft^  ist  eins  der 
besten  Erquickungsmittel  bei  Asthma  und  in  der  Fieberbitze ; daueru- 
der  Aufentbalt  in  kalter  Luft  kraftigt  Haul  und  Muskeln  und  arteria- 
lisirl  das  Blut.  In  Grafenberg  ist  sie  ein  HauplkurmiHel ; die  Kran- 
ken  laufen  halbnackt,  obne  Ilemd  und  Strilmpfe,  in  blossen  leinenen 
Kilteln  und  Beinkleidern , niit  olTener  Brust  umber.  Der  vorsichtige 
Uebergang  zu  einer  leicbten  Bekleidung  ist  allerdings  eins  der  besten 

*)  .1.  Arnott,  in  London,  medic,  gaz.  1848,  Deccmb, 
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Miltel  gegen  manchc  chronische  Krankheiten  und  Verweiclilichungen. 
— Kalte  Metalle  (z.  B.  SchlUsscl),  aufgedrUckt,  sind  ein  Volksmittel 
bei  beginnender  EntzUndiing  nacb  Quetscjiungen  u.  s.  w. 

6)  F unk  lion  ell  e Kahlung.  Man  kann  die  Warmeerzeu- 
gung  im  KOrper  oder  Kdr[)ertheilen  herabsetzen  : a)  durch  Vermin- 
derung  der  Blutmenge  (Bliitentzieliung,  Fasten),  — b)  durch  Ver- 
engung  der  Haargefasse  (Contrahentia) , — c)  durch  Unterbindung 
Oder  Zusammendrilckung  der  Gefassstamme  (Arterien  und  Venen 
eines  Theils) , — d)  durch  Verlangsamung  der  Herzbewegungen  (am 
starksten  durch  Ohnmacht),  Diese  Miltel  macheii  auch  zura  Theil 
die  von  Alters  her  sogenannte  kuhlende  {temperireiide)  Behandlung 
aus,  wovou  vveiter  unten. 

Gegenanzeigen  der  kalten  Behandlung  sind:  a)  das  sehr 
jugcndliche  oder  hohe  (Sauglings-  oder  Greisen-)  Alter  des  Patien- 
ten , — b)  Blutarmuth  und  grosse  Schvvache  desselben,  — p)  Er- 
kaltbarkeit  (die  sogenannte  rheumatische  und  katarrhalische  Anlage, 
inanche  FiebeO  5 doch  wird  diese  Gefahr  iiberschatzt,  und  lasst  sich 
durch  Umsicht  in  der  Regel  vermeiden.  — d)  Neigung  zu  den  ehe- 
dem  als  Meiastasen  bekannten  Zuriicktretungen  des  Schweisses  und 
raancher  Exantheme,  vvorauf  wasserige  oder  andere  Exsudationen  in 
innere  Hdhlen,  besonders  Lungen-  oder  HirnOderae,  folgen  kOnnen. 
(Eine  Gefahr,  welche  jedoch  ebenfalls  oft  ohne  Grund  gefiirchtet 
wird),  — e)  Lebhaft  aufgeregte  Herzbewegung  nach  Kdrperanstren- 
gungen  und  zum  Theil  selbst  in  Fiebern , bringt  allerdings  leicht  die 
Gefahr,  dass  bei  plbtzlicher  Abkithlung  einzelner  Theile  Kongestionen 
nach  inneren  blutreichen  Organen,  besonders  nach  Herz  und  Lunge, 
entstehen.  Wenn  aber  die  allgemeine  Erhitzung  bios  passiv  milge- 
theilt  ist  (z.  B.  im  russischen  Dampfbad  und  bei  der  Priessnitz’- 
schen  Schwitzkur) , so  ist  diese  Gefahr  in  der  Regel  uicbt  zu  filrch- 
ten.  _ Die  Abhdriung  durch  Kalte  kann  ilbertrieben  werden 
und  dann  besonders  Nervenleiden , wie  Lahmungen , Neuralgien  und 
sogenannte  Rheumatisraen  zur  Folge  haben.  Darauf  bezieht  sich 
auch  wohl  der  alte  Spruch  : ,^frigus  nervis 

14.  Elektrische  und  magnetische  Kuren. 

Wir  fassen  unter  diesem  Namen  sammlliche  durch  Elektri- 
citat,  Galvanismus  und  Magnetismus  beu’irjite  Kurarten 
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^usammen,  tla  uns  die  Physik  noch  keinen  besondercn  Allgemein- 
Namen  f.lr  diese  im  Wesen  als  idenfisch  anerkannten  pl.ysikalischen 
Potenzcn  liefert.  — In  iherapeiUischer  Hinsiclit  ist  die  Lehre  von 
denselben  noch  weit  entfernt  zii  haltbaren  Emzelerfahningen  und 
allgenieinen  Grundsatzen  gedieheii  zii  sein.  Wir  inilssen  daber  hiei 
auf  die  Fachlileralur  *)  verweisen  und  uns  auf  das  Allgemeinste  be- 
schrSnUen. 

DieWirkungen  dieser  Potenzen  ini  Organismus  (soweit  sie 
bekannt)  sind  theils  physikaliscbe  (bewegend,  abstossend  oder  an^ie- 
hend,  erschiitternd , expandirend,  erwarmend) , ibeils  cheniisehe 
(beziehendlich  auflOsend  oder  gerinnend  oder  verbrennend) , theils 
funktionelle  (erregend,  schmerz-  oder  krampfmachend,  oder  slillend, 
oder  IShmend , absonderungsfOrdernd  u.  s.w.). 

Die  Heilzwecke,  zu  welchen  die  Elektricitatsarlen  und  der 
Magnetisinus  der  Hauptsache  nach  init  Erfolg  benutzt  vverden , sind 
folgende.  ' 

1)  Als  Erregungsmittel , und  zwar  theils  zu  einer  milde- 
ren,  theils  heftigeren  (erschiltternden,  schmerz  - und  krampfmachen- 


*)  Vergl.  namentlich : 

Tib.  Cavallo,  Versuch  fiber  die  Theorie  u.  Anwendung  der  med.  Elektricitat. 
Aus  d.  Engl.  Leipzig  1799. 

C.  V.  Sternberg,  galvanische  Versuche  in  Krankheiten.  Regensb.  1803. 

Ph.  V.  Wallher,  fiber  die  therap.  Indicationen  und  den  Technicismus  der 
galvan.  Operationen.  Wien  1803. 

Karl  Sundelin,  Anleitung  zur  med.  Anw.  der  Elektr.  u.  des  Galvanismus. 
Berlin  1822. 

M.  C.  V.  Bulmerincq,  Beitrage  zur  arztlichen  Behandlung  mittels  des 
mineral.  Magnetismus.  Berlin  183S. 

Ad.  Schnitzel',  fiber  die  rationelle  Anw.endung  des  mineral.  Magnetismus. 
Berlin  1837. 

Gust.  Grusell,  der  Galvanismus  als  Heilmittel.  Petersb.  1841. 

.1.  E.  Wetzler,  Beobacht.  fiber  den  Nutzen  und  Gpbraucb  des  Keil’schen 
magneto-elektr.  Kotations-Apparats  in  Krankbeilen.  Leipzig  1842. 

Rob.  Froriep,  Beobacht.  fiber  die  Meilwirkung  der  Elektr.  bei  Anwendung 
des  magneto-elektr.  Apparats.  1.  Heft.  Berlin  1813. 

Ad.  Schnitzer,  prakt.  AnI.  zur  Anw.  des  magneto-elektr.  Rotations-Apparats. 
Berlin  1843. 

I mm.  Eydam,  die  Erscheinungen  der  Elektricitat  und  des  Magnetismus. 
Weimar  1843. 
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den)  Funktionsbethatigung  tier  Nerven  : vorzugsvveise  hc.\  LuJmungen. 
Hier,  vvie  es  scbeint,  passen  sie  in  den  Fallen,  wo  die  Nervensub- 
stanz  nicht  krankbaft  zerstOrt  isl,  sondern  die  Nervenleitung  in  den 
vorhandenen  NcrvenrObrchen  wegen  Mangels  an  Uebung,  namentlicb 
nach  vorausgegangenem  Druck  durch  Exsudate,  eingeschluniinert 
und  dem  Willenseinflnss  entfremdet  worden  ist.  Die  Eleklricitat 
scbeint  hier  eine  Art  von  Gymnasiik,  eine  Wiederbethatigung  durch 
Uebung  zu  bewirken , und  passt  daher  besondcrs  bei  Muskelluh- 
mungen  in  Folge  von  Muskelkrankheit  selbst,  (z.  B.  von  chronischen 
Rheumatismen)  oder  von  Gelenkkrankheiten  (z.  B.  Kontrakturen) 
Oder  von  Exsudativprocessen  der  Nervenscheiden  , der  Wirbelsaulen- 
ausgange,  der  Riickenmarks-  und  SchadelhOhle , zum  Theil  auch 
gegen  die  nach  Schlagfliissen  zuriickbleibenden  Lahraungen  (da  diese 
sich  oft  viel  weiter  ilber  die  Gliedniaassen  verbreiten , als  der  GrOsse 
des  Schlagherdes  entspricht,  und  dann  wohl  auf  einer  Abgewoh- 
nung  des  Muskelgebrauches  beruhen).  In  diesen  Fallen  ist  wenig- 
stens  eine  rationelle  Indication  vorhanden ; dagegen  ist  es  wohl  ein 
Aberglaube,  von  diesem  Heilmittel  die  Wiederherstellung  einer  zer- 
stOrten  Nervensubstanz  zu  erwarten  und  alle  Neuere  stimmen  ilber- 
ein,  dass  z.  B.  bei  Riickenmarkserweichung,  Riickendarre  u.  dergl. 
dieses  Mittel  fruchtlos  ist.  — Eine  ahnliche  rationelle  Anzeige  dilrfte 
sich  aber  auch  bei  den  sensiblen  Lahmungen  (z.  B.  Anaesthesie  des 
Quintus , Amaurose)  inanchinal  finden ; da  auch  bei  sensiblen  und 
Sinnesnerven  durch  Elektricitat  eine  Anregung  zur  Uebung  (durch 
Prickeln  in  den  Hautnerven Lichtempfindung  in  dem  Sebner- 
ven  u.  s.  w.)  stattfindet.  In  friiheren  Zeiten  hielt  man  die  Elektri- 
citat fiir  ein  so  allgemeines  Belebung^mittel  oder  Lebensprincip, 
dass  man  sich  auch  zur  Beseitigung  des  Scheintodes  viel  von  ihr 
versprach.  Nach  den  jetzigen  physjologischen  Entdeckungen  scheint 
es  nicht  ratblich  , hier  mit  Elektricitat  auf  die  Herznerven  einzuwir- 
ken.  Doch  kann  diess  Mittel  vielleicht  zur  Erregung  der  ausseren 
Athmungsmuskeln  (u.  dergl.)  benutzt  werden.  — Die  hefUgercn 
Grade  der  Elektricitatswirkung,  welche  bis  zu  Schmerz,  Krampf, 
und  selbst  EntzUndung  steigen  , dienen  ebenfalls  besonders  bei  Lah- 
mungen , s.  unten. 

2)  Als  Beruhigungsmittel  dienen  schwachere  elektrische  und 
magnetische  Einwirkungen,  gleich  andereu  ?nassig  oder  imiermassig 
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bethatlgenden  Erregungsmifteln , z.  B.  clen  untermassigen  lauen  und 
bliUwarmen  Temperaturgraden.  Besonders  haufig'sind  sie,  fast  in 
alien  Amvendungsfonnen  , bei  Neuralgien  , Kopf-,  Zahn-,  Gesicht- 
schmerz,  Huftweh  u.  s.  w.  erprobt;  ausserdem  bei  den  den  Neural- 
gien nahe  stehenden  Blieumatisinen , frischen  und  chronischen,  Un- 
lerhaut-,  Musbel-  und  Gelenkrheuinalisnien.  — Wenigeu  verspricht 
die  ebenfalls  empfohlene  Anvvendung  gegen  KrampfUbel : z.  B.  im 
Asthma,  bei  Veitstanz,  Slarrkrampf,  bei  Fallsuchligen  u.  a.  in. 
Manche  mildere  Anwendungsweisen  scbeinen  gegen  Schlaflosigkeit  zu 
ntitzen. 

3)  Als  sekretionsfordei'iides  Mittel,  ortlich  oder  allgemein 
angewendet : nanientlich  zur  FOrderung  der  unmerklichen  Transspi- 
ration  und  des  Schvveisses,  aber  auch  der  menstruellen  und  hamor- 
rhoidalen  Blutungen , der  Eiterungen  (bei  Abscessen) , gegen  Gelb- 
sucht,  Stuhlverstopfung  u.  s.  vv. 

4)  Als  zeriheilendes  Mitiel:  theils  durch  cherniscbe  Zerlegung 
der  Krankheitsprodukte  (z.  B.  Harnsteine,  Exsudate,  Katarakt),  theils 
durch  funktionelle  Schmelzung,  Aufsaugung,  so  gegen  Gelenkge- 
schwillste,  Gelenksteiligkeit , Gichtknoten,  Driisenverhartungen,  Bu- 
bonen  u.  s.  w. 

5)  Die  Abtreibung  des  Bandwurms  durch  Eleklricitat  klingt 
fast  wie  Scherz,  und 

6)  die  Benutzung  des  elektrischen  Funkens  als  Aclzmitlel  wie 
eine  Spielerei. 

So  sind  es  denn  im  Ganzen  mir  weiiig  Indicationen , welche 
durch  elektrisch-magnetische  Behandhiiig  orfilllt  werden , und  dar- 
unter  viele,  wo  andere  Mittel , nameiitlich  richtig  henutzte  Tempe- 
ratur,  dasselbe  und  mehr  leisten.  — Diesem  Umstand  gegeniiber 
erscheint  die  Masse  der  benutzbaren  Einverleibungsmittel 
und  Affarate  unverhaltnissmassig  gross.  Wir  betrachten  sie  nach 
den  vier  Hauptquellen  dieser  Kraft  unter  vier  Bubriken  : Reibungs- 
elektricilat,  Galvanismus,  Magnetelektricitat  und  Magnetismus,  wobei 
wir  natilrlich  nur  das  therapeutisch  Wichtige  hervorheben , ilbrigens 
auf  die  Physik  verweisen.  — Ob  diese  vier  Arten  wesenilich  unter 
cinander , in  Hinsicht  ihrer  Einwirkung  auf  den  gesunden  oder  kran- 
ken  Korper , verschieden  sind , ist  unentschieden  : es  fehlt  sogar  an 
stichhaltigen  Beobachtungen  ilber  die  verschiedene  Heilwirkung  ihrer 
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Pol^i'itaten  (Gins  - urul  Harzeleklricitiit,  Nord-  und  Stldpol  vi.  s.  w.), 
direr  Leilei-  und  Nichtleiter;  ja  sugar  Uber  die  idioelektrischen  Er- 
sclieiniingen  des  Organisnius. 

I.  Reibungselektricitat:  Glas - od er  Harzelektricltut. 
Sie  wil'd  in  fdigenden  Gestalten  und  Absicliten  benutzt. 

a)  Hautreibungen  mil  elektriscben  Nicbtleitern  : Pelzen,  Seide, 
Bernstein,  Harzpapieren,  barzigen  Frtlcbten,  Siegellack,  Glas  u.s.w. 
Man  lasst  diese  Binge,  welcbc  auf  der  trockenen  Oberhaut  allerdings 
Anbaufung  von  Eleklricitat  bewirken,  entweder  einfach  tragen,  wobei 
die  Reibung  durcb  die  Kdrperbewegung  gescbieht.  Babin  das  Tragen 
der  Bernsteinketten , der  seidnen  Bander  und  Schnuren,  mil  oder 
ohne  Amulete  (z.  B.  mit  Akajou-NUssen , mil  Seni.  abrus  precat.), 
urn  den  Hals  bei  Kopf-  und  Augenleiden,  Zabnungsbescbwerden, 
Anginen , Nackenrheuniatismen  u.  s.  w. ; ferner  das  Tragen  von 
Seide  auf  dem  blossen  Leib  (vielleicht  isolirend,  jedenfalls  sebr  an- 
genehm  warmend)  bei  nervenschwacben  und  erkaltbaren  Personen ; 
das  Auflegen  von  Pelzen  (besonders  wilder  Katze , im  Nothfall  auch 
Hauskatze,  Kaninchen,  Marder,  Haase)  bei  rlieuinalischen , gicbti- 
schen  und  anderen  Scbmerzen.  Oder  man  lasst  die  kranke  Stelle 
tuchtig  mit  Pelz  u.  dergl.  abrciben  (wie  Eisenmann  empfleblt), 
was  oft  scbnell  den  Schmerz  stillt. 

b)  Bie  Elektrisirmaschine  (Scheibe  oder  Cylinder)  und  die 
dazu  gehOrigen  Ajjparaie  (Konduktoren , Isolatoren , Elektricitats- 
messer  u.  s.  w.)  bal  man  zu  folgenden  Einwirkungsweisen  benutzt. 

1)  Einfache  Durchstrbmung  des  Individuums,  welches  auf  einer 
Seite  mit  der  in  Gang  befindlichen  Maschine,  auf  der  andern  mit  dem 
Erdboden  oder  sonst  einem  Elektricitatsleiter  in  unmittelbarer  Ver- 
bindung  stebt.  Bavon  kann  man  nicht  viel  Erfolg  crwarten.  — 

2)  Bas  elcktrische  Bad:  der  Patient  wird  (in  seinem  Belt,  oder  auf 
einem  Stubl  oder  auf  dem  Isolirscbemel  stebend)  isolirt  und  dann 
wie  eine  Leydner  Flascbe  geladen , wobei  man  die  Ausgleichnng  ent- 
weder allnuilig  durcb  die  Luft  des  Zimmers  vor  sicb  gehen  lasst, 
oder  dieselbe  durcb  geeiguete  Konduktoren  (nalilrlicb  miter  Vermei- 
dung  starker  Scblagc)  vollziebt.  Hierdurch  bat  man  namentlich 
reiche  Scbwoisse,  auch  vermebrtc  Hcrzbeweglmg,  vielleicht  aucli 
regeren  Stoffwecbscl  (z.  B.  Aussebeiduug  des  Quccksilber  nacb  Mcr- 
kurialkuren)  herbeizufilbren  gesuebt.  — 3)  Elcktrische  Douche: 
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d6ni  wie  ini  vorigen  Fallc  isolirten  und  geladetidn  Kranken  nahcit 
man  einen  spitzigen  Kcirper  von  leitender  oder  halbleitender  Eigen- 
schaO  (von  Metall  oder  Holz),  so  dass  niir  ein  leiser  stetiger  eleklri- 
scher  Strom  hervorgerufen  wird , welcher  kein  Schmerzgelilhl , son- 
dern  nur  das  eines  Handles  (elektr.  Windes)  oder  Pridielns  u.  s.  w. 
mil  sidi  bringt.  Ein  leiditeres  Orllidies  Erregungsmittel,  bei  Lab- 
niungen  und  alien  Exsudaten  (Aniaurose,  Taubbeit,  Gelenkgescbwill- 
sten  11.  s.  w.)  beiiulzt;  aucb,  auf  den  Uterus  gericblet,  bei  Anie- 
norrbOe.  — 4)  Funken  und  Schlage,  plotzlidie  Entladungen,  eiit- 
weder  aus  deni  wie  oben  isolirt  - geladenen  KOrper  oder  durcb 
Annaberung  an  die  Konduktoren  der  Mascbiiie  oder  an  Leydner  Fla- 
sdien  beigebracbt.  Hier  wirkt  die  Ueberrasdiung , der  Sdimerz 
(bald  leicbter  prickelnd  bald  beftiger  und  selbst  labmend) , die  Re- 
flexaktion  auf  diesen , und  zuweilen  selbst  die  Verbrennung  der  Haut 
niit.  Daber  ein  kraftiges  Reizmittel  bei  Labniungen  , besonders  den 
mil  Anaestbesie  verbundenen ; ausserdein  bei  dironisdien  Rbeuina- 
tismen  und  sogenannten  kalten  Anscbwellungen  u.  dgl.  — Man  bat 
es  in  derGewalt,  durcb  die  Zabl  der  Funken,  durcb  die  Entfernungs- 
weite  des  Konduktors,  durcb  die  Grdsse  seiner  Kugel,  durcb  die 
GrtJsse  der  Flascbe,  durcb  Ueberdecken  der  Haut  niit  Wollzeug,  und 
durcb  die  Befragung  des  Elektroineters , diese  Einwirkung  im  be- 
stimmten  Maasse  zu  balten , oder  zu  steigern  oder  zu  mildern.  — 
S)  Perkinismus:  man  bestreicbt  die  scbmerzbaften  Tbeile  iiiitNadeln 
(oder  einer  Messiiigdralbbiirste) , welclie  mil  dein  Koiiduktor  der 
Mascbine  in  Verbindung  gesetzt  sind.  Obsolet.  — 6)  Elektropunk- 
tur:  man  bobrt  Nadeln  in  die  gelabinten  Tlieile  und  elektrisirt  sie. 

c)  Lufteleklricitat.  Dass  dieselbe  auf  den  Korper  wirkt,  ist 
(z.  B.  bei  Gewittern)  unverkennbar.  Die  tberapeutiscbe  Benutzung 
ist  unklar.  Most’s  Ratb , sicb  bei  eineiii  Gewitter  durcb  Bertlbren 
eines  Blitzableiters  zu  erleicbtern,  ist  gefabrlicb.  Die  Elektrisirung 
I der  Zimmerluft,  urn  dainit  auf  den  Kranken  zu  wirken  , kann  nicbts 
Verlasslicbes  ausricbten. 

li 

II.  Galvanism  us,  Kontaklelektricitat.  Die  Fornien 
h der  Anwendung  und  die  Zwecke  dersclben  sind  zum  Tbeil  dieselben, 
!:  zum  Tbeil  eigentbilmlicb. 

a)  Das  Tragen  galvanischer  Platten , so  dass  einc  Zinkplatte 
•1  an  eincm , cine  Kupferplalte  an  eineni  anderen  Korperlbeile  befestigt 
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wil’d , Oder  aucli  eine  ziisammengel«tlicte  Kupferzinkplalte  wle  ein 
Amulet  getragen  wird,  ist  ein  gelindes  Reiz-  und  BcniliigungsmiUel 
bei  Sclimerzen,  z.  B.  Koliken , Menstrualiieuralgie,  Magenkrainpf, 
Zahnvveh,  Rheumatismon  u.  s.  w.  Jedenfalls  wirkt  bier  die  Oxyda- 
lion  des  Zinkes  auf  der  Haut;  an  der  Zinkstelle  enstelien  ol't  ent- 
zundete  KnOtclien,  Blaschen , Pustelchen,  oder  breite  erylliematOse 
Entzilndungen , daber  auch  Jucken  und  Brennen.  — In  gleicher  Art 
wirken  die  galvaniscben  Arm-  und  Fussspunyen  ^ wo  ein  flacber 
Halbkreis  von  Zink  und  einer  von  Kupfer  nach  Art  der  Damenarm- 
bSnder  rail  einander  durch  Gelenk  verbunden  sind.  — Dasselbe  gilt 
von  den  durcb  Goldberger  in  Tarnowitz  so  allgeniein  gewordenen 
sog.  elektro  - (jalvanischen  (Rheumatisnius-)  Ketien.  Dass  diese 
keine  wirkliche  galvaniscbe  Saule  darstellen,  ist  durcb  Peschel  in 
Dresden,  Heydenreich*)  u.  A.  erwiesen , und  dass  sie  keine 
galvaniscben  Stromungen  in  den  Nervenstaminen  und  Centralorganen 
bewirken  kdnnen , gebt  aus  den  neueren  Untersucbungen  von  We- 
ber u.  A.  hervor.  Man  muss  sie  als  eine  Anzahl  kleiner  Platten- 
paare  betracbten , von  denen  jedes  fiir  sicb  einen,  anfangs  thermo- 
elektriscben  und  rein  mecbanischen  (durcb  Reibungbedingteii),  spater 
cbemiscben  (Chlorzink-)  Reiz  auf  eine  kleine  Hautstelle  bewirkt. 
Dass  das  Tragen  dieser  Ketten  sebr  baufig  bei  Sclimerzen  (Neural- 
gien,  Zabnscbmerz,  Nackenrlieumatismus)  so  wie  gegen  Scblaflosig- 
keit  und  Herzklopfen  lindernd  wirkt,  kann  icb  durch  vielfacbe  Er- 
fabrung  an  mir  und  andern  bestiitigen.  GewObnlicb  bewirken  sie, 
wo  sie  helfen , an  den  beriibrten  Stellen  Jucken , Scbweiss  und  end- 
lich  einen  (dem  „kritischen  Badefriesel“  der  Brunnenarzte  ahnlichen) 
Kndtcbenausscblag. 

b)  Die  galvaniscbe  Saule  [Batierie)  mit  den  dazu  gebOrigen 
LeitungsdrStben  oder  Scbnui’en  u.  s.  w.  wird  in  abnlicben  Fornien 
wie  bei  der  Reibungselektricitat  auf  deu  Korper  angewendet : theils 
1)  niittels  einl'acber  Konduktoren  (mitlels  Platten  auf  den  Kdrper 
applicii’t)  zu  Unterbaltung  eines  galvaniscben  Stroms  langs  des  KOr- 
pers  Oder  einzelner  Gliedcr,  oder  2)  zu  einem  galvaniscben  Bad 
mittels  Eintaucben  in  galvanisirtes  Wasscr,  tbeils  3)  zu  Erzielung 
von  Funken  und  Erschutterungschrugen,  tbeils  4)  mittels  galvani- 


•)  Dittrich’s  mediz.  cliirurg.  Zeitung.  1849. 
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scher  BUrsten,  tlieils  5)  raittels  eingebohrter  Nadeln  {Galvano- 
ptmktu?'),  Ausser  den  bei  der  Reibungselektricitat  erwahnten  Wir- 
kungen  (Erregung,  Absonderungsvermebrung , Berubigung  u.  s.  w.) 
komint  bier  besonders  die  chemische , zerlegende  Einwirkung  des 
galvanischen  Stroms  {Elektrochemisnms)  in  Betracht,  welclie  bei 
liingerer  Unterhaltung  des  Stromes  sich  Ibeils  auf  die  Einverleibiing- 
stelle  (also  besonders  auf  die  in  den  Hautporen  befindlichen  Salze 
und  dergl.),  Ibeils  auf  tiefer  gelegene  Tbeile  (z.  B.  auf  die  Haarge- 
fasse,  auf  Exsudate  und  Geschwiilste,  Gichtknoten,  verdunkelte 
Linsen)  erstrecken  und  allerdings  ein  FOrderungsmittel  der  zertbei- 
lenden  Behandlung  werden  kann , oder  zu  Erzeugung  von  Gerinnung 
und  Verbrennung  (Entztlndung,  Aelzung),  oder  endlich  zur  Einver- 
leibung  von  Arzneistotfen  benutzbar  ist.  (Rlencke,  Rossi,  Fe- 
noglio,  Cruse  11  u.  A.)  Zu  letzterem  Behufe  bringt  man  den 
Arzneisloff,  angefeuchtet,  in  die  Nahe  der  kranken  Stelle  (auf  die 
Haul  oberbalb  derselben,  auf  die  Schankeroberflache  selbst)  und  ver- 
bindet  ihn  mit  dem  abstossenden  Pol  der  Saule , wahrend  man  den- 
jenigen  Pol,  vvelclier  den  wirksamen  Arzneibestandtbeil  anziebt,  von 
der  enlgegengesetzten  Seite  her  in  das  Innere  der  kranken  Stelle 
(z.  B.  mittels  Akupunktur)  einbringt  oder  dicbt  an  dieselbe  ansezt 
und  so  den  wirksamen  Stoff  mittels  des  galvanischen  Stromes  durch 
die  Stelle  hindurchleitet.  Ueber  diese  Anwendungsweise  muss  jedocb 
die  Erfabrung  noch  entscheiden , ehe  man  ein  reifes  Urtheil  fallen 
kann. 

III.  Magneto-elektrische  (weniger  beliebt  elekiromagne- 
tische)  A p p a r a t e.  Die  bierdurch  bewirkten  Induktionstromungen 
baben  fur  die  praktische  Anwendung  der  Elektricitat  verscbiedene 
Vorztige.  Einerseits  wird  bei  ihrer  Anwendung  der  Strom  , weil  er 
durch  die  abwechselnde  Schliessung  und  Oeffnung  der  Kette  unaus- 
gesetzt  taktmassig  unterbrocben  wird , weit  wirksamer , besonders 
hinsichtlich  seiner  erregenden  und  erschiltternden  Eigenschaften. 
Andererseits  gestatten  diese  Mascbinen  mit  grosser  Sicherheit  jed'en 
Grad  der  Starke,  jede  beliebige  Steigerung  oder  Milderung,  so  wie 
die  Anpassung  an  jede  Lokalitiit.  Auch  hangt  der  Arzt  bier  nicbt 
von  den  Einflilssen  der  Witterung  ab,  braucht  den  Apparat  nicbt  erst 
kanstlich  aufzubauen  u.  s.  w.  Daher  baben  diese  Mascbinen  in 
neuerer  Zeit  die  anderen  Anwendungsweisen  sehr  verdriingt  und 
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dienen  zu  alien  schon  angegebenen  Heilzwecken  vorzugsweise , be- 
sonclers  zu  Bebandlung  von  Lahmungen. 

IV.  M a gn e ti s m u s (mineralischer).  Man  bedient  sich 
des  Magnets  (gewOhnlich  des  bufeisenfOrinigen  Stablmagneles) , um 
einige  der  sebon  erwabnten  physiologischen  Heilvvirkungen , nament- 
lich  die  beruhigende  (schmerz-  und  krampfslillende  oder  schlafbe- 
fOrdernde)  hervorzurufen.  Zu  diesem  Zvvecke  lasst  man  entweder 
1)  kleine  Magnete  (als  Aniulete  uin  den  Hals  bSngend,  um  das  Ohr, 
an  einzelnen  Gliedern)  tragen , oder  2)  man  flxirt  zwei  Magnete  an 
entgegengesetzten  Kbrpertheilen  (z.B.  einen  am  Hals,  den  andern  an 
denFQssen),  oder  3)  man  riebtet  einen  Pol  eines  starkeren  Magnetes 
dauernd  gegen  eine  bestimmte  (z.  B.  schmerzende)  Kbrperstelle, 
oder  man  streiebt  mil  dem  einem  Pole  eines  starken  Magnetes  langs 
der  Oberflache  eines  Gliedes  bin  ^ gewOhnlich  in  centrifugaler  Rich- 
tung.  Letztere  Methode  leistet  noch  am  meisten , besonders  bei 
neuralgischen  Schmerzen  : wobei  man  freilich  mancher  Tauschung 
ausgesetzt  ist.  — Audi  den  Efdmagnetismus  hat  man  tlieils  zu 
Unterstutzung  obiger  Methoden , tbeils  filr  sich  auf  Kranke  wirken 
lassen,  indem  man  sie  in  die  Richtung  des  magnetischen  Meridians 
(z.  B.  den  Kopf  nach  Norden,  die  Beine  nach  Suden)  lagerte.  Die 
Akten  darilber  sind  noch  nicht  geschlossen. 

Es  ware  nun  hier  der  Ort,  noch  iiber  thierische  Elektri- 
citat*)  und  thierischen  Magnetismus  zu  sprechen,  wenn 
Uber  deren  therapeutische  Benutzbarkeit  irgend  etwas  wissenschaft- 
lich  Haltbares  bekannt  ware.  Diess  ist  aber  nicht  der  Fall. 

Die  Gegenanzeigen  der  elektrischen  und  magnetischen 
Behandlungen  sind  aus  denselhen  Griinden  dunkel.  Gewiss  ist, 
dass  starkere  (ortliche  oder  allgemeine)  Elektricitatseinwirkungen  hei 
manchen,  namentlich  nervenschwachen  Personen  und  hei  zarten 
Kindern  unangenehme  und  bedenkliche  Allgemeinzufalle  hervorrufen. 
Sogar  von  den  unschuldigen  galvanischen  Ketten  behaupteten  manche 
Personen  gegen  mich , dass  sie  dieselben  wegen  allgemeiner  Nerven- 
aufregung  nicht  forttragen  konnten.  — Oertlich  angewendet,  ver- 

' *)  Hieher  konnte  man  ailssei*  dem  Tragen  isolirender  Stoffe  noch  das  Volks- 

mittel  rechnen,  ein  lehendes  Kaninchen  oder  Meerschweinclien  im  Belt  bei  einem 
Gicht-  oder  Nervenkranken  sich  aufbalten  zu  lassen. 
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scliliimnert  diese  Behandlungsweise  besonders  oft  Entzilndungen,  auch 
Schmerzen  (z.  B.  in  hohlen  Zahnen).  Ohne  sichere  Diagnose  sollte 
man  diese  Mittel  gar  nicht  anvvenden.  Oft  sind  gevviss  Gelahmte, 
Taube,  BUckenmarks-  und  Hirnkranke  u.  s.  w.  durch  die  ohne 
Anzeige  unternommenen  und  bei  ausbleibender  Besserung  bis  zu  Er- 
schUtterungschlagen  gesteigerten  elektriscben  und  galvanischen  Heil- 
versuche  erst  ruinirt  worden  ! Dasselbe  gilt  von  den  Erweckungsver- 
suchen  bei  Scheintodten.  Ueberhaupt  ist  die  elektrische  Behandlung 
am  allerwenigsten  eine  solche , wo  man  wagen  dilrfte , durch  grosse 
Dosen  schnell  einen  Heilerfoig  erzvvingen  zu  wolleu. 

15.  Anfeuchtende  Kuren. 

Die  Aufgabe  der  anfeuchtenden  Kur  {Meth.  humectans'), 
ist,  wSssrige  Stoffe  dem  Organismus  einzuverleiben.  Die  dazu  be- 
mitzten  Hilssigkeiten  sind  demnach  alle  wasserhaltig,  gewOhnlich 
aber  (selbst  das  gemeine  Brunnenwasser)  noch  rait  anderen  Bestand- 
theilen  verbunden.  Dahin  gehoren  die  ZusStze  von  Scbleimen, 
ZuckeistofTen,  emulsiv-suspendirten  Fettstoffen,  eivveissartigen  (Pro- 
tein-) StofTen,  PflanzensSuren,  Kohlensgure,  Mittelsalzen,  zum  Theil 
auch  alkaliscben , seifenartigen,  atherisch-dligen , spiritudsen  und 
bitteren  Substanzen.  Diese  Zusatze  haben  zum  Theil  die  Absicht, 
den  Zweck  der  Anfeuchtung  selbst  (z.  B.  die  Imbibition,  die  Auf- 
Idsung , die  Schlupfrigmachung)  zu  fdrdern , zum  Theil  dienen  sie 
i anderen  Zwecken  derTherapie,  welche  wir  bei  anderen  Kurmethoden 
betrachten.  Wir  vverden  uns  bier  fast  nur  auf  die  eigentlichen 
W a s s e r k u r e n beschranken . 

Das  Wasser  ist  ein  so  allgemeiner  und  nothwendiger  Bestand- 
theil  des  Kdrpers  und  zum  Zustandekomraen  jeder  Funktion  so  un- 
entbehrlich,  dass  seine  Wirkung  als  diatetisches  und  Heilmittel  schon 
deshalb  sehr  vielseilig  sein  muss,  ganz  abgesehen  von  den  gleich- 
I zeitig  imtvvirkenden  Potenzen,  der  Warme,  der  Kiilte,  der'Schwere 
' ( ei  Douchen) , des  Drucks,  der  Erschiitterung,  der  ElektriciUUs- 
i leilung,  und  der  erwabnten  chemischen  Beimischungen.  In  der 
That  kann  man  das  Wasser,  ebenso  wie  es  das  unentbebrlicbste  aller 
V stoffersetzenden  oder  Nabrungsiiiittel  ist  (da  man  viel  schneller  ver- 
I.  flurstetals  verhungert),  so  auch  in  therapeutischer  Ilinsicht  als  ein 
J wa  res  Universalmitlel,  als  eine  Panacee  betrachten.  Wir  werden 
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kaum  eine  der  Kurarten  anfuhren , wo  wir  nicht  wUssriger  Ilcilmiltel 
gedenken  nulssten.  Uin  so  melir  kOnnen  wir  uiis  liier  auf  diejenigen 
Heilvvirkungen  des  Wassers  beschranken , welche  ilim  als  Anfeuch- 
iungsmittel  hauptsachlich  eigen  sind.  Wir  belleissigen  uns  mOg- 
lichster  Kilrze  und  verweisen  iin  Uebrigen  auf  die,  obnediess  durch 
die  Mode  der  letzten  Jabre  sehr  uinfangiich  gewordene,  Literatur 
ilber  die  Wasserkuren*). 

Diese  W i r k u n g e n und  H e i 1 z w e c k e bei  der  ausseren  oder 
inneren,  ortlichen  und  allgerneinen,  Anwendung  der  wassrigen  Mittel 
sind  in  der  Hauptsaclie  folgende : — 1)  Remigung  der  organischen 
Flachen,  abspuhlende  Behandlung  {Meth.  abluejis,  s.  oben  S.232), 
— 2)  Schlupfrigmachung  derselben  {Meth.  lubricans , s.  oben 
S.  263),  bes.  bei  krankhafter  Trockenheit,  Durst,  — 3)  Imbibition 
der  Gewebe  oder  Krankheitsprodukte , Rurehfeuchtung , Maceration 
und  Erweichung  (s.  oben  S.  254)  derselben,  — 4)  Verilmnung 
der  organischen  Safte , des  Elutes , der  Lymphe , der  Zellsafte  und 
Absonderungen  {Meth.diluens)^  — in  Folge  dessen  5)  Schmelzung 
von  Gewebtheilen  , Nabrungstolfen , Blutkilgelchen , Absonderungs- 
oder  Krankbeitsprodukten  (lOsende,  auflosende,  fluidisirende  Be- 
handlung, Meth.  liquans  s.  solvens') , — und  6)  Auslaugung  der 


*)  Vergl.  unter  Jen  vielen  anderen  Schriflen  besonders: 

B.  Hiischel,  Hydrialica  oder  Begriindung  der  Wasserheilkunde  u.  s.  w. 
Leipzig  1840.  — Vom  verniinftigen  Gebrauche  des  kallen  Wassers.  Leipzig  1841. 

Ed.  H 1 a w a t s c h e k , die  Wasserheilkunde.  Karlsbad- 1837. 

Willi.  Krause,  allgemeine  und  specielle  Hydrotberapie.  Dresden  1842. 

H.  Scoulettcn,  de  I’eau  sous  le  rapport  hygienique  et  medical.  Paris  et 
Strasb.  1843.  — Dessen  Rapport  sur  I’bydrotherapie.  2.  edit.  Ebendas.  1844. 

Job.  .los.  Sebiick,  Saniml.  auserlesener  Abhandlungen  und  Beobachtungen 
uber  den  rationellen  Gebrauch  des  kalten  Wassers.  Erstes  Bandcben.  Wien  1849.  8. 

C.  Munde',  die  Grafenberger  Wasserheilanstalt.  6.  And.  Leipzig  1848. — 
Desen  Hydrotberapie.  2.  And.  Leipz.  1846. 

•to.  Siegin.  Hahn,  Unterriebt  von  Kraft  und  Wirkung  des  friseben  Was- 
sers u.  s.  w.  Leipzig  1743.  — Neu  bearbeitet  von  Oertel,  Nurnberg  1834  und 
Weimar  1839. 

J,  Currie,  iiber  die  Wirkungen  des  kalten  und  warmen  Wassers  u.  s.  w. 
Aus  dem  Engl.  Leipzig  1807. 

G.  M.  Schreber,  die  Kaltvvasserheilmethode  u.  s.  w.  Leipzig.  1842. 

Aug.  Vetter,  theoret.  und  prakt.  Handbuch  der  allgerneinen  und  speciclleu 
Heilquellenlehre.  2i  Aull.  Berl.  1845.  (Rlassisch.) 
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organischen  Gewebe  unci  Flilssigkeiten , clurcii  llinwegfilhrung  ihrcr 
in  Wasser  l/islichen  Mischungsbestandtheile , z.  B.  der  Salze,  der 
sog.  Extraklivstoffe , der  Ilarnsaure , des  Harnston’s , des  Blulfarb- 
stoffs  (und  anderer  Farbstoffe),  mancher  Krankbeitsprodnkte , des 
Eivveisses  u.  a.  melir,  — 7)  Fermehrung  der  wussingen  (rail  sol- 
cben  Stoffen  geschwangerten)  Aushauckungen  im  KOrper,  sowolil 
nach  Innen  als  nach  Aussen  bin , daber  besonders  in  Nieren , Haul, 
Schleimbauten ; — daber  8)  Vermehmmg  der  Se  - nnd  Exkretion 
iiberbaupt,  besonders  der  verbraucbten  (Mauser-)  StolTe  des  Orga- 
nismus ; — und  9)  Forderung  des  Ortlicben  und  allgemeinen  Stoff- 
wechsels.  — Im  Gefolge  dieser  eigentlich  anfeuchtenden  Wirkungen, 
so  wie  der  gewohniich  damit  verbundenen  erwarmenden  oder  kalten- 
den  (und  anderen)  Beiwirkungen  dienen  die  wassrigen  Heilmittel 
ferner  noch  der  erregenden  oder  berubigenden,  der  schvvacbenden 
und  starkenden , der  ableitenden , der  verdaungsfOrderndeu,  der  vei'- 
dichtenden  oder  auflockernden , selbst  der  ausdehnenden , der  ent- 
leerenden,  der  specifiscb-nabrenden  (z.  B.  Knochensalze  zufilhren- 
den) , der  blutreinigenden  und  anderen  Heilmethoden : wie  seines 
Orts  allenthalben  bemerkt  werden  wird.  Es  leucbfet  aus  alledem  ein, 
wie  gross  die  Zabl  der  einzelnen  Zustande  sein  muss,  wo  das  Wasser 
als  Schutz-  und  Heilmittel  passt. 

Das  Wasser  ist  demgemass  aucb  eins  der  naturgemassesten  Kur- 
mittel,  und  seine  Anwendung  wird  haufig  durch  den  Instinkt  selbst, 
durcb  den  Durst,  durch  das  Trockenheits-  und  HitzegefUhl  der  orga- 
nischen Flachen  gefordert.  Besonders  bei  Naturmenschen  und  Kin- 
dern  zeigt  sich  dieser  Heilinstinkt  oft  sehr  rein,  wahrend  er  allerdings 
oft  bei  verkilnstelten  Personen  erloscben  oder  nur  auf  kilnstliche 
Getranke  gericlitet  ist. 

G e gen  an z eigen  hat  die  anfeuchtende  Behandlung  im  Allge- 
meinen wenige , weil  ein  gewfsser  Grad  von  Feuchtigkeit  stets  zum 
Fortbestehen  des  Organismus  erforderlich  ist.  Im  Einzelnen  lassen 
sich  folgende  Gegenanzeigen , Missbraucbe  und  Uebertreibungen  der 
Wasserkuren  aufzahlen.  Das  zu  viele  Gelrank  dehnt  den  Magen 
und  die  Darme  ungebuhrlicb  aus  und  erschlafft  sie.  Das  Blut  wird  zu 
wassrig,  dUnnflUssig.  Nach  C.  II.  S c b u 1 1 z - S cb  u 1 1 z e n s t e i n 
wird  durch  Wasserkuren  der  Farbstoff  aus  den  BlutkOrpcrcben  aiis- 
gelaugt,  die  Masse  der  festen  Bestandtheile  und  die  Gerinnbarkeil 


310 


Drittes  Bucli.  Erste  Abtheilung. 


des  Blutes  vermindert*).  Leicht  folgen  Wassersuchten  auf  tiber- 
triebene  Wasserkuren , und  bei  sehr  abgezehrten , kachektiscben, 
erschlalTten  Individuen  passen  solche  in  der  Regel  nicht.  Manche 
Absonderungen  werden  ungebUhrlich  und  zum  Naclitheile  des  Orga- 
nes  Oder  des  ganzen  Korpers  gesteigert : so  die  Nierenabsonderung 
(bis  zu  Krankbeitcn  der  Harn-  und  Geschlechtsvverkzeuge  in  Folge 
des  vielen  Urinirens),  die  Lungen-  und  Bronchialabsonderung  bis  zu 
Entstehung  von  Steckfluss  (z.  B.  bei  Pneumonikern , TyphOsen,  Tu- 
berkulOsen),  der  Durchfall  bei  Darmkatarrhen  und  Ruhren.  Mancbe 
Krankheitsprocesse  werden  durch  die  anfeuchlende  Behandlung  ver- 
schliramert  (z.  B.  Erysipelas,  Wassersuchten),  siehe  die  bei  der 
austrocknenden  Behandlung  erwahnten  Falle.  Wo  die  Erweichung 
und  Schnielzung  der  Krankheitsprodukte  als  ein  ilbler  Ausgang  be- 
kannt  ist,  da  sei  man  stets  mit  anfeuchtenden  Kuren  vorsichtig 
(z.  B.  bei  Tuberkel  und  Krebs).  — Die  Muskeln  werden  durch  An- 
feuchtung  nicht  gestSrkt : unsere  Turner  bemerkten  nach  dem  Baden 
stets  eine  inehrstiindige,  selbst  bis  zum  anderen  Tage  itberdauernde, 
Verminderung  ihrer  Spannkraft;  es  ist  bekannt,  dass  man  sich  nach 
langerem  Baden  stets  milde  filhlt,  selbst  wenn  man  sich  nicht  im 
Wasser  angestrengt  hat.  Wenn  diess  bei  den  Kaltwasserkuren  und 
in  Badeorten  weniger  auffallt,  so  liegt  diess  daran , weil  die  meisten 
Badegaste  durch  die  dort  iibliche  Lebensweise  mehr  gestarkt  werden, 
als  sie  zu  Hause  gewohnt  sind.  Doch  babe  ich  auch  in  Karlsbad  und 
Teplitz  von  riistigen  Mannern  iiber  die  auffallende  Abnabme  ihrer 
Krafte  klagen  lioren.  — Die  bei  der  Anwendung  des  Wassers  auf  die 
aussere  Haul  mogliclie  Erkaltung  (bes.  durch  Verdunstungskalte)  wird 
iibertrieben  gefQrchtet  und  ist  in  der  Regel  durch  richtig  geleitete 
Metlioden  und  geschickte  Gehiilfen  ganz  zu  vermeiden. 

Zur  Unterstutzung  der  Aufnalnne  des  Wassers  in  den  Kdrper 
und  seiner  sekundaren  Wirkungen  dienen  bei  der  Anfeuchtungskur 
noch  manche  Nebenmittel,  welche  auch  bei  den  einzelnen  nach- 
stehend  zu  betrachtenden  Wasserkuren  mit  in  Anschlag  zu  bringen 
sind.  Dahin  gehoren  : eine  der  Kur  vorhergehende  oder  damit  ab- 
wechselnde  Entziehung  der  Flassigkeiten  durch  Dursten,  Fasten, 


*)  C.  II.  Schultz,  die  Verjiingung  u.  s.  w.  Berlin  1842.  S.  310.  329i 
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Oder  durch  Entleeriingen  (Aderlass,  Abfilhren , Schwitzen);  aktive 
Korperbewegungen  oder  passivgymnasliscbe  Einwirkungen  (Reiben, 
Kneten,  Peitschen  ii.  s.  w.)j  — eigenthilraliche  Bedeckung,  Ein- 
wickelung  oder  EntblOssung  (Luftbad , bei  Priessnilz  sehr  weit 
getrieben);  eine  eigentbilmliche  Diat  (z.  B.  Bauerkost  bei  Priess- 
nitz,  salzige  Dinge  ziir  Diirstweckung)  ii.  dergl.  mebr. 

Soviel  im  Allgemeinen.  Wir  betrachten  nunniebr  (Specielleres 
anderen  Kurmetboden  iiberweisend)  die  hauptsachlicbsten  Arten 
der  Wasser kuren. 

a)  Trinkkuren.  Das  dazu  benutzte  Getrank  ist  entweder 
JVasser,  wo  niOglich  Brunnen-  und  Qiiellwasser , far  Kranke  bis- 
weilen  abgekocbtes  Wasser,  oder  kilnstliche  Getranke,  insbesondere 
tberapeutische  oder  sog.  Krankentranke . Die  Heiizwecke  sind  die 
oben  angegebenen , insbesondere  Diirstlcischung  und  Erneuerung  der 
organischen  FlOssigkeilen , AbspUblung  und  Reinigung  der  Schling- 
und  Verdauungswerkzeuge  von  Schleim  und  anderen  StolTen , FOrde- 
rung  der  Verdauung  mancher  Nabrungsmittel  (besonders  der  meh- 
ligen  und  eiweisshaltigen),  so  wie  der  Milchsaftbereitung,  VerdUnnung 
des  Blutes  Oberhaupt,  und  des  Pfortaderblutes  insbesondere,  FOrde- 
rung  der  Absonderungen  aus  deniBlute,  besonders  der  Galle,  des 
Schweisses  und  Harnes,  und  des  allgemeinen  Stoffwechsels  Ober- 
baupt.  — Je  nach  der  Temperatur  ist  diese  Wirkung  etwas  verscbie- 
den,  indem  kalte  Getranke  mehr  durstlOscbend,  erquickend,  kuhlend 
und  das  Herz  beruhigend  wirken , warme  hingegen  mehr  auflOsen, 
Schvveiss  fOrdern  und  die  Herzbewegung  vermehren.  — Das  Trink- 
wasser  far  arztliche  Zwecke  darf  nicht  zu  hart,  und  nicbt  mit  orga- 
nischen Stoffen  beladen  sein,  daher  man  Sumpf-  und  Teichwasser 
und  das  ungereinigte  Wasser  langsam  fliesscnder  Gewasser  mOglichst 
meidet.  Eine  niedere  Temperatur,  und  ein  Gehalt  an  Kohlensaure 
und  einigen  Salzen,  ist  in  der  Regel  nOtzlich,  daher  das  fruche 
Brunnen-  und  Qiiellwasser  in  der  Regel  vorzuziehen,  wie  es  auch 
der  Instinkt  der  Kranken  gewOhnlicb  verlangt.  — Das  dbgekochte 
Wasser  verliert  seine  Kohlensaure  und  seine  Kalksalze  und  kahlt  sich 
nur  bis  zur  Temperatur  der  ausseren  Atmospbare  ab.  Mancbe  Aerzte 
Ziehen  es  irrigerweise  far  Kranke  vor;  diess  ist  nur  da  gerechtfertigt, 
wo  der  Darmkanal  durcb  Kranklieit  oder  durch  die  gleicbzeitig  ge- 
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nommenen  Arzneien  (z.  B.  Abfilhrungen,  Calomel)  in  so  abnormem 
Zuslande  ist,  dass  man  vom  gewohnlichen  Trinkwasser  Koliken, 
Blahungsbeschwerden  und  Durchfalle  zu  fUrchten  hat.  — Das  warms 
und  heisse  Wasser  lost  den  Schleim  besser,  imbibirt  sich  leichter 
in  die  Gcvvebe,  dringt  schneller  ins  Blut,  und  hat  daher  bei  krank- 
hafter  Blutverdickung  (z.  B.  Abdominalplethora , Gicht-  und  Stein- 
anlage,  im  ersten  Stadium  der  Fieber  und  der  epidemischen  Cho- 
lera) unbezweifelte  Vorzilge.  Hierauf  beruhen  die  VorzOge  der 
War m wasserkuren.  Am  berilhmtesten  ist  die  von  Cadet  de 
Vaux*),  welcher  seine  Gichtkranken  alle  Viertelstunden  ein  Glas 
und  so  fort  in  cinem  Tage  bis  12  Maas  warmesWasser  trinken  ISsst: 
eine  gewiss  stark  auslaugende , aber  jedenfalls  itbertreibende  und 
selbst  lebensgefahrliche  Kurart , besonders  bei  der  (hier  nicht  selte- 
nen)  Complication  mit  Herzkrankheiten.  In  neuerer  Zeit  hat  mein 
Freund  Bock  in  Leipzig  viel  Heilungen  von  chronischen  Unterleibs- 
kranken,  Katarrhen  u.s.w.,  mit  einer  gemSssigteren  Warmwasserkur 
vollbracht,  indem  er  eine  odor  ein  paar  Kannen  mOglichst  warmes 
Wasser,  glasweise  alle  halbe  Stunden,  trinken  lasst.  Man  kann  das- 
selbe  durch  Zusatz  von  etwas  Kochsalz,  oder  Zucker,  oder  schwachen 
SSuren  (ein  paarTropfen  Citronensaft)  oder  einern  leichten  atherisch- 
Oligen  Aufguss  annehmlicher  machen.  Letzteres  ist,  genau  betrach- 
tet,  das  alteste  und  vveitverbreitetste  Volksmittel  in  Deutschland  und 
anderen  nordischen  Landern  : vvenn  Jemand  krank  wird , muss  er 
tilchtig  Thee  trinken^  lautet  bei  uns  die  gemeinste  Behandlungs- 
regel,  und  sie  hat  schon  unzahligen  Krankheiten  vorgebaut.  — Auch 
die  durchdringendere  Heilwirkung  der  wamneren  Mineralwasser, 
besonders  des  Sprudels , beruht  auf  den  angedeuteten  VorzUgen  des 
heissen  Wassers.  — Daran  schliesst  sich  die  von  Eisenmann 
empfohlene  Amvendungsweise  der  JVarmivasserklystire  bei  rheu- 
matischen  und  anderen  Leiden  : der  Kranke  muss  das  Klystir  so 
lange  bei  sich  hehalten , dass  es  aufgesaugt  wird  und  in  das  Pfort- 
aderblut  Ubergelit.  — Ausserdem  dient  das  lamoai'me  Wasser  zur 
Forderung  des  Erbrechens , mittels  Ausdehnung  und  AbspUlilung  der 


•)  Ant.  Alexis  Cadet  de  Vaux,  neue  Heilmethode  der  Gicht  und  des 
Kheumatismus.  Aus  dem  Franz.  Ilmenau  1826.  (2.  Aufl.)  Auch  Altona  1819 

und  Leipzig  1842. 
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15.  Anfenchtende  Kuren.  a)  Trinkkuren.  Krankentranke. 

Magenwande:  Priessnitz  hal  gezeigt,  dass  man  sicli  aucli  hierzu 

des  kalten  Wassers  bedienen  kann. 

Die  Zusatze,  die  Krankentranke  insbesondere,  baben  den 
Zweck,  das  Getrank  dem  Geschmack  nnd  dem  Magen  annehmlicher 
zu  machen,  so  dass  grOssere  Mengen  und  langere  Zeit  hmdurch 
getrunken,  und  unangenehme  Nebenwirkungen  verinieden  werden 
konnen.  In  dieser  Hinsicht  sind  sie  jedoch  oft  ilberflussig , weil  die 
meisten  Menscben  ein  gutes , friscbes  und  kolilensaurehaltiges  Trink- 
wasser  am  liebsten  und  am  reicblichsten  obne  Ueberdruss  und  Nach- 
theil  fortzutrinken  pflegen.  Beim  vvarmen  und  heissen  Wasser  sind 
aber,  wie  eben  erwahnt,  Zusatze  schon  eher  noting.  — Oder  diese 
Zusatze  baben  den  Zweck,  gewisse  Nebenwirkungen  zu  fordern, 
z.  B.  die  einhullende,  beruhigende,  kublende,  lOsende,  schweiss- 
und  harntreibende  u.  s.  vv. , woven  anderorts  mehr.  — Ilaufig  kann 
man  die  gewObnlichen  beliebten  kiinstlicben  Getranke  dem  Wasser 
substituiren , besonders  ein  leichteres  kohlensaurereiches  Bier  (wel- 
ches sich  bei  der  Cholera  so  sehr  bewahrt  hat,  von  Mehreren 
bei  der  Gicht  empfohlen  wurde,  und  noch  bei  manchen  anderen 
Rrankheiten  passt).  — So  ist  der  chinesische  Theeaufguss  bei  Gicht- 
kranken  und  friseben  Katarrben , der  Grog  bei  Erkaltungen  u.  s.  w. 
bewahrt.  Heim  liess  bei  Typhusinfektion  Punsch  trinken  und  dar- 
auf  eine  tilchtige  Leibesbevvegung  folgen. 

Krankentranke  {Poliones , Potus  medicinales) . Theils 
dem  Vorurtheil  zu  Liebe,  theils  des  Ofteren  Wechselns  wegen , theils 
um  manchen  Nebenanzeigen  entsprechen , muss  der  Arzt  mit  einer 
Auswahl  von  Krankentranken , die  er  dem  Kranken  verordnen  kann, 
ausgeriistet  sein.  Da  dieser  Gegenstand  gevvOhnlicb  nicht  in  thera- 
peutischen  Werken  besonders  abgebandelt  wird , so  erlaube  ich  mir 
bier  eine  Uebersicht  der  Krankentranke  zu  geben , welcbe  ich  ge- 
wolmlich,  theils  warm,  theils  kalt  angewendet  babe.  1)  Zuckeingc, 
silsse.  Zuckerwasser , Honigwasser  (Hydromel);  AuflOsung  des 
Milchzuckers  in  heissem  Wasser;  Aufguss  der  Althapaste,  der  Feigen, 
der  grossen  und  kleinen  Rosinen,  der  Silssholz-  oder  EngelsQss- 
f wurzel,  Abkochungen  des  Malz  (Malzthee) , der  Queckenwurzel , der 
. Carex  aren.  — 2)  Schleiviige  (bez.  susse) : Gummiwasser  (G.  arab. 
1 in  Wasser  gelOst,  oder  Syrupus  gummosus  in  Wasser),  Altbaesaft 
Oder  Kapillarsaft  zu  gleichem  Zweck,  Aufgilsse  der  Rad.  althaeae, 
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consolidae,  der  Flores  malvae  (sylv.  oder  hortensis) , der  Setn.  lini,  | 
der  Species  lini  compositae  *■) , der  Species  pectorales  mit  oder  ohne  \ 
FrOchte  (letztere  sind  mehr  abzukochen;  von  den  andern  wahlt  man 
minder  gern  die  Abkochungen).  Die  Krauterspecies  von  Althaea, 
Malva,  Farfara,  Capillus  veneris  ii.  s.  vv.,  und  die  Rad.  taraxaci  geben 
schon  minder  angenehme  Getranke.  — 3)  Mehlig-schleimige  Auf- 
gUsse  Oder  Abkochungen  von  Hafergriltze,  Graupchen,  Gersten  - oder 
ReiskOrnern,  Salep , Zwieback,  Riscuit,  Rrotrinde  (die  ausserste, 
scharfgebraunte) , Pumpernickel,  Schiffzwieback ; Decoctum  album 
Sydenhami**).  — 4)  Milchige.  DUnne  Kuhmilch  und  Ruttermilch: 
beide  sind  mir  bei  Typhus  und  anderen  sich  in  die  Lange  ziehenden 
fieberhaften  Krankheiten  seit  Jahren  Hauptmittel : sie  loschen  den 
Durst,  halten  die  Schleimhaute  feucht  und  bauen  der  den  Kranken 
zuletzt  hinwegraffenden  Rlutarmuth  vor,  ohne  doch  das  Fieber  zu 
steigern,  wie  es  andere  animalische.Ernahrungsmittel  thun.  Ausser- 
dem  lasse  ich  sie  von  Lungensiichtigen  und  Herzkranken  haufig 
trinken.  Ferner:  Molken  (bei  weitem  weniger  angenehm  und  weni- 
ger  stoffersetzend) ; Eidotter  in  Wasser  gerUhrt ; kiinstliche  Milch- 
arten  (Emulsiouen)  von  Mandeln,  Mohnsamen,  frischbereitetem 
Mandelsyrup  in  Wasser  gerUhrt  {Orgeade-,  gewOhnlich  beimKonditor 
am  frischesten  zu  bekommen).  — 5)  Sauerlich-smse.  Wasser  mit 
eingekocbten  Fruchtsaften  oder  Fruchteis  (von  Himbeere , Kirschen, 
Erdbeere,  Ananas,  Pomesine,  Maulbeeren,  Rrombeeren  u.  s.  w., 
zum  Theil  officin^ll,  wie  Syrupus  rubi  id.,  mororum , berberum, 
fragariae , citri  u.  s.  w.);  Limonaden  (kalte  oder  warme,  schwache 
oder  saure)  von  frischem  Citronen  - oder  Apfelsinensaft,  von  Wein- 
stein- oder  Citronsaure,  von  Cremor  tartari  selbst  oder  von  Kilbl- 
pulver***),  von  Essig  mit  Zucker  oder  Honig,  von  Sauerbonig,  selt-  I 
ner  mineralsaure  Limonaden  von  Scbwefelsaure  (Acid.  Halleri)  oder  ! 


*)  Struve’s  ■praparirter  Leinthee:  aus  8 Th.  Leinsamen , 4 Siissholz, 
1 Anis  und  1 Fenchel , ist  ein  beliebles  Hausmittel  in  Dresden. 

**)  Decoct,  album,  aus  gleicben  Theilen  Hirschhorn  und  Semmelkrurae ; nach 
dem  Durchseihen  wird  etwas  Gummi  arab. , oder  Syrup,  gummosus , diacodii,  cniul- 
sivus  zugesetzt. 

**•)  Pulv.  ad  polum  s.  temperam , niederschlagendcs  Pulver,  aus  i Th. 
Salpeler,  3 Weinstein  und  6 Zucker;  besonders  Abends  beim  Schlafengeben,  wenn 
das  Einschlafen  durcli  Ilerzklopfen  behindert  wird. 
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SalzsSiire;  — AufgOsse  au!  Frisches  oder  gebackenes  Obst:  auf 
Borstorfer  oder  Reinetten-.\cpfcl,  Qiiitten,  saure  Kirscben  u.s.w. 

6)  Kohlensauerliche  Getrunhe:  Aqua  carbonica  arlific. , Sodawas- 
ser,  Selterser-,  Biliner- Wasser,  Bucbsauerling,  scbles.  Obersalz- 
brunnen  u.  a,  dergl. ; oder  stall  dcren  Frischbereilele  Brausepulver 
aus  doppelkoblensaureraNalron  messerspilzenweise  in  Brunnenwasser 
gerUhrl*).  — 7)  Schwach-atherisch-dlige  Jufgusse  von  Flores 
liliae , verbasci,  priniulae , sambuci,  napbae,  pruni  spinosae,  jaceae, 
chaniomillae,  von  Cacaoscbalen , von  Pomeranzenblatlern , von  einer 
frischen  grtlnen  Pomeranze , von  Ziminlrinde  oder  ZimmlnSgelein, 
von  Herba  menlbae,  cbenopodii  u.  dgl.,  von  Sem.  anisi  oder  foeni- 
culi,'  von  Rad.  sassafras  u.  s.  w.  — Alle  diese  Binge  lassen  sich 
noch  vielfallig  mil  einander  inischen,  so  dass  die  Auswahl  ausser- 
ordenllich  reich  isl. 

b)  Badekuren.  Die  Wirkungen  des  Badens  (wir  haben  dabei 
hauptsachlicb  die  Ganzbader  iin  Auge)  sind  zunacbsl : Auflockerung 
und  LOsung  der  oberslen  Epilhelialschichl  der  Haul  und  Auslaugung 
der  in  den  Haulporen  befindlicben  Salze  und  Unreinigkeilen , nachsl- 
dem  ZurUckhallung  des  Schweisses  und  Aufsaugung  von  Badewasser 
(daher  zwiefache  Vermebrung  der  Flitssigkeil  im  Blule),  ferner  ein  je 
nach  dem  Grade  der  Temperalur  und  den  Beimischungen  verschiedener 
(bald  erregender,  bald  herabslimmender)  Eindruck  auf  die  Haulnerven 
und  eine  enlsprecbendeRilckwirkung  auf  Konlraklion  oder  Expansion 
der  Lederhaut  und  ihrer  Gefasse ; vielleicht  auch  eine  ElektricitSls- 
ableilung.  Hierzu  kommen  Iheils  die  schon  im  Allgemeinen  erwahnten 
Nachwirkungen  der  anfeuchtenden  Bebandlung,  Iheils  die  durch 
Temperalur,  Gebraucbsweise , Korperbewegung  des  Badenden,  und 
durch  arzneilicbe  Zusalze  bedingten  Nebenvvirkungen.  Das  Baden 
giebt  daher  Gelegenheil,  sebr  verschiedene  Heilzwecke  zu  befriedigen 
und  wird  von  uns  bei  vielen  Heilmelhoden  erwahnl.  Es  sind  wenig 

i*)  Am  besten  aus  3 Theilen  Natron  bicarbon. , 2 Weinsteinsaure  und  2 Zucker, 
friscb  geraengt  und  in  einem  wcitbalsigen  Glase  (Opodcldocglasc)  wohlverslopself. 
aufbewabrt.  — Oder  auch  Cremor  tartari  mil  \ Tb.  Natr.  bicarb,  und  2 Tb.  Zucker. 
— Das  Kali  bicarbon,  ist  zu  theuer,  und  die  unterkoblensaurcn  Alkalien  ergebcn,  ini 
Verhallniss  zu  der  enlwickelten  Koblensaure,  einen  zu  grossen  Salzgchalt,  daber  eine 
I zu  sebr  laxircnde  Wirkung. 
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Krankheitsfalle , wo  es  ganz  ausgesclilossen  ware.  Dahin  gehOren 
(als  Gegenanseigen)  : ZusUlnde , wo  die  daniil  verbundene  Korper- 
bewegung  des  Hinein-  und  Herausbebens  scbon  nacbtheilig  ist, 
entweder  wegen  bedeutender  Muskelscbwache  (z.  B.  bei  schwereu 
Typhus-  und  Tuberkelkranken) , oder  wegen  innerer  Perforationen 
(besonders  bei  DanndurchlOcberungen),  ferner  wo  die  Unterdrilckung 
der  Hautabsonderung  gefahrlich  ist.  Diess  ist  wirklich  der  Fall  bei 
Brustkrankbeiten , wo  LungenOdem  zu  befilrchlen  ist,  auch  bei  den 
meisten  Frieselkranken ; hingegen  ist  diese  Furcht  vor  Erkaltung  bei 
andern  fieberhaften  Hautkrankheiten , bei  Rheumatismen  u.  s.  w. 
irrigerweise  ilbertrieben  worden , und  kann  uns  nur  ermahnen,  bei 
solchen  Kranken  filr  eine  zahlreiche  und  geschickte  Bedienung  zu 
sorgen  und  sie  beim  Auftauchen  aus  dem  Wasser  sofort  mit  einem 
warmen  Bademantel  oder  Tuch  zu  unihiillen.  Unraittelbar  nach  der 
Mahlzeit  und  nach  starkeren  Korperanstrengungen  ist  das  Baden  stets 
unpassend.  — Mit  Ausnahme  dieser  Falle  und  besonderer  Idiosyn- 
krasien  ist  aber  das  Baden  an  sich , auf  geeignete  Weise  ausgefahrt, 
fast  bei  alien  Gesunden  und  Kranken  ntltzlich , und  im  Kindesalter 
sogar  unentbehrlich. 

Den  Hauptunterschied  der  Bader  giebt  zuvfJrderst  die  Tempe- 
ratur,  nachstdein  die  Oertlichkeit  und  der  verschiedene  Zusatz.  — 
DdiS  heisse  Bad  wirkt  hautrOthend,  stark  aufldsend , die  Herzbewe- 
gungen  und  Kongestionen  steigernd;  es  wird  daher  (z.  B.  inTherraal- 
badern)  nur  bei  weniger  reizbaren  chronischen  Kranken  zur  Zerthei- 
lung  alter  Exsudate  (besonders  bei  Gelenkkrankheiten,  Ankylosen), 
zur  Heilung  von  Lahmungen  und  inancher  chronischen  Hautaus- 
schlage  benutzt.  — Das  massigioarme  und  laue  Bad  wirkt  (nach 
Verhaltniss  des  Warmegrades  und  der  Ernegharkeit  des  Badenden) 
mehr  abspannend,  die  Muskeln  erschlaflend,  die  Nerven  beruhigend, 
ilbrigens  sehr  anfeuchtend  und  aufweicbend.  In  dieser  Form  wird 
daher  das  Baden  mit  Recht  am  haufigsten  sowohl  bei  hitzigen  als 
chronischen  Krankheiten  benutzt : erst  in  neuerer  Zeit  ist  es  etwas 
durch  die  nassen  Einwickelungen  verdrangt  worden.  Es  passt  auch 
(als  gehundheiterhaltendes , reinigendes  und  schtltzendes  Mittel)  filr 
Gesunde,  namentlich  fUr  Kinder  und  Frauen;  macht  jedoch  leicht 
die  Haut  zu  weich  und  empfindlich,  das  Muskellleisch  zu  schwach.  — 
Das  kalte  Bad,  das  Flussbad  insbesondere,  ist  vorzugsweise  filr  ge- 
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sunde,  rOstige  Personen;  es  contrabirt  die  Haul,  schbesst  die 
Scbweissporeii , mindert  die  Scbvveisse,  vennebrt  den  Ham,  ver 
langsamt  den  Puls,  erweckt  die  Renexaktionen  im  Kdrper,  und  bartet 
ab , wabrend  es  durcb  die  damit  verbundenen  akliven  Muskelbewe- 
gungen  aucb  als  gymnastiscbes  Miltel  nitlzt.  In  cbroniscben  Kiank- 
beiten  pass!  das  kalte  Baden  immer  nur  unter  Voraussetzung  einer 
gewissen  Rilstigkeit  des  KOrpers  und  Integritat  der  Centialoigane . 
besonders  bei  empfindlicber , zarter,  zu  Erkallung  geneigter  Haul, 
bei  Scbuppenausscblagen  (Psoriasis,  Meblflechten  u.  s.  w.),  bei 
Nervenscbvvacbe  in  Folge  von  vveicblicber  und  ausschweifender 
Lebensweise , beiin  Veitstanz , bei  massigeren  Graden  des  Skorbuts 
und  der  Bleicbsucbt.  In  akuten  Krankbeiten  (Typbus , Scharlacb, 
Croup)  wird  das  kalte  Wannenbad  gewcibnlicb  nur  auf  kurzere  Zeit 
(als  Einiauchung , Tauchbad)  zu  Erzielung  einer  nacbfolgenden 
Reaktion , gleicb  den  Sturzbadern , angewendet ; docb  kenne  icli 
einen  Wasserfreund , welcbe  seine  eigne  Galtin  beiin  Ausbrucb  eines 
typhusabnlicben  Fiebers  eine  balbe  Stunde  lang  im  kalten  Wannen- 
bad sitzen  liess  und  damit  die  ganze  Krankbeit  abgeschnitten  zu 
baben  bebauptet. 

Die  drilichen  Bader,  Theilbader,  baben  entvveder  den  Zweck, 
eine  der  obigen  Wirkungen  (z.  B.  Reinigung,  Anfeucbtung,  Kiiblung 
Oder  Ervvarmung , Verdicbtung  oder  Aullockerung)  an  dem  Einver- 
leibungsorte  bervorzurufen , oder  durcb  Ableitung  auf  entferntere 
Tbeile  zu  wirken.  Erstere,  die  Lokalbebandluug,  findet  weiter  unten 
ibre  Besprecbung.  Zu  letzterem  Zvvecke,  als  Ableitung,  dienen  die 
Hand-,  Fuss-  und  Sitzbdder,  und  es  kann  die  dabin  gewiinscbte 
Ortlicbe  Kongestion  entvveder  durcb  bobere  Warmegrade,  als  Erst- 
wirkung,  oder  als  reaktive  Nacbwirkung  durcb  pldtzlicbe  Eintaucbung 
in  sebr  kaltes  Wasser,  oder  durcb  das  allmklige  Erwarmenlassen  im 
Sitzbad  nacb  der  Pries snitz’scben  Methode  bervorgerufen  vver- 
den.  — Arzneilicbe  ZusStze  zu  den  Lokalbadern  dienen  gewobnlicb 
ebenfalls  einem  der  obigen  Zwecke,  sebr  selten  (z.  B.  bei  den  sal- 
petersauren  Fussbadern)  der  Einverleibung  eines  ArzneistolTes  ins 
: Blut  zur  Allgemeinvvirkung. 

Arsneib'dder , medikamentdse , kunsiliche  oder  gemischte 
i'  Bader.  Die  ZusStze  von  Heilstoffen  zu  Badern  umfassen  beinabe  das 
ganze  Gebiet  der  Materia  medica,  fast  nur  durcb  den  Kostenpunkt 
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und  (vvie  selbstverstandlich)  durch  die  liOsliclikeit  beschrankt.  Die 
dazu  dienenden  SlofTe  sind  also  bald  schleimiy -nuhrender  Art,  vvie 
Kleie , Mebl , Malz  , Scbleimstofle , Leim  , Milch , bald  Alkalien  und 
ihre  Salse,  wie  Kali,  Soda,  Seiferi,  Kocbsalz  u,  s.  w. , bald  Sau- 
ren,  vvie  Essig,  Salz-  und  Salpelersaure,  bald  GerOsduren , vvie  die 
Eichenlohebader , bald  Bitterstoffe , wie  die  Kalmus-,  Wallnuss-, 
Wennuthbader,  bald  dtherolige  Sto/jf'e,  wie  Chamillen,  Minzen  und 
andere  Krauterbader,  bald  Spwituosa,  vvie  Weinbader , bald  Na?'ko- 
tika , wie  Schierling , Bilsenkraut , bald  Metalle  und  Metallo'ide, 
wie  Subliinat- , Stahl-,  Jod-,  Schwefelbader  u.  s.  vv.  Ihre  Wir- 
kung  ist  deninach  hochst  verschieden  und  bei  anderen  Kurmethoden 
zu  erOrtern.  Der  Heilzweck  ist  dabei  entweder  die  reine  lokale  Ein- 
wirkung  auf  die  Haiit,  oder  allgemeiner , entweder  Ableitung  oder 
Einverleibung  der  StolTe  in  das  Blut : letztere  ist  jedoch  bei  vielen 
dieser  StolTe  noch  fraglich  und  erst  durch  wiederholte  Experimente 
zu  bestatigen.  Doch  bieten  die  zarteren  Hautstellen  und  die  Schleim- 
haute , welche  das  Badewasser  bespUhlt , die  Mciglichkeit  einer  Auf- 
saugung,  welche  bei  raanchen  Arzneibadern  durch  die  ^Yiederauf- 
findung  des  Arzneistoffes  in  dem  Urin,  dem  Athem  und  anderen 
Ab'sonderungen  bestatigt  wird. 

c)  Dampfkuren.  Als  Erwarmungs-  und  Auflockeningsmittel 
u.  s.  w.  wurde  der  Wasserdampf  schon  frilher  besprochen.  Als  An- 
feuchtungsmittel  dient  ausserdem  die  feuchie  Luft  von  gewObnlicher 
Temperatur,  besonders  bei  Behandlung  von  Brustkranken.  Zu  die- 
sem  Zvveck  lasst  man  den  Kranken  entweder  ein  feuclites  Klima  auf- 
suchen , oder  sich  in  einem  wohlvcrschlossenen  Raume  aufhalten , in 
welchem  man  durch  Sprengen  von  Wasser,  Aufstellen  von  llachen 
Geschirren  mit  kochendem  Wasser  (iin  Winter  auf  dem  Ofen) , oder 
durch  helaubte  Pflanzen  (z.  B.  Birkenaste,  Rhododendron),  welche 
dfters  besprengt  vverden  , eine  feuchte  Atmosphare  unterhalt.  Von 
Mar  sh al  1- Ha  1 1 wurde  diese  Unterhaltung  eines  feuchten  Dampfcs 
im  Zimmer  hesonders  bei  Brustentzilndungen  empfoblen.  Hieher 
gehOrt  auch  vielleicht  der  llauptsaclie  nach  der  filr  Schwindsilcblige 
empfohlene  Aufenthalt  in  Kuhslullen,  wobei  jedoch  auch  thierischer 
und  pflanzlich-aromatischer  Dunst  und  Kohlensaure  mitwirken  kon- 
nen.  — Ausserdem  haben  wir  bier  nur  noch  des  im  engeren  Sinne 
sogenannten  (I'ussischen)  Danipfbades  zu  gedeiiken. 


15.  Anfeuchtende  Kuren.  c)  Dampfbadekur. 
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Dampfbadekur,  russisches  Dampfbad,  Schivitzbad. 
Diese  wichtige  Kurmethode  glaube  ich  um  so  mehr  einer  Besprechung 
wilrdigen  zu  mllssen,  da‘  sie  mil  Unrecbt  von  vielen  Aerzten  vernach- 
lassigt  Oder  gefilrchtet  vvird , und  da  ich  selbst  raehrere  Hunderte 
soldier  Bsder  gebraudit  und  Hunderte  von  Dampfbadgasten  beob- 
aditet  babe*).  Das  VVesentlidie  der  Dampfbadekur  ist,  dass  der 
Kranke  seinen  ganzen  Korper  in  einem  wohlversdilossenen  Bade- 
stilbdien,  horizontal  liegend , einem  zvvisdien  35 — 45®  R.  erhitzten 
Wasserdampfe  aussetzt,  und  dabei  abwediselnd  andere  Kurmittel, 
insbesondere  kaltes  Wasser  und  passivgymnastisdie  Reibungen,  auf 
sidi  einwirken  ISsst.  Der  Dampf  selbst  wird  entweder  auf  russisdie 
Art  dutch  Aufgiessen  von  Wasser  auf  gluhende  Steine  erzeugt  (^Stein- 
dampfe) , oder  strOmt  aus  einem  ausserhalb  des  Dampfstiibchens  be- 
fmdlichen  Dampfkessel  ein  {Kesseldamjjfe).  Erstere  sind  klarer, 
dilnner,  trockener,  mehr  aus  Wassergas  bestehend,  und  die  glilhen- 
den  Steine  unterhalten  zugleich  eine  gleichmassigere  Heitzung  des 
StUbchens.  Will  man  diese  Vortheile  mit  dem  Resselbad  verbinden, 
so  bringt  man  einen  Ofen  im  Badestubchen  an,  oder  unterhalt  eben- 
falls  gluhende  Steine  in  demselben.  Bei  den  antiken  rOrnischen  und 
den  tUrkisch-orientalischen  Dampfbadern  ist  der  Fussboden  (auch 
wohl  die  Wande  selbst)  durch  Rohren  geheitzt.  Jedenfalls  ist  noth- 
wendig , dass  alle  Wande  und  Banke  des  Badestlibcbens  schon  vor 
dem  Gebrauche  gleichfUrmig  durchheitzt  und  durchfeiichtet  seien, 
und  dass  keine  StrOmungen,  weder  von  kaller  Luft,  noch  von  heissen 
Dainpfen,  im  Badestubchen  stattflnden.  Je  huher  Uber  dem  Fuss- 
boden der  Kranke  liegt,  desto  grOssere  Warme  geniesst  er.  — 


*)  Uebrigens  hat  diese  Kurmethode  schon  ihre  eigene  reicbe  Literatur,  auf 
welche  ich  hier  verweiJe.  Vergl.  besonders: 

Jos.  V.  Vering,  fiber  die  russischen  Schwitzbader.  2.  Aufl.  Wien  1830. 
(Auch  franzosisch.) 

R.  C.  Herbst,  das  russische  Dampfbad.  Dresden  und  Leipzig  1842. 

I G.  Fr.  Pochhammer,  die  russischen  Dampfbader  als  Heilmiltel  u.  s.  w. 
■I  Berlin  1824. 

K.  C hr.  Hi  lie,  das  Dampfbad,  seine  Einrichtung,  Wirkung  und  Anwendung. 
!i  Dresden  1829. 

Job.  Wendt,  ilber  die  Bedeutung  und  Wirkung  der  russischen  Dampfbader. 

I Breslau  1830. 
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Sobald  derselbe  durch  und  durch  erhitzt  ist  und  die  vermehrte  Fre- 
quenz  des  Puls-  und  Herzschlages  spUrt,  so  muss  er  sicb  durch 
Uebergiessen  init  kaltem  VVasser  oder  Regenbad,  oder  riocb  besser 
durch  ganziichcs  Eintaucben  in  die  kalte  Wanne  (welche  weit  besser 
deckt  und  Warme  entzieht),  vOllig  und  grilndlich  abkilhlen,  bis  der 
Puls  wieder  ganz  ruing  geht,  und  dann  sich  wieder  in  die  heisse 
Region  legen.  Nur  auf  diese  Weise  treten  dann,  oft  erst  nach  niebr- 
maliger  Abkilhlung,  die  wohlthuenden  und  heilkraftigen  Schweisse 
hervor.  Es  versteht  sich , dass  hierbei  der  Gewhlinung  und  Indivi- 
dualitat  etwas  RUcksicht  geschenkt  werden  muss ; aber  durch  Zag- 
haftigkeit  beimAbkiihlen  vvird  derHeilzweck  von  vorn  herein  verfehlt. 
Gefahr  ist  (ausser  bei  organischen  Krankheiten  des  Herzens,  der 
Arterien  u.  s.  w.)  nicht  dabei;  am  allerwenigsten  Erkaltungsgefahr, 
da  die  Hitze  ja  nur  eine  ausserlich  mitgetheilte  ist  und  die  Haut  nach 
der  Abkilhlung  erst  recht  in  Thatigkeit  tritt.  Nachdem  diess  einige 
Mai  \\:ederholt  und  die  iiblichen  Reibungen  u.  s.  w,  dazwischen  an- 
gewendet  sind , verlasst  der  Kranke  das  Dampfbad  entweder  zura 
Nachschvvitzen  auf  deutsche  Art  (s.  u.)j  oder  nachdem  er  sich  vor 
dem  Hinausgehen  aufs  Griindlichste,  durch  wiederholtes  Eintaucben 
und  Uebergiessen  mit  kaltem  Wasser  abgekilhlt  hat.  {Russische  Me- 
thode;  es  ist  bekannt,  dass  die  Russen  sich  sogar  in  Schnee  und 
Eiswasser  abkilhlen.)  Letzteres  hat  filr  alle  Gesunde  und  fiir  krafti- 
gere  chronische  Kranke , bei  denen  nicht  ausdrticklich  viel  Schweisse 
indicirl  sind  , den  Vorzug.  Das  deutsche  Danipfhaden  mit  Nach- 
scJmitsen  besteht  darin , dass  der  Kranke,  nachdem  er  bios  den 
Kopf  massig  abgekilhlt  hat,  in  den  wollenen  Bademantel  gehilllt  das 
Badestilbchen  verlasst  und  in  dem  massigwarmen  Vorzimmer  in 
raehrere  Wolldecken  gewickelt  bis  1 Stunde  lang  schwitzt.  Dabei 
beruhigt  sich  das  Hej’z  besser  und  die  etwanigen  Kongestionen  nach 
den  Lungen  mindern  sich , auch  schalt  sich  nach  dem  Nachschwitzen 
die  Oberhaut  und  der  Talgdrilseninhalt  reicblicher  ab,  wenn  man 
nun  erst  striegelt  und  bdrstet.  Diese  Methode  eignet  sich  daher 
haufiger  zur  Krankenbehandlung,  besonders  wo  resolvirende  und  stoff- 
ausscheidende  Kurzwecke  verfolgt  werden  oder  bei  Schwachlicheren. 
Nach  Beendigung  des  Nachschwitzens  begiebt  sich  der  Badegast  wie- 
der in  das  DampfstUbchen , warmt  seine  Ilaut  ein  wenig  aus  (doch 
picht  so  lange , dass  der  Herzschlag  wieder  frequent  wilrde) , und 


18.  Anfeuclitende  Kuren.  c)  Dampfbadekur. 
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kilhlt  sicli  dann  zum  Sclilusse  tilchtig  und  nachdriicklich  ab.  Wer 
diess  Letztere  versiiumt,  der  bleibt  den  ganzen  Tag  abgemattet,  er- 
hitzt  und  zum  Schwitzen  und  Sicb-Erkalten  geneigt.  Dahcr  babe 
ich  es  nur  ausnahmsweise  geslattet,  obne  Abkiihlung  zu  scbliessen, 
und  nur  unter  der  Bedingung,  dass  der  Kranke  wohluinhiillt  in  der 
Sanfte  nach  Hause  getragen  wurde,  sicli  sofort  zu  Belt  legte  und 
denselben  Tag  nicht  ausgehen  durfte.  — Soviel  von  der  Metbodik 
der  Dampfbadekur:  gerade -zur  Verstandigung  der  Aerzte,  welcbe 
bieriiber  oft  wunderbare  VorsteJIungen  baben.  Das  Einzelne  Uber- 
lasst  man  dem  erfahrenen  Badediener. 

Ueber  die  JVirkuiKjen  des  Dampfbades  kdnnen  vvir  nach  allem 
Bisherigen  kurz  sein.  Es  ist  das  oberste  aller  Reinigungsmiltel.  Es 
erstreckt  diese  und  die  abmausernde,  epithelien-  (resp.  schleim-) 
lOsende  und  anfeuchtende  Wirkung  nicht  nur  ilber  die  gesammte 
Haut,  einschliesslich  des  Kopfbaars , sondern  auch  in  die  Schleim- 
hauthahlen  des  Ohres , der  Nase , des  Mundes , des  Rachens , der 
Luftwege  bis  tief  in  die  Lungen  hinab.  Dazu  kommt  einestheils 
seine  schvveisstreibende  Wirkung,  anderntheils  jene  allgemeine  Er- 
hitzung  und  Kreislaufsvermebrung,  welcbe,  mit  den  Abkilhlungen  ab- 
wechselnd,  eine  Art  von  kilnstlichem  Wechselfieber  darstellt  und  in  der 
That  eine  allgemeine  Vermehrung  des  Stoffwecbsels , daher  bedeu- 
tende  resolvirende  Wirkungen  zur  Edge  hat.  Auch  ilberheilen  Wun- 
den,  GeschwUre,  Ausschlage  im  Dampfbad  leichter.  Zu  diesen 
Wirkungen  kommen  nun  die  anfriscbende,  starkende  des  kalten  Bades 
und  die  nicht  weiter  zu  zergliedernden  des  Peitschens , Reibens, 
BUrstens,  der  kalten  oder  Dampfdouchen  und  andere  Einzelnbeiten 
hinzu,  wodurch  das  Dampfbad  auch  als  Kurmittel  eine  sehr  mannich- 
fache  Benutzung  zulasst.  Die  Hauptiibel , gegen  welcbe  ich  es  er- 
i probt  gefunden,  sind : ganz  frische  Erkaltungen , vielleicbt  auch 
frische  miasmatische  Infektionen,  einfacbe  Wunden  und  Haulge- 
schwilre,  alte  Exsudate,  besonders  sogenannte  kalte  Gescbwiilste 
nach  Gicht  und  Rheumatismus  (weniger  die  noch  „heissen“,  frisch 
entzundetcn),  ferner  Labmungen,  besonders  in  Folge  soldier  alter 
(sog.  gicbtiscli-rlicumatischer)  Exsudate,  Gelenksteiligkeiteii,  Scliwer- 
liorigkeit  (bes.  von  ausserem  oder  innerem  Obrkatarrb),  clironisclie 
Katarrhe  (seltner  nUtzt  es  bei  ganz  friscben) , besonders  Broncbial- 
atarrlie  (alsLosungsmittel),  verscliiedene  clironisclie  Ilautkraukheitcu 
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(Eczema,  Psoriasis,  Lichen  pilaris.  Pityriasis  u.  s.  w.) , die  habi- 
tuelle  Erkiiltbarkeit,  die  Neuralgiea*),  besonders  der  Hautnerven,  vor 
allein  aber  Hypochondrie  (sei  es  weil  der  Kranke  sich  nachher  wirk- 
lich  wohler  fuhlt,  sei  es  weil  er  wOchentlich  ein  paar  Mai  durch  die 
Kur  beschafligt  und  gleichsam  ausgeturnt  wird ; jedenfalls  ist  es  eine 
grosse  Erleichterung  filr  ihn,  wenn  er  die  triibe  Stimmung  verspilrt, 
sich  derselben  im  Dampfbad  entledigen  zu  kOnnen).  — Was  die 
Gegenanzeigen  und  Kauielen  des  Dampfbades  anlangt , so  fUrchten 
sich  Uneingeweihte  viel  zu  sehr  vor  den  Kopfkongestionen ; diese 
treten  freilich  ein,  wenn  der  Badegast  aufrecht  sitzen  hleibt  (wo  dann 
der  Ropf  in  die  heissen  hoheren  Schichten  kommt)  oder  sich  kalte 
Ftisse  holt;  das  beste  Gegeninittel  ist  daher,  den  Kopf  niedrig,  den 
Leib  horizontal,  und  die  Beine  hoch  (auf  die  nSchsthOhere  Bank)  zu 
legen.  Uneingewohnte  konnen  auch  das  Gesicht  after  mit  einem 
Schwamra  abkilhlen;  kraftiger  hilftgegen  die  wirkliche  Kopfkongestion 
das  Untertauchen  des  ganzen  Korpers  und  Kopfs  in  der  Wanne,  die  kalte 
Douche  auf  den  Kopf,  das  Erwarmen  undWariupeitschen  der  Ftisse. — 
Bei  bedeutenderen  Herzkrankheiten,  Arterienverknacherungen,  Aneu- 
rysmen,  Neigung  zuBluthusten,  weitgediehener  Lungentuberkelsucht, 
grosser  Erschapfung,  passt  die  Dampfbadkur  nicht.  So  heilsam  auch 
das  Dampfbad  bei  ganz  frischen  Erkaltungen  wirkt , so  ist  es  doch 
nach  schon  begonnener  Fieberbewegung  bedenklich ; ich  babe  hier 
mehrmals  den  Typhus  darauf  folgen  sehen.  Bei  akuten  Katarrhen 
der  Luftwege  entblOsst  das  Dampfbad  die  Schleimhaut  zu  sehr  von 
ihren  Epithelialdecken,  so  dass  oft  hinterdrein , bes.  wenn  Pat.  die 
rauhe  Luft  nicht  vermeiden  kann,  die  EntzOndung  viel  heftiger  wird. 
Diess  habe  ich  sehr  oft,  bes.  bei  Schnupfen , beobachtet.  Allzu 
haufig  genommen,  verdilnnt  das  Dampfbad  die  Schutzdecken  der 
Ilaut  leicht  so  sehr,  dass  der  Badegast  nun  erst  recht  erkSltbar  wird. 
Hingegen  seltner,  aber  jahrelang  fortgebraucht,  machtes  die  Oberhaut- 


*)  In  der  llilze  des  Dampfhads  niindern  sich  (wie  ich  an  inir  und  Andem  oft 
erprolil)  fast  alle  Schinerzen,  so  lange  man  darin  verweill.  Daher  nehnien  die  tiirki- 
schen  Wundiirzte  Operationen  z.  B.  Einrenkungen  iin  Dampfbad  vor.  (Siehe  Furst 
Piickler’s  Reise  in  Syrien.)  Und  die  russisclien  Frauen  warlcn  den  Gebarakt  im 
Dampfbad  ab,  so  dass  die  Wdchnerin  dorl  „Badsliibnerin“  heisst.  (Siehe  Kohl’s 
Ostseeprovinzen.) 


18.  Anfeuchtende  Kuren.  tQ' Priessnitz’schc  Kaltwasserkur. 
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schichten  dicker,  zum  reichlichen  Abschalen  geneigt,  etwas  dUrr. 
Priessnitz  behauptcte,  dass  Dampfbadgewobnte  fur  seine  Schwitz- 
raethode  verdorben  seien : Diess  kann  ich  nicbt  allgemein  gelten  las- 
sen.  — Dass  durch  die  Dampfbadkur,  wie  durch  die  Priessnitz’sche 
und  durch  Thermalbader , die  sogenannlen  kritischen  Ausschliige, 
d.  h.  papulose,  pustulose  und  furunkulOse  Entzilndungen  der  Talg- 
driisen  erzeugt  vverden  kOnnen,  braucbe  ich  kaum  zu  erwahnen. 
In  neuerer  Zeit  befOrderte  ein  Afterarzt,  der  sich  in  unserer  Ge- 
gend  niedergfilassen  hatte,  diese  „Hautkrisen“  des  Dampfbades  durch 
Einreiben  einer  scbarfen  Rrautersalbe. 

d)  Priessnitz’sche  Kaltwasserkur  Hydrolherapie , Hydro- 
pathie  *).  Diese  beriihmte  Kurmethode  vereinigt  niehrere  friiher- 
bekannte  (z.  B.  von  Frolich  empfohlene),  mil  neuen  eigenthiim- 
lichen  Anwendungsweisen  des  kalten  Wassers,  zugleich  aber  auch 
noch  die  Heilwirkungen  einer  bestimmten  (bauerlichen)  Nahrungs- 
weise,  einer  aktiven  und  passiven  Gyinnastik,  der  Berg  - oder  Land- 
loft,  selbst  einer  Mineralwasserkur.  Denn  bei  den  grossen  Mengen 
des  verbrauchten  Wassers  suinmiren  sich  dessen  feste,  zu  Blutsalzen 
verwendbare  Bestandtheile  so , dass  sie  am  Ende  mancher  minerali- 
scher  Trinkkur  an  Quantitat  gleichkommen  **).  Es  ist  bier  nicht 
der  Ort , speciell  in  diese  Heilmethode  einzugehen ; wir  verweisen 
deshalb  auf  die  zahlreichen  Schriften , von  denen  wir  die  hauptsach- 
lichsten  oben  angefohrt  haben , und  begniigen  uns  mit  einem  kurzen 
Ueb.erblick  ilber  die  gesammten  Kurmittel  und  Heilanzeigen  dieser 
Kurmethode  nach  unsern  eigenen  Wahrnehmungen  und  Erleb- 
nissen. 

Die  Kurmittel  der  Priessnitz’schen  Hydrotherapie  sind 
folgende : 1)  Das  Schwitzen  in  dicht  um  den  nackten  Kranken  ge- 
wickelten  und  am  Hals  genau  schliessenden  vvollenen  Decken  (sog. 


*)  Der  Name  Hydropathic  bezeichnet,  gleich  Homoopathie , fur  die  Zukunft 
. auf  eine  satyrische  Weise  die  krankhafte  Schwarmerei  fur  diese  rieilmethoden,  welche  • 
das  blasirte  deutsche  Publikum  zu  unserer  Zcit  epidemisch  befallen  hatte:  eine  Folge 
unserer  socialen  und  politiscben  Constitulio  pandcmica. 

•*)  noch  ist  zu  beinerken , dass  die  Bergquellen  des  Glatzer  und  Oberscblesi- 
schen  Gebirges,  die  Griifenberger  insbesondere , sehr  stolTarm  sind  und  sich  mehr 
durch  ihre  nicdere  Teipperatur  auszeichnen.  Von  anderen  Kaltwasseranstallen  gilt 
aber  obige  Bemerkung  unbestreitbar. 
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Kotzen).  Der  Kranke  liegt  dabei  in  einem  kilblen  und  wohlgelufte- 
ten  Zimmer,  daher  in  der  Regel  bei  ofl'enen  Fenslern  *)  : wodurcli 
der  Vortheil  entstehl , dass  Ivopf  und  Lunge  slets  vor  Kongestionen 
bewalirt  bleiben  und  das  Herz  nicht  so  in  Bewegung  gerklh , wie  bei 
der  Dampfbadkur.  Das  Schvvitzen  selbst  geschieht  entweder  in 
trocknen  Wolldecken,  oder  in  nasser  Einvvickelung,  indem  man  den 
Kranken  auf  ein  nasses  leinenes  Betttuch  (Laken) , das  auf  der  Woll- 
kotze  liegt,  ausstreckt  und  diess  dicht  um  seinen  Leib,  dariiber  aber 
die  wollenen  Kotzen  vvickelt.  Letzteres,  die  nasse  EinbUllung,  passt 
bei  trockener,  heisser,  zum  Selbstschwitzen  nicht  geneigter  Haut, 
daher  besonders  aucb  bei  fieberhafter  Hauthilze.  Nach  Ausbruch 
des  Schweisses  trinkt  der  Kranke  ab  und  zu  ein  Glas  frisches  Wasser, 
um  denselben  zu  unterhalten.  Nacbdem  er  hinreichend  lange  ge- 
schwilzt  hat  (was  Priessnitz  in  den  letzten  Jabren  nicht  mehr  so 
weit  treibt,  wie  ehedem),  so  wird  sein  Kdrper  durch  kaltes  Wasser 
mehr  oder  weniger  kraftig  (je  nachdem  es  Individualitat  und  Krank- 
heit  erlaubt)  abgekilhlt ; dies  geschieht  gewOhnlich  raittels  Eintauchen 
in  eine  Wanne  mit  kaltem  Wasser,  oder  mittels  Begiessen,  oder 
Abwaschen,  oder  Abreiben  mit  nassen  Lappen.  Der  Grad  der 
Abkilhlung  stebe  im  Verhaltniss  zu  der  entstandenen  Hauterhitzung. 
Dabei  wird  die  Haut  mit  der  blossen  Hand  („Leben  auf  Leben“) 
kraftig  gerieben.  — 2)  Bader.  Sie  dienen  in  alien  Formen,  mit 
ganz  kaltem  oder  abgeschrecktem  (d.  h.  bis  etwa  14  — 16®  durch 
warmes  Wasser  lemperirtem)  Wasser : theils  als  Ganzbadei'  (wobei 
P.  mit  Recht  auf  grosse  umfangreiche  Wannen  und  stetes  Zustroinen 
von  frischem  Wasser  halt) , theils  als  ortUche.  Von  letzteren  sind 
besonders  beliebt  die  Sitzb'dder.,  in  eigentluimlichen  dazu  gebauten 
Wannen  (Sitzscha/feln) , von  etwa  1 — lY^  Elle  Durchmesser, 
welche  tief  genug  sind , um  ausser  den  Nates  und  Genitalien  , aucb 
fast  den  ganzen  Unterleib  und  die  Oberschenkel  aufzunehmen**).  Sie 
werden  mehr  oder  weniger  kalt  oder  abgcschreckt  genonimen ; oder 
der  Kranke  sitzt  im  kalten  Sitzbad  so  lange , bis  dasselbe  sich  durch  - 

*)  Manclie  Grafenberger  Kurgiiste  batten  Tag  und  Nacht,  Winter  und  Sommer 
die  Fenster  otren. 

**)  In  Ermangelung  soldier  SchafTeln  kann  man  jedes  Fasscben  von  gleicliem 
Durcbmesser  in  solche  venvandeln , indem  man  die  halbe  Vordenvand  bis  zur  ent- 
sprechenden  Hdhe  beraussagen  liissl. 
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(lie  Hautreaktion  selbst  erwarmt , was  filr  besomlers  ableitcnd  und 
beruhigend  gilt.  Ausser  ibnen  dienen  als  Lokalbade?'  (kalt  oder 
abgescbreckt) : Halbb'dder  (bis  an  die  Brust),  jlrm-  nnd  Bem- 
bdder,  Hand-  und  Elle?iboge7ibader,  Fussbader  (bis  an  den  KnO- 
cbel)  und  Sohleyibader  (elwa  1 Zoll  tief) , beide  letztere  ge\v(3linlich 
init  reichlichem  Reiben  der  Fiisse  abwechselnd,  um  dahin  abzuleiten 
Oder  kalte  Fitsse  zu  ervvarmen ; ferner  Kopfbddei^  (wobei  der  Kopf 
entweder  zur  Seite , oder  im  Liegen  durcb  Hinterbiegen  in  das  Ge- 
fass  eingetauebt  wird),  Augen , Nasenb'dder  u.  dergl.  mehr.  — 
3)  J'Vaschunge7i  7ind  Uebei'giessungeTn,  des  ganzen  Kflrpers  oder  ein- 
zelner  Tbeile.  (Am  kilrzesten  und  einfachsten  geschehen  erstere, 
als  Gesundheitsmittel  indem  man  in  ein  Fasschen  tritt,  das  mit 
etwas  lauem  Wasser  gefiillt  oder  mit  einem  trockenen  Wollen- 
lappen  belegt  ist,  nm  Erkaltung  der  Fiisse  zu  vermeiden ; dann  lasst 
man  sich  rasch  ein  nasses  Laken  um  den  ganzen  Leib  schlagen  und 
diess  kalt  begiessen , indem  man  sich  zugleich  mit  blosser  Hand  den 
Leib  abreibt.) — 4)  Bouchen^yaa  12 — 24FussH()be  und2  — 4Zoll 
Starke.  (Die  allzuhohen  und  starken  hat  Priessnitz  wegen  Miss- 
brauebs  abgeschafft.)  — 5)  EmspriltsuTigeTi  und  Kaltwasserkly- 
stire.  — 6)  JVasserumscMdge , in  drei  Hauptformen : a)  ganz  und 
andauernd  kalte  (wie  bisher  bei  den  Aerzten  iiblich) , als  Antiphlogi- 
stica,  b^  massig  ausgerungene  und  mit  Tiichern  wohlilberdeckte, 
welche  auf  dem  Leib  warm  werden  nnd  dann  zu  Avechseln  sind  (als 
beruhigende) , und  c)  starkausgerungene , welche  dicht  um  den 
Theil  gewickelt  und  mit  andern  Tiichern  luftdicht  ilberwickelt,  so 
lange  liegen  bleiben,  bis  sie  ganz  trocken  werden.  Letztere  reizen 
die  Haut  so,  dass  sie  roth  und  spater  entziindet  wird,  bis  zur  Pustel- 
und  Furunkelbildung.  {Reize7ide , erregende  Umschldge , das 
Priessnitz’sche  Surrogat  filr  Epispastica.)  — 7)  Wasserti'm- 
ken;  es  wird  vom  Anfanger  massig,  etwa  I Dutzend  Glaser  (oder 
I 4 Kannen)  taglich , vom  Eingeschulten  reichlicher  (bis  zu  30  Glas, 
10  Kannen,  und  mebr),  in  gehCrigen  Zwischenraumen  vollzogen, 
namentlich  wahrend  desUmhergehens,  ausserdem  wahrend  des  Nach- 
schwitzens , der  Sitzbader , wahrend  der  Mahlzeit  u.  s.  w.  — 
8)  Die  LebensTvmse  ist  eine  sebr  einfach  landliche.  GewUrzto  Spei- 
sen,  kiinstliche,  besonders  warme  und  spirituOse  Getranke  sind  ver- 
boten.  Milch,  Butter,  Kase,  Brod  zur  Frilb-  und  Abendkost,  Mit- 
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tags  eine  sehr  einfaclie  aber  reichliche  Mahlzeit  aus  gewohnlichster 
Hausniannskost , Fleisch  uml  ZugemQse,  KartofTeln  u.  s.  w,  Dane- 
ben  fleissige  Devvegniig  in  freier  Luft,  aucb  vvohl  Turnen , bei  mOg- 
licbst  leichler  Beldeicluiig  (oft  Brust,  Hals  und  FOsse  nackt),  Frilh- 
aiifsteben  und  Friihzubettgehen , auch  Scblafen  in  kilblen  Zimmern 
und  andere  Abhartungsmittel. 

Schon  das  bier  Geschilderte , zusammebgestellt  mit  manchem 
Fritberen  (besonders  uberKalte-  und  Warmekur  u.s.  w.)  zeigt,  dass 
die  fVirkungen  dieser  Kurmetbode  im  Ganzen  inannichfache  und  je 
nach  den  Anwendungsweisen  selbst  zu  den  verscbiedensten  Heil- 
zioecken  benutzbare  sind.  Als  hauptsachlichste  mOchten  hervorzu- 
heben  sein  : 1)  jibhiirtwig  des  gesammten  Menscben,  d.  h.  nicht 
nur  der  Haut,  sondern  auch  des  Magens  und  Darmkanals,  der  Lun- 
gen , der  Nieren  und  vor  Allem  des  Geistes  selbst  gegen  die  den 
Civilisirten  und  Woblhabenden  anhaftende  geistige  Ueberempfindlich- 
keit,  Energielosigkeit  und  Blasirtheit,  — 2)  Reinigung , Reinlich- 
keit  und  Anfeuchtung  Susserer  und  innerer  FlSchen.  — 3)  Sekre- 
tionsvermehrung  und  EjntheliejiWsung  ^ besonders  in  der  Haut  (die 
pulverigen  Absatze  in  den  zum  Schwitzen  gebrauchten  Tilcbern  sind 
in  der  Hauptsache  Epithelien) , ausserdem  in  den  Nieren , ini  Darm- 
kanal  u.  s.  w.  — 4)  Blutver'anderung , auf  doppelte  Weise,  einer- 
seits  durch  die  Auslaugung  und  reichliche  Ausscheidung  von  ver- 
brauchten  Stoffen , andererseits  durch  die  reichliche  Einfiihrung  von 
Wasser  und  einfachen  gutnahrenden  Speisen  hei  Vermeidung  der 
kiinstlichen  Getranke  und  Gewurze.  — 5)  KrafLigung,  Avsfh.  aktive 
und  passive  Muskeliibung  ebensowohl  als  durch  die  zahlreichen,  beiin 
Eintauchen,  Douchiren  u.  s.  vv.  entstehenden  Reflexaktionen  selhst, 
daher  namentlich  auch  Tonisirung  des  Nerven systems.  — Rechnet 
man  hierzu  noch  6)  die  inonate-  und  jahrelange  Eyithaltung  vom 
ArzneAgehrauch  und  die  jedenfalls  auch  oft  stattfmdende  Wieder- 
ausseheidung  der  frtiher  in  den  Kbrper  gekommenen  Arzneistoffe 
(besonders  der  Mercurialien) , so  ist  schon  diess  allein  hinreichend, 
um  viele  Heilungen  zu  erklUren,  und  zugleich  diese  Kurmethode  als 
eine  allgemeine  Recorporation  zu  hezeichnen.  Diess  werden  die  wich- 
Wg?,imAllgemeinwi7'kungm  dieser  Methode  sem.  — \)'\QLokalwir- 
kungen  lassen  sich,  ivic  wir  schon  gesehen  haben,  durch  Benutzung 
lauerci-j  abgeschreckter  oder  kiilterer  Temperatur,  durch  pldtzliche 
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Kontraste  oder  andauernde  Einwirkung  der  Kalte,  diirch  Benutzung 
und  Unterhaltung  ihrer  Ersteinwirkung  oder  dcr  reaktiven  Nachwir- 
kung,  diirch  dichtere  und  halbtrockene  Einwickelung , durch  Rei- 
bungen  u.  s.  w.  aufs  mannicbfacbste  modificiren.  So  verfabrt  der 
Wasserarzt  antiphlogistisch , indeni  cr  starke  Kiilte  dauernd  auf  ein 
Organ  vvirken  lasst*),  wie  es  die  Aerzte  liingst  aiicb  Ibun,  durcb 
Wasser  und  EisumscblSge.  — Als  erweichende , zertheilende  und 
beruhigende  Mittel  dienen  abgescbreckte  und  laue  Bader  (allgemein 
und  Orllicb),  Umscblage  bis  zuin  Warmwerden  aufgelegt  und  wobl- 
bedeckt,  nasse  Einvvickelungen  in  gleicber  Art.  Als  Zertheilungs- 
mittel  ausserdem  Doucben  u.  s.  w.  Zur  Ableitung  dienen  tbeils  die 
berubigenden  und  erregenden  UmscblSge  und  Sitzbader , tbeils  die 
platzlichen  kurzdauernden  kalten  Eintaucbungen  (z.  B.  der  Fiisse) 
luit  nacbfolgender  Reibung  und  Motion.  — Als  ^usleerungsmillel 
dienen  die  Scbwitzkur,  die  kalten  Klystire,  die  reicblicbe  Harnabson- 
derung.  Priessnitz  bedient  sicb  des  kalten  Wassers  sogar  als 
BrechmitteU  indem  er  dasselbe  rascb  bintereinander  in  kleinen  Por- 
tionen  trinken  lasst,  bis  zur  Uebertlullung  des  Magens.  Dazu  ist 
jedenfalls  laues  Wasser  mebr  vorzuzieben. 

Die  R r a n k b e i t e n , gegen  welcbe  sicb  die  Hydrolberapie  bisber 
am  meisten  bewSbrt  bat,  sind  bauptsacblicb  chronische  und  Arznei- 
siecbthiimer,  besonders  nacb  Mercurial-,  Jod-  und  sonstigen  Kuren 
mit  korperfeindlicben  Stoffen.  Hypocbondriscbe , bysteriscbe,  bla- 
sirte  und  andere  Gemutbsverstimmung  und  Nervenreizbarkeit.  Ver- 
weicblicbung  ilberbaupt,  kOrperlicbe  und  geistige.  Erkaltbarkeit, 
sogenannte  cbronis'cbe  Rbeumatismen  und  Gicbtkrankbeiten,  alte  Ex- 
sudate  uberbaupt,  welcbe  einer  Ruckbildung  nocb  fabig  sind.  Lab- 
mungen,  die  auf  solcber  Ursacbe  und  Nichtgebraucb  des  betreffenden 
Gliedes  beruben.  Cbroniscbe  Hautiibel  (besonders  Flecbten,  Pso- 
riasis, Gescbwure).  Alte  Magenkatarrbe , bes.  von  Missbraucb  der 
Speisen,  der  kiinstlicben  Getranke  und  der  Arzneien.  Stublver- 
stopfungen  und  Hamorrboidalbescbwerden.  Weisse  Flilsse.  Impo- 


•)  Eine  solche  Antiphlogose  wenden  manche  Wasserarzte  auf  die  gauze  Kor- 
pcrflache  an,  zur  Unterdriickung  entziindlichcr  oder  typhoser  Fieber,  indem  sie  ein 
Ganzbad  16  — 20  Minuten,  bis  zum  entstehenden  Schiiltelfrost , in  eiskallem  Was- 
ser nehmen  lassen.  Ein  gefahrliches  E.\periment ! 
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tenz  untl  Samenflilsse.  Zweifelliafter  sclion  ist  tier  Erfolg  bei  Bleich- 
siiclit,  Skrofelii,  RhacbiLis,  beginncnder  Tuberkulose , sekuntblrer 
Syphilis  , organiscbcn  Entartungen  dcr  Eiugcweide , Geisteskrank- 
beilen  u.  s.  w.  Wenigstens  dQrften  manche.  hierber  gerechnete 
Heilungen  mehr  den  anderen  diiileliscbcn  Einwirkungen , als  dem 
kalten  Wasser  zuzuschreiben  sein.  — Von  akuten  Krankheiten  ver- 
dient  .die  hydrotherapeutische  Behandlung  des  Typhus  und  der  Blat- 
lern  vielleicht  die  nieiste  Aufmerksamkeit.  BeiScharlach  undMasern 
scheint  sie  die  Dauer  der  Abschuppungsperiode  abzukiirzen  (obschon 
nicbt  ohne  Gefahr)  und  dient  bier  Ubrigens  nach  den  schon  von 
Currie  und  Frblich  aufgestellten  Anzeigen  zur  Massigung  der 
Hauthitze  und  zu  Minderung  der  Scharlachnarkose.  Bei  Entzun- 
dungen  dient  sie  ausserlich  und  innerlicli  nach  den  althergebrachten 
Indikationen  zur  Beschrankung  der  Hyperainie  und  Hitze,  spater  zur 
Scbmelzung,  indem  statt  unserer  feiicbtwarmen  Umschlage  die  beruhi- 
genden  nasseiiLappen  benutzt  werden.  Oftwird  dieKaltwasserkur  bei 
Entzilndungen  angewendet,  welche  bei  richtigein  Verbalten  von  selbst 
heilsam  verlaufen,  z.  B.  bei  Katarrhen,  Trippern,  Pneumonien  u.  s.  w. 
Hier  hat  sie  wenigstens  den  Vorzug,  dass  sie  keine  Arzneikrankheit 
hinzufiigt;  bisweilen  kiirzt  sie  auch  den  Verlauf  des  Uebels  ab.  Ge- 
geri  Nachtripper  schiitzt  sie  nicbt. 

Gegenangezeigt wxi(\  bedenklich  ist  die  P r i e s s n i t z ’ sche  Kur 
bei  alien  weitvorgeschrittenen  Degenerationen , namentlicb  Krebsen, 
Tuberkulosen , Cirrhosen  der  Leber  u.  a.  Organe,  bei  auf  Markzer- 
stPrung  beruhenden  Nerveniibeln , bei  organiscben  Herzfehlern  und 
Arterienstarrbeiten  (apoplektischer  Anlage),  bei  Lungenempbyseinen, 
bei  vorgeschrittener  Anamie  und  Entkraftung.  Auch  weiss  Priess- 
nitz  selbst  in  der  Regel  solche  Falle  recht  gut  auszuscheiden  und 
abzuweisen , obschon  er  nichts  von  moderner  Diagnostik  versteht. 
Er  benutzt  dazu  hauptsachlicb  zwei  Mittel : eininal  die  PrOfung  der 
Haut  (also  besonders  die  atrophische , schilfrige  und  missfarbige 

*)  Das  Vorgebcn  von  Priessnitz,  class  die  Wasserkur  Sclianker  an  der  frii- 
beren  S telle  ^vieder  hervorgelrieben  babe,  scheint  auf  Selbsttauscluing  zu  beruhen, 
indem  sich  die  Patienten  frischen  Ansteckungen  ausgesetzt  batten,  wozu  in  der  Nach- 
barsebaft  von  Graefenberg  Gelegenheit  genug  ist.  Uebrigens  geben  inehrere  sehr 
ungliicklieh  abgelaufenc  Wusserkuren  Zeugniss,  dass  bei  walirer Syphilis  die  Kaltwas- 
serkur  nicbt  ausreiebt. 


lb.  Anfeuclitencle  Kurcn.  e)  Minoralwasserkuren. 
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Bcsclianenlieit  derselben  als  Zeiclien  von  Kachexie),  und  sodann  das 
VerlialtiMi  dcs  Palienten  bei  dcr  ersten  Eintaucbung  in  kalles  Wasser 
(wo  P.  fast  alleinal  gegenwartig  bleibt),  wobei  es  sich  sofort,  gewOhn- 
licb  durcb  Albemnoth  und  blausilcbtige  Symptoine,  zeigt,  ob  der 
Zustand  des  kleinen  Kreislaufs,  der  Lungen  und  des  Herzens  diese 
Kunnetbode  geslaltet.  — Ausserdem  besitzen  vvir  gegen  inanche 
Krankbeiten  Mittel  und  Methoden,  welcbe  sicherer  und  schneller  zum 
Ziele  filbren  als  die  Kaltwasserkur  und  ihr  unbedcnklich  vorgezogen 
werden  kOnnen : so  z.  B.  gegen  Bleichsucht,  Abdoniinalpletliora, 
syphilitiscbe  Uebcl.  Oefters  muss  man  ^ Kranke , welcbe  monate- 
und  jabrelang  unzertrennlich  von  der  Kaltwasseranstalt  waren,  durcb 
vernilnftige  Dial,  Turnen , Reisen,  verSnderte  geistige  Beschaftigung 
davon  abbringen ; denn  die  Liebe  zu  dieser  Kur  wird  leicbt  selbst  zu 
einer  krankbaften  Monomanie. 

e)  Mineralwasserkuren.  Es  ist  natUrlicb  bier  feme  von  uns, 
die  Lehre  von  den  Mineralwassern  aucb  nur  skizzenweise  durcbgehen 
zu  wollen.  Wir  verweisen  bier,  wie  ilberall,  wo  sich  ein  Zweig  der 
der  reinen  Therapie  schon  selbstiindig  ausgebildet  hat  (z.  B.  wie  oben 
bei  den  chirurgischen  Methoden),  auf  die  betreffende  Specialliteratur, 
welcbe  ja  Uberreich  ist.  In  die  wissenschaftliche  Medizin  wurde 
ilbrigens  dieses  Each  erst  damals  ilbernommen , als  es  zur  Anerken- 
nung  kam , dass  in  jenen  Wassern  keine  ilbernatiirlicben , sondern 
rein  physikalisch-cbemiscbe  Potenzen  wirken.  Das  ist  noch  gar 
nicht  lange  her.  Wir  selbst  haben  jabrelang  in  diesem  Kampfe  mit- 
gefochten,  der  hauptsachlicb  durcb  Struve  und  seinen  Scbwieger- 
sohn  Vetter,  nSchstdem  durcb  Bischof  u.  A.,  wissenschaftlich*), 
und  durcb  die  Kaltwasserheilanstalten  praktisch , zur  Entscheidung 
kam.  Heutzutage  bezweifelt  kein  wissenscbaftlich  Gebildeter  melir, 
i dass  das  JVirksmne  in  jenen  Wassern,  welcbe  wir  mineraUsche 
j nenneu,  vorzugsweise  das  Wasser,  dann  die  Temperatur,  sodann 
I die  aus  den  Felsen  oder  der  Erde  ausgelaugten , grfisstentheils  den 

) Vergl.  bcsonders  F.  A.  Struve,  fiber  die  Nachbildung  der  natiirlichen  Heil- 
quellen.  1.  2.  Heft.  Dresden  1824.  1826.  — Vetter’s  Handbuch  a.  a.  0.  — 

' bessen  Annalen  der  Struve’schen  Brunnenanstalten.  1.  2.  3.  Berlin,  1841  bis 
■'  1843.  — C.  G.  Chr.  Bischof,  die  vulkanisclien  Mincralquellen  Deutsclilands  und 
Frankrcichs , deren  Ursprung , Mischung  und  Vcrhallniss  zu  den  Gebirgsbildungen 
Bonn  182S. 
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Salzen  des  Trinkwassers , wie  des  Blutserums,  gleichen  oder  ver- 
wandten  Bestandtheile  sind,  und  dass  die  Wirksamkeit  der  Kur 
aussei'deni  noch  durch  eine  Menge  an  sich  einl'acher,  aber  desto 
heilsamerer,  diatetischer , gymnastischer  und  psycliisclier  Einwir- 
kungen  bedingt  wird.  Aus  diesen  Grilnden  schliesst  sich  die  Lehre 
von  den  Mineralvvasserkuren  heutzutage  weit  n<iber  an  die  von  der 
Benutzung  des  gevvOhnlichen  Wassers  an , als  diess  noch  vor  zebn 
Jahren  rndglich  zu  sein  schien.  So  weit  diess  niclit  der  Fall,  soweit 
die  Heilquellen  namentlich  vorwiegend  arzneilich  wirkende  StofTe 
filhren  (z.  B.  die  Stahlquellen  und  Schwefelquellen) , gehOren  sie 
anderen  Heihnethoden  an. 

Den  Bestandtheilen  nach  sind  die  Mineralquellen  entweder 
staff armer  als  gewohnliches  Quellwasser,  ndhern  sich  daher  dem 
reinen  destillirten  Wasser  und  verdanken  diesem  Umstand  wahr- 
scheinlich  eine  krSftiger  auslaugende  Einwirkung  auf  den  mensch- 
lichen  KOrper , oder  sie  sind  reicher  an  denselben  oder  anderen 
Bestandtheilen  als  das  gewdhnliche  Brunnenwasser.  Diese  Bestand- 
theile sind  der  Hauptsache  nach:  a)  Gase,  namentlich  KohlensSure, 
ausserdem  Sauerstoff-  und  Stickgas,  Schwefel-  und  Kohlenwasser- 
stofTgas ; b)  Salze,  und  zwar  theils  die  inehr  oder  weniger  basisch 
einwirkenden  kohlensauren  Alkalien  (besonders  Natron),  theils  die 
neutralen  Haloid  - und  Mittelsalze  der  Alkalien  (mit  Chlor,  Brom, 
Jod , mit  SchwefelsSure , Phosphorsaure , Salpetersaure  u.  s.  w.), 
theils  Schwefelalkalien  (besonders  Schvvefelnatriura  und  Schwefel- 
calcium) , theils  Metallsalze  (besonders  des  Eisens  mit  KohlensSure, 
Schwefelsaure,  KieselsSureoderHumussauren)  ; c)  oj'ganische  Beimi- 
schungen^  wie  Humussaure,  Quellsaure,  Essigsaure,  Glairine,  Infu- 
sorien  und  Algen.  — Hiernach  lasst  sich  eine,  allerdings  niclit  mit 
scharfen  Grenzen  absondernde,  Eintheilung  in  stoffarme  Quellen 
(Acratopegen  nach  Vetter),  kohlensaure  Quellen  (einfache  Sauer- 
linge) , Kochsalzquellen  (mit  mehr  oder  weniger  Jod-  oder  Brom- 
gehalt),  alkalische  (besonders  Natronquellen  oder  mit  erdigen  Salzen), 
Bitterquellen  (besonders  mit  Glauber- und  Bittersalz) , Eisenwasser 
(theils  Sauerlinge,  theils  Vitriolwasser) , und  Schwefelquellen  durch- 
fahren.  Ilauptsachlich  die  erstgenannten  vier  fallen  noch  der  an- 
feuchtenden,  reinigenden,  auslaugenden  Wasserkunnethode  in  liiilie- 
rem  Masse  zu , die  letztgenannten  Klassen  hingegen  den  arzneilichen 
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15.  Anfeuchtendft  Kuren.  e)  Mineralwasserkuren. 

Kuren.  In  Betreff  der  Temperattir  giebt  es  (wahrscheiiilich)  keinen 
Warmegrad  vom  Nullpunkt  bis  zur  Sidebitze  des  Wassers , welcher 
nicbt  durch  ein  Mincralwasser  aiif  der  Erde  reprasentirt  ware ; ihre 
Wirkimgen  fallen  in  dieser  Hinsicbt  mil  dem  Uber  die  Warme-  und 
Raltekuren  Besprocbenen  zusammen.  Dass  diese  Warme  keine  andere 
als  die  gewOhnliche  ist,  haben  alle'exakten  Prilfungen  bewiesen. 

Eigentbomlich  ist  den  Mineralquellen  als  Heilmittel  Folgendes. 
1)  Die  grossere  Me?ige  des  benutzbaren  Materials,  vvelche  sie  der 
Knr  zur  Einwirkung  auf  den  Organismns  darbieten , was  besonders 
far  die  Mineralbadekuren  wicbtig  wird , da  es  hierdurch  mOglich 
wird , tbeils  durch  urafangliche  Bassins , theils  durch  stetiges  Zu- 
und  Abfliessen , den  Kflrper  mit  grosser  Menge  der  anfeuchtenden, 
auslaugenden  und  warmenden  (oder  kaltenden)  Flussigkeit  in  BerUh- 
rung  zu  erhalten. — 2)  Die  grosse  Gleichfo?^jni(jkeit , namentlich  in 
Betreff  der  Temperatur,  aber  auch  der  Mischnng;  erstere  bei  den 
Badern , letztere  besonders  bei  den  kohlensaiires  Eisenoxydnl  ent- 
haltenden  Quellen  von  Wichtigkeit.  Hierauf  grttndet  sich  eine  be- 
sonders wirksame  Anwendungsweise  der  Thermalwasser , welche 
ehedem  an  vielen  Badeorten , jetzt  noch  in  Baden  bei  Wien , Leuck 
und  andern  ublich  ist : namlich  das  mehrstttndliche  (selbst  halbe 
Tage  lange)  Verweilen  des  Kranken  im  Bade,  welches  z.  B.  in  Karls- 
bad ehedem  (nach  Hlawatschek)  unter  dem  Namen  des  „Haut- 
kratzers“  bekannt  war  und  stark  auflockernde,  auslaugende,  scbmel- 
zende  und  (wie  jener  Name  zeigt)  sogar  hautentzQndende  Wirkungen 
ausOben  muss. 

Auf  die  Methodik  des  Gebrauches  der  Heilqiiellen  ein- 
zugehen,  verzichten  wir  bier , unter  Verweisung  auf  die  betreffende 
Fachliteratur.  Die  Anwendungsformen  sind  wesentlich  dieselben, 
welche  wir  oben  bei  der  anfeuchtenden  Methode  im  Allgemeinen , bei 
' der  KaUwass('i'kur  im  Besonderen  besprochen  haben  : Trinken  in 
;i  abgemessenen  Zeitraumen,  allgeraeine  oder  Tbeilbader,  Dampfbader, 
i Dampf- und  Wasserdouchen , Umschlage,  Breiumschlage  und  Brei- 
I bader  von  Moor,  Wascbungen,  EinsprOtzungen , Klystire  u.  s.  w. 
i Die  Erkenntniss  der  principiellen  Identitat  mit  andern  Wasserkuren 
(insbesondere  mit  der  Priessnitz’schen  und  mit  den  Struve’- 
schen)  hat  die  Methodik  der  natUrlichen  Mineralwasserkuren  in  neue- 
rer  Zeit  wesentlich  gefOrdert ; der  alte  Aberglaube  vom  Brunnengeist 
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wirkte  (wie  jeder  Aherglaube)  vorher  lahmend  auf  den  Beobachtungs- 
und  Erfindungsgeist  derBrunnenarzte. — Der  svahre  Brunnengeistbe- 
sleht  in  denjenigen  psycbischen  und  diatetischen  Einvvirkungen,  welcbe 
der  Badeort  durcli  seine  Oerllichkeiten  und  durch  seine  socialen  Be- 
ziehungen , welcbe  die  Briinnengaste  unter  sicb  auf  einander,  und 
vor  allem  welcbe  die  Brunnenarzte  durcb  ibre  Anordnungen  und  An- 
regungen  auf  die  Kurgaste  ausitben.  Derjenige  Brunnenort,  wo 
diess  Alles  wohl  in  einander  greift  und  wo  das  ganze  Badeleben,  zu 
einer  wirklichen  Heilanstaltorganisirt,  den  Kurgastauf  heilsame  Weise 
allenthalben  beherrscht,  wird  sicb  aucb  der  besten  Erfolge  erfreuen, 
„-Denn  was  man  so  den  Geist  der  Quelle  beisst,  das  ist  zuletzt  der 
Herren  eigner  Geist ! “ 

f)  Seebadekureo.  Das  Seewasser  ist,  wie  der  Blick  auf  die 
vergleicbenden  Tabellen  der  cbemiscben  Analysen  lebrt’^),  nacbst 
einigen  Salzsoolen  das  gebaltreicbste  Mineralwasser  der  Erde  und 
aucb  als  soicbes  benutzbar.  Dieser  Gesicbtspunkt  ist  neuerdings 
dadurcb  nocb  deutlicber  geworden,  dass  man  angefangen  bat,  das 
Seewasser  durcb  Hineinpressen  von  Koblensaure  oder  Beimiscbung 
von  Brausewassern  trinkbarer  und  den  Kocbsalzsauerlingen  gleicb 
zu  macben.  Denn  vorber  verbot  sicb  das  kurmassige  Trinken  des- 
selben  (so  wie  der  Salzsoolen)  bauptsacblicb  desbalb , well  es  obne 
Koblensaure  den  Magen  zu  sclmell  verdirbt.  — Die  Hauptbestand- 
tbeile  des  Seewassers  sind : vor  allem  das  Kocbsalz,  nadistdem  Cblo- 
rure  (und  in  geringen  Mengen  Jodilre  und  Bromilre)  von  Magnesium, 
Calcium,  Kalium  u.  s.  w. , scbwefelsaures  Natron,  etwas  atmospba- 
riscbe  Luft  und  Koblensaure.  Seine  Temperatur  ist  etwa  12  bis 
18  Grad , also  durcbscbnittlicb  die  des  abgescbreckten  Wassers  bei 
Priessnitz.  Als  Bad  benutzt  verdankt  es  seine  Wirksamkeit  tbeils 
diesen  Umstanden , also  besonders  der  im  Sommer  kuhl  erscbei- 
nenden  Temperatur  und  dem  Kocbsalz , — tbeils  der  das  Scbwim- 
men  erleicbternden  grbsseren  specifiscben  Scbwere , — tbeils  und 
vor  allem  dem  Wellenscblag , als  zugleicb  passiver  (peitscbender, 
erscbiltternder)  und  aktiver  (zum  Widerstandleisten  gezwungener) 

*)  Vcrgl.  Jo.  Franz  Simon,  die  neilquellen  Europa’s.  Berlin  1839. 

C.  A.  Stei  fen  sand,  Deulschlands  Ileilquellen,  iibersichllich  zusammenge- 
stellt.  Crefeld  1842. 
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Gymnastik , — theils  dem  nicht  unwicliligen  Einathmen  der  Seeluft, 
theils  endlich  den  psychisclien  Einwirkungen  des  Strand-  und  Bade- 
lebens.  — Das  Seebad  hinterlasst,  obne  so  grell  wie  manche  Quell- 
oder  Flussbader  abzukilhlen , eine  zieralich  bedeutende , oft  bis  zu 
allgemeiner  HautrOtbung  steigende  Reaktion  in  der  Haut,  scbarft 
meist  denAppetit  und  fOrdert  den  Scblaf:  nach  und  nach  treten  auch 
wohl  die  von  Aufsaugung  der  Salze  (besonders  der  Haloidsalze , des 
Kochsalzes  insbesondere)  abbangigen  Wirkungen  ein,  obschon  schwer- 
licb  viel  davon  aufgenommen  wird.  Seine  Hauptanwendungen  findet 
das  Seebad  als  AbhSrtungsuiittel  gegen  Erkaltbarkeit  (Neigung  zu 
Katarrh  oder  Rheumatismus)  und  manche  mit  Erkaltbarkeit  und 
Ueberempfindlichkeit  der  Hautnerven  gewOhnlich  Hand  in  Hand  ge- 
hende  chronische  NervenUbel  (wie  Hypochondrie , Chorea,  Neural- 
gien) ; ferner  bei  manchen  chronischen  Hautkrankheiten  (sogenannte 
Flechten , Psoriasis , Pityriasis) , bei  weissen  Fliissen , bei  den  soge- 
nannten  skrofulOsen  Zufallen  verweicblichter  Kinder. 

K 0 n t r ai n d i cir t ist  es  da , wo  kalte  Bader  ilberhaupt  nicht 
passen.  Der  starkere  Wellenschlag  ist  eine  Gegenanzeige  bei  grosser 
Reizbarkeit,  bei  Anlage  zu  HirnschlagflUssen , bei  organischen  Herz- 
fehlern,  und  bei  schwachlichen  Personen  Uberhaupt,  ziemlich  allent- 
halben  wo  Aktivgymnastik  auch  nicht  passt.  Die  Wahl  zwischen  den 
Oceanbadei'n  (Nordsee,  atlantisches  Meer),  und  den  Badern  in  Bin- 
nenmeeren,  welche  keinen  slacken  Wellenschlag  und  keinen  Wech- 
sel  der  Ebbe  und  Fluth  kennen  (wie  Ostsee , Mittelineer) , grilndet 
sich  hauptsachlich  auf  diesen  Unterschied,  nachstdem  auf  den  Salz- 
gehalt,  welcher  bei  den  Oslseebadern  geringer  ist  und  je  weiter  Ost- 
lich  sie  liegen , desto  mehr  abnimmt.  Im  Uebrigen  beriicksiclitige 
man  bei  der  Auswahl  der  Seebader  die  BeschalTenheit  des  Badegrun- 
des , das  Klima  und  die  Cage  des  Badeortes , das  geselligere  oder 
i einsamere  Kurleben , die  Badeeinrichtungen  daselbst  *)  und  andere 
i individuellere  Verhaltnisse  ja  weit  mehr,  als  die  paar  Gran  Kochsalz 


*)  Es  giebt  Seebiider,  wo  derKranke  vor  und  nach  dem  Baden,  oft  in  scharfem, 
seekrankmachendem  Wind  und  Wellenscblag,  nacb  einer  Sandbank  iibersetzen  muss, 
andere  wo  er  nur  von  kraftigen  Gehiilfen  gestiitzt  oder  sogar  getragen  baden  kann, 
andere  wo  die  taglich  fortriickende  Flutbzeil  ihn  bald  friih,  bald  split  zu  baden 
zwingt  u.  s.  w.  Diese  Umstande  kdnnen  bei  wirklicli  kranken  Personen  die  ganzeu 
Kurerfolge  bedingen  oder  vereileln. 
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Oder  die  durch  eigene  Muskelbewegung  leichl  zu  ersetzenden  Unter- 
schiede  des  Wellenscblages.  Dalier  ist  es  bier,  wie  bei  den  Brun- 
nenkuren , oft  eben  so  nolhwendig , dass  der  verordneiide  Hausarzt 
den  Kurort  kenne , als  der  Chirurg  seine  Instrumente  kennen  muss. 

16.  Austrocknungskuren. 

Die  austrocknende,  trocknende,  toasserentziehende 
Behandlung  {MetAodus  exsiccans)  ist  eine  so  hSufig  anwendbare 
und  angewendele , dass  man  sich  wundern  muss,  ihr  in  den  tUera- 
peutischen  Scliriften  ikeine  besondere  Aniinfirksamkeit  geschenkt  zu 
finden.  Die  Trockenkur  wird  bald  cJrblicb  , bald  auf  den  Gesammt- 
orgauismus  ausgetlbt.  Wie  die  anderen,  bedient  sie  sich  zum  Theil 
physikalischer , zum  Theil  chemischer,  zum  Theil  physiologischer 
Hulfsmittel,  wovon  lunten. 

Die  Wirkungen  der  Austrocknung  und  die  davon  abhangigen 
Heilzwecke  der  Trockenkur  sind  der  Hauptsaohe  nach  folgende. 
A.  Oertbich:  1)  Vertrockmmg  und  Verdichtung  de?' Epithe- 
lien,  dadurch  T’estigung  derselben , besonders  des  jungen  Zellen- 
nacbwuchses ; damit  Hand  in  Hand  Forderung  der  Ahschilferung  der 
ftlteren  Epithelien  (als  Beispiel  dient  die  trockeue  Behandlung  der 
Schnupfen  und  anderer  Katarrbe  und  der  rosenartigen  Hautentziin- 
dungen) ; — 2)  Herausfdi'derung  der  tvassej'igen  Aushauchung 
aus  den  Schweisskantilchen  und  Poren  der  Lederhaut , besonders  der 
unraerklichen  Transpiration ; — 3)  Verdichtung  der  Exsudate, 
daher  Forderung  ihrer  Gerinnbarkeit  zu  Schorfen,  Schuppchen,  hor- 
nigen  oder  kreidigen  Massen ; Verminderung  ihrer  Neigung  zur  Zer- 
setzung  (siehe  Antiseptica) , zu  jauchigem  und  eilerigem  Zerfliessen  ; 
Verhillung  ihrer  Aufsaugung  und  daher  der  erst  drtlich  in  den  he- 
nachbarten  Haargefassnetzen,  (als  WTmdrose,  wandernde  Rose,  um- 
sichfressende  Geschwtire  u.  s.  w.),  spater  allgemein  (als  Febris  pyae- 
mica)  auftretenden  eite7'ige?i  Blutvey'giftung ; — 4)  Hinwegnahme 
{Aufschluckung , fFegsaugung)  vo?i  Erankheitxprodukten , welclie 
entvveder  auf  der  Oberfladie  nach  aussen  sickern,  wie  bei  A\und- 
sekreten,  Eiter,  Jauche,  bei  Intertrigo,  nassenden  Flechtcn  (Eczema 
jetzt) , feuchtem  Grind  (Impetigo  capitis) , geplatzten  Oberhautblasen 
(bei  Vesikatoren,  Blasenrose,  .Zoster.,  Pemphigus),  u.  dergl.  mehr, 
Oder  welche  sich  in  den  oherflachlichen  Gewehcu  gesammelt  hahen 
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(bei  Oedera , Anasarka,  Rose  u.  s.  w.)-  — F^shgung  der  tiefe- 
reii  Geioebe  und  Haargefusse,  der  Lederbaut  u.  s.  w.,  durch 
Wasserentziehung , Gerinnung , Schrurapfung , auch  wohl  durch 
erhOhte  Reflexerregbarkeit.  — 6)  BlutsUUung , durch  Koagulation 
des  austreteuden  Bluts  und  durch  Schrumpfung  der  GefSsse  selbst,  — 
7)  Bethatigung  der  penpherischen  Nerven,  meist  in  milder  und 
angenehmer  Weise  (wie  wohUhatig  fiililt  man  sich  nach  trockenem 
Umkleiden , trockenem  Verband  I ) , seltener  bei  hohen  Trockenheits- 
graden  in  unangenehm  erregender  Weise.  Hierher  gehdrt  die  An- 
wendung  trockener  Warme  znv Fianrung  (Festhaltung)  soldier  Entziln- 
dungeu,  welche  zum  Wandern  und  sogenannten  Zurilcktreten  geneigt 
sind.  — 8)  Eine  atzungsartige  V erschrumpfung  erzeugen  manche 
austrocknende  Mittel  bei  sehr  lockeren,  feuchten,  schwammigen 
Zelhvucherungen  (z.  R.  das  Aetzen  mit  Zuckcrpulver  bei  wildem 
Fleisch) . 

B,  Dieallgenieinen  Wirkungen  derTrockenkuren 
entsprechen  so  ziemlich  den  so  eben  besprochenen , und  dienen  zu 
folgenden  Heilzwecken  : 1)  Zu  Entfe?mung  des  krankhaft  gesam- 
melten  ff^assers  aus  Zellen , Kanalen  und  Hohlen  (bei  alien  Arten 
von  Wassersuchten , cidematOsen  Entziindungen).  — 2)  Zur  Blut- 
bei  Blutwasserigkeit : daher  bei  Bleichsuchten,  bei  der 
skrofulOsen , rhachitischep , nervosen  Blutarmulh  und  bei  dem  der 
Bleichsucht  naheslehenden  Zustand  von  Aufgedunsenheit  und  Blut- 
verschlechterung , welchen  die  alteren  Aerzte,  wegen  der  dabei  vor- 
kommenden  Blennorrhogn  (besonders  des  Magens  und  Darmkanals) 
als  „Verschleimung“  bezeichneten.  Nach  Schultz-Schultzen- 
stein  (Verjilngung,  S,  255)  ilben  die  Trockenkuren  eine  erregende, 
kontrahirende  Wirkung  auf  die  BlutblSschen  aus.  — 3)  Zu  Verhil- 
tung  gefahrlicher  wasseriger  Exsudationen,  bei  Gefahr  von  Lungen- 
Odem  und  Bronchialschaum,  empfiehlt  Piorry  langst  die  mehr  aus- 
trocknende Behandluug  (er  erlaubt  nur  geringe  Mengen  heisses  Was- 
ser)  und  macht  auf  die  Nachtheile  der  feuchten  Behandluug  aufmerk- 
sam.  Ein  ahnliclies  mag  von  manchen  Schvveiss-  und  Frieseiriebern 
und  von  Hydrocephalus  acutus  gelten.  — 4)  Urn  Verdichtwig, 
auch  wohl  Verschrumpfung  dyskratischer  Krankheilsprodukte 
zu  bewirken  und  deren  lortgesctzte  Neuablagerung  zu  verhuten : 
so  bei  vielen  skrofulOsen  und  tuberkulOsen  Uebeln,  besonders  bei 
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Knochenverjaucliungen,  bei  Lungerituberkulose  (Aufenthalt  in  trocke- 
nen  Landern,  in  trockener  Bergluft).  Vielleichl  kOnnte  die  Trocken- 
kur  sogar  zur  Verschrumpfung  von  Krebsmassen  und  von  Bright- 
scben  Nierenentarlungen  dienen?  Jedenfalls  ehex’  als  die  anfeuch- 
tcnde  1 

Die  Mittel,  die  wir  zum  Zweck  der  Austrocknung  verwenden, 
vvirken  tbeils  mehr  physikalisch  ^ durcb  Verdunstung,  Porositat, 
VVassersaugung  (bygrometrisch),  tlieils  che?nisch  (coagulirend),  tbeils 
funktionell  (absonderungsmindernd).  Von  alien  drei  Arten  ein  paar 
VVorle,  obschon  bauptsachlicb  nur  die  erslere  hierher  gebOrt. 

A.  Eigentliche , direkt  vvasserentziehende  Mittel. 

1)  Versagen  des  Gelrankes Diwstkui' Schinachtenlassen, 
zum  Theil  auch  Versagen  jeder  I'euchteren  Nabruug.  Da  der  Orga- 
nismus  unausgesetzt  (ausser  bei  ganz  feucbter  Luft)  Wasser  durcb 
Verdunstung  aus  den  Lungen  und  der  Haul  einbiisst,  so  tritt  die 
Wirkung  dieser  Entziebung  mit  grosser  Notbvvendigkeit  und  ilberwie- 
gender  Macbtigkeit  ein.  Man  verdurstet  weit  eber  als  man  verhun- 
gert,  und  die  Qualen  wie  die  anatomischen  ZerstOrungen  Verdur- 
steter  sind  weit  bedeutender  als  die  der  Verhungcrten.  Das  Dursten- 
lassen  ist  daher  ein  sehr  maditiger  Eiugriff  m den  Organismus , und 
es  ist  gar  nicht  zu  vervvundern,  dass  in  einem  Nacbbardorfe  bei  Gra- 
fenberg  ein  wasserhassendes  Genie  aus  Opposition  auf  den  Einfall 
einer  Durst-  und  Trockenkur  verfiel,  (wovon  unten  mehr).  Uebri- 
gens  „ist  das  Alles  schon  dagevyesen“  (wie  Ben-Akiba  spricht); 
wir  linden  schon  bei  Galen  eine  arztliche  Sekte  erwalmt,  welche 
mit  Durst  kurirte  *).  — 2)  Trockene  Ltifl,  auf  Haut  und  Lungen 
einwirkend;  beisse  trockene  Klimate  (wie  Aegypten,  Algier),  welche 
den  Menscben  lebendig  ausdOrren , oder  auch  trockenkalte  Bergge- 
genden  (Alpenluft) , und  Ostlicb  gelegene  Halften  der  Kontinente 
(Sibirien,  Ostrussland,  nordOstliche  Staaten  von  .\merika)  : filr  beide 
Falle  haben  wir  Beispiele,  wie  die  Trockenheit  manchen  Ronstitu- 
tionen  nUtzt,  anderen  entscbieden  schadet.  Eine  schiltzende  Eigen- 

•)  Merkwiirdig , wenn  es  walir  isl,  ware  die  Angabe  irgend  einer  orientalischen 
Ueise,  weicbe  ich  gelesen  babe,  dass  die  Gespiessleu,  so  langc  sie  nichts  trinken, 
larigere  Zeit  leben  bleiben  und  wenig  Schmerz  haben , sobald  sie  aber  Wasser  Iran- 
ken,  unter  hefligen  Scbraerzen  bald  slerben  sollen. 
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schaft  gegen  Tuberkulose  kann  den  irockenen  Lanclern  ini  Allge- 
nieinen  eben  so  wenig  als  den  suinpngen  zugeschrieben  werden  : 
vielleicht  aber  einzelnen  , z.  B.  dein  regenlosen  Aegypten.  — 

3)  lYockefibdde?',  des  ganzen  Korpers  oder  einzelner  Theile,  in 
pulverigen,  an  der  Sonne  oder  im  Ofen  getrockneten  Stoffen.  Hier- 
her  gehOren  vor  Allem  die  Sandbdde?' , welche  bier  in  Dresden  viel- 
leicbt  seit  Jahrliunderten  gegen  skrofuios-tuberkuldse  und  rhachi- 
tische  Kinderkrankheiten  , Knochenubel , Lahmimgen  und  alte  Exsu- 
dale  (kalle  Geschwiilste)  ein  beliebtes  und  bewabrtes  Volksmittel  sind. 
Auf  einer  aus  feinem  Flugsand  bestehenden  sonnigen  Ebene  werden 
die  Kranken  in  den  durcb  die  Sonne  gedorrten  und  erwarmten  Sand 
eingegraben  und  damit  ilbcrschiitlet,  undbleiben  so  stundenlangsitzen. 
Manche  Familien  miethen  zu  diesem  Behuf  in  der  dicht  dabei  liegen- 
den  Vorstadt  (Antonstadt)  ein  Quartier  und  ziehen  monatelang  dahin. 
Dr.  Ruschpler  griindete  darauf  eine  Kuranstalt.  Das  gleiche  Verfah- 
ren  besteht  auch  anderwarts,  z.  B.  in  Norderney,  woher  von  Grafe 
den  Sand  verschrieb  und  auf  Jod  untersuchen  liess.  Schultz  fand 
aber  kein  Jod  und  erklarte  die  Heilwirkung  aus  der  Trockenkur, 
welche  er  unter  deiiNeueren  zuerstwieder  richlig  wGrdigte.  — Andere 
Trockenbader  kann  man  darstellen  aus  Erde  oder  Asche  (z.  B.  das 
Erd-  und  Aschenbad  bei  Scheintod),  aus  Kleie  (besonders  zu  Fuss- 
biidern),  Laub  (von  Ellern,  Birken,  im  Notbfall  von  NadelhOlzern 
oder  aus  weisser  Birkenrinde).  Diese  Lauhbdder  sind  besonders 
bei  Wassersuchten  berOhmt  und  haben  oft  noch  in  verzweifelten 
Fallen  genUtzt.  Man  wiililt  dazu  trockenes  oder  gelrocknetes  Laub, 
womit  man  den  Kranken  uberschiiltet , oder  man  filllt  einen  Sack 
damit  und  steckt  den  Kranken  mit  halbem  Leibe  oder  bis  an  den  Hals 
hinein.  Diess  Miltel  erregl  zugleicb  durcb  die  Harze  Hautreiz  und 
Schweiss,  der  uaUirlich  die  austrocknende  Wirkung  noch  steigert.  — 

4)  Trockenkissen , aus  Sand,  Kreide,  Gyps,  Asche,  Kleie  oder 
Mehl  (von  Bolmen , Roggen , Weitzen , Kartoffeln  u.  s.  w.)  oder  von 
Krtlutern,  Ileusamen,  Spreu  u.  dergl.  Dahin  die  gewohniichen 
Krduterkissen  oder  Irockenen  Umschldge  {EpUhemata  sicca,  Cu- 
cuphae) , dercn  Trockenheit  und  Wdrme  in  der  Regel  well  mehr, 
als  die  aromalisclieii  Zusatze  (Cliamillen  , Mairan  , Lavendel , Minzc, 
Wermulh,  Doslen,  Hopfen,  Spec,  resolv..  Spec,  aromalicae  u.  s.  w. ) 
fUr  die  Heilwirkung  wichtig  sind ; daher  icli  besonders  darauf  halte, 
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class  sie  fleissig  gewecliselt  uiul  die  feuchtgewordenen  auf  dem  Ofen 
odor  Herd  wiedcr  gelrocluiet  vverden.  Hire  .-\inveiidung  zur  Zer- 
Ihcilung  wiisserigor  Aiisscliwilzungeii  (dalier  besonders  bei  Hosen  und 
DriiseneiUzilndungen),  ziir  Haulerregung,  AbschalungsfOrderung  und 
ScImiei'zlindei'Ling , ist  bekannl,  Nocli  auslrockiiender  wirken  was- 
seranziehende  Salze , vvozu  sich  das  auf  dem  Ofen  abgeknislerte  (sei- 
nes Krystall-  und  Zvviscbenkryslall-VVassers  beraulde)  Kochsalz  am 
besten  eignet,  obsclion  man  auch  trockenes  Glaubersalz  und  zerfallene 
Soda  benutzen  koniiLe.  Heller  empfiebli  den , selir  stark  Wasser 
anziehenden,  trockenen  salzsauren  Kalk  bei  Wassersucliten;  doch  zer- 
fliesst  dieses  Salz  leicht  durch  die  Luftfeuchtigkeit  und  verfehlt  dann 
seinen  Zweek.  Bcilaufig  erwahne  ich  bier  Liebig’s  Ansicht,  dass 
Salze  und  SalzlOsungen , deren  Concentration  starker  als  der  Salzge- 
halt  des  Blutes  ist,  auch  bei  innerer  Anwendung  iniDarmkanal  (lurch 
Wasseranzichung  wirken.  — 5)  Fuserige  Substanzeii^  auf  dem 
Ofen,  in  der  Sonne  oder  durch  Bauebern  gedorrt:  Werg,  Baum- 
wolle , Watte,  Cbarpie,  Leiseb-  und  Charpiepapier,  Flauell  u.  s.'w. 
Bins  der  ivichtigsten  aller  Kurmittcl;  man  denke  nur  an  dieVerbande 
der  Chirurgen , an  die  trockenen  Einwickelungeu  bei  Oedemen , Ge- 
lenk-  und  Driisenentzundungen , an  die  Heilsamkeit  einer  trocke- 
nen Wasebe  zur  Verbiituug  des  Erkrankens  durcbnassler  Personen 
und  zum  Umkleiden  sebwitzender  Kranker.  In  letzterer  Hinsiebt 
sind  viele  Aerzte  noch  heutzutage  viel  zu  furchtsam.  Es  ist  weit 
besser,  einen  Kranken  mit  Vorsicht  (unter  der  Bettdecke)  umzuklei- 
den,  als  ibn  der  Verdimstungskalte  und  dem  Sebmutz  seines  durch- 
nassten  Hemdes  zu  ilberlassen.  In  vielen  Fallen  buldige  icb  selbst 
der  Metbode  der  Wasserarzte,  nacb  dem  Sebwitzen  den  Kranken 
kalt  oder  lau  abzuwascben,  dann  mit  llandtiicbern  abzutrocknen,  und 
mit  trockeiier  Leib-  und  Bettwasebe  zu  verseben.  Das  Tragen  von 
Flancll  auf  der  blosseii  llaut  bei  Tuberkulosen  und  anderen  scbwacb- 
licben  Kranken  bat  voruebmlicb  den  lleilzweck,  das  Nassbieiben  der 
Unterkleidung  mid  die  Verdunstuugskalte  zu  vermeideiij  da  die 
Wolle  weit  mebr  Nasse  bindet.  (Uebrigeus  siebe  die  einbiillende 
Bebaudbmg.)  Dass  beim  Durebrauebern  der  Einwickebmgen  (von 
Werg  11.  dcrgl.)  mit  Bernstein,  Wacboldcr,  Masti.v  u.  s.  iv.  das  Harz 
(welches  kaum  voii  der  Haut  aufgesaugt  werdeii  kaim)  niebt  soviel,  als 
die  Trockenbeit  und  Wiirme  niltzt,  ist  mcine  feste  Ueberzeiigung.  — 
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6)  Ei?istreupulve/'  auf  Wuiulen  uml  nassende  Hautstellen  (Inter- 
trigo u.  s.  w. , siehe  oben),  oder  auf  Bliilimgen  aus  kleineren  Ge- 
fiisseii.  Sie  vvirken  liauplsachlich  durcli  Verschluckung  der  Fliissig- 
keit  und  stcllen  nachher  ofters , durch  eigene  Klebrigkeit  und  durcli 
die  der  organischen  eivveissartigen  Stolfe , noch  eine  schorfabnliche 
schiitzende  Decke  dar.  Dazii  benulzt  man  reinere  Pulver : von 
Mebl  , Kartoffelstarke  , Barlapp  , Mimosenguinini , Kolophonium, 
Koble,  Zucker,  auch  wobl  niedikamentosere , wie  Chaniillen,  Spec, 
resolv. , Bolus,  Tbon,  kohlens.  Kalk,  Zinkblumen  und  Bleiweiss. 
Letztere,  oft  nicht  ohne  Gefahr,  inacben  den  Uebergang  zur  folgen- 
den  Abtheilung. 

B.  Chemiscli  austrocknende  Kuren.  Es  sind  diess  die 
ciner  spater  zu  belrachtenden  Heilmethode  angehOrigen  coaguliren- 
den  Metallsalze , Tanninstoffe  u.  s.  w.  Sie  stellen  eine  trockene 
Flacbe  durch  Gei’innung  der  Safte  und  verbinderte  Aushauchung 
(Verschliessung  der  Poren  und  Haargefasse),  dar  und  heissen  des- 
halb  in  der  altereii  Therapie  Exsiccantia ; allerdings  scbon  weniger 
init  Recbt. 

C.  F u n k t i 0 n e 1 1 wirkende  Anstroclmung : besonders  durch 
Forderung  wasseriger  Absonderungen  aus  der  Haut,  den  Lungen,  dein 
Barmkanal  u.  s.  w,  Sofern  dabei  Getrank  versagt  wird , wirken  sie 
bcgreiflicherweise  stark  wasserentziehend  und  verdicbtend  auf  die 
Blutniasse  iin  Allgemeiuen , daber  austrocknend.  Manche  sofort  und 
anderwarts  zu  besprccbende  Kurmetboden  benutzen  dieses  Heilmo- 
luent.  — Hierher  kann  man  endlich  aucli  jene  Mittel  zahlen , welche 
auf  eine  noch  nicht  ganz  erklarte  Weise  die  Aufsaugung  im  Kcirper 
steigern  und  zu  einer  kiinstlichen  Darrsucht  fiibren,  wie  Jod,  Arsen 
und  manche  Acria  (besonders  Senega) : ich  nenne  sie  Medicamenta 
tabifica , zehrende  Mittel.  Doch  ist  bier  der  Heilzvveck  meist 
umfassender,  als  bei  der  einfachen  Austrocknungskur. 

I ZusammengesetztereTrocken kuren  mit  eigenthilm- 
I licher  Methodik , sind  neuerdings  mehrere  in  Aufnahme  gekommen. 
Dahin  geliort : 1)  Die  Kur  des  Bauers  Schroth  zu  Linde- 
Wiese,  ein  StUndchen  von  Grafenberg  *).  Die  Patienten  milssen 

*)  Vergl.  F r a n z 15  i c k i n g , ul)er  das  Heilverfahren  des  .lohann  Sclirolli 
|!  2u  ISicder-Lindewiese  bei  Fieiwaldau , im  Gcgensatze  zu  dcm  Verfahren  des  Vin- 
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wochenlang  in  nasscn  Einwickeluiigen,  mil  nachfolgender  Abktlhlung, 
scliwitzen,  dabei  altbackeiie  Semmel  von  feinstein  Weizenmebl  (icb 
babe  sie  friscb  sebr  gut  gel'unden)  als  einziges  oder  Hauptnabrungs- 
initlel  geniessen , and  dilrfen  dabei  gar  kein  Wasser,  bOcbsens  bis- 
weilen  einen  Scbluck  Wein  geniessen.  Diese  sebr  energiscb  aus- 
trocknende  Kur  bat  sicb  bisweilen , namcntlicii  bei  alten  Knocben- 
krankbeiten , bewabrt  und  vvird  vorziiglicb  von  Patienten  benntzt, 
welche  in  den  benacbbarten  Kaltwasseranstaltcu  zti  Grafenberg  und 
Freienwalda  vergeblicb  Ileilung  sucbten.  — 2)  Die  arabiscke  Kur 
[Trailement  arabique),  der  Franzosen  gegen  alte  Sypbilis  u.  dergl. 
Neben  einer  scbmalen  Flciscb-  und  Semmeldist  von  je  einigen  Lotb 
taglich , erbalt  der  Kranke  hdcbstens  zvvei  Glas  eines  concentrirten 
Holztbee’s , niebrere  Wocben  lang.  — 3)  Die  Citronenkur  von 
Schwab  e,  Co  ben  u.  A.,  bauptsacblicb  bei  Wassersiicbtigen  ange- 
vvendet,.  ist  wesentlicb  eine  DiLrstkur.  Der  Kranke  darf  nicbts 
trinken , erbalt  aber  zur  Milderung  des  gewaltigen  Durstes  von  Zeit 
zu  Zeit  ein  Citronen-  oder  Apfelsinen-Scbeibcben  in  den  Mund  zu 
nebrnen,  oder  den  Saft  essloffelweise.  Mebrmals  sind  bierauf  Wasser- 
sucbten,  vielleicbt  besonders  Brigb  t’scbe,  gebessert  und  gebeilt 
worden : freilicb  baben  gerade  diese  die  Eigenbeit,  dass  man  zuwei- 
len , selbst  wo  das  Wasser  fast  alle  Hdblen  anfiillte , noch  eine  glSn- 
zende  Kur  niacbt,  obne  zu  wissen,  wodurch?  (wie  niir  selbst 
ergangen  ist) , wabrend  die  Mebrzabl  der  Falle  docb  ungliicklicb 
ablaufti 

Die  Gegenanzeigen  der  letztgenannten,  und  aller  den  ganzen 
Kdrper  austrocknenden,  Kuren  sind  natilrlicb  bedeutend.  Das  Aus- 
dursten  eines  Kranken  ist  nocb  weit  gefabrlicbcr  als  das  Ausbungern. 
Scbwacblicbe , erscbdpfte  und  zu  Entziindung  geneigte  Personen 
diirfen  solcben  lleilversucben  nicbt  unterworfen  werden.  — Audi 
die  kliinatiscbe  Lufttrockenbeit  sagt  nur  einem  Tlieil  jener  Kranken 
(z.  B.  der  Scbwindstlcbtigen)  zu,  filr  wclcbe  sie  empfoblen  wird. 
Andere  werden  dadurcb  nur  scbneller  aufgcrieben , bekomnien  Blut- 

ccnz  Pricssnilz  auf  dein  Grafenberge.  Erfurl  1842.  1(5.  — E.  Grafen- 
feld,  Grafenberg.  Griindlichc  Schilderung  u.  s.  w.  des  Wasserarztes  V.  Priess- 
nitzu.  s.  w. , nebst  Anliang  iibcr  die  Schrolh’sche  Semmelkur  zu  Lindewiese. 
Leipzig  1842.  — .1.  Radius,  in  Casper’s  Wocbenschrift  1841.,  Schmidt’s 
Jahrbiicher,  Bd.  33.  S.  280. 
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Imsten,  hektisches  Fieber,  Nervenzufalle.  — Die  orllich  aiistrock- 
nende  Bebamllung  verbietet  sich  allenllialben , wo  Schmelzung  der 
Exsudate  angczeigt  ist.  — Die  coagulirenden  Exsiccantia  und  ihre 
INacbtheile  besprechen  wir  spater, 

17.  Stoffersetzende  Kuren. 

Die  Kurmelhode,  welche  den  Heilzweck  verfoigt,  die  dein  Orga- 
nisinus  durch  nonnalen  und  krankhaften  Stoffwecbsel  verloren  geben- 
den  Stoffe  wieder  zu  ersetzen*),  erbalt  die  bergebracbten  Nainen 
der  nabrenden  oder  restaurirenden  (Methodus  nutriens 
s.  restaurans').  Sie  ist  beutzulage  eine  der  umfassendsten  und 
theoreliscb  wicbtigsten , seil  die  Tbiercbemie  (zuerst  angeregt  durcb 
die  analogen  Fortscbritte  der  Agrikultur-  und  Pflanzencbemie)  nicbl 
nur  dargetban  bat,  dass  der  Organismus  diese  Stoffe  alle  direkt  von 
der  Aussenwelt  bcziebt , sondern  aucb  die  Quellen , aus  denen  er  sie 
bezieht  und  die  cbemiscben  VerSnderungen , denen  er  sie  unterwirft, 
auf  eine  sticbbaltige  naturwissenscbaftlicbe  Weise  nacbzuweisen  be- 
gonnen  bat.  Die  letzten  Jabre  baben  in  dieser  Hinsicbt  reicbe  und 
immer  neue  Entdeckungen  gebracbt , weicbe  aucb  fur  die  praktiscbe, 
Medizin  nicbt  obne  Wertb  waren. 

Die  Stoffe,  weicbe  der  Organismus  fortwabrend  nacb  Aussen 
verliert  und  wieder  ersetzen  muss,  sind  : 1)  Sauerstoff welcber 
fortwabrend  durcb  die  Ausscbeidungen  verloren  gebt.  Als  unent- 
bebrlicb  zur  Existenz  Uberbaupt , bedarf  dieser  Stoff  bier  keiner  be- 
sondern  Besprecbung;  die  Atinospbare  bietet  ibn  den  Lungen  iiberall, 
am  wirksamsten  in  kalter  und  Bergluft,  deren  Albmen  man  als  Oxy- 
genkur  betracbten  kOnnte**).  Die  arzllicbe  Anwendung  des  Sauer- 


1 *)  Der  fFiedej'ersatz  verloren  gegangener  Glieder  mid  anderer  Kdr'per- 

<Aei7e  durch  chirurgische  Mitlel , kiinslliche  Glieder,  Maschinen , praktische  Opera- 
j tioneu,  ist,  bei  allcr  seiner  Wiclitigkeit , wohl  kaum  als  besondere  Heilinelliode  bier 
' aufzunehmen.  Man  miissle  dann  diese  Definition  nocb  elwas  erweitern. 

**)  Dass  gewisse  Winde  oder  Gegenden  oxygenreicber  seien,  worauf  einst  ein 
Englander  eine  Kur  der  Schwindsucbt  griinden  wollte , ist  unerwiesen.  Die  kalte 
Berg-  und  Winterluft  bietet  dem  Korper  nielir  SaucrslolT  zur  Artcrialisation  des 
I Blutes  dar,  well  sie  dichter  ist,  daber  grdssere  Luftmengen  bei  glcichem  Voluin 
einzuathmen  erlaubt.  Viellcicht  circulirt  aucb  das  Blut  in  den  dadurcb  abgekiihllen 
Lungengefasschen  rascber  als  in  den  durcb  warme  Luft  crscblalTten. 
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stolFs,  ties  Sticksloffoxyds , tics  Wasserstoffliyperoxyds  u.  s.  w.  liaL 
keine  Bedeutuiig.  Die  andern,  als  sauerstoffige  Ileilmittel  von  Maii- 
chen  angesehenen,  wie  Chlor  u.  s.  vv.  weisen  wir  hesser  dem  Kapitel 
ilber  die  Saiiren  zu.  So  vvilrde  uns  demnach  dieses,  der  Tlieorie 
nach  recht  eigentlich  so  zu  nennende,  Lebensmittel  (pabulum  vitae) 
bier  nicht  weiter  berdbren , urn  so  mebr,  da  die  zehrende,  verbren- 
nende  Einwirkung  des  eingeathmcten  Sauerstoffs , welcher  wir  durch 
inimer  neue  Zufuhr  von  Nahrungsmitteln  entgegen  arbeiten  mUssen, 
denselben  praktisch  als  das  Gegenlheil  der  ernahrenden  Heilmetbode 
erscbeinen  lasst.  — 2)  f'Vassei\  Allerdings  ebenfalls  ein  Hauptbe- 
standtheil  des  Korpers  und  ein  unentbehrliches  StolTersatzmittel  (un- 
gerechnet  die  in  demselben  dargebotenen  Bint-  und  Knochensalze) : 
von  ihm  handelte  die  anfeuchtende  Kurmelliude.  — Es  bleiben  uns 
also  fur  diesen  Absclinitt  noch  3)  diejenigen  festen  und  fliissigen 
Kdrperbestancltheile  iibrig,  welche  durch  den  Lebensprocess  theils  zu 
Kohlensaure  und  Wasser  verbrannt  in  den  Lungen  ausgeschieden  wer- 
den  (kohlen-  und  vvasserstofflialtige) , theils  im  Urin  als  Harnstoff, 
Harnsaure  und  verschiedene  Salze,  theils  durch  andere  Absonde- 
rungen  (Haut,  Darrakanal  u.  s.  w.)  fortgehen : deren  entferntere 
Bestandtheile  (ausser  Sauerstoff)  Stickstoff,  Kohlenstoff,  Wasserstoff, 
Schwefel,  Phosphor,  Chlor,  Kalk,  Talk,  Natron,  Kali  u.  s.  w.  sind. 
Der  Hauptsache  nach  unterscheiden  wir  sie,  der  Liebig’schen  Ein- 
theilung  folgend,  a)  \n  plastische  (eiweissartige , sticksto filial tige, 

Proteinstoffe) , aus  denen  sich  hauptsachlich  die  funktionirenden  Ge- 

» 

webe  (Muskeln,  Sehnen,  Knochen,  Him,  Corium,  Gefasshaute  u.  s.  w.) 
bilden : wohin  ausser  Faserstoff,  Eiweiss , Kasestoff,  auch  deren 
Umsetzungsproduktc  in  LeimstolTe  (Gelatin , Chondrin)  und  Fleisch- 
extrakte  (Krealin,  Zoniidin  u.  s.  w.)  gehdren , — b)  in  respii'ato- 
rische  (bios  kohlen  - und  wasserstolThaltige) , welche  neben  anderen 
untergeordneteren  physiologischen  Zwecken  hauptsachlich  zur  Unter- 
haltung  der  Athmung,  zur  Verhindung  mil  deni  atniospharischen 
SauerslolT  dienen  : wohin  die  Fette  und  die  zuckerartigen  KOperbe- 
standtheile  gehdren,  — und  c)  in  die  Blut-  und  hnochensahc  und 
deren  Basen,  die  Verbindungen  des  Eisen,  Calcium,  Talciuui,  Natron, 
Kali,  Ammon  u.  s.  w.  mit  Kohlen-,  Phosphor-,  Salz-,  Schwefel-, 
Milchsaure  n.  s.  w.,  welche  dem  Stoffwechsel  im  Allgemeinen,  so 
wie  der  Zusamineiisetzung  einzelner  Organe  und  Absonderungen 
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.lienen.  — Die  FortscliriUc  der  Thierchemie  belehren  mis,  class  man 
cben  nicbt  bei  ciner  nabrenclen  Melbocle  im  Allgomeinen  steben  blei- 
ben  Uaim,  sonilern  class  es  sicb  urn  speciellen  Ersatz  imd  Verlnst 
dieser  Stoffe  banclelt.  Diess  koimte  fritbcr  nur  desbalb  (wie  beim 
Ackerbau)  ilberseben  werclen , weil  wir  sic  ziilalligenveise  zicmlich 
vollstanclig  diirch  unsere  gewOlmlichen  Nahrungsmittel  bezieben. 
Jetzt  aber  sincl  wir  weiter  in  dieser  Spbare.  Wir  sehen  auch,  class  es 
sich  nicbt  bios  darum  banclelt , Blut  im  Allgemeinen  , acler  Fleiscb, 
Fett  u.  s.  w.  zu  ersetzen,  sondern  class  es  sich  oft  darum  hancleln 
mag,  bestimmte  Defekte  in  Krankheiten  zu  ersetzen,  z.B.  bestimmte 
verloren  gegangene  Bestandtheile  cles  Blutes  (z.B.  Haematin,  Ililllen- 
substanz.  Plasma),  ocler  einzelner  Organe,  ocler  die  clurch  einzelne 
Absonderungen  verloren  gehenclen  Stoffe  (z.  B.  diirch  den  Ham, 
clurch  Milch-  ocler  Samenverschwendung) , unci  auch  wohl  oft  urn 
Subslanzen , welcbe  diesem  ocler  jenem  krankhaften  Produkte  ‘ocler 
Processe  zu  Heilzwecken  notbwenclig  sincl  (z.B.  zur  Einleitung  einer 
faserstofflgen  Gerinnung,  einer  Verfettung,  Verkreidung,  Verbor- 
nung,  einer  Neubildung  von  leimbaltigen  Zellgevvebe).  Genug,  es 
handelt  sich  bei  der  nabrenclen  Rurmethocle  nicbt  bios  darum  (cjuan- 
titativ)  eine  grosseMenge  organischer  Stoffe  clurch  die  Nahrungsmittel 
zu  ersetzen,  sondern  (c[ualitativ)  darum , die  ricbtigen  imd  wirklich 
nothwendigen  KOrperbestandtheile  wiecler  berbeizuscbaffen,  ocler  cleren 
Verlust  zu  verhiitcn.  Daher  ist  auch  eine  nabe  Verwandtschaft  dieser 
Heilmetbode  zu  mancben  stoffverandernclen  (resolvirenclen  und  alteri- 
renclen)  Heilmetbodeu  nicbt  zu  leugnen  : wir  erinnern  beispielsweise 
an  die  Fett-,  Trauben-  und  Mineralwasserkuren,  welcbe  solche  tbeil- 
weise  (specifiscb-cpialitative)  Stoffersatzmittel  sincl. 

Die  An  z eigen  der  Ernahnmgskuren  sind  in  clem  so  eben 
Gesagten  ausgesprocben.  Sie  fmdet  Hire  Anwondung,  abgesehen  von 
der  ohnehin  bei  jedem  Rranken  vorhandcnen  Nothwendigkcit , seinen 
Lebensprocess  durcb  irgend  eine  Art  von  Nahrungsmittcln  zu  fristen, 
in  folgenclen  Hauptfallen : J)‘Bei  alUjemehiem  Sio/pmongel  im  KOr- 
per , wie  cr  ah  Anaemic  und  Jhjdraemie  im  Blute,  ah  Alrophie 
(Abmagerung,  Emaciation,  Abzehrung,  Tabes  und  Schwindsucbt, 
Phthisis)  in  den  festen  Theilen,  ah  Kachexie  in  beidcn  zugleich, 
als  Entkr'uftung  nncl  Erschdpfimg  in  den  animalischen  Funktionen 
auftritt.  Schon  bier  zeigen  sich  die  cjualitativen  Unterschiede  auf- 
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fiillig  genug.  Die  Blutamuith  und  Abmageriing  ist  enlweder  Folge 
eincs  (iberniassigeii  StoflVcrlirauches  oder  eiiics  unvollsUlndigen  Slofl- 
ersatzes  : beide  von  sehr  verschiedenen  Ursachen , wonacb  wieder 
sehr  verschiedene  ErsafzstolVe  noting  sein  konnen.  a)  Der  uber- 
massiye  Stofpoerlust  berulit  entweder  a)  auf  direkten  Entleerungeii 
von  Bint  (vvobei  die  Blutkilgeicben , daher  Blntroth  und  Eisen , den 
wichtigsten  Verlust  darstellen , weil  sie  am  scliwersten  ersetzbar 
sind),  Oder  auf  iiberrnassigen  Ausscheidungen  von  Samen,  Speichel, 
Stuhlgang,  Milch  (wobei  Eivveiss  und  Harnstoffe,  Fett,  Knochen- 
und  Blutsalze  eingebilsst  werden , wobei  aber  aucli  oft  pathologische 
Exsudation  ini  Spiele  ist).  Oder  der  Stoffverlust  beruht  /?)  auf  dem 
durch  vermehrte  Herz-  und  Athembewegungen  (besonders  also  durcli 
Fieber,  Strapazen)  vermittelten  reicblicberen  Stoffwechsel  und  den 
dadurch  bedingten  .Ausscheidungen  oxydirter  Stoffe  (also  der  Harn- 
saure  und  ihrerSalze,  des  Harnstoffes,  der  Schweisssalze,  Gallenstoffe, 
Rohlensaure  u.  s.  w.)  aus  der  Lunge,  der  Haut  und  dem  Urin  (wohin 
die  Abmageriing  und  Blutlosigkeit  der  Recon valescen ten  durch  die 
sog.  Krisen  gehOrt).  Oder  y)  die  Krankheit  selbst  bringt  besondere 
Stoffverluste  durch  gewisse  Aussonderungen  mit  sich,  z.  B.  von 
Zucker  (bei  der Harnruhr),  von  Eiweiss  (bei  Bright’seher  Nieren- 
krankbeit,  bei  Scbleimfliissen , bei  klebrigen  Schweissen  der  Phthi- 
siker),  von  Fasersloff,  Eiweiss,  Fett  u.  s.  w.  in  den  Exsudaten  und 
Eiterungen  (bei  Pneumonie,  Pleuritis,  Tuberkelschmelzung  u.s.w.), 
von  Fell  (bei  dem  Fettstuhl,  Fettbarnen  und  Fettschweiss  der  Phthi- 
siker) , vielleicht  aucb  von  Kalksalzen  im  liarn  (bei  Rhachitis),  von 
Eisen  im  Harn  (bei  Bleichsucht)  u.  s.  w.  Wir  wissen  bier  nur  erst 
Weniges  gewiss,  seben  aber  in  dem  Wenigen  schon  klar,  dass  dieser 
Fall  sehr  haufig  stattfinden  mag.  — b~)  Der  mangelhafte  Stoffersals 
bei  fortdauerndem  (mehr  oder  weniger  normalem)  Stoffverbraucb 
durch  Athmung,  Mnskelbewegung , und  durch  die  Absonderungen 
der  Nieren,  der  Rant  u.  s.  w.,  besteht  entweder  d)  einfach  \nDarben 
und  Fasten,  d.  h.  in  Entbehrung  der  nOtliigen  Nahrungsmittel,  oder 
doch  der  besser  nahrenden , plastischen  (z.  B.  der  Fleiscbkost)  : sei 
es  aus  Armnth  (Cachexia  pauperum) , oder  aus  Willkilhr  (das  Hun- 
gern  der  Geisteskranken) , 'oder  aus  Appetitmangel  und  VerwOhnung 
zu  Naschhaftigkeit,  oder  auf  arztliche  Anordnung.  Oder  /?)  es  ist 
eine  krankhafte  Ursache  vorhaiiden , welche  den  Kranken  liindert. 
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Nahriing  aufzunclimen , bei  sich  zu  belialten  oder  geluirig  zu  assimi- 
liren.  Daliin  gehOren  Schhindverengnngen,  MagenkranUheiten  (hal)i- 
tuelles  Erbrechen,  Gastritis,  Magengescbwilre , Magenkrebs),  Darm- 
krankbeiten  (z.  B.  Darmgescbwilre) , GekriSsdritsenilbel , vielleicht 
aucb  mancbe  Leberilbel  (z.  B.  Cirrhose).  Ilieran  schliessen  sich 
y)  die  Falle,  wo  die  Assimilation  wegen  Entsiehung  under er  Leberis- 
reise  darniederliegt , wie  bei  Entbehrung  der  frischen  Luft,  des 
Sonnenlichtes , der  Muskelbewegung,  des  Schlafes  u.  s.  vv.  (z.  B. 
die  Bleichsncbt  der  Gefangenen , der  Bergleiite).  — c)  In  vielen, 
der  ernahrenden  Heilmethode  anheimfallenden  Znstanden  von  Anae- 
mie  oder  Atrophie  ist  ein  Gemisch  beider  obiger  Ursachen , viel- 
leicht aucb  ein  anderweiter  noch  iinbekannter  schdd.licher  Einfluss 
aiif  die  Assimilation  des  GesammtkOrpers  im  Spiele,  vvelche  die  Neii- 
bildung  von  Blut,  Fett,  Fleisch  und  anderen  Geweben  hindern  (viel- 
leicht ein  Nerveneinfluss?) : z.  B.  bei  den  chronisch  Nervenkranken, 
bei  den  Gemilthskranken , bei  Heimvveh , Melancholie  u.  s.  w.  (die 
meisten  Geisteskranken  in  Irrenhausern  sind  nach  Erlenmeyer  und 
Anderen  mehr  oder  weniger  bliitarm),  bei  den  chronisch  Vergifteten 
(bei  Arsen-,  Jod-,  Bleivergiftung , Hiittenkotze,  Arzneimissbrauch), 
bei  den  TuberkulSsen  (schon  lange  ehe  der  Eiterauswurf  beginnt), 
bei  den  Krebskranken  (langst  vor  der  Schmelzung  des  Produktes), 
bei  alter  Lustseucbe,  Gicht,  imd  anderen  chroniscben  Dyskrasien 
und  Racbexien.  — Aucb  in  akuten  fieberbaften  Krankbeiten , vvelche 
langer  als  eine  oder  zwei  Wocben  anbalten , tritt  stets  in  Folge 
mehrerer  der  besagten  Ursachen  (der  Ausscbeidungen , des  Fastens, 
der  Dunkelheit  und  Rube,  der  Arzneien  u.  s.  w.)  ein  anainischer 
Zustand  ein  , welchen  der  Arzt  wobl  beacbten  muss , da  derselbe  oft 
einen  totalen  Wechsel  der  Kurmethode  fordert : besonders  oft  bei 
Prieumonien  zur  Zeit  der  gelben  Hepatisation  und  bei  Tyiibus  in  der 
dritten  oder  vierten  Woche.  ^ — 2)  Eine  qualitative  Verdnderung 
I der  hdrperbestandtheile  (eine  Dyskrasie  nach  arzilicbem  Sprach- 
li  gebrauche)  kann  von  dem  Mangel  eines  oder  einiger  Bestandtheile 
Ij  herrilhren  , vvelche  zur  Anweiidung  entsprechender  bestimmter  Stoff- 
ij  ersatzmittel  auffordert,  wenn  aucb  vielleicht  noch  keine  .Abmagerung 
i oder  Blutarmuth  bemerklich  ware.  Zwar  ist  bier,  in  der  Krasen- 
! lehre,  noch  Vieles  dunkel ; docli  gestatte  ich  mir  beispielsweise  als 
i Falle,  wo  die  Kunst  langst  Nulrientia  gegen  die  fortschreitende  Blut- 
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verderbniss  nnwenden  Ichrt,  anzufilhren : Skorbut,  Skrofelsucht, 
Rhacbitis,  Gangraen , faulige  Fiel)er , Pyaemie,  manche  chraniscbe 
llaulkrankheiten.  — 3)  Endlich  isl  gewiss  oft  ziir  f}ucklnldu?i(j  odeT 
UiischadUckmachung  drtlicher  Krankheitsprodukte  eine  bessere 
Ernahrung  das  [laupterforderniss : wobin  besonders  die  Festigung 
und  Organisation  der  Gewebsbildnng  nach  Wnnden  und  anderen  Sub- 
stanzverlusten,  die  Verbornung,  Verkalknng  oder  Verfettung  von  Ex- 
sudaten , Tnberkein,  Ivrebsmassen  u.  s.  \v.  gehort.  Viele  Beispiele 
zeigen,  dass  nicht  immer  die  ilbliche  stoffentziehende  (ausbungernde 
und  blutentleerende)  Behandlung  der  Wnnden  und  anderer  Entziln- 
dungen  am  schnellsten  und  sicbersten  zur  Heilung  fuhrt^  dass  sie 
vielmehr  oft  (z.  B.  nach  Operationen)  das  Uebel  verzOgert,  den 
Brand,  die  Verjaucliung  und  Eiteraufsaugung,  daher  die  Entstehung 
der  Pyaemie  begOnstigt,  wie  denn  auch  bei  vorher  wohlgenahrten 
Personen  die  Heilung  gevvohnlich  besser  als  bei  ausgemergelten  zu 
erfolgen  pflegt.  — Noch  ist  es  wahrscheinlich  eine  Aufgabe  der  Zu- 
kunft,  zu  ennitteln,  vvelche  Ernahrungsmittel  4)  zur  Wiedererzeu- 
gung  der  Substanz  einzelner  Organe  (z.  B.  des  Hirnmarkes,  des 
Leberparenchyras , des  Nieren-  oder  Lungengewebes)  dienen  und 
welche  Heilanzeigen  darauf  gebaut  werden  kOnnen*).  Am  unzweifel- 
haftesten  ist  diess  hinsichtlich  der  Knocheneriiahrung  durch  Kalk- 
und  Talksalze.  (Chossat,  Leucht  u.  A.)  Die  Laien  haben 
einen  solchen  Heilzweck  im  Ange,  vvenn  sie  z.  B.  den  Lungen- 
schwindsiichtigen  ein  Lungemniischen , den  Fettlosen  Fettigkeiten 
verordnen.  — Ebenso  kann  5)  die  Herstellwig  besonderer  Ab- 
sonderungen  (z.  B.  der  Galle,  der  Milch,  des  Samens)  eine  Ein- 
fUhrung  bestimmter  Nahrungstoffe  verlangen,  wie  z.  B.  Eier,  Caviar, 
Austern  im  Bufe  stehen  , die  Samenproduktion  zu  vermehren ; auch 
die  milchmachenden  Mittel  sind  bekannt,  und  hier  die  Theorie  (Milcli- 
zucker  und  Butterfett  zu  produciren)  ganz  klar.  — Es  ist  nicht  un- 
wahrscheinlich , dass  die  flilchtigern  Ammonsalze  zu  Schweiss-,  die 
Chloralkalien  zu  Schleiin  - , die  Fette  zu  Gallenerzeugung  verwendet 
werden.  Wir  sprechen  da  von  spitter  hei  den  Absonderungsorganen 
selbsl.  — Es  ist  einleuchtend , dass  in  letzteren  Beziehungen  die 


*)  Einige  Ilypolliescn  dieser  Art  findcn  sicli  bei  Liebig  (Thicrcliemie) , z.  B. 
dass  die  Alkaloi'de , Chinin , Morphin  u.  s.  w.  die  Gchirnniasse  emahren. 
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stnfTersetzeiule  Melhode  oft  zu  einer  wirldich  specifischm  wird , und 
es  ist  die  Moglichkeit  vorhnndcn  , dass  mit  den  Fortschrillen  .ler 
Cdiemie  manches  MiUel , das  wir  jelzt,  als  specifisches  odor  Organ- 
heilmiltel  hezeichnen,  als  eiii  einseilig  ernalirendes , fiir  beshmrnte 
Organe  oder  Absonderiingen  verwendbares  anerkannt  und  so  der 
Therapie  eine  iminer  breilere  naturwissenscbafllicbe  Grundlage  ge- 
wonnen  vverden  wird. 

Die  Art  und  Weise,  wie  die  Natur  selbst  gegen  den  Stoff- 
verlust  in  Krankbeiten  wirkt,  giebt  uns  ein  Vorbild  fiir  das  Kunstver- 
fabren.  Entweder  sleigert  sie  den  Trieb  zur  Aufnahme  der  nOlhigen 
Stoffe,  als  Hunger,  Durst,  besondere  Appetite  und  Geliiste  nach 
heilsamen  Speisen  oder  Gelrcinken.  Oder  sie  bewirkt  durcb  Mattig- 
keit , dass  der  Kranke  Rube  und  Scblaf  sueht  und  so  den  StolTver- 
braueb  beschrankt.  Zuweilen  dient  aucb  das  Cessiren  gewisser  Aus- 
leerungen  (z.  B.  der  Menstruation,  des  Stuhlgangs)  zur  Ersparniss 
von  Stoffverlusten.  Eine  lokale  Atrophic  gleicht  sich  zmveilen  da- 
durch  aus,  dass  Fett  oder  Narbengevvebe  an  die  Stelle  der  verloren 
gegangenen  norinalen  Substanz  tritt  (z.  B.  Fettiimwandlung  in  Mus- 
kcln,  Fettw'erden  nach  Typhus  oder  nach  Merkurialkuren).  Nach 
schnellen  Blutverlusten  wird , wenn  aucb  niebt  die  Menge  der  Blut- 
kiigelchen , doch  das  Volum  des  Gefassinballes  durch  resorbirte  Zell- 
safte,  durch  eiweiss-  und  salzhalliges  Wasser  schnell  wiedcr  ersetzt. 

Die  Runstbiilfe  zuin  Bebufe  des  Stolfersatzes  lasst  sich  am 
ungezw'ungensteii  in  eine  dh'ckt  nuhrende  {materielle) , die  Stoffe 
von  Aussen  einfiihrende , und  in  eine  indirekt  nuhrende  unterschei- 
den , welcber  letzleren  die  funktionellen  Aufgaben,  besonders  die 
Minderurig  des  Sloffverbraiiches  und  die  FOrderung  der  Assimilation, 
zufallen. 

1.  Direkt-nahrende  Methode.  Sie.  umfasst  die  Emverleibung 
aller  oben  erwahnten , zum  Stoffersatz  nOlbigen  Substanzen  (Nahr- 
mittel,  Alimentu)-.  der  feslen  [Speiseii-,  Cibi)  und  llilssigen  (Ge- 
Irunke,  Potulenta),  — am  gewobniicbsten  (hu'ch  Mimd  um\  31agen. 
In  sellneren  Fallen  werden  bekaunllicli  aucb  erndhrende  Khjstire 
(z.  B.  von  Milch,  Eidotter , Fleischbrilhe)  zu  Hillfe  genommen.  Die 
Infusion  in  geOffnete  Adorn  und  die  Transfusion  von  gepeitsebtem, 
cntfaserstofflem  Mensebenblut,  kommt  in  der  Praxis  kaum  vor. 
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Thierblut  iiiid  I'aserstofThaltiges  MensclienbluL  sebeinen  gefalirlicbe 
Stockungen  in  den  [laargeftissen  berbeizufUbren.  Ob  die  Haul  zur 
Einverleibung  von  NabrungsLofl’en  benutzt  werden  kann,  wird  bezwei- 
felt;  dass  von  feltigen  Einreibungen  (bes.  den  beliebten  Speckein- 
reibungen)  Einiges  eindringen  kann , ist  wobl  niebt  zu  beslreiten ; 
jedenfalls  ist  es  nicht  viel.  Dass  Bader  von  Milcb,  Gallert,  Eleiscb- 
briilie,  Kleien-  oder  Malzabkocbung  u.  s.  vv.  wirklicb  ernabren 
sollten  , ist  zu  bezweifeln. 

In  den  gewdbnlicben  Fallen,  wo  ernabrende  Mittel  gegen  Anae- 
inie  und  Abmagerung  anzuwenden  sind,  kommt  es  allerdings  niebt 
auf  eine  besondere  Sorte  derselben  an,  sondern  theils  auf  ein  ricb- 
tiges  Gemisch  der  versebiedenen , unten  durebzugebenden , plasti- 
seben  oder  respiratoriseben  Nabrungsraittel , wie  vvir  es  in  der  ge- 
wObnlicben  Hausmannskost  finden , tbeils  auf  deren  Verdaulichkeil 
und  reizende  Eigenschaft.  Die  V erdaulichkeit  hangt  besonders 
von  der  meebaniseben  Struktur  des  Nabrungsmitlels  ab , von  seiner 
Dicbtigkeit,  seinem  Gebalt  an  Sebnen-  oder  Holzfasern ; seltner  von 
ebemiseben  Verbaltnissen , z.  B.  von  der  Gerinnung  des  Eiweisses, 
des  Kasestoffs  oder  Legumins,  oder  von  ebemiseber  Zersetzung, 
z.  B.  bei  fauligen  und  ranzigen  Speisen,  altem  KMse.  In  dieser 
Hinsiebt  werden  daber  oft  bei  kranken  Personen , insbesondere  bei 
kranken  Verdauungswerkzeugen,  die  durcb  Koeben  oder  inecbaniscbe 
Zerkleinerung  aufgescblossenen  Formen  der  Nabrungsmittel  vorge- 
zogen : z.  B.  die  Suppen , die  Fleiscbbrilben , die  Gallerten,  die 
Breie.  Es  kann  daber  kommen , dass  man  bier  denselben  Stoff  in 
der  einen  Form  erlaubt  (z.  B.  robes  Ei,  Kartoffelsuppe , Fleiscbge- 
scbabsel  oder  Hacb6),  in  einer  andern  aber  verbietet  (z.  B.  gekoebtes 
Ei , Kartoffelbrei , Fleiscbstilcke).  — Nacb  ibren  reizenden  Einwir- 
kungen  auf  die  Gescbmacks-  und  Verdauungswerkzeuge  zerfallen  die 
Nabrungsmittel  in  reizende  {pikanie , erhitzende')  und  in  reizlose 
(7?iilde , fade,  weichliche')  : diess  bangt  grossentbeils  von  ibren  ebe- 
miseben Bestandtbeilen  ab,  kann  aber  tbeilweise  dureb  gewilrzbafle 
und  spirituOse  Zusatze  ersetzt  werden.  — Die  nahrhaften  (stark- 
7idhrenden')  Lebensmittel  untersebeiden  sieb  von  den  wmahrhaften 
(sebwaebnabrenden)  dureb  ibren  Proeentgebalt  an  soleben  Stoffen, 
welebe  zum  Ersatz  von  TbierstofT  benutzbar  sind ; bei  letzteren  ist 
Uer  grOssere  Tbeil  des  Voluras , wodureb  sie  den  Magen  fallen  und 
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uns  sattigen,  durcli  Wasser,  unverdauliclic  Pflanzenfaser  ii.  dergl., 

bedingt,  z.  B.  bei  den  griinen  Gemilsen  und  frischen  brilchten. 

Soviel  im  Allgemeinen.  Wir  wenden  uns  nun  zu  den  Haupt- 
arten  rfer  stoffersetzenden  Mittel,  welche  wir  nach  der  oben  er- 
wahnten  Eintlieilung  der  dadurcli  zu  ersetzenden  Korperbestandtheile 
in  plastische , j'espiratojnsche , und  in  Blulsahe  einlheilen  wollen. 

A.  Plaslische  Nahrungsmittel : d.  b.  eiweissartige, 
proteinstoffige , stickstoffreiche  Nahrmiltel.  Dahin  gehoren  vorzugs- 
weise  alle  aus  deni  Thierreicb  stanimende  Speisen  und  GetrSnke 
{Tkierkost),  indem  sie  vorzugsweise  reich  sind  an  Eivveiss , Faser- 
stoff,  Kasesloff  (Globulin  u.  s.  w.),  so  wie  an  den  daraus  entstehen- 
den  Proteinoxyden , denen  wir  die  LeimstolTe  (Gelatin , Cbondrin) 
und  die  Fleiscbextrakte  (Krealin , Osmazom  u.  s.  w.)  anzureiben 
kein  Bedenken  tragen.  Von  vegetabilischen  Stoffen  gebort  allerdings 
bieber  das  Pflanzeneiweiss , der  Kleber  und  das  Legumin  (u.  s.  w.); 
da  jedoch  diese  in  den  iiblichen  Pflanzenspeisen  an  Menge,  vielleicht 
aucb  an  LOslichkeit,  dem  Gebalt  derselben  an  mebligen  und  anderen 
respiratoriscben  Nahrungstoffen  nacbsteben,  so  betrachten  wir  sie 
bei  der  folgenden  Abtbeilung. 

1)  Milch.  Wie  schon  Prout  bemerkt  bat,  ist  die  Milch  ein 
Nahrungsmittel  i^oxrjv.,  der  Beprasentant  aller  anderen,  indera 
sie  die  Hauptbestandtbeile  aller  anderen  in  sich  vereint : "den  stick- 
stoffigen  (Ease-  und  Eiweissstoff) , den  zuckerigen , den  fettigen, 
die  Blut-  und  Knocbensalze.  So  konnnt  es  daber,  dass  die  Milch 
als  ausschliessliches  Nahrungsmittel  nicbt  nur  fiir  das  Sanglings-  und 
erste  Kindesalter,  sondern  auch  fiir  Kranke  dienen  kann.  An  letzte- 
res  grenzt  die  Milchkur,  wobei  man  jedoch  zur  Filllung  des  Magens 
und  zur  notbigen  Abwechselung  doch  Brot  und  Anderes  nebenbei 
geniessen  lassen  muss.  Bekanntlich  dient  bei  uns  zu  diesem  Zwecke 
hauptscichlich  die  Kuhmilch ; doch  hat  sie  ihre  Nachtheile.  Dazu 
gehbrt  ihre  grosse  Neigung  zum  Sauern  und  ibr  grosser  Gebalt  an 
einem  leicht  und  fest  gerinnenden  Kasestoff  *).  Erstere  bekctmpft 
man  dadurch , dass  man  die  Milch  abkocht  und  dann  in  kleinen 
Portionen  auf  mehrere  GefSsse  vertheilt,  welche  bis  zumBande  gefilllt 


*)  Siehe  W.  D.  Moore,  im  Dub).  .lourn.  Mai  1849,  Schmidt’s  Jabrb. 
dcr  ges.  Med.  1849.  Bd,  64.  S.  3. 
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mul  (lann  hernieliscli  vorsclilossen  werden,  so  (lass  der  atmospharisclie 
Sauersloir  keiiion  Zulritl  hat;  heim  Gcihraucli  wil’d  daiin  doni  Palien- 
ten  odor  dem  Kind  allemal  niir  aiis  oincin  I'risch  geoniieliiii  Gel'asse 
gescheidit,  Audi  vergesse  man  nidil,  dii;  Milch  slots  mil  Lackiiiiis- 
papier  zu  priifcn  uiid,  sobald  sie  nicht  inelir  alkalisch  reagirt,  elvvas 
kohlensaiires  Natron  hinzuziisetzen  , welches,  als  ein  normaler  l>e- 
standtheil  der  Milch  und  des  Blutes , fast  nie  Bedeiikeii  gegeii  sich 
habeii  und  zugleich  verhiiten  wird,  dass  nicht  der  Kasestolf  (hei  elwa 
vorwiegender  Magensaure)  zu  schwerverdaulichen  grOsseren  Klunipen 
ill!  Magen  gerinnt.  Denn  lelzteres  und  die  darauf  folgeiide  Beschwe- 
rung  des  Magens  durch  solche  Gerinnsel , so  wie  die  leicht  enl- 
stehende  saure  Gahrung  des  Mageninhaltes , sind  hei  der  Milchdiat 
die  Quellen  der  moisten  stOrenden  Zufalle.  Der  heliebte  Zusatz  von 
Seller-  oder  Sodawasser  niitzt  wahrscheinlich  hauptsachlich  niir  durch 
die  Soda , welche  die  Milchsaure  neutralisirt.  Bei  Kindern  setzt  man 
atherisch-Olige  Aufgiisse  (Fenchel-  oder  Chamillenlhee)  zur  Milch, 
und  verhutet  so  die  saure  Gahrung  derselben.  Die  aiideren  ehedem 
bei  Milchkuren  iiblichen  arzneilichen  Untersutzungsmiltel , die  Li- 
queure^  die  bitteren  Magenmittel  u.  s.  w,,  sind  gewOhnlich  entbehr- 
lich  und  durcb  geregelte  Kost,  Kdrperbewegung  und  Wassertrinken 
meist  zu  ersetzen.  — Wo  es  vorzugsweise  auf  die  ernahrende  Eigen- 
schaft  der  Milch  abgesehen  ist,  wahlt  man  die  7iicht  abijerahmie 
Kuhmilch,  welche  frischgemolken  und  blutwarm  vielleicht  noch  elwas 
eigenthiimlich  Wirksames  (einen  Thierdunsl)  besilzt,  aber  dem  Kran- 
ken  leicht  zum  Ueberdruss  wird.  Dann  bedenke  man  sich  nicht,  sie 
abzukochen  und  ktibl  trinken  zu  lassen.  — Wo  hingegen  die  durst- 
loschende  und  leichtverdauliche  Wirkung  beabsicbtigt  wird  (wie  bei 
akuten  Krankheiten  und  bei  liebernden  Tuberkulosen),  da  muss  man 
die  Milch  abrahmen  und  selhst  mil  Wasser  C/4  bis  Ya)  verdilnneii 
lassen.  In  dieser  Weise  gebe  ich  sie  oft  und  mil  Nutzen  (gleich  der 
Buttermilch)  anslalt  aller  Mcdikamonte,  nud  icb  Unde,  dass  sie  nicht 
nur  die  Irritation  und  Austrocknung  der  Schleimhaute  (z.  B.  des 
Mundes)  im  Typhus  am  wirksamsteii  bekampft,  sondern  auch  dcni 
spateren  anamisc'Jien  Stadium  (und  damit  der  Nothweiuligkeit,  spaler 
Beizmitlel  anziiwenden)  wirksam  vorbaut.  Dass  man  die  Kuh- 
niilcli  nur  von  gcsuiiden,  krafligen  und  zweckmassig  gefiUlerlen 
Tbiercn  nebmen  muss,  versteht  sich  zwar  von  selhst,  kann  aber 
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nicht  geniig  eingeschiirfl  werdeii.  Man  vergesse  nicht,  dass  die 
Killie , besomlers  die  Slallkiihe , sehr  liilufig  tiiberkulOs  sind ; dass 
dereii  Milch  wie  Gilt  wirkcn  muss,  ist  gewiss  kein  Aberglaube’^). 
Andererseits  sind  die  VorzOge  der  Gebirgs-  und  Alpenmilch  so  be- 
kannt,  dass  es  eine  Einplehlung  derselben  zur  Behandlung  chroni- 
scher  Kranker,  vvelcbe  an  einer  solcben  Reise  nicbt  aus  kOrperlichen 
und  finanziellen  Griinden  verhindert  sind , kaum  bedarf.  — Die 
Frauenmilch  ist  filr  Sauglinge  jeder  andern  vorzuziehen , dafern  die 
Amine  gut  ist;  filr  Erwachsene  ist  das  Saugen  an  der  Brust  widerlicli 
und  bei  mannlichen  ScbwindsUchligen  wegen  der  unvermeidlichen 
gescblecbtlichen  Aufregung  wohl  stets  contraindicirt.  — Am  niichsten 
steht  die  JE'.ye/.y77^^7c/^,•  nach  Moore  ist  sie  fettarmer,  macbtjedoch 
in  kleinern  Mengen  bald  satt  und  ilberdriissig.  — Die  Ziegenmilch 
ist  der  luihmilch  ahnlicher  und  hat,  da  diese  Thiere  meist  im  Freien 
leben,  und  besonders  wo  sie  sich  von  aromatischen  Krautern  nahren, 
als  Kurmittel  fur  Kranke  Vorzilge  ; ob  zur  Aufziehung  von  Saugiingen, 
steht  noch  dabin*) **).  — Die  Buttei'viilch,  eignet  sich  filr  akute  und 
chronische  Kranke,  wenn  dieselben  nicbt  zu  reichlich  ernahrt  werden 
dilrfen , als  zugleicb  nahrendes,  kiihlendes  und  sekretionsforderndes 
Getrank  ganz  besonders.  Sie  ist  eins  meiner  Lieblingsmittel  bei 
Behandlung  des  Typhus  und  anderer  Fieberkrankheiten  , der  Herz- 
kranken  u.  s.  w.  — Wo  der  Genuss  der  geronnenen  Milch  {^Sauer- 
milch,  Schlickerinilch)  Volksliebhaberei  ist,  wie  z.  B.  in  manchen 
deutschen  Landern,  in  Schweden , Lief-  und  Kurland,  da  kann  man 
sie  auch  bei  chroniscben  Krankheiten  baulig  als  mildes  Kurmittel 
benutzen.  Dem  Ungewohnten  macht  sie  jcdocb  leicht  allerlei  Ver- 
dauungsbeschvverden.  — Die  Milchsj)eise7i , mit  gekochter  Milch 
zubereiteter  Reis,  Griitze  u.  s.  w. , sind  ebenfalls  treffliche  Kur- 
mittel, besonders  filr  Kinder  und  Frauen,  und  namentlich  in  jener 
1 Periode  der  Kur,  wo  man  von  der  entziehenderen  und  verdilnnenden 
I Diat  zu  einer  substanzielleren  iibergchen  muss,  aber  andere  plastiscbe 
' Nahrungsmittel  noch  zu  reizend  findet. 

*)  Sielie  n e rm.  K 1 e n c k e , iil)cr  die  Anstcckung  und  Verbreitung  der  Skrofel- 
I kranklieil  bei  Menschen  durch  den  Genuss  der  Kubmilch.  Leipzig  1846. 

“)  K.  A.  Zwierlein,  die  Ziege  als  Saugamme.  Stendal  1816.  — Drei 
I nachtragl.  Schriften  : Ebendas.  1817 , 1821  und  1822. 
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2)  Eie7\  Audi  sie  verdienen,  wie  die  Mildi , den  Namen  eines 
Universal-NaliningsmiUels,  iiisofern  aiidi  sie  Proleinstoire,  Felt,  mid 
nach  neueren  UiilersucliuMgeu  sogar  Ziicker,  nebsL  Bliilsalzen  eiil- 
halten.  In  der  That  hildel  ja  der  Embryo  im  Ei  seinen  garizen  KOr- 
per  aus  dem  Material  desselben.  Diess  gilt  natilrlidi  vorzugsweise 
voni  Eidotter,  das  wir,  am  liebsten  ungeronnen , als  Nabrungsmittel 
in  akuten  und  cbronischen  Krankbeiten  verwenden,  wo  es  sich  darum 
handellj  scbnell  und  ohne  Austrengung  der  Verdauungsorgane , Blut 
und  Ki-aft  zu  ersetzen.  — Man  rilhrt  das  Eigell)  entweder  in  Wasser 
(Eiwasser)  oder  in  Fleiscbbrilbe , selbst  manchmal  in  warmes  Bier, 
Kaffee,  Grog,  Punsch,  in  Weinwasser  (Gbaud  d’eau)  u.  s.  w.  als 
kraftigstes  Analepticum ; oder  man  lasst  oben  und  unten  in  das  Ei 
ein  Lodi  madien  und  den  ganzen  Inbalt  heraussaugen  (die  beste 
Metbode  fur  chronische  Kranke,  urn  viel  Eier  ohne  Beschwerde  oder 
Ueberdruss  zu  konsumiren) ; oder  man  rillirt  es  mit  Zucker  oder 
Zuckerkant  und  etwas  Wasser  zu  einem  Eisaftcben  (Linctus) , oder 
man  lasst  weiche  Eier,  Eier  auf  Butter  (Spiegeleier) , Eierspeisen 
u.  s.  w.  verzehren.  — Das  geronnene  Eidottei'  und  Eiweiss  ist 
allerdings  etwas  scbwerer  lOslich  im  Magen,  doch  nidit  so  sehr,  dass 
man  es  nicht  bei  vieleu  dironisdien  Kranken  anwenden  kCmiite.  — 
Das  flusstge  Eiweiss,  mit  etwas  Wasser  verdiinnt  (nach  Betinden 
auch  mitZudier,  Gewtirz,  Wein),  kann  zu  schnellem  Ersatz  von 
Blutseruni  dienen.  Piorry  und  andere  Franzosen  geben  es  daher 
bei  DiarrhOen  und  Ruhren;  dass  bei  letzteren  der  Verlust  an  eiweiss- 
artigen  Blutbestandtheilen  sehr  gross  ist,  stelit  ausser  Zweilel. 
Dasselbe  gilt  aber  auch  von  anderen  Entzundungskranklieiteu  (z.  B. 
Pleuritis,  Pneumonie)  nicht  selten,  so  wie  voui  Bright’schen 
Eiweissbarnen.  Ilier  scbeint  die  Anzeige  zur  Eiweisskui'  sehr  klar 
auf  der  Hand  zu  liegen.  Daher  auch  bei  Tuberkelschwindsilchtigeu, 
indem  diese  sehr  oft  Eiweiss,  auch  Fett,  durcli  den  Urin  verlieren. 

3)  Fleisch.  In  der  Fleiscbnabrung  fitliren  wir  dem  Kdrper 
ebenfalls’  alle  wesenlliclien  Bestandlheile  zu : die  plastiscbeii , das 
Fett  und  die  Blutsalze,  unler  ersleren  nanieiitlicb  die  in  derPflanzen- 
kost  nicht  dargebotenen  Extraktslolfe , das  Kreatiii  u.  s.  w.,  auch 
wolil  die  Leimstolfe.  (S.  unten.)  Fleisch  gilt  daher  auch  mit  Beclit 
als  vorzugsweise  luibreud,  stolfersetzend  und  kraftgebend.  Wo  daher 
die  Anzeige  zum  Stoffersatz  feststebl,  besonders  wo  deutlicli  Aiiaemie 
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und  Atrophie  ausgesprocheri  ist,  vvird  man  in  der  Regel  Fleisch  ver- 
ordnen  konnen , sofern  niclil  der  Zusland  der  Verdauungswei  kzeiige 
und  die  INeigung  zu  fieberhafler  Herzbewegung  es  verbielen.  Doch 
lasst  sicli  auch  in  letzleren  Fallen  die  Qualital  oder  die  Einverleibungs- 
form  so  auswahlen,  dass  man  doch  gevvisse  Fleiscbspeisen  amven- 
den  kann.  Hinsichtlich  der  Ziibereitung  ist  gekochtes  Fleisch  weniger 
reizend  (weil  armor  an  Kreatin  and  ahnlicben  Extraktstoll'en) , aber 
auch  zaher  und  minder  nalirhaft.  Scharfgebralenes  passt  moistens 
nichl  fill'  Rranke;  man  vermeidel  diess , indem  man  das  zu  bralende 
Fleisch  (z.  B.  ein  Iliihncben  oder  Rebluihn)  in  Speck  gevvickell  bra- 
ten  lasst.  — Die  Mannicbfaltigkeit  der  Soi'ten  von  Fleiscbspeisen 
ist  sehr  gross,  in  Bezug  auf  ibre  mechanische  und  chemiscbe  Ver- 
scbiedenlieit,  ihre  Nabrkralt , Verdaulichkeit , Reizlosigkeit  u.  s.  \v. 
Wir  milssen  in  dieser  Ilinsicbt  auf  die  Diatelik  und  auf  die  (bis  jetzt 
nocb  nicbt  sehr  tief  eingedrungene)  Thierchemie  vervveisen.  Fiir  die 
therapeutische  Praxis  bestebt  vor  der  Hand  der  Ilauptunterschied  der 
weissen  und  der  roihen  Fleiscbarten. 

a)  Weisses  Fleisch  {^Diaeia  alba).  Dahin  gebOrt  das  Fleisch 
der  Tauben  und  Hithner,  des  Kalbes  und  anderer  jungerer  Tbiere, 
die  Thymusdriise  des  Kalbes  (Ralbsmilch,  BrOsgen) , auch  Fische, 
welche  jedoch  als  Krankenkost  nicht  beliebt  sind , Austern  und  Mu- 
scheln.  Erfabrungsmassig  regen  diese  Fleiscbarten  die  Herzbevve- 
gung  weniger  an  und  steigern  nicht  so  leicht  die  etwa  vorhandenen 
entzUndlichen  Stasen  im  Haargefasssystem.  Sie  passen  daber  zum 
Uebergang  auf  die  rotben  Fleiscbarten,  und  bei  akutern,  fleberbaflen, 
entziindlich  gereizten  Kranken.  Nabe  steht  ihnen  wobl  das  Fleisch 
jungerer  zahiner  Schweine,  und  ich  glaube  (mit  den  HomOopatbeii), 
das  man  mit  Unrecht  dieses  Fleisch  filr  ungesund  halt  und  Kranken 
verbietet.  AVo  lindet  man  denn  kraftigere  Leute,  als  bei  den  kroati- 
scben  und  slavonischen  Hirten , die  fast  nur  von  Schweincneisch 
leben?  Die  Furcht  vor  dem  Scbweinefett  ist  vollends  unbegriliulet 
in  einer  Zeit,  wo  man  die  Speck  - und  Leberthrankuren  allenthalben 
emptiehlt  und  die  Wunden  mit  Schweinefett  (Eng.  simplex  u.  s.  w.) 
verbindet.  Ich  verordne  bei  Blutarmen  und  Abgemagerten  besonders 
oft  und  mit  grossem  Nutzen  den  rohen  Schinken  (dor  allerdings  sei- 
ner reizenden  Beimiscbungen  wegen  zur  folgendcn  Abtbeilung  ge- 
I hurt);  ich  lasse  sie  gctrost  gekochtes  und  gebratencs  Scbweinelleiscii 
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essen  uiid  sah  nie  Schadcn  davon.  — DafQr  theile  ich  aber  auch 
das  homoopathisclie  Vorurtheil  gegeii  Kulbfleisch  nicht,  obschon  ich 
dern  Volkspruche  recht  gebe,  dass  es  nur  „Halbfleisch“  sei,  d.  li. 
wenig  liabl  e,  besonders  in  Gegendeii,  wo  man  die  Kalber  gar  zu  jung 
schlachlet.  Die  etvvas  zSbe  Faser  desselben  kann  man  durch  Klopfen 
und  Ilacken  miirbe  machen  oder  das  Fleisch  herausschaben  und  zu 
Klops  iormiren  : solche  Klops , Kotelet’s  oder  Karbonaden , wenn  sie 
nicht  zu  braun  gebraten,  sind  fur  Kranke  sehr  zu  empfehlen.  — Zu 
Aiilang  nach  iiberstandenea  Fiebern  wahlt  man  gern,  wenns  der 
Kranke  bezahlen  kann,  das  Allerweichste , daher  ein  Kalbsbrdsgen, 
dann  Taube,  spater  Brust  vom  Huhn  u.  s.  w.  Je  iirmer  der  Kranke, 
desto  weniger  ist  er  in  der  Regel  verwohnt;  dann  schadet  es  ihm  auch 
nicht,  wenn  man  gleich  mit  Kalbfieisch  beginnt.  — Neben  den  weissen 
Fleischarten  werden  gewohniich  noch  weisses  (Weizen-)  Brot,  feinere 
Mehlgemiise  (Reis,  Graupchen,  INudeln  u.  s.  w.)  und  Milch  gestattet 
und  diess  zusammen  bildet  die  sog.  weisse  Dial  (^Diaela  alba),  welche 
man  bei  chron.  Krankheiten  verordnet,  wo  man  Ortliche  (bes.  specifisch- 
entziindliche,  exanthematische , geschwiirige  u.  dgl.)  Processe  nicht 
steigern , aber  doch  den  Kranken  im  Allgemeinen  besser  nahren  will. 

b)  Rothes  oder  dwikles  Fleisch  {Diaeta  rubra  s.  nigra).  Diese 
Fleischarten  sind  reicher  an  Blutroth  (vielleicht  auch  an  Eisen)  und 
Fleischextraktstoffen  (bes.  Kreatin),  daher  kraftiger  von  Geruch  und 
Geschmack,  reizender  fiir  Gaumen,  Magen-  und  Herzbewegung, 
geeigneter  ziir  Steigerung  entziindlicher  Stasen  und  ihrer  AusgSnge; 
sie  dienen  aber  auch  zum  raschen  Ersatz  des  rothen  Blutes  und  Muskel- 
fleisches  und  zur  Thatigkeitserregung  im  Nerven-  und  Muskelsystem, 
als  analeptisch  und  stiirkend.  Wahrscheinlich  verraehren  sie  auch  ge- 
wisse  specifische  Absonderungen  (z.  B.  von  Galle,  Samen,  Harnstoff' 
und  riarnsaure).  Es  gehort  hieher  das  Fleisch  von  alteren  und  wilden 
Thieren  iiberhaupt,  besonders  vom  Rind , SchOps,  Wildpret.  Fitr  • 
Kranke  wiihlt  man  weicliere  und  nicht  zu  fetteArten,  daher  z.  B.  Reb- 
hiihn,  Lerche,  Krammtsvogel , Hase,  Reh  ii.  s.  w.,  wSbrend  man 
Kulifleiscli,  Ilirscli,  Wildschwein,  Auerhahn,  Gans  und  Ente  vermeidet. 
Doch  hcrrschen  auch  hier  manche  unbewiesene  Vorurtheile*).  — 


*)  Ein  alter  Herr  meiner  Praxis,  welclier  iiber  70  .lalir  alt  starb , pochte  darauf, 
(lass  er  nie  die  Gicbl  bekommen  werde,  weil  er  zeillebens  kein  Cause-  und  Enten- 
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Will  man  ein  solches  Fleiscli  besonders  zarl  liaben,  so  lasst  man  die 
weichere  Fleiscbfaser  und  den  Fleischsaft  aus  den  Muskeln  heraus- 
schaben  und  zu  Klops  formen.  Solclie  Klops,  balbroh , d.  h.  niir 
ein  wenig  im  BlechUiffel  ilber  Ivoblen  geroslet,  taglich  1 oder  2 Mai 
zu  einem  Thee  - oder  EsslolFel  voll  gereicht  (etwa  mit  elvvas  Salz  und 
Kilmmel  bestreut) , sind  eiiis  der  kraftigsten  Restauralionsmitlel  fur 
Scbwindsiichtige  und  fiir  Kinder,  welche  durch  Drusendarre  oder 
Durchfalle  herabgekommen  sind. 

c)  Italienerwaaren.  Unter  diesem  Namen  fasse  ich  (da  icli 
keinen  besseren  weiss),  eirie  Anzahl  ihierisclier  Speisen  zusammen, 
welche,  gewOhnlich  durch  andere  Zuthaten,  .eine  besonders  reizende 
und  erweckende  Wirkung  auf  Gaumen  und  Magen  ausiiben,  pikant 
sind.  Hirer  mechanischen  Bescbaffenheit  nach  sind  sie  meist  weich 
und  leicht  verdaulich.  Ihren  Bestandtheilen  nach  nahern  sich  viele 
derselben  den  weissen  Fleischarten  mehr,  doch  ist  das  Chemische 
wenig  bekannt.  Dahin  gehOren  die  geraucherten  und  geppkelten 
Sachen  (Schinkeri,  Pokel-  u.  Rauchfleisch,  Cervelat-  u.  Salamiwiirste, 
gerducherter  Lachs , Pocklinge),  ferner  Hering,  Heringsmilch , Sar- 
dellen,  Anchovis,  Sprotten , Kaviar  u.  s.  w.  Ferner  KSse,  Austern 
und  Muscheln,  italienische  Salale  u.s.w.,  und  (obschon  pflanzl.  Ur- 
sprungs,  doch  an  Stickstoirbestandtheilen  der  Thierkost  nahe  stehend) 
die  Pilze  und  Triilfeln.  — Als  ausschliessliche  oder  vorwiegencle 
rs'ahrung  taugen  sie  weder  filr  Gesunde  noch  fiir  Kranke.  Dagegen 
sind  sie  oft  recht  willkommene  Anregungsmittel  fiir  den  darnieder- 
liegenden  Appetit,  besonders  vervvOhnter  Patienten  : wer  oftmals  mit 
der  hartnackigen , zur  Verhungerung  fiihrenden  Appctitlosigkeit  der 
marasmirenden  Greise  und  mancher  SchwindsUchtigen  gekampft  hat, 

wird  mir  beistimmen , dass  sie  oft  unentbehrliche  Heilmittel  sind. 

Bei  Aermeren  thut  ein  Sttick  Hering  oder  roher  Schinken  oft  den 
gleichen  Dienst;  letzteren  macht  man  verdaulicher  durch  Wicgen 

ncisch  (das  Giclit  mache)  gegesscn  babe.  Dafiir  trank  er  laglicb  mindcslens  eine 
Flasche  P.olbwein  und  von  friib  bis  Abend  KafTee , bei  silzender  Lebensweise.  Als 
nun  die  Gicbl  sicb  dcnnocb  einslellle  und  ich  ibm  diess  oirenbarle , vcrabscbiedete  er 
micb  aus  Zorn  dariiber.  Spiiter  trat  I'uraplegie  und  Zebenbrand  ein.  Da  wollle  er 
doth  lieber  fiir  gicblkrank  als  fiir  gescbwacbt  gelien,  bekannle  sich  zur  Gicbt  und 
nahm  micb  wieder  zu  Ebrcn  an.  — Diess  mag  jiingeren  Collegen  wenigstens  bewei- 
sen , wie  im  arzllichen  Geschaftsleben  oft  auf  diiUetiscbe  I'ragen  sehr  viel  ankomnil. 
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mil  dein  Wiegemesser  oder  indem  man  ilin  queer  gegen  die  Faser  in 
ganz  feine  Wilrfel  zerschneidet.  — Roher  Schiriken  als  FrUhslilck 
(inaiiclimal  mil  Ilinvveglassiing  jedes  warmen  ersten  FrilhstQcks)  ist 
fill’  Anaemische  und  ftlr  manclie  Magenkranke  (z.  R.  bei  habituellem 
Erbrechen  am  Morgen)  eins  der  beslen  Restaurantia.  — Die  JVursl- 
arlen  werden  mil  Unrecbt  als  unpassend  fUr  jeden  Kranken  ange- 
sehen  : sic  enthalten  meist  vveiches , leichtverdaulicbes  Fleisch,  und 
vor  dem  Felt  (wenn  es  uicht  zu  grosse  harte  Wilrfel  bildet)  wird 
man  sich  doch  heulzutage  niclu  fUrchten?  Blulwurst  ist  in  der 
Armenpraxis  ein  ganz  gules  Nutriens.  — Eben  so  mil  Unrecbt  ilbel 
bcrufen  ist  der  luisc.  Leben  doch  die  krSftigen  Alpenhirten  im 
Berner  und  Walliser  Oberlande  fast  nur  von  Rase,  den  sie  statt  Bro- 
tes  zu  ihrer  Milch  essen  I Bildet  doch  ein  Kasestoff  den  Hauplbe- 
standtheil  der  Blulkiigelchenhiille  (Globulin)  I Man  empfiehlt  den 
Rase  bei  der  Zuckerharnruhr.  In  der  Armenpraxis  ist  der  Rase  ein 
besonders  brauchbares  Reslaurationsmittel,  da  er  fur  diese  Leute  in 
gesundem  Zustande  das  gewohnlichste,  weil  billigste,  Stickstoffersatz- 
niittel  zu  sein  pflegt.  Die  alien  Rase  und  die  pikanten  Sorten  (Rrau- 
lerkase,  Limburger,  Chester,  Strachino  u.  s.  w.)  haben  gewUrz- 
ahnliche  Wirkungen.  Ob  die  alte  hollandische  Anekdote  wahr  ist, 
dass  mit  altem  Rase  die  in  Uebermaass  genossenen  Auslern  unschad- 
lich  gemacht  werden,  weiss  ich  nicht;  pedenfalls  ist  diese Substanz  in 
einem  eigenlhumlichen  Zersetzungsprocess  {Fei'vientation  cosaque) 
begriffen , der  allenfalls  auf  den  Mageninhalt  ansteckend  wirken 
kOnnte.  Dieses  Thema  haben  unsere  Zoochemiker  noch  zu  ent- 
hiillen : vvir  wissen  zu  wenig  Qber  die  Bestandlheile  und  fortgeselzten  i 
Umwandlungen  der  Rase.  — Austern^  roh  genossen,  nahren  wohl  | 
besonders  durch  ihren  geronnenen  Eivveissgehalt.  Dass  sie  in  Menge  j 
leicht  verdaut  werden,  ist  bekannt.  Ob  sie,  und  der  Raviar,  die  ! 
Trilffeln  u.  s.  vv.  wirklich  die  Erzeugung  von  Samenabsonderung,  oder 
von  Nervenmark,  vermehren,  bleibt  unentschieden.  Zu  letzlerein 
Zweeke,  sollle  man  meinen,  miisste  der  Genuss  von  Thiergehtm 
noch  sicherer  filhren. 

d)  Gallei'ien  (Gelee’s)  von  ThierstolT.  Sie  enthalten,  wie  sie 
in  der  Heilkunde  gebrauchlich  sind,  vorzugsweise , aber  nicht  aus- 
schliesslich , LcimstolTe  (Gelatin  und  Chondrin).  In  neuerer  Zeit  ist 
durch  die  bekannlen  Pariser  Versuche  zweifelhaft  gemacht  worden, 
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ob  diess  wirklich  Nalirungstoffe  sind*).  Dass  mit  blosscm  Leim- 
stolT,  iind  besonders  mit  dem  ekelliaftPii  Tischlerleim , ein  Thier 
iiicht  ernabrt  werden  kann , lehrt  die  einfachste  pbysiologische  iind 
cbemische  Betrachtnng,  und  es  ist  begreiflicb,  dass  die  Tbiere  ziilelzt 
lieber  verhungerten , als  diese  Kost  verzehrten.  Dasselbe  geschah 
aber  auch  bci  Versuchen  mit  cbemisch-reinem  Eivveiss  und  Faser- 
stoff,  ja  mit  jeder  unvermischten  Nahrnng.  Hingegen  zeigten  die 
Versuche,  dass  die  Hunde  bei  blosser  Knocbenfilttening  sicli  sebr 
gut  befanden , und  da  sie  dabei  fast  nur  die  Knochensalze  (Album 
graecum)  mit  dem  Koth  entleeren , so  ist  anzunehmen , dass  sie  die 
Leimgewebe,  nebst  Fett  u.  s.  w.  aus  den  Knochen  verdant  baben.  — 
Filr  mediziniscbe  Zwecke  dieneri  die  Gallerlen,  mit  Zucker  u.  s.  w. 
versetzt,  als  einseitig  nShrende  (halbentziebende)  Stoffersatzmillel, 
analog  den  Scbleimen,  und  baben  besonders  Ruf  bei  Schwindsucbt. 
Die  cbemische  Indication , in  den  Tuberkelmassen  statt  des  zerllies- 
senden  kSsigen  Fibrins  Leims.tolTe  (die  Grundlagen  des  Binde-  und 
Lungengewebes)  einzufilhren  , ist  vielleicbt  nicbt  irrationell.  Dabin 
zielt  auch  wohl  das  hei  den  Laien  gegen  Schwindsucbt  beliebte 
Lungenmtlschen**).  Ich  lasse  die  Gallerten  auch  in  den  spSleren 
(antimischen)  Stadien  mancher  Fieberkrankheiten , als  willkommene 
kilhlend-erquickende  Mittel  nehmen. — Zu  arzllichen  Zwecken  dienen 
die  Gallerten  aus  Kalbsfilssen,  Kalbfleisch,  Ilirschhorn,  Ilausenblase, 
denen  man  gern  geschmackverbessernde  oder  gewiirzhafte  Dinge,  wie 
Pomeranzensyrup , Fenchelaufguss,  Rhcinwein,  Fruchtsiifte , Citro- 
ncnsaft  und  Citronenschale,  zusetzt.  Auch  so  erregen  sie  aber  leicht 
Ueberdruss , daher  muss  man  abwechseln. 

e)  Bouillons,  Fleischbruhen.  Sie  enthalten  die  Leimstoffe 
nebst  den  Blutsalzen  und  den  in  Wasser  lOslichen  Fleiscbextrakt- 
stoffen,  bes.  also  dem  Kreatin,  Kreatinin,  und  der  Inosinsaure.  Hire 


*)  Auch  in  dem  neuesten  Bericht  von  Bdrard  (Sitzung  vom  22.  .Ian.  J850) 
bleibt  die  Akademie  bei  ihrein , jedenfalls  nur  auf  die  cheniisch  reine  Gallerte  an- 
wendbaren,  Verdammungsurlheile  stehen. 

**)  Lunge,  Leber  und  Herz  von  einem  Kaihe  werden,  gleich  nacb  dem  Srhlnch- 
ten , ungewasclien , in  einem  neuen , durch  Aufkleben  des  Deckels  herinetisch  ver- 
schlossenen  Topfe,  ctwa  mit  V«  Kanne  Wasser  [und  1 Pfund  Kandisziicker]  im 
scharfgeheilztem  Kochofen  zerkoclu,  wozu  4 und  mchr  Slunden  noting  sind , dann 
filtrirt  u.  s.  w.  Thee-  und  EssldlTclweise  zu  nehmen. 
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flilssige  Form  und  ihreWarme  macht  sie  geeignet,  rasch  und  unrailtel- 
bar  ins  Dint  ilberzugehen.  So  eignen  sie  sich  zu  schnellem  Ersatz 
des  Letzlercn  (bei  Verbluteleii , Verscbmaclilelen,  Ilinfalligen) , und 
da  wo  die  BeschafTeniieit  der  Verdauimgswerkzeuge  (des  Magens  ins- 
besondere)  keine  fesleren  Fleisclispeisen  zidasst.  Von  den  weissen 
bleischarten  (Tanbe , Hiihn,  Kalb)  gewinnen  wir  schwachreizende, 
fast  den  Scbleimen  Shnlicbe  Bouillons , welche  sich  besonders  filr 
nocb  fiebernde  Kranke  eignen ; von  den  rothen  Fleiscliarten  hingegen 
(Bind,  SchOps)  reizende,  erhitzende,  krafligende,  krcatinreiclie. 
Statt  letzterer  kann  man,  wo  File  Noth  Ihut,  kalte  BratenbrUhe  (Jus) 
mit  kochendera  Wasser  verdunnt  geben,  oder  gute  Bouillonlafeln 
auflOsen  lassen.  (Die  kauflichen  sind  oft  sehr  leimahniich.)  Nach 
besonderen  therapeutischen  Anzeigen  setzt  man  Fett,  Ei,  GewUrz, 
Wein  u.  s.  w.  hinzu.  Krafthruhen  nennt  man  die  gehaltreicheren 
concentrirten  Bouillons*).  Fette  SchOpsbruhe  gilt  als  verstopfend 
bei  Durchfallen ; wenigstens  bekommt  sie  oft  Rindern  bei  diesera 
Uebel  und  bei  Atrophie  recht  gut.  Was  die  Vipern-,  Schildkroten-, 
Schnecken-  und  Froschbouillon  gegen  Schwindsucht  leistet,  kann 
ich  nicht  berichten.  — Die  hirschhornhaltigen  Theespecies  von 
Ilufeland  und  Anderen,  bei  Kinderkrankheiten  halte  ich  filr  ein 
schlechtes  Surrogat  einer  verniiiiftigen  Bouillon.  — Ein  Irrthum  ist 
es,  wenn  manche  Receptlicbhaber  zu  dem  Golis’schen  Kiuderpul- 
ver  das  geraspelte  Hirschhorn  (angeblich  als  Nutriens  1)  zusetzen ; 
es  haiidelt  sich  um  das  weissgebrannte  Hirschhorn,  d.  h.  den 
basisch-phosphorsauren  Kalk. 

B.  Res])iratorische  Nahrungsmittel,  d.  h.  stick- 
stolTfreiere , kohlenwasserstoffige  Substanzen , von  welchen  Liebig 
annimmt,  dass  sie  nur  zur  Unterhaltung  des  durch  das  Alhmen  be- 
dingten  Verbrennuugsprocesses  im  Kdrper,  also  zur  Lebensfristung, 
dienen  (wohei  man  jedoch  hinzufiigen  muss,  dass  sie,  bevor  sie 
in  Kohlensaure  und  Wasser  umgewandelt  sind , noch  gar  mancheu 
andern  Zwecken  des  Organism  us  dienen). 

Es  sind  diess  die  fetlen,  die  mehb'ge7i^  schlcimigen  und 
zuckerigen  Nahrungstolfe,  von  w'elchen  letzteren  man  annimmt, 

*)  Dahin  gehorl  das  VolksmiUel : ?in  Hiilinchen  in  einein  wohiverklebten  Topf 
(wie  oben  beiin  Lungenmiiscben  beschrieben)  ganz  und  gar  zu  zerkochen : bei  Ent- 
kriifleten  , Reconvalesccnteri , Schwindsucliligen. 
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dass  sie  sich  im  KOrper  endlicli  zu  Felt  venvandeln.  Ziim  Theil  aber 
diu’chvvandern  sie  denselben  auch  als  Scblcim , Zucker,  Milch  - oder 
Essigsclure , bis  sie  frilber  oder  spSler  zerlegt  werden  (sclliier  gehcn 
sie  bis  in  die  Ausscbeidnngen , z.  B.  der  Zucker).  Es  scbliessen 
sich  tlbrigens  diesen  respiratorisclien  NahrungsmiUeln  einige  andere 
kohlen-  und  wasserstolThaltige  Substanzen  bier  an,  wclcbe  ebenfalls 
Bestandtheile  der  Speisen  und  Getranke  sind  iind  durcb  den  Lebens- 
process  zu  Roblensaure  und  Wasser  oxydirt  werden  kOnnen:  so  z.B. 
die  Pflanzensauren , die  Spirituosa  und  Gcwiirze  : wovori  spSler.  — 
Wir  beschranken  uns  auf  die  oben  genannlen : Zuckerbilder,  Pfla?i- 
zendidt  iiberhaupt  und  Felte.  Man  erinnere  sich  dabei,  dass  in 
und  ausser  deni  Korper  alle  Meble  zu  Schleini,  diese  beide  zu  Zucker 

und  zu  Zuckergahrungsproduklen  (Milchsaure,  Essigsaure,  Koblen- 

saure,  Alkohol),  und  die  Zucker  auch  in  Fetlsaure  (z.  B.  in  Butter- 
saure  nach  Pelouze)  sich  umsetzen  lassen.  Ob  die  genannlen 
Stoffe  auch  zu  Eiweissarligen  unigewandelt  oder  mitverwandt  werden, 
stebt  noch  dahin.  Jedenfalls  aber  haben  sie  bei  mehreren  ande- 
ren  organischen  Processen  eine  Rolle,  besonders  die  Zucker-  und 
Fettarten,  eine  Einwirkung  bei  der  Verdauung , Blut-  und  Gallen- 
bereitung,  die  Scbleime  vielleicht  bei  der  Scbleimabsonderung  (nicht 
als  ob  wir  den  Tbier-  und  Pflanzenschleim  fur  idenlisch  bielten).  — 
Diess  sind  die  Punkte , welcbe  man  hinsichtlicb  der  Wirkungsweise 
dieser  Substanzen  als  (positiv)  ernahrender  Millel  im  Auge  behallen 
muss ; Ubrigens  aber  ist  der  Hauptpunkt  Hire  negative  Uierapeuliscbe 
Wirkung,  dass  sie  namlich  durcb  Entziehung  wirken,  wenn  sie 
langere  Zeit  ausscliliesslich  fortgegeben  werden,  indeni  dann  dem 
Korper  nach  und  nach  die  stickstorfigen  Bestandlheile , so  wie  die 
Blut-  und  Knochensalze  verloren  gelien,  Eine  Ausnabme  davon 
niachen  die  raeliligen  Speisen,  dalier  wir  diesen  auch  eine  besondere 
Rubrik  widmen , obschon  wir  wissen , dass  das  Siarkemebl  an  sich 
durcb  die  Verdauung  zu  Sclileim,  Zucker,  Milchsaure  u.  s.  w.\ zerlegt 
wil’d  und  vorzugsweise  ini  KOrper  die  Feltproduklion  sleigert. 

1 1)  Mehhpeisen.  Die  zermalmten  Korncr  dcs  Gctreides  und 

I anderer  Melilfruclile , so  wie  die  Karloffeln  und  andere  Knollen  oder 
! Wurzeln,  enlbalten  neben  dem  Stiirkemebl  immer  melir  oder  weniger 
i sticksloffige , eiweissartige  Substanzen  (Pdanzeneiweiss,  Klebcr,  Le- 
j gumin  u.  s.  w.),  so  wie  wiclilige  Blut-  und  Knochensalze.  Dalier 
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stohon  inelirere  derselben  auch  den  plastischen  Nahrungsmitteln  fast 
gleich  , bcsonders  wenn  der  Magen  gewObnt  ist,  sie  zu  verarbeiten. 
Denn  sie  sind  jedenfalls  scbwerer  assimilirbar,  als  Fleisch.  Dabin 
gebOren  besonders  Sckwarzbrot  und  fCartoffeln,  vvelche  daher  bei 
den  daran  gewObnten  armen  Patienten  oft  die  Rolle  starkender  Re- 
stanralionsmiltel  vertreten , vvie  sie  ja  auch  vielen  Proletariern  als 
fast  ansscbliessliches  Nahrnngsmittel  dienen.  Dasselbe  gilt  von 
ITuIsenfrilcbten  (Linsen , Erbsen , Bohnen),  Hafer,  Gerste  (Graup- 
chen),  Reis  und  ahnlichen  Mehlspeisen.  — Wo  diese  Binge,  deren 
Besprecbung  bier  nicht  ausfUhrlich  sein  kann,.  zum  arztlichen  Zweck 
beiiLitzt  werden,  da  sorgt  man  gewahnlich  filr  eine  aufgeschlossenere, 
leicbt  lOslicbere  Form,  indem  man  sie  entweder  aufweicbt  (Brot- 
snppen,  besonders  die  von  Scbwarzbrot  oft  ein  Starkungsmittel, 
Zwieback,  Biscuit  oder  Mundsemmel  in  Tbee  u.  dergl.),  oder  ver- 
kleinert  und  durchsiebt  (Suppen  oder  Breie  von  dnrcbgeschlagenen 
Linsen , Erbsen , Kartoffeln).  — Zu  Scbleimen  zerkocbt  wirken  sie 
scbon  mebr  als  verdiinnende,  einhiillende,  nur  untermassig  nahrende 
(frjstende)  Heilmittel : darauf  berubt  der  scbon  von  Hippo  k rates, 
in  dem  Buche  von  der  Diat  in  akuten  Krankbeiten,  gemachte  Unter- 
scbied  zwischen  der  dicken  und  der  diinnen  Griitze.  Wir  verwenden 
dazu  besonders  Hafergriltz-  und  Graupchenscbleim , in  andern  Lan- 
dern  wird  Reisscbleim  u.  a.  angewendet.  Ausserdem  benutzen  die 
Aerzte  in  Scbleim-  oder  Gallerlgestalt  noch  eineAnzabl  Iheurerer  und 
grOsslenlbeils  nur  aus  Starkemebl  bestehender  (durch  Kochen  also 
vellig  zu  Scbleim  werdender)  Stoffe,  weicbe  der  gewohnlicben  Kilche 
fremd  sind  und  mit  Recbt  oderUnrecbt  als  intensiver  ernabrend  oder 
specifisch  betrachlet  werden.  Babin  gehOren : das  Pfeilwurzmehl 
(von  sebr  verscbiedenen  Pflanzen) , der  Sago  (ebenso),  der  Salep, 
das  Hordrei'n  (praparirtes  Gerstenmehl),  das  Rakabout  (Reismehl  oder 
andere  Starkemehle  mit  Gewilrzcbokolade,  auch  Poudre  content,  Pulvis 
contentum  genannt),  die  Mdbrenstarke  (nach  Torosiewicz),  die 
Seetange  (Carragheen  und  Fucus  amylaceus),  und  das  entbitlerte' 
islandische  Moos.  Von  alien  letztgenannten  kann  man  als  Ernah- 
rungsmittel  wissenscbaftlicberweise  nicbt  viel  mebr  erwartcn,  als 
dass  sie  die  Fettproduktion  vermehren. 

2)  Schleime.  Von  ihnen  gilt  das  eben  Gesagte.  Uebrigens  konimt 
von  den  reineii  Pflanzensclileimen  bdchstens  das  Mimosengummi  in 
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Retracht , (lessen  sich  die  Maiiren  in  Afrika  als  Lebensfristnngsmittel 
in  Notlifallen  bedienen.  Die  andern  scbleiinigen  Pdanzen  dienen  nur 
als  Involventia. 

3)  Zuckerstoffe  Sie  sind  noch  einseitiger  erniihrend , und 
vvirken  (wabrscbeinlich  durch  ihre  Verwandliing  in  Milch  - und  Essig- 
sSure)  den  Pflanzensauren  ahnlicb,  mil  denen  sie  aucb  oft  zugleich 
genossen  werden,  z.  B.  in  den  Obstarten,  Goinilsen,  Wurzeln,  Kdr- 
bisfnlchten.  Der  therapeutisebe  Unterschied  dec  vcrschiedenen  gah- 
rungsfabigen  und  nicht  gSbrenden  Ziickerarten  ist  noch  niebt  fest- 
gestellt.  Nur  ein  paar  Zuckerstoffe  gelten  als  wirklich  ernahrende, 
z.  B.  die  Feigen  (im  Altertbum  als  fettmachend  bekannt),  das  Ger- 
stenmalz  (welches  ausser  Zucker  noch  Kleber  und  Starkemehl  entbalt), 
der  Milchzucker  und  seine  Praparate.  Die  Molkenkur  hat  ihre 
eigene  Literatur*).  Die  Moiken  sind  eine  der  Butter  und  des  KSse- 
stoffs  berauhte  Milch,  enthalten  also  nur  noch  eine  MilchzuckerlOsung 
nebst  einigen  eiweissartigen  Bestandtheilen  und  Blutsalzen.  Daher 
ist  die  Molkenkur  nur  eine  sehr  einseitig  nahrende , vielmehr  ent- 
ziehende,  reizmildernde,  resolvirende  und  sekretionsfOrdernde.  Noch 
mehr  gilt  diess  von  den  Trauben-  und  Obstkuren , wo  die  einge- 
fithrfen  schwarhnShrenden  Eiweiss  - und  Zuckerhestandtheile  viel- 
leicht  weniger  leisten , als  der  Umstand,  dass  der  Patient  durch 
stickstoffarme  Substanzen  gesattigt  wird , wahrend  die  Pflanzen- 
sSuren  und  Salze  mehrere  Ausscheidungen  offen  erhalten , durch 
welche  das  Blut  an  verhrauchten  Gewehshestandtheilen  (Mauser- 
stoffen,  z.  B.  Harnsaure,  Harnstoff  u.  s.  w.)  armer  geniacht  wird, 
wohei  Fett  und  Muskelfleisch  zur  Aufsaugung  kommt  u.  s.  w.  Man 
benutzt  sie  daher  auch  besonders  hei  Zustanden  von  VollhlUtigkeit 
(allgenieiner  oder  abdoinineller) , von  Gichtanlage  und  dergl.  Uebein, 
wo  mehr  ein  Uebermaass  von  stickstofflgen  Bestandtheilen  im  KOrper 


' *)  Vergl.  besonders  folg.  Schriften  : Ad.  Daeline,  iiber  Milch  - und  Molkcn- 

I kuren,  Leipz.1817.  — .1.  Heim,  fiber  den  Gebrauch  der  Molken.  St.  Gallen  182-i., 

ji  Ders. , iiber  den  Molkenkiirort  Gais.  Zurich  1844.  — ■!.  J.  Schneider,  fiber 

I Molkenanstalten  und  Molkenkuren.  Fulda  184.5.  — F.  .F.  B.  Zeller,  die  Molken- 

I kur  u.  s.  w.  , Wiirzb.  1828.  — C.  Pli.  Kramer,  die  Molken-  und  Badeanstalt 

1 Rrcuth.  Miinchen  1829  u.  1841.  — Wenzel,  iiber  Reinerz.  Breslau  1841.  — 

I S.  G.  Vogel  und  Sachs c,  fiber  Dobberan , — u.  s.  w. 
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vorauszusetzen  ist.  — Immer  ist  beim  Gebrauch  dieser  Knrmethoden 
darauf  zu  achten,  dass  der  Darmkanal  niclit  diircli  die  sicb  anbaufen- 
den  unbislicben  Pnanzt'iigewebe  (dolzfaser,  Sclialen,  Kerne  u.  s.  w.) 
und  durcb  die  leicbt  entslebende  saure  Giibrung  erkranUen  dar(. 
Zu  den  Traubenkuren  zieht  man  daber  die  silssen  und  dUnnscbali- 
gen  Sorten  vor,  ISsst  auch  sorgfaltig  Schalen  und  Kerne  auswerfen'*'). 
Unter  den  Obstkuren  ist  die  Erdbeerenkur  (am  besten  Walderd- 
beere)  die  vorziiglichste , das  Lieblingsmittel  Linn6’s  gegen  seine 
Gicht**).  — Die  Methode  bei  diesen  Kuren  bestebt  darin,  dass  die 
Trauben  oder  Beeren  frUb  und  Nacbmitlags  zu  geregellen  Zeiten  ver- 
zehrt  werden,  daneben  VVeissbrot,  und  nur  eine  spaj  same  Fleiscbkost 
zuin  Miltag. 

4)  Fette.  Hire  Wirkung  als  Nahrungsraitlel  entspricht  jeden- 
falls  dem  physiologischen  Nutzen  des  Fettes  im  Organismus.  Sie 
werden  jedenfalls  zunacbst  zur  Vermehrung  der  gebundenen  (beson- 
ders  Blut-)  Fette,  dann  theils  zurAtbmung,  tbeils  zur  Ablagerung 
in  den  Fettgeweben  verwendet.  Sie  sind  daher  fast  noch  einseitiger 
nahrend , als  die  vorigen.  Bei  auscbliesslicher  Fettnahrung  nimmt 
nach  Ma  gen  die  u.  A.  zwar  die  Fettmenge  im  ROrper  zu,  aber 
dabei  schwindet  die  Substanz  der  Mnskeln  und  anderer  Organe  (z.  B. 
Herz,  Leber)  und  vvird  durcb  Fett  ersetzt.  Doch  haben  die  Fette, 
ausser  ihrer  Bedeutung  als  Verbrennungstolf  (respiratoriscbe  Mittel), 
nach  manchen  nicht  gering  zu  achtenden,  obschon  erst  theilweise 
(durcb  Lehmann  u.  A.)  bekannten  Nutzen,  bes.  fiir  die  Cbylifika- 
tion  und  Blutbereitung , auch  wohl  fur  die  Gallenabsonderung  und 
Knochenernahrung,  nach  Ascherson  filr  die  Zellbildung  im  thieri- 
schen  Organismus  iiberhaupt.  Abgesehen  davon  koinmt  bei  ihrer 
Wirkung  als  Heilmiltel  in  Betracht,  dass,  wie  wir  frilher  sahen,  einer 
der  wichtigsten  Naturheilungsvorgange  die  fettige  Urmvandlung  der 


*)  Siehe  M.  Hirsch,  die  Weintraubenkur.  Mainz  1843.  (Empfiehlt  beson- 
ders  Bingen  am  Rlicin.  Ebenso  J.  B.  Sclunitl,  iiber  das  llelenenbad  zu  Bingen. 
Mainz  1844.) — Aug.  Schulze,  die  Weintraubenkur.  Quedlinburg  1844. 

**)  Linne  wurde , an  Gichl  leidend , von  der  scbwedischen  hdnigin  gefragt, 
was  ibm  feble.  „Ein  Teller  voll  Erdbeeren , Ew.  Maj.“  Die  Konigin  schalTle  sie 
ihin  irolz  des  Winters  — und  er  gcnas,  laut  seinem  eigenhiindigcn  Tagebucli.  So 
gliicklicb  kuriren  Iloheiten ! 
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Kranklieitsprodukte,  besonders  der  kernhaltigen  Zellen,  ist,  welche  oft 
den  Anfaiig  ihrer  Rilckbildung  und  Verschrumpfiing  oder  Zertheilung 
ausniacbt.  Vielleiclit  ist  auch  cine  vorwicgende  Fettnahrung  ein  Mitlel 
zii  Abiinderiing  inancher  abnorrner,  besonders  faserstoffiger  Bluikrasen 
selbst.  Manche  andere  Heilwirkung  der  Fetle  erkltirt  sich  vielleicbt 
alls  ihrer  einbiillenden  und  geschmeidigenden  Wirkung , welche  sie 
jedenfalls  auch  bei  innerlichem  Gebrauch  und  vom  Blute  aus  auf  ver- 
schiedene  Organe  (z.  B.  auf  die  Haul,  Harnorgane)  ausdben.  Andere 
Heilwirkuugen  erklSren  sich  aus  der  reichlicheren  Fettdecke,  welche 
sich  bei  ibrem  Gebrauch  unter  der  Haut  bildet  und  gegen  Erkaltungen 
schiltzt  (z.  B.  bei  sog.  Dispositio  rbeumatica).  — Die- Schwerver- 
daulicbkeit  der  Fette  ist  ilberschatzt  worden  (man  erinnere  sich  nur 
des  Tbrantrinkens  des  Eskimo’s);  sie  lassl  sich  durcb  gleichzeiligen 
Genuss  mehliger  Speisen  (z.  B.  Brot) , bekSmpfen,  da  die  Fette 
mit  diesen  eine  Emulsion  beim  Kauen  und  im  Magen  bilden.  — 
Bagegen  sind  allerdings  ranzige  Fette  gewiss  oft  schadlicb  und  ver- 
dauLingstOrend , obschon  auch  diess  durcb  Gewohnheit  ausgeglicben 
wil’d.  (In  Island  geniesst  man  fast  nur  ranzige  Butter.)  — Die  Be- 
liebtheit  der  Fettkuren  in  der  Volksmedizin  stammt  aus  den  altesten 
Zeiten  her,  und  die  neuere  Medizin  hat  sie  daher  entnommen  (Leber- 
thran  als  Volksmittel  der  Dorsch- Fischer , dann  der  Matrosen  , ging 
nach  Holland  und  den  Bheinlanden  iiber).  Letztere  hat  zum  Theil 
sogar  die  Sache  ilbertrieben , oder  den  Nutzen  mancher  Fettkuren  in 
ganz  untergeordneten  Umslanden  (z.B.  im  Jodgehalt  des  Lebertlirans 
und  Specks)  gesucbt.  Die  Krankheiten , gegen  welche  jetzt  Fett- 
kuren am  meisten  gebrauclit  werden,  sind  die  tuberkulOsen  (be- 
I ziehentlicli  skrofulOsen) , sodann  alte  Gelenkgeschwiilste  (sog.  chro- 
! nische  Bheumatismen  und  Gicht) , Harnruhr,  Metallvergiftungen, 

1 Knochenkrankbeiten,  endlich  verscbiedene  chronische  Hautausscblage 

i kachektiscber  Art  (z.  B.  Lupus),  und  die  Cachexia  pauperuni  Uber- 
I haupt.  Bisweilen  verliert  bei  Fettkuren  die  Haut  wirklich  ibre 
I frilliere  trockne,  schilferige  Beschaffenheit  und  wird  saftiger,  reiner, 
|l  glatter  und  weicher.  Nicht  selten  bessert  sich  dabei  auch  die  Ver- 

I dauung  und  Sluhlausleerung.  — Unter  den  Mitteln,  welche  gegen- 
1'  wiirtig  am  meisten  dazii  benutzt  werden,  stcht  der  Lebertbran  oben 

II  an,  dessen  BescliafFenheit  aber  so  vcrschieden  ist,  dass  man  nicht 

ii  mit  Unrecht  darauf  dringt,  nur  einen  unter  iirztlicher  Aufsicht 
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bereiteten  oder  ausgevvahlten  Leberlhran  zii  bermtzen  *).  Es  ist 
aber  noch  (lurch  Nicbts  bewiesen , (lass  dieses  Miltel  specifisch  sei. 
Man  hat  mil  gleichem  Erfolg  angewondet:  aiulere  Fiscbfetle,  z.  B. 
vom  Rochen  (01.  Rajae  s.  Scalinae),  Rnumdl  (nach  Baur,  ROsch  und 
Andern);  Speck  (nac.h  P o p k e n),  selbst  gutes  Rindsfelt.  Vielleicht 
wil’d  oft  eine  gute  Butter  denselben  Dienst  thuii.  Neuerdings  kommt 
zu  diesem  Zweek  ein  SchweinefettOl  (SpeckOl)  im  Handel  vor.  Die 
Vnlksmedizin  hat  Hunde-,  Ba'ren-,  Luchsfelt  und  andere  gegen 
Schwindsuchten  gerilhmt.  Zum  Theil  gehort  hierher  die  Wirksam- 
keit  der  Milch,  niancher  fettreichen  Samen  , der  Chokolade,  so  wie 
die  der  mehligen  Mittel , insofern  sie  alle  als  fettproducirende  Nah- 
rungstoffe  wirken. 

C.  Kilnstliche  GetrSnkp.  Einige  derselben  sind  deut- 
lich , andere  weniger  nahrhaft ; einige  enthalten  sogar  stickstoffige 
Bestandtheile,  alle  aber  raehr  oder  weniger  die  Bestandtheile  der 
respiratorischen  Nahrungsmittel  oder  solche  kohlenwasserstoffige 
Substanzen , welche  in  gleicher  Weise  wie  diese  (lurch  den  einge- 
athiTieten  Sauerstoff  im  KOrper  verbrannt  werden  kOnnen  (z.B.  Alko- 
hol , atherOlige  gewilrzhafte  Bestandtheile , Pflanzensauren).  Als 
Unterstiltzungsmittel  der  stoffersetzenden  Kur  dienen  (unter  Berilck- 
sichtigung  der  Gewohnheiten  des  Palienten)  hauptsachlic.h  folgende. 

1)  Kaffee,  Thee  und  Chokolade.  Alle  drei  enthalten 
einen  chemisch  (vollig  oder  fast)  idenlischen  stickstoffigen  Bestand- 
theil  (Coffeln , Theein  und  Theohromin) , dem  Liebig  als  einem 
gleichsam  Fleischnahrung  ersetzenden  NahrslolT  grosse  M’ichtigkeit 
zuspricht.  Daneben  ist  bei  ersteren  beiden  die  bittere  und  aroma- 
tische  Wirkung  in  Anschlag  zu  bringen.  — Pen  Kaffee  benutze  feh 
bei  daran  GewOhnten  als  ein  starkendes  Restaurans  haufig;  beson- 
ders  Aermere  (deren  Nahrung  bei  uns  taglich  3 bis  5 Mai  Kaffee  ist) 


*)  Williams  wendet  nur  einen  auf  besondere  Weise  gewonnenen  reinen  I.e- 
bertbran  an.  S.  Bull,  de  Therapie,  Marz  1849.  (Scbinidt’s  .lahrh.  Bd.  6i. 
S.  14.) — In  Holland  und  Frankreich  wird  der  de  .longh’scbe,  ebenfalls  aus- 
driicklich  fiir  arzlliche  Zwceke  bcrcilele  und  niit  dem  Sicmpel  des  Handlungshauses 
versebene  Leberlhran  besonders  verkauft.  Dr.  de  .longb  ist  der  Sobn  des  Amster-_ 
darner  Thranbiindlers.  S.  dcssen  Sebriften  : de  tribus  olei  jec.  as.  speciebus.  Lugd. 
bat.  1843.  (Deulsch,  Leipzig  1844.)  und:  „Un  mol  sur  la  cause  de  I’indgalite  dans 
Taction  de  Thuile  de  poisson  etc."  Letztere  die  Gralisbeilage  zu  der  Waare. 
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und  Frauen  koinmen  in  der  Regel  nicht  elier  wieder  zu  Kraften,  als 
wenn  ihnen  dieses  Labsal  nicht  mehr  entzogen  wird.  Durch  Milch 
Oder  Eigelh  wird  der  Kaffee  noch  reslaurirender.  — Ein  Gleiches 
mag  in  anderen  Landern  voin  Thee  gellen , wenn  er  gut  und  in  con- 
centrirtein  Aufguss  genossen  wil’d.  — Beiin  liakao  und  der  Choko- 
lade  koinnit  mehr  der  sehr  reichliche  Fetlgehalt  und  das  Mehl  in 
Betracht : letzleres  wird  ohnediess  von  den  Fahrikanten  oft  noch 
reichlich  zugesetzt . theils  der  VVohlfeilheil  wegen , Iheils  in  den 
Gersten-,  Reis-,  Arrowroot-,  Salep-,  Moos-  u.  a.  Chokoladen 
zu  medizinischen  Zwecken,  deren  Berechligung  wissenschaftlich  noch 
nicht  festgeslellt  ist. 

2)  Geisiige  Getrdnke:  Biei\  Wein,  Rum,  Liqueure  u.  s.  w. 

Die  nahrende,  wenigstens  fettmacliende  Wirkung  ist  heiiu  Bier  unhe- 
streithar  und  wird  durch  die  verdauungstarkende  hegunstigt : wenn 
es  gleichzeitig  nicht  an  slickstofiiger  (Fleisch  und  Brot-)  Nahrung 
gehricht , hewahrl  sich  das  Bier  in  der  Praxis  ofl'enhar  als  ein  hlut- 
verniehrendes  Heilmittel,  (Die  wissenschaftliche  Erklarung  steht 
noch  dahin.)  — Ein  gleiches  gilt  vora  fVein,  dem  flussigen  Gewurz, 
das  nehen  einer  zweckmassigeu  Kost  filr  die  hlulvermehrende  Heil- 
methode  fast  unenthehrlich  ist.  Manche  Weine  fiihren  auch  wirk- 
lich  viel  Eisen  und  Blutsalze,  andere,  die  Sekte,  sind  sehr  zucker- 
reich  und  werden  allgemein  hei  Ahzehrungskrankheiten  gerilhmt.  — 
Im  Uehrigen  wirkt  hier  wohl  am  meisten  der  nicht  unhedeutende 
Gehalt  d.v\  Alkohol.  — Letzterer  fast  allein  hedingt  die  restaurirende 
Wirkung  der  , des  Rum,  Grog,  Punsch  u.  s.  w.  Man 

ist  hefugt  anzunehmen , dass  die  schliessliche  Wirkung  des  Wein- 
geistes  auf  einem  Verhrennungsprocess  desselhen  , als  eines  kohlen- 
wasserstoffreichen  ROrpers , heruhl,  wohei  also  dem  KOrper  andere 
Stoffe,  hesonders  Fett,  erspart  wilrden.  Doch  genilgt  diess  keines- 
wegs  zur  Erklarung  der  Gesammlwirkung,  und  wir  mUssen  hier  wohl 
noch  seine  nicht  ganz  aufgehellten  Wirkuugen  auf  die  Verdauungs- 
und  Assimilalions-Werkzeuge,  vielleicht  selhst  auf  die  Bluthlaschen 
und  das  Nervenmark,  zu  Hillfe  nehmen.  Gewiss  ist,  dass,  hesonders 
hei  daran  Gewohnten , die  restaurirende  Kur  ohne  Benutzung  der 
Spirituosa  nur  langsam  und  unvollkommen  zu  Stande  kommt. 

3)  Gewib'zhafte  Gelranke  und  Gewurze  ilherhaupt.  Von 
ihnen  gilt  ein  Gleiches,  wie  von  den  Spiriluosen.  Hier  kommt  he- 
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solulers  ill  Betracht , dass  sie  den  mil  Fleiscli-  oder  Mehlriahrung 
aberladerien  Darmkanal  vor  einer  sauren  oder  fauligeii  Galirung  scliUtzen 
und  dadurcli  rnillelliar  den  ruhigen  Forigang  eiiier  reicliliclieri  Chyli- 
fikalioii  begilnstigen.  Diess  ist  am  deullichsten  bei  der  BekOstigiing 
derAiiimen,  welclie  diircb  Fencbel,  Aids,  Kammel,  Pommeran- 
zen  Li.  s.  vv.  in  Stand  gesetzt,  werden,  die  oft  ungebeuren  Mengen  von 
mebliger  Nahrung,  die  sie  zii  sicb  nebinen,  zu  iMilch  zu  verarbeiten. 

4)  Sauerliche  Getranke:  z.  B.  Limonaden,  Pflanzensafte. 
Hier  ist  gevvobnlich  mebr  eine  ent/dehende,  verditnnende,  scbmel- 
zende,  sekretionsfOrdernde  Wirkung  ini  Spiel,  wie  bei  den  Obst- 
kuren.  Denn  der  Gehalt  an  wirklicbeni  nabrenden  Stoll,  wie  Zucker, 
Pectin,  Pllanzenscbleim  u.  s.  w.  ist  so  gering,  dass  nur  eine  unter- 
inassig  niihrende  Wirknng  erwartet  werden  kann. 

D.  Parlielle  Stoffersat  z in  i 1 1 e 1 , specifisch  nuhrende^ 
intecjrirmde  Subslcmsen , Instaurantia.  Es  bleibt  der  neueren 
Tbiercheinie  nocb  nachzuweisen,  woher  der  Organisrnus  die  ricblige 
Menge  seines  Gehaltes  an  Eisen , Schwefel , Phospbor , Kalk , Talk, 
Kali,  Natron,  Chlor,  Fluor  u.  s.  w.  bezieht.  Im  Allgenieinen  lasst 
sicb  darauf  antworten , dass  die  meisten  dieser  StolTe  sicb  (neben 
den  schon  betraebteten  plastischen  und  respiratorischen  Korperbe- 
standtheilen)  in  einer  fiir  den  gesunden  Stoffwechsel  hinreichenden 
Menge  sebon  in  unserer  gewObnlichen  Nabrung  finden.  Andererseits 
stebt  kaum  zu  bezweifeln,  dass  in  gewissen  Krankbeiten  einzelne 
dieser  Stoffe  m allztigeringer  Menge  vorbanden  sind  oder  zu  reich- 
licb  verloren  geben : woraus  die  Nothwendigkeit , dieselben  zu 

ersetzen,  von  selbst  folgen  wiirde.  So  kann  man  sebon  jetzt  die 
Vermuthung  aussprechen , dass  ein  krankbafter  Mangel  an  Kalk  und 
Talk  bei  der  Rhaebitis  und  den  Zahnbescbwerden  der  Kinder,  an 
Kali  des  Muskelfleiscbes  beim  Skorbut,  an  MilclisSure  des  Blntes 
beim  Typhus,  an  Eisen  bei  Bleichsucbt  statlfinde  u.  dergl.  F'erner 
lasst  sicb  aniichmen , dass  die  Naturheilung  bestimmter  Krankbeits- 
processe , besonders  die  heilsame  Umwandliing  gewisser  Exsndate, 
eine  reichlichere  Znfubr  hestimmter  Materialien  verlangen  mOge: 
z.  B,  des  Kalks  und  anderer  Basen  zur  Knoebenbeilung  und  zur  Ver- 
kreidung  der  Tuberkeln,  der  Fette  zur  Verfettung  und  Verseifung  der 
Blasteme,  des  Kochsalzes  und  andere  Blutsalze  zur  Loslicbmacbimg 
skrofulOser  und  anderer  Ablagerungen,  oder  zum  Ersatz  verlorengc- 
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gangener  Blutsalze*),  cles  Schvvefels  zur  Uinbildung  gewisser  Protein- 
stolfe  u.  s.  vv.  Die  Nillzlichkeit  der  Kalk-  und  lalkvei'bindungeii 
bei  lien  Krankbeiten  der  Zabnungs-  und  Knoclienbildimgsperiode  des 
Kindesallers  beriibt  vvalirscheinlicb  aiif  demselben  (irund , wie  die 
Notbwendigkeil,  eierlegiuiden  IlObnern  Kalk  zu  geben  : von  diesein 
Gesicbtspunkt  aus  sind  die  Krebsstein-  oder  Magnesiapulver  unserer 
Kindersluben,  das  G 0 1 i s’ sche  Scbneckenbauscbenpulver , der  ba- 
siscb-pbospborsaure  Kalk  in  deni  GOlis’scben  Pulvis  anlihectico 
scrof.  und  in  deni  Janies-Povvder  der  Englander  u.  s.  w. , oder  der 
Magnesiagebalt  der  Anuiienpulver , gevviss  gerecblfertigt , obscbon  in 
vielen  solcben  Fallen  das  reicblicbe  Trinken  eines  an  doppelkolilen- 
saurem  Kalk  reicben  Brunnenwassers  aucb  zum  Ziele  fiibren  diirfte. 
Neuerdings  haben  eiigliscbe  Aerzte  die  Wirksainkeit  der  grUnen  Pflan- 
zenspeisen  und  der  Kartoffeln  gegen  Skorbut  auf  deren  Kaligelialt 
zurilckzufiibren  gesuclit.  Andere  baben  die.kalkbaltigenMinerahvasser 
und  den  salzsauren  Kalk  (altere  Aerzte  das  Kalkvvasser)  gegen  Tuber- 
keln,  als  Mittel  urn  deren  Verkreidung  herbeizufUbren , enipfohlen. 
Hierbei  ist  zu  erwahnen , dass  mancbe  arztlich  angewendete  Salze 
scbon  im  Blut  vorkommen,  also  wirklicb  inlegH7'ende  Stoffersatz- 
raittel  sind , andere  dagegen  geeignet  sind , deren  Stelle  zu  vertreten 
{substitutive  Ersatzniittel,  z.  B.  Magnesia  fiir  Kalk,  Natron  fiir  Kali, 
pflanzensaure  Salze  fiir  koblensaure.)  Die  Kur  des  Diabetes  durch 
stickstoftige  Nabrungsmittel  ist  bekannt.  Liebig  inacht  wabrschein- 
licb,  dass  die  stickstoffreicben  Alkaloide,  z.  B.  das  Morphium  und 
Cbinin,  zum  Ersatz  der  Gebirnsubstanz  dienen.  Es  ist  dalier  niclit 
unniOglicli,  dass  dereinst  die  Tonica  (Eisen,  China  und  Bitterniittel) 
zur  restaurirenden  Heilmethode  gerechnet  werden.  — Alles  diess, 
grOsstentheils  noch  unbewieseii , diene  bier  als  Beispiel  von  der 
grossen  Ausdehnung,  welche  vielleicht  mit  der  Zeit  die  stoflersetzende 
. Kurmethode  gewinnen  kann.  Sie  vvilrde  dann  einen  grossen  Tbeil 
der  Arzneimittel,  und  der  Organheilniiitel  insbesondere , unifassen, 

*)  Hierher  gehort  die  sogcnannle  salinische  Bekandlung  der  asiatischcn 
Cholera  durch  eine  Mischung  verschiedener  Blutsalze,  z.  B.  nach  0 ’ S h a u g n e s sy ; 
phosphors.,  salzs.  und  schwefels.  Natron  ana  2 Th.  und  kohicns.  Natron  1 Th., 
in  576  Th.  Wasser  gelost,  Oder  nach  Stevens:  7 Gran  salzs.  Kali , 20  Gr.  salzs. 
Natron  und  30  Gr.  kohlens.  Natron  in  einem  Maass  Wasser.  — In  England  verkauft 
man  eine  solche  Mischung  von  Blutsalzen  als  Officinale.  * 
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wahrend  ein  anderer  der  slofTentziehenden  und  stollverandernden  Kur 
ziifallen  dilrfte*). 

II.  Indirekt  restaurirende  Methode.  Bei  Kranken  kommi 
imnier  neben  der  Anzeige,  zu  nahren,  aucli  in  Belracbl,  1)  dass  die 
genossenen  Ersatzsloffe  geliOrig  verdaul, , assimilirt  und  in  Muskel- 
fleiscli  Oder  andere  Organtheile  verwandell  werden , und  2)  dass 
StoHe  und  Krafte  gcschont  werden.  Zu  erstereni  Behufe  dienen  bald 
verdauiingsfOrdernde,  gewUrzhafte,  spirituOse,  billere  Millel , bald 
der  Genuss  der  freien  Luft,  bald  Korperbevvegung,  bei  Schwacheren 
nur  massige,  oder  vielleicht  nur  passive,  bei  kraftigeren  chronischen 
Kranken  die  landlichen  Beschaftigungen , das  Reisen,  die  Kranken- 
gymnastik  iiberhaupt.  — Die  zweite  Indikation  erfullen  wirdurch  Sorge 
ftlr  guten  und  liefen  Schlaf,  durch  Vermeidung  ilberniassiger  Korper- 
anstrengungen  , durch  Massigung  der  flerz-  und  Athenibewegungen, 
durch  Siiines-  und  Gemuthsruhe , oder  viehnehr  durch  gehOrige  Ab- 
wechselung  zvvischen  Ruhe  und  angemessener  Thatigkeit,  endlich 
durch  Beschrankung  ubermassiger  oder  an  sich  entkraflender  Aus- 
leerungen,  z.  B.  der  Samenverluste,  des  Stillens,  der  Blutverluste 
(Menstrualio  niniia)  der  Speichelverscbwendung,  (daher  des  Tabak- 
rauchens),  durch  Vermeiden  von  Schwitz-  und  Laxirkuren  u.  dgl.  mehr. 

Gegenanzeigen  hat  die  stoffersetzende  Heihnelhode  an  sich 
keine;  jedenfalls  muss  dasLeben  durch  irgend  eineNahrung  gefristet 
werden.  Desto  mehr  Gegenanzeigen  haben  die  einzelnen  Klassen 
der  Nahrmittel,  eben  als  einseilige,  specifisch-ernahrende  Ersatz- 
mittel.  Am  meislen  gilt  diess  von  den  stickstoffigen , sogenannten 
plastischen  Nahrungsmilteln  und  den  reizenden  Getranken,  welche 
meist  contraindicirt  sind , so  lange  noch  Hyperamie  in  den  Kapillar- 
gefassen  des  kranken  Organes  mit  Herzreizung  (Eieber)  Hand  m Hand 
geht  und  der  Athem  frequent  ist.  In  diesen  so  wie  in  alien  Fallen, 
wo  die  Entziindungen  noch  fortschrciten  und  sich  ausbrciten,  gilt 
von  ihrer  Anwendung  die  alte  Regel : Morbum  nutris  non  aeyro- 
tum!  — Hingegen  findet  sich  bei  Enlzilndungsprocessen  nach  reich- 
licher  Exsudation , und  bei  lieberhaRen  Krankbeilen  nach  mehr  als 
zweiwochentlicher  Dauer,  in  der  Regel  ein  anamischer  Zustand  ein, 


*)  Vergl.  zu  diesein  Absclinitl  die  gelialtreiclie  Abliandlung  von  Frericlis, 
iiber  die  Verdauung,  in  Wagner’s  Handwdrlerb.  der  I’hys. , Bd.  III.  S.  638  ff. 
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welcher  trotz  der  fortbesteliendeii  Puls-  und  Athemfrequenz  zu  einer 
blutersetzenderen  Bebandlung  anffordert.  Pann  isl  der  Uebergang 
durch  die  niildesten  ProleinstolTe  : Butterniilcb,  Milch,  Ei,  Bouillons 
von  weissein  Fleiscb  u.  s.  w.  zeilig  und  mil  gehoriger  Vorsicbt  ein- 
zuleiten  und  stets  der  Zustand  der  Verdauungsorgane  und  die  Art, 
wie  sie  die  neue  Nabrung  vertragen , zu  berilcksichtigen.  Dass  hin- 
gegen  bei  Diabetes  die  zuckerbildenden , mebligen  Speisen  zu  ver- 
meiden  sind , ist  bekannt.  Auch  kann  man  dem  Ausspruch  der  Wie- 
ner arztlichen  Gesellschaft , dass  bei  Tuberkulose  Mehlkost  weniger 
passe  als  Fleischkosl,  im  Allgemeinen  nur  beistimmen : im  Besondern 
fur  die  skrofulosen  Kinderkrankheiten.  Docb  hat  diess  Ausnahmen ; 
in  den  fieberhaften  Anfallen  (Nacbschilben)  der  Tuberkulosen  machen 
die  meisten  Aerzte  von  den  schleiinigen  Milteln  Gebrauch.  — Die 
FeUkuren  sind  unpassend  bei  schlafferen , fettreichen  Individuen 
und  wo  der  Magen  sich  dagegen  straubt;  sie  scheinen  auch  zuvveilen 
die  schon  begonnene  eitrige  Zerfliessung  der  Tuberkeln  zu  ver- 
mebren  oder  Fettentartung  (z.  B.  der  Leber)  zu  bewirken. 

18.  Entziehungskuren. 

Die  Anzeige,  die  Stoffmenge  im  Organismus  oder  einzelnen 
Theilen  desselben  (z.  B.  im  Blut,  in  kranken  Organen)  zu  vermin- 
dern,  stellt  sich  sehr  haufig  als  Heilzweck  dar,  und  die  zu  ihrer  Aus- 
ftlhrung  dienenden  Mittel  betrachten  wir  als  entziehende , stoffver- 
mindei'nde.,  abmagei'nde,  zehrende  Heilmethode  {Melh.  emacians, 
extenuans  oder  tabificd).  Gleich  der  vorigen , und  aus  ahnlichen 
Grtinden,  verspricht  sie  spSter  sehr  wich,tig  fUr  die  Theorie  der  Heil- 
kunde  zu  vverden,  und  ist  auch  schon  Gegenstand  helangreicher  pby- 
siologischer  Versuche  geworden,  besonders  von  Chossat  *). 

Die  Stoffe,  welche,  zur  normalen  Existenz  des  lebenden  KOr- 
pers  gehUrig,  demselben  zu  Heilzwecken  entzogen  werdeu  kOnnen, 
sind:  1)  der  Sauerstoff.  Von  dieser  Entziehungsweise,  welche 
eine  erstickende,  cyanotisirende  sein  wUrde,  kann  hier  nicht  die 
Rede  sein,  aus  den  hei  der  vorigen  Kurmethode  erUrtcrten  Griln- 

*)  Chossal,  sur  I’inanition.  Paris  1843.,  (aus  den  Mdm.  cour.  de  I’Acad.) 
Vergl.  Ann.  des  Sc.  nat.  XX. 

Uebcr  Kalkentziehimg  s.  Cho.ssat  in  Comptes  rendus  de  I’Acad.  Paris  1842. 
Vergl.  Leucbs  in  Erdmann  und  M a rcb an  d Journ.  1842. 
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den.  — 2)  JVasser:  davon  bei  den  Trockenkuren.  — 3)  Die  festen 
Bestandlheile  des  Korpers : Blut  (besonders  Blulblascben) , Safte, 
Fleisch,  Felt,  Gewebtheile  u.  s.  w.,  im  Einzelnen  (wie  bei  der  vori- 
gen  Kurmelhode)  a)  entweder  stickslolTige , plastische  (Faserstoff, 
Eivveiss,  KasestofT,  Leimsubstanzen  und  Fleischexlraktstoffe),  b)  oder 
stickstofllose  (Fett,  Zuckerstoffe) , c)  oder  Blutsalze  (von  Eisen, 
Kalk , Kali , Natron  u.  s.  w.).  — Es  gebt  daher  aucb  diese  Behand- 
lung  sehr  ins  Einzelne,  und  es  kann  vielleicht  manche  jetzt  far  spe- 
cifisch,  oder  alterirend,  oder  resolvirend  u.  s.  w.  geltende  Kurart 
mit  der  Zeit  auf  Entziebung  gewisser  Korperbestandlheile  zurUck- 
fahrbar  werden , wovon  unten  mehr. 

Die  An  z eigen  zur  StolTverminderung  im  Organismus  sind  fol- 
gende : 1)  Stoffubermaass  im  Gesammtorganismus.  Eine  allge- 
meine  Hypertrophie  als  Krankheit  komint  nicht  vor , und  eine  allge- 
meine  VollblUtigkeit  bei  ganz  gesundem  Blut  ist  mindestens  zweifel- 
haft.  Dagegen  komraen  als  krankhafte  Erscheinungen  vor : allge- 
meines  Uebermaass  von  Fett  (allgemeine  Fettsucht),  Uebermaass  von 
unverarbeiteten  Blutkugelchen  (venose  oder  abdominelle  Plethora), 
und  vielleicht  aucli  von  unverarbeiteten  Nahrungstoffen  im  Blute 
(Kreyssig).  — Diess  grenzt  an  die  zweite  Indication:  2)  gewisse 
Dyskrasien , mit  Uebermaass  einzelner  Blutbestandtbeile , nament- 
lich  der  Blutkdgelchen  und  des  Blutrothes , oder  des  Faserstoffes, 
vielleicht  aucb  des  Bluteiweisses.  — 3)  Allgemeine  JVarmesteige- 
rung  im  Organismus,  also  besonders  Fieberhitze  und  ihre  Folgen. 
{Kuhlende  Behandlnng , Meth.  tempeimnsi)  — 4)  Uebermassige 
Bluianhaitfung  in  vvichtigen  oder  weiterbreiteten  HaargePassnetzen, 
partielle  Plethora  und  Hyperamie  von  gefahrdrohendem  Charakter  : 
besonders  also  in  den  ersten  Stadien  der  Fieber-  und  EntzUndungs- 
krankheiten,  zu  VerhOtung  schadlicher  Exsudate  und  Extravasate, 
und  zur  FOrderung  der  Wundheilung.  {Antiphlogistische  Kur).  — 
5)  Vol’handene  Exsudate  (Entzundungsprodukle) , deren  cbemische 
und  andere  Eigenthumlichkeil  eine  BUckbildung  auf  dcm  Wege  der 
Aufsaugung  als  wUnschenswerlheston  Ausgang  erscheinen  lasst.  Diess 
gilt  besonders  von  den  reinfaserstoffigen  parenchymalOsen  Exsudaten 
und  von  einigen  specifischen  (z.  B.  den  syphilitischen),  wogegen  bei 
anderen  Arten  der  Exsudate  es  nicht  wanschenswerlh  und  nicht  dem 
Vorbilde  der  Naturlieilung  entsprechend  erscheint  (z.  B.  bei  luber- 
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kulOsen , krebsigen,  eiterigen),  ihre  reichlichere  Aufnahme  ins  Blut 
zu  befOrdern.  — 6)  Hypertrophien  einzelner  Organe,  sowohl  Schte 
(z.  B.  des  Herzfleisches) , als  fettige  (z.  B.  Fettleber),  als  durch 
gerinnbare  Ablagerungen  bedingte , daher  auch  tnanche  Arten  der 
Degenerationen.  — 7)  Uebei'maass  sioffreicher  Absonderungen., 
z.  B.  von  Milch,  Galle,  Samen,  besonders  wenn  dieselben  von  einer 
allzureichliclien  Einfilhrung  der  sie  unterhaltenden  Nahrungsmittel  be- 
dingt  waren.  — 8)  Krankheiten  der  V erdauwngswerkzeuge  selbst, 
welche  die  Anwendung  fester  u.  slickstoffiger  Nahrungsmittel  verbieten. 

Die  NaturheiJung  giebt  uns  in  diesen  Fallen  sehr  oft  selbst 
den  Wink , die  entziehende  Kur  einzuschlagen.  Der  von  Fieber  und 
Entzilndung  Befallene  verliert  die  Esslust  und  verschmaht  besonders 
alle  starknahrenden  und  stickstoffigen  Alimente.  Seine  Zungen-  und 
Magenschleimhaut  ist  rolh,  empfindlich , und  vertragt  nur  Wasser 
und  dilnne  Getranke.  Er  verliert  durch  Schweiss , Athem , Harn, 
Blutung  u.  s.  w.  eine  Menge  fester  Kflrperbestandtheile , ohne  Be- 
dUrfniss  des  Ersatzes,  und  befindet  dabei  besser. — Naturkinder  und 
Thiere  heilen  sich  bei  beginnender  Krankheit  oft  allein  durch  frei- 
williges  Fasten  und  Schlaf.  Tobsilchtige  verweigern  oft  Tagelang, 
Nahrung  zu  sich  zu  nehmen,  und  werden  dabei  ruhiger.  — Bei 
Magen-  und  Darmkrankheiten  tritt  hauflg  von  selbst  der  zur  Heilung 
erforderliche  Mangel  an  Esslust  ein. 

Die  Mitt  el  der  entziehenden  Behandlung  sind  (wie  in  der  gan- 
zen  Welt,  so  auch  fOr  den  Arzt)  sehr  mannichfach : sie  umfassen  vier 
MOglichkeiten : direkte  Stoffentleerung,  vermehrten  Stoflfverbrauch, 
verminderte  Zufuhr  und  herabgesetzte  Assimilation.  — Zunadist 
wurden  also  hierher  gehoren  : 1)  die  direkt  entleerenden  Mittel, 
namentlich  die  Blutentziehungen,  welche  nebst  den  Abfiihrungen  den 
Inbegriff  der  sogenannten  starkeren  Antiphlogose  {Methodus 
antiphlogistica  foriior)  ausmachen  ; seltner  kommt  Schwitzen  (z.  B. 
bei  Pries snitz  und  Scbroth,  bei  den  Holztheekuren) , Milch- 
absonderung  bei  Stillenden,  Harnentleerung  u.  s.  w.  zur  Anvven- 
dung.  Diese  Entleerungskuren  betrachten  wir  anderwSrts , und 
fUgen  daher  hier  nur  Folgendes  zu.  Scbon  in  diesen  Fallen  handelt 
es  meistens  sich  darum , einen  oder  ein  paar  bestimmte  Stoffe  aus 
dem  Organismus  zu  entfernen ; z.  B.  mittels  des  Blullassens  die 
Blulbhlschen  (da  sich  alles  Andere  schnell  wieder  crsetzt)  und  manch- 
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mal  den  BlulfaserstolT (bes.  durch  reichliche  AderlSsse.  Die  wasserigen 
Abfilhrimgen  durch  Salze  u.  dergl.  entzieben  dem  Korper  hauptsach- 
lichEiweiss;  dasselbe  thun  auch  manche  Diuretica  (z.  B.  Kantha- 
riden) , wohingegen  mit  dem  Schweiss  Ammonverbindungen  ausge- 
fQhrt  werdeu,  und  diess  vielleicht  nach  gewissen,  (z.  B.  essigsauren) 
Schwitzmitteln  reicblicher  als  nach  anderen.  — So  ist  es  denn  nicht 
unmOglich , dass  manche  jetzt  noch  als  Speciflca  geltende  Arzneien 
eigentlich  stoffentziehende  sind,  indem  durch  ihre  (lOsende  u.s.w.) 
Einwirkung  gewisse  Bestandtheile  aus  dem  Korper  entfernt  werden  : 
z.  B.  durch  Mineralsauren  die  Kalksalze,  besonders  die  derKnochen, 
durch  verdOnnte  Pflanzensauren  (nach  Schultz)  das  Blutrolh  aus 
den  Blutblaschen , also  auch  wohl  das  Eisen  aus  dem  ROrper  ilber- 
haupt,  durch  Alkalien  die  Fette  in  verseiftem  Zustand  u.  s.  w.  Hier 
ist  noch  ein  Feld  fiir  Experimentatoren  ! 

2)  Beforderung  des  Stoffverbrauchs  durch  Gymnastik  im 
weitesten  Sinne,  besonders  aktives  Turnen  und  ROrperarbeit,  Rei- 
sen  u.  s.  w. , nebst  der  dabei  stattfindenden  reichlichen  und  durch 
Land-  oder  Gehirgsluft  noch  gesteigerten  Sauerstoffaufnahme  in  das 
Blut,  dessen  arterielle  (zehrende,  umsatzfOrdernde)  Wirkung  dadurch 
gesteigert  wird.  Bei  alien  Rranken,  wo  keine  Kontraindikationen 
vorhanden  sind , ist  diess  das  empfehlenswertheste  Abmagerungs- 
miltel : das  Specificum  gegen  Fettsucht,  Hamorrhoiden  und  Gicht. 
Doch  auch  diese  Heilmethode  ist  schon  erortert. 

3)  Verminderte  Stoffzufuhr  ^ die  Versagung  aller  oder  doch 
der  nahrhafteren  Speisen,  die  Eniziehungs  - oder  Enibeh?'ungskur 
im  engeren  Sinn,  Bianition  (Chossat),  Jjeziehentlich  Hungerkur 
(Jdethodus  per  inediam , per  absiinentiam,  Nestolherapie).  Sie 
hesteht  darin , dass  dem  Rranken  selten  alle  eigentlichen  Nahrungs- 
mittel,  in  der  Regel  nur  die  festen  und  stickstolTreichen  Alimente, 
(ganzlich  oder  fast  ganz)  versagt  werden , so  dass  derselbe  auf  eine 
wasserige,  schleimige,  zuckerige,  mehligeNahrung  heschrankt  hleibt, 
welche  kaum  hinreicht,  das  Hungergefilhl  (sofern  es  vorhanden)  zu 
dampfen,  iibrigens  aber  zum  Ersatz  des  durch  den  Lebensprocess 
bedingten  StofTverbrauchs  nicht  ausreicbt.  Es  wird  dadurch  zunSchst 
die  Menge  der  festen , besonders  Protein-Bestandtheile  im  Blute  und 
das  Fett  verringert,  nachstdcm  das  Muskellleisch  und  das  Parenchym 
tier  Leber,  Milz,  BauchspcicheldrUse  u.  s.  w.  zum  Schwinden  ge- 
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bracht;  am  wenigsten  schwintlen  die  Nervenmasse,  die  Epitelien, 
das  Auge,  die  Knochen.  (S.  nSheres  bei  Chossat.)  Zugleich 
wil’d  die  Warme  des  KOrpers  bedeulend  verringert : daher  die  soge- 
nannte  kiihle?ide  Wirkung  der  Schleime,  Enuilsionen  und  ahnlicher 
Dinge.  In  Folge  des  allgemeinen  Stoffmangels  steigt  naturlich  die 
Aufsaugung  auch  der  krankhaft  abgelagerten  Proteinsloffe  und  palho- 
logischen  Zellen  (die  Sto/fmause?'  der  Krankheitsprodukte  nach 
Schultz);  Oder,  wieRuppius  sich  ausdriickt,  der  Organismus 
wil’d  zu  einer  Selbstverdauu?ig  derselben  (zu  einem  Zehren  am  eige- 
nen  Leibe)  genothigt.  — Wir  haben  schon  bei  der  vorigen  Heil- 
methode  gezeigt,  dass  eigentlich  auch  viele  sogenannte  nahrende 
Methoden , z.  B.  die  Fett-,  Gallert-,  Schleim-,  Mehl-,  Obst-  und 
Molkenkuren , mehr  einer  partiell  entziehenden  Heilung  gleich  zu 
achten  sind. 

4)  Zehrende , abzehi'ende  Mittel  {Tabifica^  Antiplastica) . 
Zur  UnterstUtzung  der  slolTvermindernden  (beziehenllich  kilhlenden 
Oder  rilckbildenden)  Kurmethode  dienen  in  vielen  Fallen  eine  Anzahl 
Arzneien,  bei  deren  fortgesetztem  Gebrauch  wir  auch  bei  Gesunden 
eine  Abmagerung  und  Blutverarmung  eintreten  sehen,  Sie  gehOren, 
was  bezeichnend  ist,  nach  der  bisherigen  arztlicben  Vorstellungs- 
weise  zugleich  der  resolvirenden  und  alterirenden  Heilmethode  an ; 
auf  welche  Weise  sie  eigentlich  wirken , ist  fast  ganz  unbekannt. 
Einige  (z.  B.  die  Jodinittel)  gehen  unverandert  und  vollstandig  durch 
Ausleerungen  (namentlich  Harn)  wieder  ah.  Vielleicht,  dass  einige 
zunachst  die  Magen-  und  Darmverdauung  beeintrachtigen , andere 
die  Chylifikation , die  Blutbereilung,  den  Stoffansatz  in  den  Geweben 
vieler  oder  einzelner  Organe.  Moglich  auch  , dass  andere  mehr  die 
Resorption  und  Stolfausscheidung  begOnstigen.  Die  u4lkalie7i  und 
ihre5a/«e  scheinen (nach  denVersuchen  von  Zimmermann  u.  A.) 
hauptsachlich  die  Faserstoffbildung  im  Blute  zu  verringern.  {Defi- 
brinirende , jdntiplastische , PlasHcitdtswidi'ige  Mittel.)  Jodmit- 
tel,  Qxiecksilber  und  einige  andere  melallische  Mittel  (Blei  nach 
ij  Golis)  beeintrachtigen  sowohl  die  Blutbereitung  als  den  Stoffansatz. 
* Die  Acrien , von  denen  hauptsSchlich  die  Senega , ausserdem  auch 
Arnica,  Mezereum , Schierling  u.  s.  w.  als  tabifike  Mittel  benutzt 
,|  werden,  wirken  vielleicht  mehr  auf  die  Aufsaugung  und  Ausschei- 
' dung.  — CA/or (vielleicht  auch  die  andern  Halogene)  besitzt  eine  abzeh- 


374 


Drittes  Buch.  Erste  Abtheilung. 


rende  Eigenschaft,  die  man  vielleicht  der  des  Saiierstoffes  vergleichen 
kann.  — Die  Sauren  scheinen  (da  sie  mehr  Blutarmuth  als  Abma- 
gerung  bewirken)  vorzugsweise  die  festen  Bestandlheile  des  Blutes, 
besonders  die  Blntkarpercben , zu  zerstOren.  — Als  therapeutische 
Thatsachen  sind  diess  bekannte  Dinge,  und  von  dieser  Seite  ber  sind 
die  Fragen  filr  den  pbysiologischen  Experiinentalor  klar  gestellt. 
Die  neuere  Agrikulturcheinie  rabge  als  ein  Beispiel  zur  Nacbeiferung 
dienen. 

Es  schliesst  sich  hieran  5)  die  Entziehung  nothwendiger 
Lebensreize , als  ITillfsmittel  zur  BeschrSnkung  der  Blutbereitung 
und  Gewebsbildung : also  Dunkelheit,  Rube,  Schlaf,  Langeweile. 
Warraeentziehung  ist  (auch  nach  Chossat’s  Experimenten  und 
nach  der  Liebig’schen  Theorie)  ein  sehr  gewicbtiges  Mittel  zur 
Steigerung  der  Wirkungen  der  Inanition  ; hiervon  machen  wir  zum 
Theil  Gebrauch  bei  der  allgemein  kilhlenden  Behandlung  der  Fiebern- 
den  und  bei  der  (irtlich  kaltenden  Behandlung  der  Entziindungen. 
Hingegen  verbietet  sich  die  Kalte  bei  den  eingreifenderen  Hunger- 
kuren,  da  sie  lebensgefahrlich  ist  (Chossat)  und  eine  langere  Fort- 
setzung  der  Abstinenz  unthunlich  machen  wurde.  — Aehnliches 
gilt  von  der  Mxiskelanstrengung  ^ welche  bier  moistens  als  zu 
erschbpfend  hinwegbleiben  muss , obschon  sie  den  StoOVerbrauch 
steigert.  Hingegen  anhaltende  Rube  mindert  der  StolTansatz,  wenig- 
stens  in  den  Muskeln,  und  beeintrachtigt  auch  auf  eine(physiologisch 
noch  unerklarte)  Weise  die  Neubildung  des  rothen  Blutes,  dient 
daber  der  blutvermindernden  Methode,  wahrend  wir  die  Gymnastik 
unter  den  FOrderungsmitteln  der  ernabrenden  aufzuzablen  batten. 

Wir  wenden  uns  nun  zu  einzelnen  Arten  der  staff mindei'iiden, 
Kuren,  bei  welchen  raehrere  der  genannten  Hillfsmittel  in  Gebrauch 
kommen. 

a)  Die  sc h male  oder  Fieberdiat  {Diaeta  tenuis s.  febri" 
Us).  Der  Kranke  erhalt  nur  Suppen  und  Getrank,  beides  mit  zucke- 
rigen,  scbleimigen  oder  pflanzensauerlichen  Zusatzen  (s.  oben  Kran- 
kentranke).  Erst  wenn  der  Magen  etwas  festere  Kost  vertragt, 
gestattet  man  daneben  weichgekochtes  Obst  (Kompot’s)  von  sUsser 
Beschaffenheit  und  etwa  fein  durch  ein  Sieb  geschlagenes  gekocbtes 
Wurzelwerk  (Mohren,  Pastinak,  Scbwarzwurzel  u,  s.  w,).  Mit  den 
Vorboten  der  Anaemic  geht  man  zu  den  Bouillons  von  weissem  Fleisch 
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(Kalbs-  Oder  Hill, nerbrohe) , und  au  Kartoffelsuppen , endlich  zm 
Diaeta  alba  (s.  oben)  ilber. 

b)  Hungerkur  {Nestotherapie,  Meth.  per  inediam,  Inani- 
tion) Man  versagt  entweder  alle  Speise  bis  das  (wUtbendmahnende) 
Gefabl  des  wabren  Hungers  {Fames)  eintrilt;  diess  geschieht  selten 
bei  Tobsilcbtigen  ii.  dergl.  {Totale  Hungerkur.)  Oder  man  erbdlt 
den  Kranken  in  einem  sleten  Zustand  des  Schmachiens,  der  Esslust 
{Esuries),  indeni  man  ihm  nur  die  zur  Lebensfristung  unentbehi- 
liche  Menge  von  Speisen  (bauptsachlich  oder  allein  Pflanzenspeisen) 
gewahrt.  {AbsUnenskur.)  Dazu  dienen  fiir  einen  Erwachsenen 
taglich  2 Oder  3 Seinmeln ; seltner  fiigt  man  emige  Loth  mageres 
Fleisch  (besonders  ScbOpsenfleisch)  hinzu , welches  den  Vorzug  hat, 
den  Hunger  etwas  ISnger  abzuhalten.  — Diese  Hungerkuren  werden 
nocb  oft  durch  Mitanwendimg  entleerender  und  zehrender  Mittel  ge- 
steigert : theils  ISsst  man  zu  Anfange  (auch  wohl  zu  Ende)  den  Ivran- 
ken  laxiren,  baden  und  schwitzen , theils  unterhalt  man  wahrend 
der  Kur  (etwa  allmorgentlich)  regelmSssig  die  Transspiration  , theils 
lasst  man  nebenbei  die  scharfstoffigen  HolztrSnke  (Ptisanen  von  Sas- 
saparille,  Mezereum , Guajak , Rlettenwurz,  Oxylapathum , Carex, 
Gramen,  Saponaria,  Species  lignorum  u.  s.  w.)  trmken , Aeils 
nebenbei  den  Schierbng  (Struve),  das  Jodkalium  , die  Mercurialien 
und  Anderes  gebraucben.  Einzelne  dieser  Hungerkuren  haben  eine 
besondere  technische  Ausbildung  zu  einem  speciellen  Verfahren,  und 
sogar  eine  eigene  Literatim,  erhalten*).  Es  gehOrt  hierher  die  grosse 
Ru s t- L 0 u vr  ier’ sche  Schmierku?\  die  Seutin’sche  Schmier- 
kur,  das  gemassigtere  antisyphilitische  {Exlinktions-)  Verfahren, 
die  Str u ve’sche  Diat-  und  Entziehungskur,  die  Jodkur  von  Mojsi- 
sovicz,  die  Z itt man n’ sche  Kur  u.  a.  dergl.,  welche  wir  als 


•)  Job.  Louvrier,  Darst.  syphilitischer  Krankheitsformen , nebsl  Angabe 
eitier  zweckraassigen  Methode  u.  s.  w.  2.  Aufl.  Wien.  1819. 

Seulin’s  Kurmelbode,  s.  Dierbacb’s  neue  Entd.  Bd.  III.  S.  102  ff. 

Fr.  Alex.  Simon,  iiber  den  Sublimat  und  die  Inunctionskur  u.  s.  w. 

Hamburg  1827.  ^ 

Ludw.  Aug.  Slruve,  iiber  Dial-,  Entziebungs-  und  Hungerkur  u.  s.  w. 

Altona  1820. 

Geo.  Mojsisovicz,  Darst.  einer  sicbern  und  schnellen  Heilmetbode  der  Sy- 
philis durch  Jodpriiparale.  Wien  1846. 
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bekannt  unci  zu  speciell  hier  bios  mit  Namen  anfilhren. — Gewisser- 
maassen  gehOrt  aucb  die  arabische  unci  Schrotb’scbe  Trockenkur 
mit  bierher.  (S.  oben.)  ' 

Die  G e g e n a n z e i g e n der  entziehenden  nnd  antiphlogistischeii 
Kur  sind  weit  gewichtiger  als  heutzutage  viele  Aerzle  glauben. 
Sie  kann  sehr  scbadlich  vverden.  Es  werden  heutzutage  (unter  der 
Nachvvirkung  der  Broussais’schen  Doctrinen)  von  HornOo-  und  Allo- 
palhen,  in  Privatpraxis  und  Spitalern,  viel  zu  viel  Kranke  und  viel  zu 
lange  fortgesetzt  einem  ausmergelnden,  blutvermindernden  Verfahren 
untervvorfen.  Piorry,  Rasp  ail,  dann  Chossat  u,  A.  baben  es 
den  Pariser  Spitalern  laut  vorgevvorfen,  dass  dort  die  Blessirten  und 
Patienten  erst  durcli  dieses  System  heruntergebracht  und  sogar  ge- 
tcidtet  werden.  Aucb  bei  uns  in  Deutschland  kann  man  heutzutage 
den  Ruf  eines  glilcklichen  Arztes  erlangen  , wenn  man  die  zahl- 
reichen,  abgemergelt  und  mit  anSmischen  Venengerauschen  aus 
arztlicher  Behandlung  kommenden  Kranken  ganz  einfach , ohne  alle 
Arznei , auf  eine  bessere  Diat  setzt.  Viele  anscheinende  Magenbe- 
schwerden,  NervenUbel , Wassersuchten,  Durchfalle  und  Blahungs- 
beschwerden  liaben  keine  andere  Quelle,  als  den  Missbrauch  der  ent- 
ziehenden, antiphlogistischen  und  tabiflken  (Jod-,  Qu(;cksilber-  und 
anderen)  Kurmethoden.  In  den  Versorgungs-,  Irren-  und  Strafan- 
stalten  sieht  man  Hunderte  von  Opfern  dieser  arztlichen  oder  admi- 
nistrativen  Maxime.  Die  LungenOdeme , denen  die  iiberwiegende 
Mehrzahl  akuter  und  chronischer  Krankei\,  besonders  in  der  Hospi- 
tal- und  Armenpraxis  unterliegt,  haben  haufig  keine  andere  Quelle; 
vielleicht  auch  die  HirnOdeme , welche  man  so  oft  bei  Sektionen 
findet.  Die  Reconvaleszenzen  werden  dadui’ch  in  die  Lange  gezogen 
und  arten  in  bektische  P'ieber  aus.  Die  Typhusfieber  werden  cladurch 
langwierig  und  verclerblich.  Die  chronischen  EntzUndungen  und  Herz- 
krankheiten  arten  dabei  in  Wassersuchten  aus.  Die  Wunden  heilen 
schlechter,  die  Eiterung  wird  jauchig  und  die  Eiteraufsaugung  her- 
beigefiihrt,  anstatt  vermieclen.  — Besonders  gefahrlicb  ist  (nach 
Chossat  u.  A.)  solchen  Ausgemergelten  die  Warmeentziehung  und 
kann  selbst  bei  einer  Erniederung  von  wenigen  Graden  schon  todtiicb 
werden  *).  — Vorzugsweise  schadlich  sind  die  Entzieliungskuren 

•)  Aus  dieser  Ursache  erklaren  sich  aucli  viele  plotsliche  Todesfalle  (soge- 
nannte  Nervenschlage)  unter  der  armeren  Klasse  und  in  oflentlichen  Anstalten, 


19.  Auflosende  Kuren. 


377 


den  Sauglingen  und  Kindern  (deren  NahrungsbedUrfiiiss  von  Natur 
sehr  lebhaft  ist),  nacbsUlem  bei  Greisen,  bei  Armen,  bei  durcb  Ans- 
scbweifungen  Herabgekoinmenen , bei  Scbwangeren , vor  Allem  bei 
Slillenden.  Wo  bei  letzteren  eine  Antipblogose  ndlbig  wird , seize 
man  lieber  dasStillen  ganz  aiis.  Bei  TuberkulOsen  verbietet  sicb  diese 
Metbode  fast  slets  : sie  filbrt  sogar  zu  Blulbusten  (daber  man  solcbe 
Hamoptoiker  nie  antipblogistiscb  bebandeln  sollte !) , zu  Tuberkel- 
vereiterung  und  zu  LungenOdem  (Steckfluss).  Audi  bei  anderen 
Blutentmisdiungen  (z.  B.  bei  Wassersucbt,  Cyanose,  Skorbut,  Ty- 
phus, Krebs)  passt  selten  oder  nie  die  Entziebung.  Die  Val- 
salva’sdie  Hungerkur  gegen  Aneurysrna  und  organiscbe  Ilerzfebler 
balle  icb  ftir  unzweckmassig.  — Aucb  die  meisten  sogenannten  Neu- 
rosen (z.  B.  Veitstanz,  Epilepsie,  Katalepsie,  Hysterie , Geistes- 
krankbeiten)  dulden  keine  fortgesetzte  Stoffentziebung. — Alles  diess 
gilt  begreiflidi  in  erbobtem  Maasse  von  dem  gleidizeitigen  Gebraudi 
der  oben  erwabnten  zebrenden  und  antiplasliscben  Arzneimittel. 

19.  Auflosende  Kuren. 

Einer  der  baufigsten  und  langst  anerkannten  Heilzwecke  in  der 
Medizin  ist:  feste  Krankbeitsprodukte  oder  Korperbestandtbeile  in 
den  organiscben  Saften  oder  in  dazu  benutzten  ausseren  Flilssigkeilen 
zuldsen^  bauptsadilich  bebufs  ibrer  Entfernung  aus  dem  Organis- 
nius.  Die  dabin  zielenden  Mittel  bilden  die  auflosende  Heil- 
metbode  (Melh.  resolvens),  vveldie  audi,  wie  die  dazu  gebOrigen 
Mittel,  den  Namen  der  verflussigenden , fluidhirenden  ^ schmel- 
zenden  {Meth.  solvens , dusolvens , lujuans , colliqiialivd)  oder 
zertheilenden  (M . discutiens) , mauserfordei'nden  (lytica) , u?n- 
und  rilckbildenden , resorbirendeii  u.  s.  vv.  erbalten  bat.  Aus- 
drilcke,  in  denen  sicb  zum  Tbeil  besondere  Tbeorien  ibrer  Wirkungs- 
weise  abspiegeln,  die  oft  nur  tbeil weise  passen.  Der  lleilzweck  selbst, 
klar  gedachl,  ist  ein  enlscbieden  cbemiscber,  obscbon  er  (wie  andere 
pbysikaliscb-cbemiscbe  Heilzwecke)  tbeilweise  auf  funktionelle  Weise 
erfilllt  wird. 


besonders  des  Nachts  und  in  der  rauheren  .lahrcszeil,  und  nianche  sog.  Metastasen 
durch  Erkallung.  Die  Scktion  flndel  dann  nichts  als  Ananiie,  etwas  Lungcnschaum, 
biaweilen  etwas  Wasser  im  Gehirn  oder  den  Hirnhdhlen. 
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Die  Stoffe,  dercn  AuflOsung  liierbei  bezweckt  wird,  sind : 
a)  von  aussen  stammende , z.  B.  staubarlige  oder  zusammengeballte 
Unreinigkeiten  (vergl.  Reinigmigskur) , eingedi  uiigeiie  li’emde  KOr- 
per  (z.  B.  verscbluckte  MetallstUckchen) , uiiverdaulicbere  Nalirungs- 
miltel,  nianche  Parasiten  (z,  B.  Milbcii , Schimmel);  — b)  Krank- 
heitspi'odukte , theils  eirifache  Gerinnsel  von  Blul,  Faserstofl',  Talg, 
klebrige  Soldeim-  und  Eiterniassen,  dicke  Galle  u.  s.  w.,  theils  Kon- 
kremente  (z.  B.  Gichtknoten,  Gallen-  und  Harnsleine,  Darmkoth, 
festes  Ohrenschmalz) , theils  organisirte , patliologische  Zell-  und 
Faserbildungen  (z.  B.  Schwielen , Tuberkeln , faserige  und  zellige 
Adhasionen) ; — c)  Blutkdrperchen , einzelne  circulirende  oder 
stockende,  zusammengeballte  (z.  B.  in  Ansclioppungen  und  Extra- 
vasaten) ; — d)  Epitelien  der  Oberhaut  und  Schleimhaute ; — 
e)  Gewebe  selbst,  besonders  die  Parenchymzellen  gewisser  Organe 
(z.  B.  der  Leber,  Milz)  und  die  Muskelfasern  ; — f)  Knochensalse, 
in  den  Rnochen , vielleicht  aucb  in  anderen  festen  Theilen. 

Die  Anzeigen  der  auflOsenden  Behandlung  sind  demnach : 
1)  Reinigung  des  Kdrpers  und  seiner  Oberftache  von  schadlichen 
Aussendingen , Parasiten  und  Eigenprodukten  (S.  Reinigungskur). 
— 2)  Herstellung  der  Sekretions-  (Mauserungs-)  Processe  auf  den 
Oberfladien  der  Haul  und  Schleimhaute  und  in  den  ab-  und  ausson- 
dernden  Organen  (besonders  der  Leber).  — 3)  FOrderung  des  zur 
Verdauung  nOthigen  AuflOsungsprocesses  im  Magen  und  Darmkanal 
{Digesliv- Mittel , Digestiva  s.  gastrico-resolventid).  — 4)  Zer- 
theilung  von  Blutanschoppungen  in  den  Haargefassen  (Kongestion, 
besonders  passive,  Stase  und  Entziindung):  in  dieser  Hinsicht  heis- 
sen  sie  Zertheilende  M. , Discutientia , und  machen  eine  Haupt- 
klasse  der  Antiphlogistischen  Mittel  aus.  Hierher  gehOrt  aucb  die 
Behandlung  der  sogenannten  Pfortaderstockungen,  vvelche  von  den 
Praktikern  (und  von  der  Schultz’schen  Schule)  angenommen,  von 
vielen  Physiologikern  geleugnet  vverden.  — 5)  Gangbarmachimg 
der  feineren  Kandle  in  Absonderungs-Organen  (besonders  dcr  Le- 
ber) , und  Drilsen  (z.  B.  Scbleimbalgen , Lymphdrilsen , Rauchspei- 
cheldrilse.  {Apei'ientia , Desobstruentia.)  — 6)  Schmelzitng 
fester  drtlicher  Krankheilsprodukte  und  Forderung  ibrer  Aufnahine 
ins  Blut  oder  ibrer  Abstossung  nacli  aussen  (z.  B.  als  Eiter,  oder 
als  Idsliclie  Salze,  Seifen  u.  s.  w.) : der  entzilndlichen  und  anderer 


19.  Auflosende  Kuren. 


379 


geronneuer  Exsudatstoffe , cler  Blutaustretungen , der  Infiltrationen, 
Verhartiiiigen,  GeschvvUlste,  soge.nannter  Hypertropluen,  der  begin- 
neiiden  Degenerationen  u.  s.  w. , der  Konkremente  (liierher  die  sog. 
Lilhontriptica).  — 7)  Sc/mehung  der  organischen  Gewebe  und 
Fasejm  selbst , und  Forderung  ilirer  Aufnahme  ins  Blut ; also  Um- 
wandlung  der  Proteinsloffe  aus  den  fanktionirenden  Korperlheilen  in 
lOsliche  Ausscheidungstoffe,  besonders  in  Ilarnstoff,  harnsaure  Salze, 
losliche  Phosphate,  Gallenstoffe , Schvveissbestandtheile  u.  s.  w.  — 
8)  Fei'besset'ung  der  Blut-  und  Sdflemischu?ig  selbsl,  durch  Um- 
wandlung  und  beziehenllich  Ausscheidung  krankniachender  Saftebe- 
standtheile  (z.  B.  alter  Blutkiigelchen , Fetle,  Extraktivstoffe,  Harn- 
stoffe,  Eiterstoffe  u.  dergl.).  In  dieser  Hinsicht  heissen  die  Re- 
solventia  seit  alter  Zeit  Bluti'einigungsmittel , Haemocathartica^ 
neuerdings  Eucratica  (R  a u)  oder  Antidyscratica  (Canstatt). 
Es  unterliegen  aber  besonders  solche  Krasen  der  resolvirenden  Be- 
handlung,  wo  man  ein  Uebermaass  iinverarbeiteter  Blufbestandtheile 
statuirt  (z.  B.  bei  der  Abdominalplethora , der  entzUndlichen  Dys- 
krasie.)  — 9)  Daher  oft  eine  allgemeine  Ferbesserung  der  Erndh- 
rung , der  Gesammtkonslitution , durch  das  resolvirende  Verfabren, 
wohl  oderObel,  bezweckt  wird.  So  z.  B.  bei  der  Tuberkelanlage 
(Skrofelsucht),  bei  chronischen  Hautausschlagen  (sog.  flechtenarti- 
gen),  bei  Syphilis,  Gicbt  u.  s.  w., — Viele  dieser  Anzeigen , he- 
sonders  die  letztgenannten  , sind  allerdings  sehr  allgemein  gehallen, 
mit  keinem  konkreten  Begriff  zu  verbinden  und  daher  dein  beuligen 
Standpunkt  der  Wissenschafl  nicht  mehr  entsprechend.  Es  wird 
sich  also  darum  handeln,  an  deren  Slelle  filr  jeden  einzelnen  Fall 
klare  Vorstellungen  zu  schaffen  uber  Das , Was  eigenllich  in  jedem 
einzelnen  Fall  iin  Korper  aufgelOst  (und  weggeschafft)  werden  soil, 
und  liber  das  Wie?  (ilber  letzteres  s.  die  Mittel.)  Diess  ist  auch  in 
manchen  Fallen  scbou  jetzt  maglich.  So  kOunen  wir  z.  B.  anneb- 
men , dass  bei  der  Gicbt-  und  Steinanlage  Harnsaure  aus  dein  Kor- 
per durch  LOsungsmittel  zu  eutfernen  ist,  dass  bei  der  Abdominal- 
plethora  (nach  Schultz)  alte,  dem  Zerlliessen  widerstandleistende 
BlulkOrperchen  im  Pfortadersystem , bei  den  l.eberauschoppungen 
i (rothe  Oder  gelbe  Hypertrophie  oder  Muskatleber)  eben  solche  oder 
^ Leberzellen  in  flUssige  Galle  zu  verwandeln  sind , dass  bei  chroni- 
schen  und  trockenen  Katarrhen  die  Schinelzung  der  Epitelien  (zu 
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Schleim)  zu  frtrdern,  bei  entznndlicher  (faserstoffiger)  Blutmischung 
die  Bildung  von  gerinnbarem  Faserstoff  zu  bescbrJinken  ist.  Mil  der 
Zeit  werden  wir  vielleichl  viel  einzelne  Indikationen  dieser  Art  scharf 
bestinimen  iind  danach  aucb  die  einzelnen  Millcl  ricbtig  treffen  ler- 
nen.  Vorauspflilcken  ISsst  sich  diese  Frucbt  aber  nichl,  daber  ver- 
meiden  wir  unnOtbiges  Theoretisiren  darill)er. 

Die  Naturbeilung  giebt  das  ausgedehnteste  Vorbild  der 
resolvirenden  Behandlung ; denn  sie  berubt  am  haufigsten  auf  StofT- 
wechsel  und  Rilckbildung.  Was  man  seit  alien  Zeiten  mil  dem  Wort 
Ki'isen  bezeiclmet,  berubt  auf  zwei  fast  ganz  hierher  gebOrigen  Vor- 
gangen , \)  Formviauser  (Schultz),  wo  die  erkrankten  Fl3- 
chen  selbst  sich  nach  aussen  bin  abschalen,  was  aiif  ^den  Schleim- 
hSuten  und  in  den  Absonderungsorganen  durcb  eine  Schmelzung  und 
Verflilssigung  der  Zellen  und  Absonderungsprodukte  geschieht,  und 
2)  der  Stoffmauser,  d.  h.  der  Wicderauflflsung  des Krankheitsherdes 
und  der  Krankheitsprodukte  im  Blute,  welches  die  so  entstandeuen 
Mauserstoffe  (z.  B.  Harnstoff,  Harnsaure , Ammonsalze)  den  Abson- 
derungsorganen zufilhrt.  Die  Losung  der  Blutstockungen  bei  Ent- 
ztlndung,  das  Verschwinden  der  Anscbwellung,  der  Verhartung  u.s.w. 
oline  unmittelbare  Stoffentleerung , und  die  nachfolgenden  Ausschei- 
dungen  durcb  Schweiss,  Harn  u.s.w,,  mussten  schon  denNaturmen- 
scben  darauf  binleiten,  dass  bier  krankbaft  abgelagerle  Stoffe  schmel- 
zen  (wie  Eis  in  der  Warme)  und  sich  in  den  KOrperflilssigkeiten  wie- 
der  auflbsen.  Daber  erfand  man  wahrscheinlich  den  Aiisdruck  Ko- 
chxmg  (Coctio),  gleichsam  eine  Gahrmachung  der  Krankheitsprodukte. 
Zimmermann’s  Beobachtungen  iiber  dieHarnsaureausscheidung  bei 
fieberhaften  Entzilndungskraukheiten  (Pneumonien)  haben  wahrschein- 
licb  gemacht,  dass  diese  Lehre,  sogar  in  Betreff  der  kritischen  Tage, 
auf  feiner  Naturbeobacbtung  beruhte.  — Die  grOssere  oder  geringere 
Fiihigkeit  einzelner  Organe,  auf  solcbe  Weise  spontan  zu  heilen, 
hangt  gewiss  mit  ilirer  Textur  und  Miscbung  zusammen.  So  bat  ein 
neuerer  Chemiker  den  Umstand , dass  besonders  jene  Organe  cbro- 
nischen  Krankheilen  unterworfen  sind,  wo  die  leimgebenden  Gewebe 
vorwiegen,  daraus  erklart,  dass  die  Leimsubstanzen  sich  schwer  in 
den  Kdrpersaflen  lOsen.  — Manche  ilble  Krankbeitsausgange  konnen 
als  ein  Excess  der  resolvirenden  Naturbeilung  betracbtet  werden  : so 
z.  B.  die  konsekutive  Blutzerselzung  in  manchen  Fiebern  (besonders 
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die  pyamische , und  die  gallige  Kolliquation  Rokitansky’s),  das 
ZerOiessen  der  Tuberkel-  und  Krebsmassen  u.  dergl.  mebr. 

Die  Mi t tel  der  resolvirenden  Kur  wirken  theils  auf  chemische 
Weise,  theils  phydkalisch,  oder  dui’cb  Funkiionsbethatujung  (oder 
Lahmung).  'Bei  manchen  ist  die  Wirkungsweise  noch  unklar  oder 
gemischt.  Wir  beginnen  billigerweise  mit  den  erstgenannten. 

I.  Chemische  Resolventia,  d.  h.  solche,  welche  im 
lebenden  KOrper  nach  denselben  Gesetzen  wie  in  der  Leiche  Stofle 
Idsen , und  zwar  enlweder  durch  LOsung , oder  durch  AuflOsung, 
oder  durch  zusammengesetztere  Zersctzungsprocesse  (Katalyse). 
a)  Solventia.  Losungen  ■,  d.  h.  Solutionen  des  ersten  Grades,  \vo- 
bei  der  aufgelOste  Korper  unvei'andert  in  das  Menstruum  ilbergeht, 
bewirken  wir  durch  die  kF ^serkuven.  Die  dadurch  vermittelte 
Imbibition,  Ex- und  Endosmose,  Aufvveichung,  Maceration,  VerdUn- 
nung  und  Auslaugung  der  organischen  Safte , der  Absouderungstoffe 
und  festen  Theile  gehOrt  fast  ganz  der  resolvirenden  Kur  an.  Wir 
vervveisen  auf  die  anfeuchtende  Ruimethode . 

b)  Dissolventia.  Sie  bewirken  AufWsungen,  oder  Solutionen 
zweiten  Grades,  wobei  der  zu  lOsende  Stoff  mit  dem  lOsenden  in  be- 
stimmten  stOchiometrischen  Sattigungsverhaltnissen  zu  einem  neuen 
(mehr  oder  weniger  neutralisirten)  KOrper  zusammentritt , welcher 
in  den  KOrpersaften  (oder  den  angewandten  fliissigen  Heilmitteln) 
lOslicher  ist,  als  in  seinem  fruheren  Zustande.  Eine  grosse  Mehr- 
zahl  der  oflizinellen , besonders  der  kraftigeren  und  mineralischen 
Arzneimittel,  hat  eine  derartige  Einwirkung  auf  einen  oder  mehrere 
Bestandtheile  des  Organismus , welche  sich  auch  an  der  Leiche  und 
I den  daraus  gewonnenen  Einzelbestandtheilen  noch  nachweisen  last. 

I Die  Zahl  der  mOglicherweise  chemisch-auflOsenden  Mittel  ist  also 
j schon  deshalb  sehr  gross,  und  wenn  schon  bei  einer  Anzahl  dersel- 
1 ben  der  Einwand  gilt,  dass  sie  in  derjenigen  Dosis  und  Verdilnnung, 

I wie  sie  bei  der  arztlichen  Anwendung  stattfindet,  iin  Blute  ver- 
I breitet,  nicht  wesentlich  viel  auflOsen  kOnnen  : so  bleiben  doch  noch 
viele  ilbrig,  wo  an  einer  solchen  chemischen  Wirkung  gar  nicht  zu 
; zweifeln  ist.  Dahin  gehOren : die  Alkalien  als  AuflOsungsmittel  der 
' Felte,  der  Proteinstoffe , des  Schleims  und  Eiters,  der  Ilarnsaure 
I und  ihrer  Konkremente,  der  Kratzmilben  u.  s.  w. , — manche  Sau- 
> ren  losen  (wenigstens  Ortlich)  das  Blutroth,  die  Rnochenerde,  die 
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phosphatischen  Harnsteine , die  Epitelien,  die  Eiweiss-  und  Faser- 
stoirgerinnsel  auf  u.  s.  w,;  — manche  Mitlelsalze  (Kochsalz,  Ni- 
trum  u.  s.  w.)  losen  den  gebildeten  oder  noch  zu  bilderiden  Faser- 
stofT;  — Lilhion  und  Borax  lOsen  harnsaure  Steine  ; — einige  Metalle  ; 
bilden  lOsliche  Proteinverbindungen ; — die  spirituBsen  und  ather- 
Oligen  Substanzen  lOsen  Felt,  Taiggerinnsel  *),  Cholesterinkrystalle ; i 
— Aelher  und  Chloroform  sollen  das  Mark  der  Nervenprimitiv-  | 
rOhrchen  Idsen , und  dergl.  mehr.  Jedenfalls  ist  unsere  Renntr 
niss  dieser  Wirkungsweisen  noch  lange  nicht  abgeschlossen,  und 
daher  sehr  mdglich , dass  noch  manche  sogenannte  Alterantia  u.  a. 

A.  M.  hierher  zu  ziehen  sind. 

c)  Katalytica.  Wir  benutzen  diesen  Ausdruck,  um  alle  ande- 
ren  chemischen  Wirkungen , welche  sich  auf  eine  der  vorigen  Arten 
nicht  erklaren  lassen,  mit  einem  kurzen  Worte  zu  hezeichnen.  In 
einigen  Fallen  namlich  bewirkt  die  Einverleibung  eines  Mittels  (be- 
sonders  des  Jod  und  gewisser  Metalle)  im  Korper  Stoffwechsel  und 
Schmeizung,  hesonders  von  Exsudaten , vvahrend  schliesslich  das 
angewandle  Mittel  (z.  B.  Jod-  und  Bromkalium)  unverandert  und 
uiivermindert  in  den  Ausscheidungen  wieder  abgeht. — Andere  Mittel 
wirken  zersetzend  auf  die  Blutkiigelcben  und  andere  Korperbestand- 
theile,  und  vverden  daher  schon  vonHuhnefeld  decomponi- 
rende  Arzneien  bezeicbnet.  Dahin  gebort  hesonders  die  zerstOrende 
Einwirkung  der  Blausaure  und  der  SchwefelwasserstofTmittel  auf  die 
Blutblaschen  (welche  von  Liebig  u.  A.  einer  Zerselzung  der  Eisen- 
verbindungen  zugesclirieben  wird,  von  Schultz  einer  l^ahmung  der  i 
Blutblasen).  — Vielleicht,  dass  auch  manche  Stoffe,  wenigstens  i 
Ortlich  (z.  B.  im  Magen  und  auf  Wundflachen),  einen  Gahrungsvor- 
ganganregen,  dessen  Resultat  die  Schmeizung  und  Aufidsung  ge- 
wisser Stoffe  sein  kann  (z.  B.  Magensaft,  Diastase,  alter  Kase, 
Hefen). 

d)  Stoffentziehende  Mittel,  im  weitesten  Sinne  des  Wortes. 
Nicht  bios  die  eigentlichen  Enlziehungskuren,  sondern  auch  die  enl- 
leerenden  und  einseitig  nahrenden  (z.  B.  Fett-,  Ohst-,  Zuckerkuren), 
die  verdauungstOrenden , viele  sogenannte  Alterantia,  die  Wasser- 


*)  Als  Beispiel  diene  die  Behandlung  der  Acne  punctata  (Talgdriisenuberfiil- 
lung)  mil  Waschungen  von  Eau  de  Cologne  und  ahniiche. 
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kuren,  und  die  noch  zu  erwShnende  Gymnastik,  gehOren  zumAppaiat 
der  resolvirenden  Heilrnethode , — alle  vvahrscheinlich  hauptsSchlich 
deshalb , weil  sie  die  Menge  der  festen , besonders  der  stickstoffigen 
Blulbestandtbeile  berabsetzen  und  so  nacb  einfacben  Gesetzen  der 
Endosmose  das  Blut  befabigen,  fesle  und  besonders  Proleinstoffe  aus 
den  Geweben  und  Krankbeilsprodukten  aufzunebmen  und  mittels 
des  eingeatbmelPii  Sauerstoffes  in  Ausscbeidungstoffe  umzuwandeln. 
So  wird  sicb  vielleicbt  mil  der  Zeit  die  Wirkung  vieler  angeblicber 
Resolventien  auf  eine  ganz  einfacbe  natiirlicbe  Weise  erklaren.  Be- 
sonders gilt  diess  von  vielen  diatetiscben  und  balbdiaietiscben  Pflan- 
zenmitteln,  welcbe  nocb  bierber  gezablL  werden  , z.  B.  von  mancben 
grilnen  Geinilsen  und  saftigen  Wurzein , von  den  Quecken-  und 
den  Kraulersaflkuren  (bei  denen  meist  nur  ein  gelinder  Salz-  und 
Zuckergebalt  in  Anscblag  koramt,  wabrend  ein  scbarfer  Stoff  oft  gai 
nicbt  nacbweisbar  ist).  Daber  sind  aucb  die  gevvObnlicb  bei  resol- 
virenden Kuren  beobacbteten  diatetiscben  Vorscbriften  ganz  die  einer 
massigen  Entziebungskur : z.  B.  Vermeiden  der  rotben  Fleiscbarten, 
der  gewiirzten  und  gepOkelten  , Appetit  reizeiiden  Sacben  , der  fetten 
Speisen,  des  Rase,  des  Scbwarbrotes,  der  geistigen , nabrenden 
und  stickstofiigen  Getranke  (Bier,  Wein , Rafl’ee  u.  s.  w.).  — So 
erklart  sicb  denn  aucb  die  bei  vielen  aufldsenden  (Krauter-  und 
Mineralvvasser-)  Kuren  beobacbtete  Vorscbrift,  sicb  fleissig  in  freier 
Luft  zu  bewegen,  aus  der  unbestreitbaren  Einvvirkung  des  reicblicber 
eingeatbmeten  Sauerstoffs  auf  den  Stoffverbraucb.  Sogar  die  Vor- 
scbrift,  das  Gemtitb  aufzubeitern , lasst  sicb  bierauf  bezieben,  da 
bei  beiterer  Gemiltbstimmung  tiefer  eingeatbniet  wird  als  bei  nieder- 
i drQckender. 

II.  Pbysikaliscb  luirkende  Resolventien.  Zur  Unter- 
i stUtzung  dieser  Kur  dienen  die  von  uns  scbon  besprocbenen  Agen- 
tien  : d)  Die^ /Farwie , besonders  zur  Ortlicben  Auflockerung  und 
: Scbnielzung  mancber  Krankbeitsprodukte  und  Gewebe,  vorzugsweise 
feucbte  VVarme.  Tbeilweise  ist  dazu  aucb  die  K'dlte  benutzbar,  be- 
sonders als  FOrderungsmittel  des  tiefen  Einatbmens : kalte  Luft, 
i kalte  Begiessungen  und  Bader.  — b)  Druck , namentlicb  Kompres- 
• sionsverbande , als  wicbtigstes  Zertbeilungsmittel , jedenfalls  durcb 
Bcscbleunigen  der  Venencirkulation  — c)  Beioe(]ung : aktive  wie  pas- 
sive Gymnastik  in  mannicbfacber  Anwendung.  Bei  ersterer  erinnern 
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wir  z.  B.  an  die  Forderung  des  Stoilwechsels  durch  das  intensivere 
Atlimcn  iind  an  die  durch  Bauchmuskeldruck  verinehrte  Leberaus-  j 
scheidung.  Von  den  passivgyninasUschen  Bevvegungen  dienen  der 
Zerlheilungskur  besonders  : die  Beugiingen  und  Botalionen  bei  Ge- 
lenkkrankheilen,  die  Reibungen,  Erschiltlerungen,  Walkungen,  Kne-  | 
lungen  u.  s.  w.  (ausserordentlicb  wirksam , uin  scbwielige  Gewebs- 
infilli  alioiien  zu  zertheilen),  die  Streichungen  (z.  B.  langs  derVenen). 
Fine  eigenthiimlicbe  schwedische  Methode  ist,  die  hinwegfahrenden 
Venen  des  kranken  Tbeiles  (z.  B.  eines  knocbenkranken  Amies)  eine 
kurze  Zeitlang  zu  unterbinden,  damit  nacb  gelOstem  Vei'band  die  Haar- 
gefasscirkulalion  und  Aufsaugung  desto  lebbafter  vor  sicb  gehe.  — • 
d)  Galvanismus  ist  jedenfalls  ein  kraftiges  Zerlegungsmittel  ausser-  ; 
hall)  des  Organisinus;  als  auflOsendes  Heilmittel  scheint  er  jedoch  i 
auf  wenige  Falle  bescbrankt.  Nocb  weniger  leistet  die  Reibvnys-  I 
, elektricitat  und  fast  gar  nicbts  der  Magnet  in  dieser  Hinsicht.  j 

III.  Funktionell  ivwkende  Resolventia.  Wii-  achten  sie  | 
nicht  gering;  aber  es  war  ein  Irrthuin,  wenn  die  bisberige  Tberapie  j 
den  Begriff  der  Resolventia  auf  Betbatigiing  der  Saugadern  oder  der 
Haargefasse  zurilckfiihren  wollte.  Unbestreitbar  aber  kommt  die  I 
AuflOsung  der  Stoffe  im  Blut  oder  anderen  Saften  oft  erst  in  Folge 
von  Erregung  (oder  auch  Lahmung)  bestirmnter  organiscber  Thatig-  j 
tigkeiten  zu  Stande.  Diese  Falle  lassen  sicb  auf  folgende  zurilck-  t 
filhren  : 1)  Vermehrte  Cirkulation  in  den  kapillaren  Rlut-  (aucli  > 
vielleicht  Lymph-)  gefassen;  je  scbneller  der  Inbalt  bier  wecbselt,  i 
desto  reger  muss  nacb  den  Gesetzen  der  En  - und  Exosmose  dessen 
Stoffumtausch  mit  den  von  den  fraglichen  Gefasschen  durcbstrOm- 
ten  Gevveben  sein  : daher  starkere  Aufsaugung  von  Proteinsloffen, 
Fett  u.  s.  w.  Die  Mittol,  welche  diess  bewirken  , verdienen  daber 
auch  am  meisten  den  Namen  der  Aufsaxig^mgsfdrdej'nden  {Rcsor- 
bentia').  — DieMittel,  urn  diese'n  Zweck,  die  rascliere  kapillare  Safte- 
bevvegung , zu  erzielen,  sind  aber  mebrere,  und  zwar  folgende. 

a)  Vermehrte  Herzbewegung , z.  B.  durch  Muskelbewegungen.  — 

b)  Gesteigerier  Rilckflms  iiach  dem  Herzen  (durch  intensives  Alli- 
men,  durch  Muskelbewegung , beide  aul  die  rilckfilbrcnden  Venen- 
und  Lympbgefass-Stammcben  wirkend).  — c)  Verengung  der 
llaargefasschen  (und  kleineren  Venen).  Da  in  einem  engeren  Bohr 
der  Blutstrom  rascber  als  im  erweiterten  dabin  fliesst,  so  lange  der 
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t)ruck  voin  Herzen  her  filr  beide  derselbe  bleibt : so  ist  auch  die 
Stofliiufnahme  durcb  Endosniose  aus  den  umliegenden  Zellgeweben 
in  verengten  Gelasschen  bedeutender.  Aus  diesena  Gruride  fOrdern 
die  Einwickelungen  und  andere  Arten  des  Drucks  die  Aufsaugung. 
Es  ist  nicbt  zn  bezvveifeln , dass  auch  gewisse  Arzneien  durcb  Erre- 
gung  der  Haargefassnervchen  eine  Reflexkontraktion  der  Ringfasern 
und  damit  Verengung  derselben  bewirken  kOnnen  : namenllicb  kann 
man  diess  von  den  scharfen  Mitieln  {Acrieri)  und  manchen  Metall- 
stofl’en  (z.  R.  Pracipitat)  annehmen,  welcbe  in  verdilnnten  Formen 
und  raassigen  Dosen  auflOsend  („fluidisirend“),  in  concentrirter 
Dosis  aber  entzilndend  (d.  h.  IShmend)  auf  die  Haargefasse  wirken. 
Dahin  gehOren  besonders : Arnica,  Senega,  Saponaria,  SchOllkraut, 
Mezereum , Guajak  u.  s.  w. , bei  Ortlicher  und  innerer  Anwendung. 
Dahin  gehOren  ferner  viele  spiritudse  und  Stherischdlige  Zerthei- 
lungsmiitel  der  chirurgischen  Praxis  (z.  B.  die  Waschungen  mil  Spi- 
ritus,  Kamphergeist , Opodeldoc,  Lavendel-  und  Rosmarin-Spiritus, 
Kdlner  Wasser  u.  s.  w.) , deren  Wirksamkeit  sich  grossentheils  nur 
aus  einer  Haargefassverengung  erklSren  lasst,  da  sie  Proteinstoffe 
cheniisch  nicbt  aufldsen.  Dahin  zum  Theil  die  zertheilende  AVir- 
kung  der  Kalte , z.  B.  der  kalten  Douchen , wobei  jedoch  auch  die 
Erschiltterung  als  Reizmittel  der  Haargefasskontraktion  ins  Spiel 
koinmt.  — 2)  V erminderte  drtliche  Blutzufahr  Q.) . Manche  Ge- 
schwiilste  werden  durcb  Unterbindung  der  zufQhrenden  Arterien  zum 
Einsinken  und  Verschrurapfen  gebracht.  A.  Billing  meinte,  dass 
ebenso  manche  arzneiliche  Resolventia  eine  Art  von  drtlicher  Aus- 
hungerung  der  krankhaften  Bildungen  bevvirkten ; diess  ware  vielleicbt 
auf  einige  Metallstoffe  anwendbar,  welcbe  mit  ProteinstolTen  eine 
unldsliche  Verbindung  eingehen.  Mir  ist  es  zweifelbaft;  es  wirkt 
hierbei  wohl  mebr  die  allgemeine  Blutveranderung.  — 3)  Ver- 
mehrle  Aushauchung,  Da  derZellsaft,  das  ausschwitzende  Bbit- 
serum,  eine  kraftig  macerirende  Flilssigkeit  ist,  so  lasst  sicb  eine 
Klasse  aushaucbungsfordernder  Mittel  {Exhalantia)  wohl  annehmen, 
wohin  besonders  die  anfeuchtenden  und  die  serds-ejitzundenden 
(Hyperamie  mit  wasseriger  Exsudation  veranlassenden)  Mittel  gebO- 
ren  wilrden.  Auf  Scbleimbauten  ist  deutlicb  zu  sebn,  dass  mit  ver- 
mehrter  wasseriger  Absonderung  und  Exsudation  auch  die  Scbmel- 
zung  und  LOsung  der  Epitelien  und  des  Scbleimes  rascber  und 
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reichlicher  vor  sich  geht.  Ein  Gleiches  findet  im  ersten  und  drilten 
Stadium  der  Entzilndungen  (nach  Engel)  stall;  letzteres  Stadium 
hat  daher  den  Namen  der  Wsenden  Exsudation  (z.  B.  wenn  bei  der 
gelben  pneumonischen  Hepatisation  der  FaserstofT  durch  eine  neue 
serOse  Exsudation  schmilzt).  Die  Kunst  ahmt  diess  nach,  theils 
durch  Ortliche  Anvvendung  der  feuchten  Warme,  theils  durch  (5rt- 
liche,  eine  wasserige  Ausschwitzung  hervorrufende  Reizmittel  (z.  B. 
scharfe  Schnupfmittel  bei  stockender  Nasenschleimabsonderung,  irri- 
lirende  Abfiihrmittel  bei  Darmkrankheiten , sogenannte  Digestivmittel 
bei  zaheii  Wundsekreten).  — 4)  Ertodtung  ^ Ldhmung  der  zur 
Schmelzung  bestimmten  Stoffe.  Diese  Kategorie  ist  hauptsacblich 
von  Schultz  eingefiihrt,  welcher  annimmt,  dass  gewisse  StolTe  ver- 
giftend , todtend  auf  BlutblSschen  und  andere  lebendige  Zellen  wir- 
ken  und  sie  dadurch  zum  Zerfliessen  bringen.  So  erklSren  sich 
aus  einem  und  demselben  Momente  sowohl  die  zerselzende  Wirkung, 
welche  die  Blausaure  und  andere  Narcotica,  der  Schwefelvvasserstoff, 
die  Galle  und  andere  Stoffe  aufs  Blut  austiben,  als  auch  die  bekann- 
ten  resolvirenden  Wirkungen,  welche  dieselben  Mittel  im  Bereicb  des 
Pfortadersysteras  (auch  wohl  ira  grOsseren  Kreislauf)  austiben.  Sch. 
nennt  solche  abtOdtende  Mittel  Biolytica  und  unterscheidet  Haemo- 
lytica  (aufs  Blut)  , Morpholytica  (auf  feste  Gebilde)  und  Neuroly- 
tica  (auf  die  Nerven  wirkende  Mausermittel  "*^).  Auch  Plainer 
nimmt  eine  Art  von  ^^entfremdender  fVb'kung^‘‘  mancher  Chemi- 
kalien  als  Ursache  der  resolvirenden  Wirkungen  an.  Die  Ansicht  von 
Hiihnefeld  u.  A.  Chemikern  ilber  decomponirende  Arzneiwir- 
kungen  haben  wir  schon  oben  erwahnt.  Jedenfalls  sind  diese  .4n- 
sichten  beacbtenswerth  und  fast  unentbehrlich.  — Denn  die  alte 
Ansicht,  dass  die  Besolvenlia  in  den  organischen  Nerven  eine  .Art  von 
Instinkt  oder  gutem  Willen  zur  Steigerung  der  BUckbildungsprocesse 
wecken,  ist  filr  unsere  Zeit  allzumystisch.  — Man  kann  noch  einige 
andere  Kategorien  von  physiologischen  Wirkungsweisen  filr  die  Re- 
solventiaaufstellen,  welche  ich  in  Schmidt’s  Encyklopddie  (Bd.  VI. 
S.  255  ff.  u.  Suppl.-Bd.  S.  189)  aufgeftlhrt  babe.  Aber  fUr  jetzt 
genilgen  die  Genannten,  als  die  klarsten,  vollkominen.  Man  kann 


•)  Siebe  dessen  Natiirl,  System  der  allgemeinen  Pliarmakologie.  Berlin  1846. 
S.  164.  169.  264.,  161.  u.  209.,  171.  u.  216. 
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nicLl  alles  erliliireu  1 nanientlich  nicht,  was  in  Pharmakologien  als 
aufliisendes  Mi  I tel  aufgefUhrt  wird. 

Es  ist  kanm  hinzuzufilgen  nOthig,  dass  bei  manchen  der  erwShn- 
ten  llalfsmethoilen  unserer  auflOsenden  Behandlung,  z.  B.  bei  der 
gyninastiscben  , aureucbtenden  , erweichenden , erwarmenden , stoff- 
entziehenden,  specifiscli  nabrenden  und  ausleerenden,  mehr  als  Eins 
der  oben  genannten  Moinente  zusanmienwiikt. 

Die  Einverleibungs^weise  der  Resolventien  ist  tbeils  eine  Ort- 
licbe,  beziebeiiLlicb  aussere  (z.  B.  durch  Bader,  Waschungen , Ein- 
reibiingen,  Uniscblage,  Pflaster),  tbeils  eine  innerliche,  durch  Auf- 
nahnie  in  den  Kreislauf  vermittelte : wie  bei  anderen  Heilmethoden. 
Diess  bedarf  hi(  r kciner  Besprechung.  Ebenso  wenig  die  einzelnen 
derarligen  Kui  inellioden , welche  eine  besondere  Ausbildung  und 
eigene  Literatui' erlialten  haben,  wie  die  schon  erwahnten  Entzie- 
hungs-  und  Mineralwasserkuren , die  Holzti'anke  und  die  frischen 
Krauterkuren  *). 

G e g en a nz ei g e n.  Wenn  schon  ira  Allgemeinen  Forderung 
des  Stoffwechsels  bei  jedem  lebenden  Individuum  angezeigt  ist : so 
hat  doch  die  Anwendung  der  Resolventien , besonders  der  scharfen 
und  mineralischen , oft  bedeutende  Bedenken  gegen  sich  und  kann, 
langer  fortgesetzt,  zu  Ublen  Folgen  fuhren:  zu  Blulzersetzung,  Blut- 
verarmung,  Abzehrung  und  hektischer  Kolliquation.  Sie  passt  daher 
nicbt,  wo  schon  Neigung  zu  diesen  Zusianden  vorhanden  ist.  Be- 
sonders gilt  diess  von  tuberkulosen  (daher  auch  vielen  skrofulOsen) 
und  krebsigen  Uebeln , sodann  bei  schwacblichen , mageren , blut- 
armen  und  bejahrten  Individuen , bei  Skorbut  und  ahnlichen  Blutent- 
mischungen , bei  Wassersucht  oder  Anlage  dazu.  — Oertliche  Uebel 
sind  oft  zu  abgeschlossen  oder  zu  wenig  ausgebreitet  oder  zu  alten 
Datums , als  dass  es  rathlich  ware , ihretwegen  den  Gesammtorga- 
nismus  einer  auflOsenden  Allgeraeinbehandlung  zu  unterwerfen.  Man 
muss  nicht  alle  sogenannten  organischen  Fehler  hinwegschmelzen 
wollen.  — Bei  Schleimhautkrankheiten  bewirkt  bisweilen  das  vor- 
zeitige  resolvirende  Verfahren  eine  „Ubereilte  Mauser“,  eine  unzeitige 
AblOsung  der  schtUzenden  Epitelialdecken , welche  das  Hauptilbel 

*)  Ernst  Rud.  Loffler,  die  Kraulersaflkuren  und  deren  Anwendung. 
2.  Aufl.  Dresden  1843. 
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verschliimnert  und  die  Erkrankung  liefer  ins  Schleimhautgewebe  eln- 
dringen  lasst : diess  gilt  besonders  von  der  Behandlung  der  Kalarrhe 
durch  Salmiak,  Senega  u.  dergl.  — Sehr  oft  siehl  man  durch  Mine- 
ralvvasserkuren  die  Wassersiicht,  durch  Merkurial-  und  Jodkuren 
die  Schwindsucht,  herbeigefilhrt  oder  beschleunigt  werden.  — Audi 
die  Ortliche  zertheilende  Behandlung  kann,  durcli  Missgriff  in  den 
Mitteln,  oft  schadlich  ausfallen : z.  B.  die  Behandlung  der  rosen- 
arligen  Entzilndungen  mit  fetten  Salben  oder  Breiumschlagen , der 
DrilsenentzOndungen  durch  erweichende  oder  rcizende^  zur  Eiterung 
fUhrende  Resolventia,  der  frischen  Quetschungen  und  Verstauchungen 
durch  Arnica  und  spirituOse  Waschungen. 

20.  Coagulirende  Kuren. 

Die  hierher  gehOrigen  Mitlel  haben  das  Gemeinsame,  dass  sie 
mit  (in)  den  Bestandtheilen  des  lebenden  KOrpers,  der  Safte,  Gewebe 
und  Krankheitsprodukte,  unlOsliche  oder  schwerloslichere  Verbin- 
dungen  bilden,  sie  aus  ihren  LOsungen  fallen.  Sie  konnen  daher 
als  fallende  (bes.  eivveissfallende) , gerinnenmachende  Mittel 
(Coagulantia)  , oder  nach  ihrer  auf  gleicher  Eigenschaft  beruhenden 
technischen  Anwendung  als  Gerbemittel  {Conaria')  oder  Einbalsa- 
mirungsmittel  bezeichnet  werden.  Denn  die  Mehrzahl  derselben  ist 
auch  zur  Conservirung  thierischer  Theile  (zur  Leder-  oder  Perga- 
mentfabrikalion , zu  anatomischen  Praparaten  u.  s.w.)  in  den  Gerbe- 
reien  und  andern  Gewerben , so  wie  auf  den  anatomischen  Salen  in 
Anwendung.  Von  der  alteren  Medizin  wurden  diese  Mittel  Adsirin- 
gentia  genannt  und  der  grOssere  Theil  der  zusaminenziehenden 
Melhode  bestand  aus  coagulirenden  Mitteln.  (V^l.  die  verdichtende 
Heilmethode.)  Doch  dUrfte  auch  ein  grosser  Theil  der  sogenannten 
alterirenden  Mittel  mil  der  Zeit  hieher  zu  versetzen  sein. 

Kdrpei'bestandtheile , welche  durch  diese  Mittel  coagulirt 
werden,  sind  zunadist  die  eiweissartigen  (Eiweiss,  Ease-  und  Faser- 
slolT),  sodann  die  Leimstolfe  und  zum  Theil  die  Fetle.  Mit  ihnen 
bilden  die  coagulirenden  Mittel  schwerlOsliche  Albuminate,  Fibri- 
nate  u.  s.  w.  Es  unterliegen  daher  dieser  chemischen  Wirkung  nicht 
nur  das  Blut , die  Lymphe  und  die  Zellsafle , sondern  auch  Schleim, 
Eiler,  Exsudate  und  andere  Krankheitsprodukte  oder  Absonderungs- 
flUssigkeiten  (Speichel,  Magensaft  u.  s.  w.),  sowie  die  Gewebe  und 
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Fasern  selbst , indem  sie  theils  aus  leimgebenden  Substanzen  be- 
steben , tbeils  von  eiweissartigen  SSften  diircbfeucbtet  sind. 

Die  Einwirkung  der  genannten  Mittel  ist  demnach  vorzugs- 
weise  eine  drtliche , wie  die  Versuche  von  Mitscherlicb  u.  A. 
beweisen.  Erst  nacb  und  nach  verbreitet  sie  sich  von  der  Einwir- 
kungstelle  aus  tiefer  in  den  Organismus.  Docb  bat  man  sie  alle,  bei 
dauernder  und  reichlicber  Anwendung,  aucb  im  Blute  und. in  entfern- 
ten  Organen , na.mentlicb  aber  in  Ab-  und  Aussonderungen  wieder- 
gefunden.  Und  obscbon  dieser  Uinstand  selbst  dafilr  spricbt,  dass 
sie  alsdann  in  lOslichere  Verbindungen  ilbergegangen  sein  mussten, 
so  kann  daraus  docb  nicbt  gefolgert  werden , dass  sie  von  ihrem 
Uebergang  ins  Blut  an  wirkungslos  im  KOrper  bleiben.  Es  ist  viel- 
mehr  sehr  wahrscbeinlich  und  den  zablreichen  therapeutiscben  Er- 
fahrungen  tlber  die  Allgemeinwirkungen  der  Adstringentien  entspre- 
chend,  dass  sie  auch  vom  Blute  aus  wieder  mit  entfernteren  Geweben 
in  cbemische  Wechselwirkung  treten  und  neue  schwerlOslicbe  Ver- 
bindurigen  mit  denselben  bilden.  Docb  kann  man  zugeben , dass 
diess  ilberschatzt  worden  ist  und  dass  diese  Fernwirkung  meistens 
von  der  Ortlicben  tlberboten  werden  ditrfte.  — Diese  coagulirende 
Wirkung  ist  ein  so  mScbtiger  Eingriff  in  die  Processe  des  lebenden 
Kfjrpers , dass  ihr  nothwendigerweise  eine  Anzabl  anderweiter  pby- 
siologischer,  wie  physikalisch-cbemiscber  Wirkungen  folgen.  Dabin 
gebort : Verdichtung  und  Verscbrumpfung  der  betroffenen  Gewebe, 
Verstopfung  und  Verscbliessung  der  Haargefasscben  und  anderer  fei- 
nerer  Kanalcben , Sistirung  normaler  oder  pathologiscber  Absonde- 
rungen  und  Ausschwitzungen , so  wie  zum  Tbeil  der  Aufsaugungen, 
Unterbrechung  oder  Verlangsamung  der  physiologischen  wie  der 
faulnissartigen  cbemiscben  Umsetzungsprocesse,  also  des  Ernabrungs- 
processes  selbst,  Veranderungen  des  Blutes  und  seiner  Einwirkung 
auf  die  Nerven  oder  Organe , Veranderung  der  Nervenmasse  selbst, 
und  daher  mannicbfacbe  Funktionsabanderungen.  Dieselbe  cbe- 
miscbe  Einwirkung  macht  die  Coagulantien  zum  Tbeil  selbst  zu  Aetz- 
mitteln  und  einige  derselben  lernen  wir  aucb  als  cbemische  Gegen- 
gifte  kennen. 

Die  Naturheilung  zeigt  uns  ein  Vorbild  der  coagulirenden 
Heilmethode  in  den  spontanen  Gerinnungen  der  KOrpersafte,  beson- 
ders  des  Blutes : — wobei  wir  unentschieden  lassen  milsscn , ob  das 
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sich  hierbei  bildende  Gerinnsel  (die  sog.  FaserstofTarten)  mancbmal 
wesentlicb  von  den  durcb  Coagulation  bewirkten  verscbieden  sei. 
Beispiele  einer  solcben  coagulirenden  Naturbeilung  sind : die  spon- 
tane  Stillung  der  Blutungen , die  Ausfilllung  von  Aneurysmen  durcb 
FaserstoITgerinnsel  (War drop  u.  A.),  die  Selbstgerinnung  der  Ex- 
sudate  als  Vorbedingung  ibrer  spSteren  Organisation  und  Rilckbildung 
Oder  ISarbenbildung,  die  Umscbliessung  (und  oft  Heilung)  der  Tu- 
berkelbdblen  mit  festen  harten  Wandungen , die  Verkalkung  und 
Verbornung  verscbiedener  Krankbeitsprodukte,  die  Litbopaedia  und 
dergl.  mebr.  In  vielen  dieser  Falle  berubt  der  Naturbeilungsprocess 
auf  einer  cbronischen  EntzUndung,  welcbe  das  Material  filr  die  Ge- 
rinnungen  abgiebt. 

Die  Heilzwecke,  welcbe  durcb  die  coagulirende  Methode 
erfilllt  werden  kOnnen,  sind  demnacb  sebr  mannicbfacb.  Sie  ge- 
bOren  sowobl  dem  vorbauenden , als  dem  lindernden  und  beilenden 
Verfabren  an.  In  ersterer  Hinsicbt  erinnern  wir  nur  an  die  Wicbtig- 
keit  der  gerbenden  Mittel  zum  Scbutz  der  organiscben  FlScben  gegen 
Ahsteckung  und  an  die  ausgedebnte  Anwendung  der  coagulirenden 
Metalle  als  Abortivmittel.  — Die  Heilanzeigen , welcbe  die  Kunst 
durcb  die  Coagulantien  erfUllt,  lassen  sicb  auf  folgende  zurilckfabren  : 

1)  Festmachung  Uberbaupt  {festigende  Mittel,  Consolidantia), 
Starrmacbung , HSrtung,  Undurcbdringlichraacbung  u.  s.  w. , be- 
sonders  an  der  Einverleibungstelle,  und  zwar  zu  folgenden  Zwecken : 
a)  um  eine  Schutsdecke  berzustellen,  welcbe  besonders  als  Ersatz 
normaler  Epitelien  oder  als  Scbutz  gegen  aussere  Scbadlicbkeiten 
diene ; bei  Wundsein , ubermassigem  Epitelienverlust , bei  Zabn- 
karies  (als  Scbutz  gegen  Zabnscbmerz  von  boblen  Zabnen),  zur  kilnst- 
licben  ScborfI)ildung  auf  entblOssten,  vervvundeten  oder  gescbwilrigen 
Stellen  u.  s.  w. ; — b')  um  krankhafte  Auflockeru7igen  zu  beilen, 
besonders  bei  wuchernder  Zellbildung  im  sog.  wilden  Fleiscb , bei 
aufgelockertem  Zabnfleiscb,  bei  erscblafften  Membranen  u.s.w. ; — 
c)  um  Narbenbildung  einzuleiten  und  zu  fOrdern  {Cicatrisantid), 
besonders  bei  schon  vereiniglen  Wunden , bei  Gescbwilren  (z.  B. 
MagengeschwUren , Lupus) ; — d)  um  die  Verschruntpfung  (be- 
ziebentlich  Verbornung,  Verkreidung  u.  s.  w.)  von  Rrankbeitspro- 
dukten  herbeizufiUiren  , wenn  solcbe  zu  einer  scbadlicben , nament- 
lich  jaucbenden  Zersetzung  gedeigt  sind : bes.  wieder  bei  eiternden 
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und  geschworigen  Flclchen , bei  Schankern,  Lupus,  vielleicht  auch 
bei  den  Afterbildungen  (Tuberkel,  Krebs).  In  manchen  d.eser  Fklle 

tritt  bier  zugleich  die  schutzende  Wirkung  mit  ein , indem  benach- 
barte , annoch  reltbare  Tlieile  durch  das  coagulirende  Mittel  vor  der 
inflcirenden  Einwirkung  des  zerflossenen  Krankheitsproduktes  (vor 
dera  Uinsichfressen  der  Krankheit)  gesichert  werden. 

2)  Verengung,  beziehentlich  Verschliessung  von  Kanalen, 
namenllich  bei  krankhaft  erweilertem  Zustand  derselben : sowohl  in 
Retreff  grOsserer  SchleimhaulhOhlen  (z.  B.  Magen,  Dkrme,  Harn- 
blase ; wir  erinnern  bier  an  die  Behandlung  der  eingeklemmten  BrUche 
und  Darmverscblingungen  durch  Bleiklystire , der  Mastdarm-  und 
Scheidenvorfalle  durch  Gerhcmittel) , als  in  Betreff  widernatilrlicher 
Oeffnungen  (z.  B.  adslringirende  Behandlung  der  Bruchpforten) , als 
endlich  in  Betreff  der  Gefassw8nde  (adslringirende  Behandlung  der 
Aneurysmen,  der  Varices,  der  erweiterten  HaargefSsschen,  also  auch 
der  Enlzilndung). 

3)  Stopfung  {Obstipantia,  RetinenUa,  Sltjpticd),- Unter- 
driickung  von  Ahsonderungen , Exsudationen  und  Ausflilssen  durch 
Gerinnung  der  in  den  KanSlen  und  Haargefasschen  heflndlichen  odei 
sie  hedeckenden  organischen  FlUssigkeiten , durch  Coagulation  und 
Gefassverschrumpfung  zugleich ; so  hesonders  zur  Stillung  von  Blu- 
tungen , {Stgptica,  Haemostaiica) , von  Schleimfltissen , Durch- 
fallen,  Speichelfluss , Harnruhr,  iibermassigen  Schvveissen  u.  s.  w. 
{/iustrocknende  Mittel,  Exsiccantia,,  in  der  alteren  therapeutischen 
Sprache.) 

4)  Jntiphlogose , d.  h.  abortive  oder  kurative  Behandlung  der 
Entzitndungsprocesse  durch  coagulirende  Mittel , zu  dem  dreifachen 
Zweck  : a)  die  erweiterten  Haargefasschen  zu  verengen , b)  deren 
Inhalt  und  die  gehildeten  Exsudate  zu  harten  und  dadurch  c)  deren 
vveitere  Umsetzung  zu  verhindern  und  so  den  ganzen  Ortlichen  Pro- 
cess zum  Stillstand  zu  bringen.  In  sofern  sind  die  Coagulanlia  ge- 
wiss  die  kraftigsten  Antiphlogistica,  und,  wie  bei  vielen  traumatischen 
Entzilndungen,  ganz  zuverlassig  zur  augenblicklichen  Enter drucku?ig 
derselben.  Die  neuere  Zeit  hat  diese  Anwendung  immer  weiler  aus- 
gedehnt,  und  die  Mehrzahl  der  neueren  ahortiven  oder  ektrotischen 
Kuren  beruht  darauf.  So  auch  viele  sog.  specifische  Behandlungs- 
weisen  von  Krankheiten , die  der  Hauptsache  nach  auf  Schleiinhaut- 
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entziindungen  beruhen,  z.  B.  die  Anvvendung  der  coagulirenden 
Metallsalze  oder  Gerbemittel  bei  verschiedenen  mit  Magen-  und 
Darmkalarrh  verbundenen  Uebeln,  Dyspepsien,  Magenkrampfen,  Er- 
brechen,  Cholera,  Typhus,  Ruhr  u.  s.  vv, , so  vvie  die  Abortivbe- 
handlung  der  Augenentzilndungen  , des  Rachencroups,  der  Tripper, 
manclier  Haulkrankheiten  u.  dergl.  mehr,  Je  mehr  die  Furcht  vor 
sog.  Metastasen  verschwunden  ist,  desto  haufiger  werden  neuerdings 
die  Coagulantien  als  Antiphlogistica  benutzt. 

5)  Aufhebung  von  Umsetzungsprocessen:  a)  sowohl  der  ano- 
malen^  faulnissartigen , z.  B.  der  Gahrung  im  Magen , der  eitrigen 
und  jauchigen  Schmelzung,  der  verschiedenen  Arten  des  Brandes, 
der  Zahn-  und  Knochenkaries , des  Zerfliessens  von  Krebs-  und 
Tuberkelmassen,  von  syphilitischen  und  anderen  Exsudaten,  des  Ublen 
Geruches  u.  s.  w.  (s.  antiseptische  Kuren'),  — als  auch  b')  der 
normalen,  gesundheitsgemassen  Umsetzung,  welche  den  Stoffwechsel 
im  Korper  und  also  die  eine  wichtige  Halfte  des  Ernahrungs-  und 
Verjiingungsprocesses  ausmacht;  eine  Umsetzung,  welche  aber  in 
vielen  Fallen , in  flilssigen  und  festen  Theilen , zum  Schaden  des 
Ganzen,  ilbereilt,  Qbermassig  stark  (colliquativ') , oder  sonst  schad- 
lich,  daher  aufzuhalten  sein  kann. 

6)  Parasitentilgung . (S.  die  reinigende  Methode.)  Eine  Mehr- 
zahl  der  Mittel  gegen  pflanzliche  und  thierische  Schmarotzer  gehoren 
den  coagulirenden  Mitteln  an  und  haben  den  Erfolg,  nicht  nur  die 
Parasiten  zu  tOdten,  sondern  auch  die  Gewebe  gegen  sie  zu  schiltzen 
und  gleichzeitig  gewisse,  die  Schmarotzerbildung  begUnstigende  Zer- 
setzungsvorgange  aufzuhalten. 

7)  Ruckbildung , Zertheilung  , besonders  von  Krankheitspro- 
dukten,  auf  einfem  der  obigen  Wege  (durch  Festigung,  Schorfbildung, 
Verschrumpfung , Sekretionshemmung,  Gefassverschliessung,  Anti- 
phlogose)  und  durch  die  Bern  nachfolgende  gesteigerte  Aufsaugung 
Oder  Ortlicbe  Atrophie,  vielleicht  auch  bisweilen  dadurch,  dass  wass- 
rige  Aushauchung  an  die  Stelle  einer  plastiscben  tritt,  oder  dass  im 
Gefolge  gesteigerter  Festbildung  im  KOrper  sich  die  wassrige  Ab- 
scheidung , besonders  durch  den  Ilarn  vermehrt.  (Adstringentia  als 
Diuretica,  nach  Grabau.) 

8)  Blutverdnderung  ^ in  Folge  eines  oder  mebrerer  dieser  Mo- 
mcnte.  Diess  kann  also  geschehen  : bald  a)  durch  gesteigerte  Ge- 
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rinnung,  beziehentlich  Faserstoffliildung,  itn  Blute  (z.  B.  bei  Skorbiit, 
Colliquation) , — bald  b)  durcb  Sistiriing  von  Umsetzungsprocessen 
im  Blute  (z.  B.  bei  Pyaemie),  — bald  c)  diirch  Herbeifilhrung  von 
Anaemie  oder  sonstiger  Blutverarmung  (z.  B.  die  innerlicbe  Anvven- 
diing  der  BleizuckerlOsung  als  faserstolTminderndes  Mitlel  bei  Pneu- 
monien,  nach  GOlis  u.  A.),  und  vielleicbt  nocb  auf  andere,  jelzt 
unbekannte  Weisen.  Jedenfalls  ist  bekannt,  dass  die  coagulirenden 
Metalle  und  Tannate  bei  langerem  Gebrauche  die  Verdauung  und 
Blutbereitung  im  Unlerleibe  beeintrScbtigen  und  so  das  Blut  bedeu- 
tend  verandern. 

9)  Einwlrkung  aufs  Nervensystem , in  Folge  eines  der  obigen 
Momente,  daher  auch  vielseitiger  Art ,•  Ortlich  und  allgemein.  Oert- 
lich  wirken  die  Coagulantien  bauflg  beruhigend  auf  die  Nervenenden, 
nieist  wohl  in  Folge  der  durcb  sie  gebildeten  schiitzenden  Decken 
Oder  Gewebsverdichtungen.  So  ist  es  nicbt  nur  bei  Wunden , Ge- 
scbwUren , schmerzhaften  hoblen  Zahnen  der  Fall , sondern  auch  bei 
manchen  von  Aussen  her  zugangigen  Entzilndungen,  und  vvahrschein- 
lich  auch  bei  den  durcb  Wismuth-,  Zink-  und  Silbersalze  heilbaren 
Magen-  und  Darmschmerzen,  in  sofern  diese  meist  auf  Entzilndungen 
Oder  GeschwUren  der  betreffcnden  Schleimhaut  beruhen.  Nachstdem 
erregen  die  Coagulantien  meist  eine  Reflexkontraktion , eine  leben- 
dige  Zusammenziehung  in  den  von  ihnen  berilhrten  oder  den  nachst- 
liegenden  kontraktilen  Fasern.  — Es  kann  aber  vielleicbt  auch  eine 
umandernde  chemische  Einwirkung  der  Coagulantien  auf  das  Nerven- 
mark  selbst , Ortlich  oder  allgemein , stattfinden , vvelche  zu  Erkla- 
rung  ihrer  sogenannten  narkotischen  (beruhigenden)  oder  alteriren- 
den  (z.  B.  krampfstillenden)  oder  specifischen  Wirkung  benutzbar 
I sein  wilrde.  Wenigstens  ist  ihr  materieller  Uebergang  in  die  Nerven- 
I masse  bei  Einigen  derselben  bewiesen  und  die  Annahme  einer  rein 
j dynamisch  umstimmenden  Wirkung  ist  etwas  wissenschaftlich  Unbe- 
( friedigendes. 

I 10)  Als  Aetzmiltel  und  11)  als  Gegengifte  kommen  die  Coa- 
jj  gulantien  spater  in  Betracbt. 

Die  Mitt  el  der  coagulirenden  Heilmethode  sind  hauptsachlich 
chemische,  organischen  und  mineralischen  Ursprungs.  Einige  physi- 
- kalische  und  funktionelle  betrachten  wir  am  Schlusse.  Die  Wirkungs- 
j weise  dieser  Mittel  ist  im  Einzelnen  sehr  verschieden,  wabrscbeinlich 
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in  Folge  ilirer  verschieclenen  chemischen  Vervvandtschaften  zu  den 
einzelnen  Proteinstoffen , Leimstoffen,  Fetten  u.  s.  w.  und  den  Zer- 
setzungen,  vvelche  ihre  Produkte  weiterhin  erleiden. 

1)  CoaguUrende  Metalle.  Hierher  gehOrt  die  Mehrzahl  der  ge- 
briinchlichen  Praparate  de.r  Schwermelalle : Blei,  Zink,  Silber,  Kupfer, 
Gold,  Eisen  u.  s.  w.,  indem  die  meisten  Verbindungen  (Albuminate, 
Fibi’inate,  Gelatinate,  Verseifungen  u.  s.  w.)  derselben  mil  den  orga- 
niscben  Substanzen  schwerlOslicb , Fallungen  sind.  Gradweise  Ver- 
gleichungen  derselben  unter  einander,  ilberbaupt  griindlicbe  Unter- 
suchung  der  Verscbiedenbeiten  dieser  Coagula  feblen  bis  jetzt;  dass 
dergleicben  aber  vorbanden  sind,  ist  ausser  Zvveifel,  wie  wir  bei  den 
Aetzmitteln  sehen  werden.  So  wirkt  z.  B.  der  Kocbsalzgehalt  der 
thierischen  SSfte  theils  fOrdernd  auf  die  Coagulation  (z.  B.  beim  Silber- 
salpeter),  theils  auflOsend  (z.  B.  bei  Quecksilbersalzen).  Manche 
wirken  stark  schruinpfend  auf  dieGewebe  (z.  B.  Eisenvitriol),  andere 
weniger.  In  welchem  Umstand  die  sog.  kuhlende  Wirkung  der  Blei- 
mittel  auf  die  organischen  Flgchen  begrUndet  ist,  wissen  wir  nicht.  — 
Wenn  diess  schon  von  derdrtlichenEinwirkung  gilt,  so  gilt  es  noch  weit 
mehr  von  der  allgemeineren  und  Fernwirkung  nach  Uebergang  jener 
Stoffe  ins  Blut.  Diess  zu  beweisen  genOgl  einerseits  die  Hinweisung 
auf  die  Toxikologie  und  die  chemische  Auffindung  der  Metalle  in  ver- 
gifteten  Rorpern,  und  andererseits  auf  die  verschiedenen  arzneilichen 
Wirkungen  der  genannten  Mittel  auf  Gesunde  oder  Kranke  (z.  B. 
Quecksilber  verglichen  mit  Blei  oder  Eisen).  Wir  haben  bier  nicht 
Ursache , tiefer  ins  Einzelne  einzugeben , halten  aber  dafUr,  dass  den 
Griinden  dieser  Verscbiedenbeiten  zunScbst  auf  chemischem  Wege 
nacbzuforschen  ist.  Manche  dieser  Allgemeinwirkungen  aber  sind 
wahrscheinlich  nur  durch  die  Prtlichen  Primarwirkungen  bedingt. 
(Z.  B,  die  krainpfstillende  Wirkung  der  Zinksalze  bei  Kinderkrampfen 
vielleicht  nur  durch  deren  Einvvirkung  auf  die  Magen-  und  Darm- 
schleimhaut.) 

2)  Coaffulirenda  Leichtmetalle.  Die  meisten  Alkalien  sind  von 
aufldsender  Wirkung.  Doch  besitzen  einige  Calcium  - und  alle  Alu- 
miniumverbindungen  coagulirende  Eigenschaften.  Zu  ersteren  gehOrt 
Gyps  und  Aetzkalk  : letzterer  als  Kalkwasser  bei  Eiterungen , Ver- 
brennungen,  SchleimfliJssen  u.  s.  w. , in  der  Technik  bei  der  Perga- 
mentbereitung.  (Vielleicht  ist  bier  eine  Verseifung  im  Spiel.)  Die 
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reine  Thonerde,  der  Kali-,  Natron-  und  Cliromalaun,  die  von 
Gannal  ziim  Einbalsanoiren  benutzte  salzsanre Thonerde,  das  neuer- 
dings  entdeckte  schwefelsaure  Doppelsalz  von  Eisen  und  Alumi- 
nium u.  s.  vv. , sind  sammtlich  herbe  (schrumpfend , styplisch)  und 
coagulirend. 

3)  Coagulirende  Sauren.  Es  sind  mehr  die  Mineralsauren 
(bes.  die  Schwefelsaure  und  Salpetersaure) , als  die  vegetabilischen 
mil  der  Eigenschaft  begabt,  Eiweissstoff  und  andere  Proteinverbin- 
dungen  bei  gehOriger  Concentration  zu  fallen,  und  rilhrt  diess  sogar 
zum  Theil  nur  von  Entziehung  lOsender  Alkalien  ab.  Manche  wirken 
auch  unter  gevvissen  Umstanden  auflflsend  auf  die  organischen  Sub- 
stanzen.  Ins  Blut  gelangt,  vverden  aber  die  Sauren,  bei  der  zu 
Heilzwecken  Ublichen  Dosis,  jedenfalls  neutralisirt.  Daber  kann  man 
sich  von  ihnen  auch  fast  nur  eine  Ortliche  und  jedenfalls  keine  sehr 
ausgebreitete  coagulirende  Heilwirkung  versprechen,  Dass  sie  den 
FaserstofT  im  Blute  (die  Plasticitat  desselben)  vermehren  sollten  , ist 
noch  unbewiesen.  Hansen’s  Annahme,  dass  die  dem  Magen  ein- 
verleibte  Salpetersaure  dem  Eiweissharnen  bei  der  Bright ’schen 
Krankheit  Einhalt  thun  solle,  erinnert  an  WunderglSubigkeit. 

4)  Gerbstoffige  Pflanzenmittel,  sind  besonders  ihrer  leim- 
fallenden  Eigenschaften  wegen,  und  vielleicht  dadurch  auch  pharmako- 
dynamisch,  von  den  vorigen  Klassen  ausgezeichnet.  Hieher  die  Gerb- 
saure  selbst  nebst  ibren  verschiedenen  Arten  (Eichen-,  China-, 
Katechu-Gerbsaure , Gallussaure  u.  s.  w.).  Hieher  ferner  die  der 
Gerbsaure  unzrvveifelhaft  nahe  stehenden  herben  Farbstoffe  der  China, 
des  Drachenblutes , des  Kino,  des  Campeche-  und  Fernambuk- 
holzes  u.  s,  w.  — Auch  die  aus  Vermoderung  von  meist  gerbstoffi- 
gen  Pflanzen  entstehende  Humussdure  hat  nach  R.  Herrmann 
(Vetter’s  Annalen  1843.)  adstringirende  und  leimfallende  Eigen- 
schaften. — Eine  specielle  Aufzahlung  der  gerbstoffigen  Mittel  ist 
nicht  nOthig.  In  neuerer  Zeit  sind  mehr  und  mehr  gerbstofflialtige 
Extrakte  im  Handel  erschienen , welche  sich  auch  filr  die  Ileilkunde 

I,  (wie  filr  gewerbliche  Zwecke)  eignen : so  das  Eichenholzextrakt, 

1 Monesia.  Guarana,  Extr.  ratanhiae  americ. , verschiedene  Sortcn 

1 Katechu , Kino,  Gambeer  u.  s.  w.  — Auch  manche  Bitterstofje 
I haben  conservirende  Wirkungen,  gewiss  nicht  bios  wegen  Abhaltung 
> von  Inseklen. 
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5)  Brenzliche  Stoffe.  Unter  ihnen  ist  ziinadist  das  Kreosot 
iintl  seine  PrSparate  (Aqua  Binelli,  Theer,  Theerwasser,  Russ,  Holz- 
essig  u.  s.  w.)  wegen  seiner  eiweissfiillenclen , fleischerhaltenden, 
raulnisshemmenden  Wirkung  bekannt  und  Susserlich  wie  innerlich 
angewendet,  Es  scheinen  aber  ahnliche  Eigenscbaften  aucb  anderen 
brenzlichen  Produkten  der  trocknen  Destination  organiscber  Sub- 
stanzen  eigentbilmlich  zu  sein.  — Zu  letzteren  gebOrt  aucb  die  Blau- 
s'dure,  und  es  ist  beacbtenswertb,  dass,  wSbrend  Cormack  (Lond. 
et  Edinb.  J.  1842.)  die  Kreosotvergiftung  der  Blauskurevergiflung 
ganz  ahnlich  gefunden  bat,  andererseits  Coze  in  Strassburg  (Gaz. 
in6d.  1849.)  durcb  Versuche  beweist,  dass  die  Blausiiure  ein  „flUch- 
tiges  Adstringens“  sei,  das  durcb  Coagulation  des  Bluteiweisses, 
Zusammenziebung  der  HaargefSsse  und  Erstarrung  des  Herzfleiscbes 
wirke. 

6)  Spirituose  und  dtheroUge  Mittel,  sind  in  concentrirter 
Gestalt  alle  eiweissfallend , zum  Tbeil  scbrumpfend , conservirend, 
faulnisswidrig  u.  s.  w. , und  werden  so  tbeils  tecbnologisch  benutzt 
(Einsetzen  in  Spiritus,  Einbalsamiren  durcb  harzende  AetberOle, 
balsamische  und  brenzlicbe  Harze  u.  s.  w,),  tbeils  medizinisch  (z.  B. 
atberblige  und  balsamische  Verbandmittel  bei  schlaffen  und  jauchen- 
den  Wunden,  Spirituosa  als  blutstillende  Mittel).  Nach  Schultz 
steigern  sie  bedeutend  die  Faserstofferzeugung  im  Blute.  Nach 
Liebig  halten  sie  (wenigstens  eine  Zeit  lang)  den  chemischen  Um- 
selzungs-  und  Rilckbildungsprocess  in  den  Geweben  auf.  Vielleicht 
gelingt  es  mit  der  Zeit,  viele  ihrer  sog.  speciflschen  Wirkungen  hier- 
auf  zuruckzufilhren  , wShrend  wir  nicht  vergessen  dilrfen , dass  sie 
andererseits  aucb  als  LOsungsmittel  (z.  B.  fiir  Fette,  filr  den  Nerven- 
inhalt),  als  desinficirende  und  parasitentbdtende  Heilmittel  dienen. 

7)  Sauersto/f,  steigert  die  Faserstodbildung  im  Blute ; die 
Berilhrung  der  atmospliSrischen  Luft  bringt  so  Blutungen  zum 
Stillstand. 

8)  Trockenheit , Wasserentziehung,  ist  aucb  ziir  Coagulation 
der  Proteinstoffe  wirksam,  s.  Trockenkuren. 

9)  JV'drme:  hOhere  Warmegrade  steigern  die  FaserstolTbildung 
im  Blute;  Hitze  bewirkt  vollige  Gerinnung  des  Bluteiweisses,  und 
wird  so  z.  B.  zur  Stillung  der  Blutungen  benutzt.  — Zu  Ictztercm 
Zwecke  kOnnen  aucb  hbhere  Kdltegrade  dienen. 
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10)  Elektncitai  und  Galvanimus , bei  concentrirter  Anwen- 
duiig,  bewirken  ebenfalls  eine  Gerinnung,  welche  man  zur  Heilung 
der  Aneurysraen  mittels  Eleklro-  und  Galvanopunktur  benulzt  hat. 

11)  Als  funktionelle  Unte7\stutzu7igs/niUel  einer  coagiilirendcn 
Behandiung  kOnuen  noch  geeignele  (besonders  stickstoffige  und 
trockne)  Nahrung,  geistige  Getraiike  in  mSssigen  Dosen,  Genuss  der 
frischen  Luft,  der  Morgenspaziergange,  der  Korperbewegung , wenig- 
stens  in  manchen  Fallen,  aufgefidirt  werden. 

Die  Gegenanzeigen  der  coagulirenden  Behandiung  ergeben 
sich  hauptsachlich  aus  der  Uberwiegenden  chemischen  Einwirkung 
vieler  hieher  gehOrigen  Mitlel,  welche  sowobl  die  Slrukturen,  als  die 
Funklionen  der  Theile  auf  die  Dauer  aufhebt  und  dadurch  verschie- 
dene  Ortliche  und  allgemeine  Nacblbeile  bewirkt.  — Die  Gewebe  der 
Einverleibungstelle  werden  hart,  runzlich,  kiinstlich  gealtert  (z.  B. 
die  Verderbniss  der  Gesichtshaut  durch  metallische  Schminken). 
Bisweilen  tritt  sugar  Schvvinden  derselben  ein  (z.  B.  des  Zahnflei- 
sches  durch  Missbrauch  adstringirender  Zahnmittel).  Manche  Ent- 
zUndungen,  besonders  wenn  sie  auf  inneren  (sog.  specifischen)  Ur- 
sachen  beruhen,  werden  dadurch  zwar  Ortlicb  gehemmt,  aber  durch 
schlimmere  Krankheitsprocesse  anderer  Theile  ersetzt  (sog.  Meta- 
stasen  der  Rose  und  anderer  Uebel).  — ParenchymatOse  Entziln- 
dungen  werden  durch  das  Gerinnen  der  Exsudate  zu  Verhartungen 
und  Schwielen , welche  einen  Kern  oder  Herd  fiir  spatere  langwie- 
rige  Krankheiten  bilden.  Krankheitsprodukte,  welche  durch  Scbmel- 
zung  entfernt  werden  konnten , werden  durch  Gerinnung  dauernd  im 
Organismus  Qxirt.  In  den  feineren  HaargefSssen , Saugadern  und 
Lymphdrilsen  werden  Gerinnungen  und  Saftestockungen  hervorge- 
rufen.  Die  plOtzliche  Stopfung  von  Absonderungen  wirkt  oft  nach- 
theilig  auf  das  Blut  und  entferntere  Organe,  als  sog.  gestopfte  Krisen 
j Oder  Metastasen.  Die  Einverleibungsorgane,  besonders  Magen-  und 
I Darmkanal,  werden  durch  die  coagulirenden  Mittel  verhartet,  ver- 
li  schrumpft,  in  ihren  Absonderungen  und  anderen  Funktionen  gestOrt. 

I Die  Verdauung  leidet  bald.  Die  Fortbewegung  des  Inhaltes  der 
Kanale  (z.  B.  der  Gallerigange,  des  Darnikanals)  wird  dadurch  unter- 

* brochen,  und  so  nachtheilige  Verhaltung  der  Ausscbeidungen  er- 
I!  zeugt.  Die  Safte , insbesondere  das  Blut , werden  bei  fortgesetztem 

II  mnerem  Gebrauch  der  coagulirenden  Mittel,  besonders  der  metalli- 
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schen,  verderbt  und  so  Allgemeinleiden  (z.  B.  Anaernie,  Bleidyskrasie, 
Tabes  metallica)  hervorgerufen.  — In  letztgenannten  Fallen  wird 
auch  oft  das  Nervensystem  selbst  untergraben.  (Kratnpfe  oder  Lab- 
mungen  von  Blei , Kupfer  u.  s.  w.)  — Wie  schwer  coagulirende 
Metalle  nacb  ibrem  Uebergang  ins  Bint  aus  dera  Kdrper  wieder  ent- 
fernt  werden , wissen  wir  besonders  aus  dem  Beispiel  der  oft  unbeil- 
baren  Hautschwarzung  durcb  inneren  Gebrauch  des  Silbersalpeters 
gegen  Fallsucht. 

Daber  erfordert  die  coagulirende  Kur  mehr  als  andere  grosse 
Vorsicht,  Massregeln  zur  Verhiltung  schadlicher  Nebenwirkungen, 
gleicbzeitige  Darreicbung  corrigirender  Mittel  (z.  B.  der  Arome  und 
der  Eccoprotica  bei  innerer  Anvvendung,  Opiuinzusatz  bei  Metall- 
mitteln),  und  Vermeidung  jedes  Uebermaasses  in  der  Dosis  und  Zeit- 
dauer  ihrer  Anvvendung. 

21.  Aetzkuren. 

Die  atzende,  kauterisirende  Behandlungsvveise  (il/efA. 
caustica)  bestebt  darin , dass  durcb  eine  Uberwiegend  chemiscbe 
Einwirkung  die  Textur  des  Organismus  oder  gevvisser  Kranheitspro- 
dukte  zerstOrt,  in  eine  leblose  und  amorpbe  Masse  ungewandelt  w'ird. 

Da  dieser  Gegenstand  in  den  cbirurgiscben  Werken  ausfUbrlicb  und  | 
wissenschaftlich  behandelt  wird,  so  widmen  wir  ihni  bier  eine  kilrzere 
Betracbtung. 

Die  ff^irkungsweise  der  bieber  gehOrigen  Mittel , obschon  ini 
Endresultat  (Zerstbrung  der  organiscben  Substanzen)  dieselbe , ist 
doch  im  Einzelnen  sehr  verscbieden.  Einige  zerstbren  schnell,  an- 
dere langsam.  Einige  wirken  vorwiegend  pbysikaliscb  (Warme,  Gal- 
vanisinus),  andere  rein  cbeniiscb , und  von  diesen  wieder  einzeliie 
durcb  Wasserentziebung,  andere  durcb  Erzeugung  anderweiter 
cheiniscber  Verbindungen  (Albuminate,  Cblorilre  u.  s.  w.);  einige 
gebbren  den  Resolventien , andere  den  Coagulantien  an.  Einige 
endlich  (rf/e  Acria),  wirken  nur  durcb  Verniittelung  einer  Funktion- 
stbrung,  eines  lebendigen  Processes  (namlicb  der  EntzUndung),  und 
zeigen  sicb  daher  in  der  Leiche  unwirksani.  Die  obengenannten 
dagegen  zerstbren  auch  die  todten  Gewebe  und  sind  daber  adite 
Corrosiva.  — Schon  hieraus,  in  Betrelf  der  priinaren  Einwirkungs- 
weise , ergiebt  sich  eine  grosse  Verscbiedenbeit  der  Aetzniittel , die 
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aber  Im  Einzelnen  noch  bedoutender  ist.  Leider  fehlen  uns  noch 
imnier  unifassende  und  gediegene  cliemische  Untersuchungen  Uber 
diesen  Gegenstand  : so  leicht  diese  auch  aiizustellen  waren.  — Andere 
Verscbiedenheiten  ergeben  sich  aus  dem  bedeutenderen  oder  gerin- 
geren  Ergriffenwerden  der  Nachbartkeile  urn  die  geiitzte  Stelle 
herum,  andere  endlicli  aus  der  physiologischen  jRmcA;-  und  iVacA- 
wirkung.  — Die  zerstOrte  Gewebspartie  wird  immer  in  einen  mehr 
Oder  weniger  festen  Schorf  von  feuchter  oder  trockner  Beschaffenheit 
vervvandelt  (was  theils  von  der  mehr  oder  weniger  vollkommenen 
Thrombirung  der  zufuhrenden  HnargefSsse  oder  Arterien,  theils  von 
der  wasseranziehenden  Eigenscbaft  des  Aetzmiltels  abhangt).  Das 
Aetzmittel  selbst  wird  bis  auf  nShere  oder  entferntere  Strecken  bin 
von  den  umliegenden  Geweben,  Saugadern  und  Haargefassen  aufge- 
nommen , und  kann  in  ihnen  anderweite  leichtgradigere  therapeu- 
tische  (beziehentlich  arzneiliche)  Wirkungen  ausUben.  Die  umliegen- 
den , funktionsfahigen , lebendigen  Theile  gerathen  somit  in  einen 
Zustand  von  Erregung,  Kongestion,  Enlztindung,  mehr  oder  weniger 
plastischer  Ausschwilzung,  denen  daiin  nach  Umstanden  Verklebung 
und  Adhasion,  Gewebs-  und  Narbenbildung,  oder  Eiterung  und 
Verjauchung,  nachfolgen.  So  kommtes,  dass  man  sich  von  man- 
chen  Aetzmitteln  die  Ausrottung  einer  Ortlichen  Degeneration  und 
drohenden  Dyskrasie,  gleichsam  mit  der  Wurzel,  verspricht  (z.  B. 
.Arsen  gegen  Krebs,  Salpetersaure  gegen  frische  Schanker).  Doch 
bleibt  es  zweifelhaft,  ob  diess  nicht  bios  auf  der  grOsseren  Leichtig- 
keit  beruht,  mit  welcher  gewisse  Aetzmittel  sich  in  den  Geweben, 
und  vielleicht  grade  in  einzelnen  so  und  so  gemischten  Krankheits- 
produkten  auszubreiten,  hindurchzusickern  vermOgen.  — Auch  kOn- 
nen  die  Aetzmittel  hierbei  auf  benachbarte  Nerven  u.  s.  w.  wirken 
und  in  ihnen  Funklionsveranderungen  auregen.  Endlich  kOnnen  sie 
auch  aufgesaugt  und  im  Blute  verbreitet,  oder  durch  das  erregte 
Entzilndungsfieber  und  den  Schmerz  zu  Allgemeinzufallen  Anlass 
geben. 

Der  Natur  der  Sache  nach  werden  am  meisten  die  ausseren 
Korperhilllen  (Epitelien , Lederhaut,  Schleimhaute  und  Zwischen- 
bindegewebe),  so  wie  Krankheitsprodukte,  derVVirkung  der  Aetzmittel 
ausgesetzt;  jedoch  mOglicherweise  auch  jeder  andere  Kiirperlheil. 
Auch  diess  bedingt,  nach  chemischen  Vcrwandtschaften  und  andern 
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Racksichten  eine  Verschiedenheit  der  Wirkung  und  Auswahl : so 
kOnnen  coagulirende  Aelzroittel  (wie  Hollenstein)  und  Acria  auf  trock- 
nen  Epitelien  keine  Aetz wirkung  ilben.  Hingegen  auf  feuchten  , von 
Sekretionen  fortwahrend  bespillilten  Flacben  (z.  B.  in  der  Mund- 
oder  HarnblasenbOble)  werden  zerfliessende  Aetzmitlel  scbnell  in  die 
Flacbe  verbreitet  und  nicbt  an  einzelnen  Stellen  in  die  Tiefe  wirken 
kOnnen. 

Die  Heilzwecke,  zu  denen  die  Aetzmitlel  benutzt  werden, 
sind  folgende. 

1)  Schorfbildu7ig  (Escharotica),  d.  b.  Erzeugung  einer  feslen 
und  trocknen , aus  geronnenen  Exsudaten , Zellsaften  und  chemisch 
erstarrten  Gewebtbeilen  gebildeten  Schutzdecke , zu  den  bei  der 
coagulirenden  und  einbiillenden  Metbode  erwahnten  Zvvecken. 

2)  Stillung  von  Blutungen  durch  Erzeugung  fester,  auf  und 
in  den  blutenden  Gefassen  haftender  Gerinnsel  oder  Tbromben. 

3)  Coagulation  auf  kranken  Flacben , entziindeten  Schleim- 
hauten , Wunden,  Gescbwiiren  u.  s.  w. , und  deren  Folgen  : beson- 
ders  a)  zum  Behuf  der  Abortivkui'  gewisser  Entzundungen  , beson- 
ders  auf  den  Scbleimbauten  (bei  chroniscben  Katarrben,  Apbtben, 
Croup  des  Rachens,  des  Dickdarms  und  anderer  Theile),  — und 
b)  zur  Sistirung  krankhafter  Umseizungsprocesse  (z.  B.  des  Brandes, 
der  Zahn-  und  Knocbenkaries , der  Ubermassigen  Eiterung  und  Ver- 
jauchung,  zu  Verhiltung  der  Eiteraufsaugung  und  Pyaeraie).  Diese 
Heilaiizeige  isl  schon  bei  der  coagulirenden  Heilnietbode  besprochen 
worden. 

4)  Xerstdrung  von  Giften , welche  von  einer  verwundeten 
Stelle  aus  in  den  Organismus  einzudringen  droben , nainenllicb  von 
Tbiergiften  und  Ansteckungstoffen  : nacb  deni  Biss  von  Schlangen 
oder  tollen  Hunden,  Sektionswunden,  Rotz-  oder  Milzbrandinfektion, 
bei  frischen,  nicbt  iiber  5 Tage  alien  Scbankern  (Rico^^d),  — 
seltner  zur  Tbdtung  gefahrlicher , eindringender  Parasiten  (Cbique, 
Guineawurm , Favus-Pilze). 

5)  Zei'stdrung  de?'  organischen  Substanz  selbst,  Hinweg- 
beizung , besonders  von  krebsbaltcn  Aftergebilden,  wucbernden  Ge- 
schwarsgranulationen,  inficirten  und  eine  Allgeincinkrankbeit  drolien- 
den  Stellen  (z,  B.  Scbankern),  zur  Ausroltung  mancher  GeschwOlsle 
und  Polypen,  der  Teleangiektasien  und  anderer  Mullermaler,  Condy- 
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lomen,  Callosiliitcn,  Strikturcn,  zur  Ausrottung  kranker  Ilaarvvurzeln 
oder  iinbecjuemer,  verunstaltender  Haarc  (JiaarvertdguTKjsmitlel, 
Depilatoria  s.  Epilalorm)*)  ^ eingewaclisener  Niigel  ii.  dergl.,  zur 
Aborlivkur  dcr  Pocken  (nach  Serres,  Bretonneau,  Piorry  ii.  A.)* 

6)  Zusammenhangsirennung  auf  unbluligem  Wege,  z.  B.  zur 
Entleerung  von  Eiteransaminlungen , Bubonen , kalten  und  Konge- 
stionsabscessen,  zur  ErOfTnung  innerer  Hoblen  (z.  B.  bei  Hydrocele). 
In  diesein  und  in  dem  vorigen  Falle  tritt  die  Aetzung  in  jenen  Fallen 
ein,  wo  die  blulige  Operation  vvegen  Messerscbeu  des  Patienten  oder 
anderer  Ursachen  contraindicirt,  die  Zusaminenbangstrennung  selbst 
aber  unabweisbar  angezeigt  ist. 

7)  Ei')'egu7ig  erne?'  Entzilndung  zu  therapeutiscben  Zwecken, 
entweder  a)  zur  Erzeugung  plastischer  Exsudation , Adhasion , Ge- 
webs-  und  Narbenbildung  (in  alien  jauchenden  Wunden,  Fisteln, 
Geschwiiren,  Lupus  u.  s.  \v.),  oder  b)  zur  kraftigen  und  andauern- 
den  Ableitung  von  inneren  Tlieilen  durcb  Hautreiz,  Kongestion, 
wassrige  oder  eiterige  Exsudation,  zur  Erzeugung  von  Eiterfladien 
und  Fonlanellen,  oder  c)  zur  Einleitung  einer  fortdauernden  schmel- 
zenden  Eiterung. 

. 8)  Er'hdhter  Sioffioechsel  der  Nachbarschaft,  durcb  die  Rei- 
zung,  Kongestion,  feucbte  Exsudation,  Maceration,  Scbmelzung  und 
Wiederaufsaugung  in  den  uniliegenden  Gewebs-  und  Haargefass- 
partien. 

9)  Einwirkung  auf  benachbarte  oder  entfeimtere  Ne?'ven- 
paidien,  auf  einzelne  Nerven  oder  Nerveustannne  oder  auf  nahelie- 
gende  Nervenccntra,  Him  und  Rilckenraark,  — durcb  Schmerz  oder 
Reflexaklion,  oder  durcb  Warmcstrahlung,  oder  durcb  andere  dunk- 
lere,  erregende,  weckende,  uinstimmcnde  oder  lierabslimmende  Ner- 
veawirkungen  des  Aetzens  : so  bei  Lahnuingen,  Neuralgien,  Krampfen, 
bei  chr'onischen  Him  - und  Rilckenmarkskrankheiten  (Epilepsie,  Bldd- 
sinn,  Wasserkopf,  Hydrorrhachis  u.  a.). 


*)  Mahon’s  gelieimes  Haarverlilgungsmittel  (7;o?«arfe  <,7;<7rt/ozVfi),  nach  Ca- 
zenave’s  Voischrifl,  besleht  aus  2 Theilcn  Soda,  i Ac(zkalk  und  8 Fell.  Das 
Millel  rSotlgcr’s  aus  Aelzkalkliydrat  mil  SchwefclwasscrstoH'gas  frisch  gcsatligl. 
Das  turkische  Ihisma  aus  Auii])igment  mil  der  8 — yfuclien  Menge  Aetzkalk  geiuischt 
und  als  Brei  aufgcslrichen.  Gray  eiuiinehlt  cine  slarke  Ldsung  von  Schwel'el- 
haryum,  mil  Starke  zu  Brei  angeriilirl , aufzuslreichen. 
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Die  Mittel  der  kautcrisireiulen  Deliandlung  sind,  wie  sclion 
crvvcllint,  von  phy.sikalischcr,  clicmisdicr  iind  funklioiiellcr  Wirkungs- 
weise,  und  im  Einzcliicn  sclir  vcrscliicden. 

I.  P h y s i k a 1 i s c Ii  c A c L z in  i U <;  1 : d)  Ililzc , Vevhren- 
nuni]  {Athislio),  — ■ die  Brennmittel^  Cautei'ia  acluulia,  der  Cliinir- 
gen.  Sie  wirken  schnell  nnd  heftig  coagnlirend  auf  die  eiweisslialligen 
SiifLe  iindGewebe,  zngleich  ansirockend  nnd  sellist  (durcli  Sauerslofl- 
entziehnng)  verkolilend,  nnd  erzengen  diirch  Vcrscliliessnng  aller 
zufillirendcn  Gefiisse  cinen  trockenen  Brandscliorf,  der  sich  zicnilicli 
genau  anf  innschriebene  Stellen  bcscliriinken  liisst.  Durcli  Ausstrab- 
luug  der  Wiinne  vverden  dabei  benaclibarle  nnd  selbst  liefer  liegende 
Tlieile  mil  aflicirt , erstere  cnlziindet,  letzlere  tlieils  in  Kongestion 
und  wassrige  Ansliancliung , Ibeils  in  nervose  Erregung  versetzt, 
wclclie  nacli  Uinstandcn  anf  die  inoLoriscben  Nervenfasern , oder  auf 
die  aiifsaiigenden  nnd  absoiidernden  Gefasse  u.s.w.  iibergeben  kann. 
Der  pldtzlicbe,  sclnnerzbafle  und  schreckende  Eindrnck  des  Ver- 
brennens  wirkt  auf  die  Centra  des  Nerven-  nnd  Kreislaufsysteins 
gleichsam  erscliiitternd,  bald  erregend,  bald  labmend  ein.  Als.Nach- 
wirkiing  trill  in  der  Uingebnng  gewiibiilicb  eine  intensive  Entziindung 
iiiit  faserslolTreiclier  Exsudation  ein , welche  daber  eine  gutarlige, 
den  Schorf  nacb  nnd  nacli  lusemle  und  ziir  Vernarbung  geneigte 
Eitcriing  in  ilireni  Gcfolge  bat.  — Die  cinzelnen  Arten  der  Brenn- 
inittel  und  ibre  Anvvendung  sind  Gegenstand  der  Cbirnrgie.  Man 
ivablt  tlieils  feste,  theils  fliissige,  sogar  diinstformige  Medien;  tbeils 
niitgelbeilte,  Ibeils  strahlende,  tbeils  uninitlelbare  Verbrennungsbitze. 
Tliernacb  sind  die  Kauterien : 1)  yluhende  horper,  bes.  von  Stahl,  also 
Gliibeisen  von  verscliiedener  Form,  in  Kolilen  oder  Spiritnsflainine  rolb- 
oder weissgliihend geinacbt,  der  Mayor’sebe  oder  Day’sebe Hannner, 
in  kocliendem  Wasser  oder  Spiritnsfener  erbilzt;  — 2)  br'ennende 
Kdrper:  Br'enncylmdei^  (JSloxen)  von  Banin  wolle,  Losebpapier,  Ziind- 
scbwainm  u.  a.  vegetabilisclien  Fasern  oder  Pllanzenmark,  init  zilnd- 
baren,  sauerstodreicben  Subslanzen  (z.  B.  salpeters. , cblors.  oder 
cliroins.  Kali  n.  a.  Ziindsalzen,  oder  init  essigs.  Blei  getriinkt),  oder 
stall  deren  Oblaten  in  Terpentbinol  oder  Alkobol  getriinkt,  brcnneiule 
Phosphor-  Oder  Kalinin  - SUlckclien ; ebedein  benutztc  man  aiicli 
Scbiesspulver , in  vergiftelen  Wunden  abgebrannl,  n.  dergl.;  — 
3)  kochxmdes  JFasser,  siedendes  Oel,  sclinielzender  Siegcllack  oder 


21.  Actzkuven. 


403 


(lie  Lrcnnend  hcisse  Dampl'douchc.  — 4)  Die  strahlende  tVm'nie 
benutzt  man,  indein  man  das  Glidieisen  (oder  aucli  nach  Job. 
Muller  eine  einfaclic  Lichtnamme)  dor  zn  alzenden  Slelle  niiliert, 
(dine  sie  ganz  zn  beriihren.  {Cautejdsalio  in  distans,  Malgaigne’s 
Caul,  objectiva).  Ilieber  gehort  aucli  die  obsolete  Beniitzung  des 
B/'e?mglases , in  (lessen  Focus  die  Witrmeslrablen  des  SonnenlicliLs 
anf  eine  Korperslelle  bis  znr  einlretenden  Verbrennung  concentrirl 
werden . 

b)  Elekiricitut.  Es  eignet  sich  besonders  dor  stetige  und  den 
Gesammlorgaiiismus  nicbt  so  sebr,  wie  die  Schlage  der  Reibungs- 
eleklricilat,  erscbiilternde  galvanische  Strom  zn  einer  ortlicben  Ver- 
brenmmg,  welche  jedoch  schrnerzbaft  und  unangenehm  ist,  ohne 
anderweite  Vorziige  (vvenigstens  bis  jetzt)  darzubielen. 

c)  D?'uck , in  zertriimmernder  Weise  ausgeubt,  als  Xcrquet- 
schung , kann  als  ein  der  Aetzung  abnlich  vvirkendes  Zerstorungs- 
mittel  mit  aufgefuhrt  werden , findet  jedoch  hOchstens  auf  einzelne 
vorragende  Aftergebilde  und  Wucherungen  Anwendung. 

II.  G li  e m i s c h e A e t z m i 1 1 e 1 , Beisende  Mittel,  Corrosiva, 
die  Canstica  fotentiaUa  der  Chirurgen.  Sie  entbeliren  natUrlich 
mehrerer  der  Wirkungen  des  Verbrennens.  Sie  zerstOren  langsamer, 
obne  Warmestrablung  in  die  Nachbarschaft  und  ohne  den  plotzlichen 
heftigen  Scbmerz.  Sie  bilden  meist  weichere  und  feuchtere,  nur 
einige  (bes.  Silbersalpeter)  trockne  Schorfe.  Sie  verbreiten  sich  nur 
mittels  Durchsickerung.  in  die  Umgebung,  also  bes.  in  der  Richtung 
der  schon  vorhandenen  Risse,  Einschnitte,  Kanale  oder  weicherer 
Gewebe.  Die  nachfolgende  EntzOndung  ist  minder  intensiv,  minder 
plastisch:  oft  erfolgt  jaucbiges  Zerfliessen  der  geatztcn  Partie.  Leicht 
greift  bier  die  ZerstOrung  iiber  die  anfUnglich  gesetzten  Grenzen  hin- 
aus  und  lasst  sich  weniger  sicher  auf  umschriebene  Theile  beschrUn- 
ken  : besonders  bei  den  zerfliessenden , wasserauziehende  Verbin- 
dungen  mit  den  Korpertheilen  bildenden  Mitteln  dieser  Reihe.  — 
Sie  stammen  aus  den  verschiedensten  Klassen  chemisch  kraftiger 
Priiparate,  besonders  aus  dcm  Mineralreich. 

a)  Melulhsche  Aetzmittel,  Oxyde  uud  Salze  der  Schwerme- 
talle.  1)  Silbei\salpelef\  besonders  der  gescbnuilzene  (//c»V/e7?.v/em) : 
vor  alien  als  coagulirendes , adstringirendes , nicbt  zerlliessendes, 
trockene  Schorfe  und  Schutzdecken  bildendes  Aetzmittel  ausgezeich- 
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net,  daher  abcr  filr  lielere  ZerstOrungen  und  trockene  Gebilde  niclit 
geeignet.  Dcr  gebildcte  Schorl'  bestebl  aus  Chlorsilber  und  Silber- 
albuininat;  bald  daraiif  wird  das  Silber  darin  durch  Einwirkung  des 
Lichtes  reducirt.  Die  der  AeUung  nachfolgende  Entzilndung  der 
umgebenden  Weiclitbeile  ist  niassig,  oberflachlich  und  von  plasti- 
schein  Charakter.  Soli  der  Hollenstein  fn  die  Tiefe,  in  Einbuch- 
tungen,  GeschwilrshOhlen,  Gauge  u.  s.  w.  eindringen,  so  wablt  man 
besser  eine  sebr  concentrirte  LOsung  (von  1 Theil  zu  1 — 6 Theilen 
Wasser).  Bisweilen  kann  man  aucb  eine  Salbe  benutzen.  Bougies 
iiberziebe  ich  an  der  geeigneten  Stelle  mit  etwas  Ceratum  -citrinum, 
walze  diess,  zwischen  Glasplatten  , in  feinem  Hollensteinpulver , und 
bringe  diess  Aelzmittel  so  durch  eine  vorn  offene  KautschukrOhre 
(einen  abgeschnitlenen  Katheter)  an  die  zu  atzende  Stelle  (z.  B.  in 
'der  Harnrohre).  Andere  schmelzen  zu  diesem  Zweck  den  Hollen- 
stein,  mittels  des  Lotbrohres,  in  die  Hoblung  eines  silbernen  Hollen- 
steintragers  (Porte- caustique).  Diese  Metboden  sind  jedenfalls 
sicherer,  als  die  blosse  Befestigung  eines  StOckchen  Lapis  mittels 
Pilaster  oder  Wachsmasse  auf  der  Spitz e eines  Bougies.  Die  fur 
gewohnlich  dienenden  Stengiein  des  Hollensteins  muss  man  in  ver- 
scbiedenen  Kalibern  (dickere  oder  diinnere)  vorratbig  balten  und 
nach  Befinden  in  Wasser,  durch  Abreiben  mittels  eines  Lappcbens, 
zuspitzen , wenn  man  in  die  Tiefe  wirken  will  (z.  B.  bei  Ausatzung 
der  Chanker).  So  viel  beilaufig,  der  Stoff  ist  sebr  reich,  Wir  ver- 
weisen  auf  die  Cbirurgie. — 2)  Merkurialmittel  \ sie  erzeugen  mebr 
feucbte  Schorfe , wabrschcinlich  durch  entstehende  lOsliche  Doppel- 
cblorsalze.  Der  rothe,  seltner  der  weisse  Pracipitat,  als  Pulver 
aufgestreut,  ist  ein  ziemlicb  lunscbrieben  und  scbmerzlos  atzendes 
und  reiche  Eiterung  und  Verjauchung  nacbziebendes  ZerstOrungs- 
mittel,  bes.  auf  zahe , festweicbe,  feucbte  Produkte  anwendbar.  Der 
Subliinat  atzt  nocb  starker , aber  zerfliessender  und  jaucbender,  wird 
aucb  leicbt  aufgesaugt  und  crzeugt  dann  nierkurielle  Allgemeinzu- 
falle '''■)•  Der  Li(]uor  bydrargyri  nitrici  und  nilrosi  (Liq.  Bellostii)  ist 
besonders  zur  ZerstOrung  von  Knocbenkarics  gcbraucblicb.  Aucb 


•)  Die  Me?mig  - Ti'ochisken  der  Franzoscii  Iieslebcn  aus  1 Tb.  Mennigc, 
2 Sul)limat  und  8 Brolkunic  und  wcrdcn  auf  die  zu  atzenden  Wund-  oder  Gescbwtirs- 
flacbcn , in  Eistelgange  u.  s.  w.  tvockcn  eingebracbt. 
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(las  rothc  Jodqiiecksilber  uiul  clas  schwelelsaurc  Qnecksilberoxyil  sind 
als  Aelzmiltel  auwendbar.  — 3)  7Jnkmittel.  Das  Chloi'zmk,  tiok- 
ken  (als  Paste  mil  Melil)  oder  am  liebslen  in  conccntriitei  Losung 
(als  ZinkbnUor , Liquor  zinci  murialici)  angewendet,  wirkl  ziemlich 
sicher  (wenn  man  vorber  die  Oberbaut  cnlfernt  bat) , iiicbt  allzu  tief 
uiul  obue  zu  sebr  in  die  Breite  zu  zerdiessen ; es  eiiegt  wenig 
Scbmerz,  aber  eine  ziemlicb  bcftige,  oft  odematOse  Entzundung  imd 
reicblicbe  Eitenmg.  — Aelmlicb  wirkt  4)  das  Spiessglanschtoind, 
als  Butyrum  antimonii  langst  gebraucblicb,  selbst  auf  trocknere  After- 
gebilde  anwciulbar.  Von  anderen  Antimonpraparaten  kann  nocb  der 
Brechweinstein  (in  Pnlverform  n.  s.  w.)  in  Anwendung  kommen,  ist 
jedocb  scbmerzbaft  und  erregt  durcb  Eindringen  in  die  Hautbalge 
leicbt  Pnsteln.  — 5)  Arsen.  Eins  der  iiltesten  Aetzmittel : ent- 
vveder  in  der  3Iiscbung  von  Aetzkalk  und  Operment,  oder  als  arse- 
nige  Saur.e,  welcbe  aucb  in  den  bekannten  Kompositionen  von 
Frere  Cosme,  Hellmund  u.  A.  das  eigentlicb  Aetzende  ist. 
Ausserdem  kOnnen  verschiedene  arsenig-  und  arseniksaure  Salze  be- 
nutzt  werden.  Docb  ist  die  Gefabr  der  Aufsaugimg  ins  Blut  und 
dadurcb  beAvirkter  Allgemeinvergil'tung  bedeutend;  daber  diese  Mittel 
nicbt  gern  und  nur  zur  Zerstorung  von  Krebsmassen  beniUzt  werden. 
flier  bofft  man  vom  Arsen  besonders , dass  es  die  wie  Wurzeln  in 
den  Organismus  bineindringenden,  die  umgebenden  Gewebe,  Venen, 
Lympbgefasse  und  Lympbdrilscben  anfilllenden  Krebsmassen  zersto- 
ren  oder  ertodten  solle.  — 7)  Kupfh'vitriol,  besonders  m Substanz/ 
als  Krystall  aufgestrichen , dient  zur  Aetznng  und  Adstringirung 
feucbter  Wucberungen , da  er  keine  tiefe  Zerstbrung  erregt.  Die 
Grunspanpraparate  und  die  (reducirtes  Kupfer  entbaltende)  agyptiscbe 
Salbe  sind  kaum  mebr  als  coagulirend-adstringirende  Mittel  zu  nen- 
nen.  — 7)  Die  Eisenpraparate Eisenvilriol  und  Tinct.  ferri  mu- 
riatici,  sind  ebenfalls  mebr  adstringirend , als  eigentlicb  iltzend; 
letztere  Eigenscbaft  verdanken  sie  vielleicht  mebr  der  freien  Sliure. 

Z»)  Alkalisclie  Aetzmittel.  Die  Leichtmetalle  selbst  iitzen 
durcb  Verbrennung  (die  oben  ervvabnten  Kalium-Moxen),  ibre  Oxyde 
(zum  Tbeil  aucb  ibre  unterkoblensauren  Salze)  durcb  Wasseran- 
ziebung  und  Bildung  von  (meist  leicbtlOslicbcn)  Albuminaten  und 
Verseifungen.  Daber  die  leicbtzerfliessende  und  ticfeindringende, 
weitverbreitcte  feuchte  Scborfe  und  eine  reicblicbe  nacbfolgende  Ver- 
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jauchung  bcdingendc  Aetzwirluing  dieser  Alkalicn,  welche  dalier  auch 
Icicht  allzuvveit  ilber  die  gewilnscbten  Grenzen  binausgcbt  uiid  unan-  | 
genelime  Vcrunstaltungen  bewirken  kann.  Am  wenigsteri  bat  dicsen  i 
Fchler  der  Aeiskalk,  welcher  Irockne  Scborf'e  bildct,  abcr  aiicli  j 
nicbt  tief  zerstOrcnd  eindringt.  Daher  die  l)cliebte  Vermiscbung  dcs-  i 
selben  mit  Aetzkali,  als  Wiener  Aetzpaste  {Poudre  de  Fienne*)). 

— Das  Aetzkali  ist  eiiis  der  krgftigsten  zerfliessenden  Caiislica; 
aber  a\ich  sebr  weit  in  die  Breite  und  Tiefe  ilbergreilend  und  daher 
auf  an  sicb  feucbte,  zartere  oder  in  der  Nachbarschaft  edler  Theile 
liegende  Gebilde  nicht  anwendbar.  ' Man  schutzt  die  Nacbbartheile 
durch  gefensterte  Pflasler,  oder  indem  man  nacli  binreichend  starker 
Aetzung  die  Stelle  mit  Essig  befenchtet.  — Das  Aetzammoninm  ISsst 
sicb  noch  weniger  als  Caiisticiim  (z.  B.  in  giftige  Wunden)  benutzen 
und  muss  zu  diesem  Behufe  in  ganz  concenlrirter  LOsung  wiederbolt 
eingepinselt  werden.  Es  dient  mebr  als  hautrOtbendes  und  blasen- 
ziehendes  Mittel  (wovon  spliter)  und  zu  schnellem  Abscbeuern  der 
Epidermis  (z.  B.  bei  E.  II.  Weber’s  Probe  zu  Untersebeidung  des 
Todes  vom  Scheintod).  — Von  den  Salzen  der  Leichtmetalle  dient 
der  (jebrannie  Alaun , als  wasseranziehendes  und  darauf  mebr  ver- 
schrumpfendes  als  eigentlich  zerstOrendes  Causticum  auf  feucbte, 
ganz  lockere  Zellgewebs-Wucherungen,  bei  sog.  Caro  luxurians.  Der 
Zucker,  den  man  bier  bisweilen  zusetzt  (Alumen  saccharatura) , bat 
an  sicb  eine  sebr  gelinde , ebenfalls  auf  Wasseranziehung  beruhende 
Wirkung  ahnlicher  Art. 

, c)  Aeizende  Sauren.  Ziemlich  alle  concentrirte  Siiuren  Stzen,  j 
hauptsachlich  durch  Wasseranziehung,  zum  Tbeil  auch  durcb  Coagu-  J 
lation  oder  wirklicbe  Aullosung  der  ProteinstolTe.  Sie  sind  daher 
auch  mebr  oder  weniger  zum  Uebergreifen  ilber  die  bestimmte  SteUe 
geneigt,  obschon  nicht  so  sebr  wie  das  Aetzkali.  Man  kann  auch 
bier  diesem  Uebelstand  durcb  ein  nach  der  Aetzung  angewendetes 
Neutralisationsmittel  (z.  B.  Kalkwasser,  Scife)  etwas  vorbauen.  Am 

*)  Man  misclit  uninitlelbar  vor  dor  Applikalion  ebva  glcichc  Tlieilc  (oder  1 
zu  IV2)  Actzkalk  und  Aetzkali  trocken  durch  Zusammenstossen  in  eincm  Mdrser, 
befeuchtet  sie  mit  etwas  Speictiel  oder  Weingeist,  und  hiiiifl  diebreiige,  bald  fcsl 
werdende  Masse  aui  eincm  dicken  oder  doppelten  gefenstcrlcn  Pflasler.  Auch  kana 
man  cine  Mischung  von  2 Th.  Aetzkali  und  1 Aetzkalk  in  Stangenform  zusammen- 
schmclzen  lasscn  und  so  , wohlverwahrl  gegen  die  Luftfcuchligkeit , vorrathig  haltcn. 
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zuverlassigstcn  u.ul  inlcnsivstcn  wirkt  die  concentrirte  Sclnvclelsaure, 
welclic  scl.nell  einen  Schorf  von  kohligcr  Beschan'cnhcil  InUlct.  Nachst 
ihr  isl  die  Salpelersaui-e  am  wirksamslen  und  zersturt  die  orgamsclie 
Siibstanz  ziemlich  lief  und  ki’iiftig,  niclit  oline  Gefahr  filr  die  Umge- 
Jiniig.  Die  Salzsanre  dient  fast,  nur  bei  Sclileimhautafiektionen , be- 
sonders  ini  Munde,  als  oberllacliliches  ZerstOriings-  und  ReizniiUel 
(z.  B.  bei  syphilitisclien  Uebeln,  Croup-ApliUien).  Die  concenlrirle 

Essigsiiure  ist  milder , mehr  zu  allmaliger  ZerslOrung  oder  zii  ober- 

flacbliclier  Hautentzilndung , Blasen-  und  Geschwiirsbildung,  als 
Ableilungsmittel ^ dienlicli. 


d)  Kreosoi,  in  concentrirter  Anwendung,  auf  feuclile,  eiweiss- 
haltige  Stellen,  bewirkt  diirch  Coagulation  einen  weichen,  niclit  sehr 
tief  gebenden  Schorf.  Es  ist  fast  nur  zum  Ausatzen  und  Conserviren 
cariiiser  Zabne  gebrauchlich. 


HI.  Funktionell  wirkende  Aetzraittel,  Acria.  Sie 
erregen  in  gefassreicben  Theilen  eine  Entzundung,  welche,  beson- 
ders  bei  fortgesetzter  Anwendung  desselben  Mittels , in  Eiterung  und 
zerstbrende  Verjauchung  iibergeht.  Zu  diesem  Beliufe  dienen  fast 
nur  die  Kantbariden , als  Pulver,  Paste  (Empl.  cantharidum)  und 
Tinktur,  welche  letztere  jedocb  concentrirter  sein  muss,  als  in  man- 
cben  Pliarmakopben  vorgeschrieben  ist.  — Die  Sabi7ia  wird  nianch- 
inal  als  Pulver  oder  Salbe  zu  eiteriger  Scliinelzung  von  Granulalionen 
beniitzt;  der  frische  Saft  des  Sclifillkrautes  in  der  Volksinedizin. 
Wenn  es  nbthig  ware,  licssen  sicli  aiicli  nocb  andere  scbarle  Medi- 
kamente , z.  B.  Senfbl,  Kapsicum , Seidelbast,  Eupboibium,  zu  die- 
sem Zweeke  benutzen. 


Bei  der  Anwendvng  dieser  verscliiedenen  Aetzinittel  kominen 
nocb  inancherlei  in  Betracbt,  binsiclitlicli  dcien  wii  auf  die 

Gliiriirgie  verweisen.  Erstens  in  Betrell  der  Auswalil  der  zu  atzen- 
den  Stclle  und  der  dem  Schorf  zu  gebenden  Gestalt  (z.  B.  Brcnnen 
von  Striemenpunkten , Loebern,  Buchten,-  KaiUilen).  — Zweitens 
hinsicbtlicli  des  den  Nacbbartlieilen  zu  gewiibrenden  Scluitzes.  Ilierzu 
dienen  in  Holden  cine  sclnitzcnde  Kanitle,  auf  Obciflacben  ge- 
fenstertc  Pilaster.  Doch  vcrliiltcn  diese  letzteren  niclit  iinnici  , dass 
sicb  die  zerflicsscndcrcn  Aetzinittel  iinter  dem  Pflaster  auf  die  Nacb- 
barschaft  verbreiten.  Bisweilcn,  besonders  bei  inelallischen  Aetz- 
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miLteIn , tliul  man  dalier  vvolil , die  Umgebung  vorlicr  durch  einen 
dicken  Ueberzug  von  aufgepinseltem  Kollodium  zu  scbiltzcn , iiber 
welches  man  dann  , sobald  es  getrocknet , nocli  gefensterte  Pflaster 
legen  kann.  In  maneben  Fallen  kann  man  nach  vollbracbter  Aetzung 
die  Stelle  mit  Wasser,  Milch  und  dergl.  abvvaschen.  Ausserdem 
empfehlen  wir,  wie  schon  oben  bei  dem  Aetzkali  und  den  Sauren 
geschehen , ein  Neutralisalionsmittel  nach  hinreichender  Aetzung  an- 
zuwenden.  Die  Auswabl  eines  solchen  lehrt  die  Chemie.  — Fine 
clritte  Rilcksicht  ist  die  zu  wahlende  Arzneiform.  Flilssige  concen- 
Irirte  LOsungen  sind  natiirlich  geeigneler,  in  buebtige,  winkliclie, 
vielgestaltige  Tiefen  einzudringen  nnd  erlauben  eine  zweekentspre- 
chende  Milderung  der  Aetzwirkung.  — Die  vierie  Rtlcksicbt,  der 
heflige  Schmerz  und  Abscheu  (besonders  gegen  Gluheisen)  kann 
Vorausscliickung  der  Anaesthetica  (Chloroform,  Aether,  Hanf)  ndthig 
machen.  — Nach  geschehener  Aetzung  wird  die  Stelle,  nach  ander- 
weiten  Regcln  der  Chirurgie,  dem  vorliegenden  Zvvecke  gemass  be- 
handelt  (z.  D.  durch  erweichende  Umschltige  und  Salben,  durch 
eiterungfardernde  Mittel,  Kuhlungen  u.  s.  w.).  In  den  Fallen,  wo 
die  Kauterisation  Veimai^bung  herbeifuhren  soli  (besonders  bei  dys- 
kratischen  Geschwiiren , Lupus  u.  dergl.),  vergesse  man  nicht,  die 
Schorfe , unter  denen  sich  leicht  eine  immer  tiefer  fressende  Jauche 
ansammelt^  afters  rechtzeitig  zu  lasen  und  die  Aetzung  zu  wieder- 
holen,  bis  sich  plastisches  Exsudat  und  Zellhildung  zeigt. 

Die  Gegenanzeigen  der  Aetzkuren  sind  der  Natur  der  Sadie 
nachbedeutend,  dochdarf  man  sie  nicht  iiberschatzen.  Der  Hippokra- 
tische  Spruch:  „was  die  Klinge  nicht  heilt,  heilt  dasFeuer“,  hatnoch 
heute  zum  Theil  seine  Geltung.  Hinsichtlich  des  Allgemeinzustandes 
verbieten  eine  grosse  Reizbarkeit  bder  Schwachlichkeit  des  Patienten, 
vorhandenes  Fieber,  Neigung  zu  Krampfen,  das  Bestehen  dor  Mo- 
natsreinigung  u.  s.  w.  die  Aetzung,  wenigstens  filr  den  Augenblick. 
Bei  sehr  zu  rosenartiger  Entzilndung  geneigter  Haul  (Vulnerabilitat), 
bei  schon  bestehender  verbreiteter  EntzUndung,  bei  einer  sehr  bedeu- 
tenden  Ausdehnung  der  zu  atzenden  Stelle,  bei  schon  sehr  tiefge- 
henden,  auf  entfernte  Lymplidrilsen  verbreiteten  und  mit  Zeichen  der 
Krebsdyskrasie  verbundenen  Karcinomen  (Nolimetangere) , stiften 
dieselben  leicht  unheilbaren  Schaden.  — Die  Oertlichkeit  sclbst  ver- 
bietet  ihre  Anwendung,  namentlich  die  des  Feuers  und  der  zerflies- 
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senden  Beizniittel , wenii  edle  Thcile  (wie  die  Aiigcii) , odcr  grOsscrc 
Gcfass-  und  Nervenstiimmc  in  der  Niihe  liegen.  Iin  Oesiclil,  und  bei 
Frauen  am  Nacken,  Hals  und  Busen,  hat  man  die  dadnrch  enlsleben- 
den  verunslaltenden  Narben  in  Betracbt  zn  zieben.  Wo  die  Ilant 
dicbt  und  straff  anf  denKnocben  liegt,  da  beilen,  wie  alle  anderen,  so 
besonders  die  Aetzwunden  schwer  und  wird  leicbt  die  Knochenbaut 
mit  in  Erkrankung  versetzt. 


Die  Anzeigc,  Stoffe  von  vorwiegender  und  dadurcb  naclitheiliger 
chemischer  Reaktion  durcb  entgegengesetzt  cbemiscb  wirkende  Stofle 
zu  binden  und  uiischadlich  su  machen , wird  bauptsacblicli  in  vier 
Beziehungen  von  derMedizin  ausgefilhrt:  zur  Tilgung  1)  von 
'I)  \on  Alkalien , 3)  von  Gifleji,  4)  kann  auch  die  Sistii  nng  von 
/^rt«/w/^.^;;’oce^^ewgewissermaassen  bierber  gerecbnet  wcrden  (S.  die 
folgende  Kurmethode).  Die  drei  ersteren  Kurmetboden  betracbten 
wir  bier  jede  besonders,  unter  A.  B.  C. 


Sie  erhalt  den  Namen  Meth.  absorbens  (der  jedoch  aucb  anf 
die  physikalische  Absorption  Oder  Verscbluckung,  z.  B.  durcb  Ein- 
streupulver,  anwendbar  ist,  welche  wir  bei  der  Reinigungs-  und 
Trockenkur  betrachtet  haben)  oder  den  Namen  Meth.  a?itacida 
(vvelcher  grammatikalisch  falsch,  halb  griecbiscb,  balb  lateinisch  ist). 

Die  Fa  lie,  wo  wir  saurewidrige  Mittel  gebrauchen , sind  fol- 
gende. \)  Magen-  wxiA  Darmsanre : sie  entsprijigt  am  baufigsten 
aus  saurer  Gabrung  (besonders  zuckerbaltiger  und  zuckerbildender 
Nahrungsmittel) , seltner  aus  Einverleibung  saurer  Dinge  oder  iiber- 
miissig  saurer  Absonderung.  Sie  erzeugt  unzweifelbaft,  besonders 
im  Siiuglingsalter,  wo  jene  silsse  Nabrung  vorherrsebt,  vielerlei 
Krankbeitszufalle,  theils  Ortlicbe  (wie  Erbrecben,  Durcbfall,  Sod- 
l|  brennen  u.  s.  w.),  theils  allgemeinere  (wie  Blutmangel,  Kriimpfe, 


J Haiitausschlage  u.  s.  w.).  — 2)  3Iundsau?'e , sei  es  durcb  wirklicb 


Ij  saure  Speichelabsonderung , sei  es  durcb  Mangel  des  alkaliscben 
^ Speichels  bei  saurer  Beschaflenheit  des  Mundschleims , sei  es  durcb 
i saure  Gabrung  einverleibter  Nahrungstoffe  (z.  B.  der  Milch  bei  Saug- 
f|  lingen),  sei  es  durcb  einverleibte  saure  Dinge  selbst.  Diese  Mund- 
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siiurc  ist  nach  Uinslaiiden  von  Stunipf-  iiiul  Scliadliartwerdeii  der 
Zaline,  Wundwerden  im  Miinde,  Schwiimmehen,  Sodbrennen  ii.s.w. 
begleitet.  — 3)  Hautsaure  ^ besonders  in  iiberwiegenden  sauren 
Sebweissen,  wie  bcim  Scliweiss-  und  Frieselfieber , bci  ficberhaCten 
Rbenmalisnien  und  bei  nianchen  fetten  Personen.  In  diesen  Fallen 
bewiilnen  sich  die  zuerst  von  ScbOnlein  in  Anl'nalnne  gebrachten 
alkalisclien  Waschungen  (1  Th.  Aetzkali  auf  10 bis 20  Theile  Wasser) 
oft  aiisgczeichnet.  — 4)  Rancidilat:  ilbermassige  oder  scluldlicbe 
Fettsanren  kommen  im  Magen  als  Produkt  ilberreiclier  und  ranziger 
Feltkost  vor.  Vielleicbt  entstehen  sie  aucb  im  innern  des  KOrpers  : 
im  Magen  und  Darmkanal,  in  Hautbalgen , Ohrenschmalz , Galle, 
Fettgewebe  u.  s.  w.  Es  ist  mOglicli , dass  mancher  Krankheils- 
process  und  manclie  durch  Alkalicn  bewirktc  Heilung  sicli  einst  auf 
diese  Weise  erklaren  vverden.  — 5)  Harnsuure ; in  manchen  Urin- 
arten  und  bei  der  harnsauren  Steinbildung  offenbar  im  Spiele,  ob- 
sebon  fiber  die  alkaliscbe  Behandliing  solcher  Uebel  noch  mancher 
Streit  (aus  Iheoretischen  und  pecuniaren  Griinden)  besteht.  — 
6)  Kohhnsaure : ihre  iibermassige  Entwickelung  im  Darmkanal  wird 
spater  bei  der  blahungswidrigen  Kurmetliode  besproeben.  — 7)  Ver- 
(jiflxinfien  durch  Sauren.  Siebe  unter  C.  — 8)  Um  saure  oder 
sHuernde  Nahruntjsmittel  zu  verhessern : bauptsacblicb  daber,  urn 
die  Milcb , womit  Sauglinge  aufgezogen  werden  , auf  dem  geborigen 
Grade  der  Alkaleszenz  zu  erbalten.  llierzu  dient  besonders  ein  Zu- 
satz  von  Koblens.  Soda.  Wir  spracben  davon  sebon  oben  (S.  350). 
Vielleicbt  ist  es  aucb  mdglicb,  der  Milcb  stillenderMutter  und  Ammen 
in  gewissen  Fallen  eine  reicblicbere  Alkaleszenz  zu  verleiben,  um  sie 
dem  Saugling  nfitzlicber  zu  macben.  Im  Uebrigen  dilrfle  sich  die 
Niitzlichkeit  der  Magnesia  - und  Kalkpulver  und  des  Magnesia-  oder 
Sodawassers  bci  Stillenden  mebr  daraus  erklaren , dass  deren  eigene 
Verdauuiig  durch  diese  Alkalien  verbessert,  die  scbadlicbcn  Folgen 
der  reicblicben  Mcblkost  verbiltct  und  die  Salzbasen  im  Blule  (viel- 
leicbt besonders  die  dem  Saugling  ncitbigen  Knoebenerden)  wieder- 
ei'setzt  werden.  — 9)  Die  Existenz  einer  sogenannten  ^ysauren  Din- 
lhesc‘'‘  im  Clute , wodurcb  vcrscbicdenc  saure  Ausscbciduugcn  (von 
Giclilslollcn,  Ilarnstcinen)  oder  andoren  dyskralischen  Ziinillen  (Skro- 
feln,  Osteomalacic,  Diabetes,  Rbcuma(ismiis)  bervorgerufen  wilrden, 
ist  vorlaulig  mir  iiocb  llypotbcsc,  so  sebr  aucb  gewisse  tberapeu- 
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tische  Rc.sullatc  dalilr  sprechcn.  Die  Ileilwirkiiiig  cler  Alkalien  aiif 
tias  Blut  ist  weiiig  bekannt,  und  was  wir  davori  wisscn , reihl  sicli 
inelir  der  rcsolvircnden  als  der  siiiirewidrigen  Kuriiietliodc  an. 

Die  Mitt  el  der  saurewidrigen  Kur  sind  ziim  Theil  1)  mecha- 
nischer  Art.  Dahin  gehOrt  «)  das  Abwasclien  ^ Wegspiiblen  und 
Verdilnnen  der  sauren  Ab-  und  Aussonderungen  durcb  reichliche  An- 
wendung  des  reinen  Wassers  als  Wascbung,  Bad,  Getnink  u.  s.  w., 
init  Oder  obne  Zusiitze.  Dahin  ferner  b)  die  Benutzung  physikaliscli- 
aufsaiigender , aufscklucke?ider , porOser  oder  pulverfOrmiger  Kbr- 
per:  der  Holzkohle , Brotkoble,  des  Lycopodium  und  anderer  Dflan- 
zenpulver,  des  gepulverten  Bohrzuckers  (Rafflnade),  der  trockenen 
Brotkrume  (bei  Magensaure,  Sodbrennen,  Scblucksen)  u.  s.  w. 

2)  Die  eigentlichen , chemischwii'kenden  Antacida  sind : 
a)  Arfimon-Mittel , riamentlich  Ammon,  subcarb.  und  caust. , letz- 
lercs  besonders  bei  rascber  Entwickelung  von  Saure  und  Kohlen- 
siiureblahungen  im  Magen  und  Darmkanal  (als  Liq.  ammon.  anis.  und 
foenic.). — h)  Kali  und  Natron-Mitlel , iitzende,  unter-  und  dop- 
pelkohlensaure , Seifen  und  basische  Salze  (Borax),  je  nach  den  ver- 
scbiedenen  Umstanden.  Die  atzenden  nur  dann  innerlicb , wo  die 
entwickelteKohlensaure  (z.B.  bei  atzenden  Saurevergiftungen)  Scba- 
den  thun  ktinnte.  In  den  meisten  anderen  Fallen  aber  ist  die  Koli- 
lensiiure  sogar  niitzlich  und  die  doppelkohlensauren  Salze  und  ihre 
Pniparate  (Soda-Wasser , Vichy,  Biliiij  Sellers,  Vetter’s  Natro- 
krene)  jedem  anderen  alkaliscben  Mittel  vorzuzieben.  — c)  Kalk- 
prupa?'ate:  seltner  Aetzkalk  (Kalkwasser),  meist  unterkoblensaurer 
Kalk  (Austerscbaalen,  Krebssteine,  Kreide),  neuerdings  auch  das  Bi- 
carbonat  (Aqua  calc,  bicarbonica  Struve,  Carrara-Water  der  Engl.). — 
d)  Magnesia.,  das  beliebteste  weil  mildeste  Absorbens  : die  iitzende 
(Mauptmittel  bei  sauren  Vergillungen , besonders  in  Verscirung  mil 
Oel,  Oder  in  Zuckersyrup  gelbst) , oder  die  unterkohlensaure  oder 
doppelkoblensaure  ; letztere  in  dem  Struve’ schen  Magnesia- 
JFasser , Aqua  magnesiae  bicarb.:  (eine  scbatzenswertbc  Berci- 
cberung  des  Heilmittelschatzes  fiir  Kinder,  Stillende  und  Brunnen- 
trinker,  gegen  dasErbrecben  der  Scliwangcren  ii.s.w.).  — e)  Thon- 
crde.  .Aluminia  pura  bei  Kinderkrankheiten  nacli  Ficinus  sen., 
der  Bolus  ehedem.  — /*)  Metallkalke , welcbc  sich  mil  Sauren  im 
Magen  verbinden^  besonders  Zinkblumen,  Wismutbwciss  und  Eiscn- 


1 


412 


Drittes  Buell.  Erstc  Abtlicilung. 


oxycliiloxyd.  Hierhei  cntslolit  ciii  neucs  lOsliclios  Melallsalz,  (lessen 
Gcgemvarl  ohnediess  das  Fortsclireiten  eiiicr  sauren  Giilirurig  iin 
MageninlialL  aufhalten  muss.  — Eiii  Gleiches  gill  endlieli  (j)  von  den 
alhei'isch-dligen  Mittcln , welclic  wir  so  oft  den  Mitleln  gegen  Ma- 
gensaure  (besonders  den  Kindcrpulveni)  zuselzen.  Audi  sie  liallen 
durdi  Hire  Gegenwarl  das  Fortsclireiten  saurer  Giilirniigsprocesse  auf 
und  niltzen  so  vielleiclit  aucli  bei  dieser  Art  von  Fraxis. 

3)  Funktionell  wirkende  Antacida.  Sebr  viel  leistet  zur  Ver- 
liutung  tier  Mageiisaure  eine  riclitig  ausgewiSblte  und  geordnele  Diiit. 
Ini  Einzelnen  siiid  hier  Unterscliiede.  In  tier  Kinder-  und  Frauen- 
praxis , wo  die  Mageiisaure  iiieist  voiii  Ueberinaass  silsser  und  nieli- 
liger  Nahruiigsinittel  lierriibrt,  isL  bisweilen  Fleiscbnahruiig,  Fleiscli- 
brillie  u.‘  s.  w.  das  bestc  Aiitaciduni.  Bei  Mannern  liingegeii,  wo 
diese  Mageiisaure  oft  init  Ilamorrhoidal  - und  Giclitanlage  zusanimen- 
hangt^  ist  oft  Verineiden  tier  Fleiscbkost  und  tier  Spiritiiosa,  nebst 
vcgetabilisclier  Diat  und  wasserigen  Gelranken,  das  beste  Heilniittel.  — 
Von  Arzneieii  Iiabeii  besonders  die  Rbabarber,  daiin  die  Ocbsengalle 
und  eiii  paar  BitterstolTe  den  Buf,  auf  eine  finiktioiielle  Weise,  viel- 
leicbt  durcb  Vermebrung  oder  Verbesserinig  tier  Gallenabsoiiderung, 
gegen  Mageiisaure  zu  wirken.  — Mir  selbst  bat  einnial  bei  eiiieni 
sebr  beftigen , niit  Sodbrennen  verbundenen  Anfall  von  Magensaure 
das  Scbwefelpulver  die  besten  Dienste  geleistet. 

B.  Sail  rend  e Kur. 

Die  Sauren  werden  zwar  sebr  liaufig  in  der  Medizin  wie  ini 
Hausbalt  aiigewendct,  docb  ist  es  nacb  clem  beutigen  Stand  der  pby- 
siologiscben  Pbarniakodynamik  mindestens  zive/felha/i,  ob  dieselben 
viel  weiter  als  auf  die  zunaebst  beriibrten  Einverleibinigsorgane 
(Mund,  Scblund,  Magen  u.  s.  w.)  in  ibrer  Eigensebaft  als  Sauren 
wirken.  Denn  sie  linden  auf  dieseii  beriibrten  Flacben  inid  in  den 
zunaebst  cirkulirendeii  Blut-  und  Zelllliissigkeiten  soviel  freie  Alka- 
lieii , dass  sic  sicb , ebe  sie  in  den  grossen  Kreislauf  gelaiigcn , bei 
den  vlblicben  Doseii,  langst  in  Neutralsalze  verwandelt  baben  miissen. 
Und  als  solclie  (z.  B.  als  Sulfate)  ersebeinen  aucli  mebrere  Sauren, 
nacb  ibrer  Aufnabme , in  den  Aussonderungen  wieder.  Stttnde  dicss 
fest , so  wkren  wir  fast  geniUbigt,  die  meisten  diatetiseben  und  Ileil- 
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wirkuiigen  der  Saurcn  aus  ihrer  neutralisireiiden , alkalitilgcnclen 
Eimvirkung  zu  erklfircn.  Dafilr  wilrde  aucli  sprechen,  was  jeder 
unbefangene  Beobachter  bestiiligen  wird , dass  in  der  praktischen 
Anwendung  zwiscben  den  einzelnen  Saiiren  gar  kcin  vvesciitlicber 
Unterschied  ist,  und  dass  die  Limonaden  von  Salz-  oder  Schwefel- 
oder  Phosphorsfinre,  von  Citronsaft  oder  Essigskure,  bei  denselben 
Krankheitsformen  passen  und  in  der  Hauptsacbe  dieselben  Dienste 
leisten  (Durst  stillen , kiihlen,  beruhigen  u.  s.  w.). 

Eine  Ausnahme  von  der  oben  erwahnlen  Regel  niacben  einer- 
seits  die  Pfianzensauren , welche  iin  Urin  als  kohlensaure  Salze  aus 
dem  Blute  wiederausgeschieden  werden,  und  andererseits  die  Harz- 
sauren,  welcbe  als  Harnbenzoesaure  ini  Urin  erscheinen.  Beides 
ist  zu  therapeutischen  Zwecken  benutzt  worden ; Ersteres  gegen  die 
Harnsaure,  Letzteres  gegen  die  alkaliscbe  (phosphatische)  Diathese 
der  Harnabsouderung  bei  Steinkranken. 

Mit  Ausnahme  des  letzteren  Falles  stellt  sich  bis  jetzt  die  An- 
zeige,  antialkalisch  zu  wirken,  in  der  Therapie  nur  selten.  Ge- 
gen alkaliscbe  Fuss-  und  Achselschweisse  wendet  man  rationeller- 
vveise  Waschungen  und  Bader  mit  verdiinnten  Sauren  an.  Vielleicht 
sind  es  hauptsachlichPersonen  mitammoniakalischen  Fussschweissen, 
denen  die  Fussbader  mit  Salpeter-  oder  Salpetersalzsaure  so  gut  be- 
kommen.  Bei  alkalischem  Harn  und  den  damit  fast  unzertrennlich 
verbundenen  Harnbeschwerden  (Blasenkatarrh , Gries  und  Steinbil- 
dung  u.  s.  w.)  hat  man  verdiinnte  Sauren  in  die  Harnblase  gespritzt, 
Oder  innerliche  Mittel  gegeben,  welcbe  den  Harn  saner  machen  (Mine- 
ralsauren,  Harze  und  Balsame).  Ob  die  bei  Typhus  und  anderen 
Fiebern  so  wohlthatig  wirkenden  Essigwaschungen  etwa  in  den 
Schweisskanalcben  stockende  basiscbe  Salze  lOsen  und  so  die  Haut- 
ausdiinstung  herstellen , wissen  wir  nicht.  Ebenso  wenig,  ob  es 
eine  krankbafte  Alkaleszenz  der  Galle  gicbt,  welche  durcb  Gebrauch 
von  Sauren  getilgjt  wird.  Die  Zukunft  wird  Mebreres  lebren. 

C.  G i f t w i d r i g e K u r. 

Wir  gebraucbcn  diesen  Namen  bier  in  seiner  strengeren  Bedeu- 
tnng;  die  Eisenmann’sclie  ,,entgifteiide Heilmethode’’^  haben  wir 
bei  den  desinficircnden  Mitteln  besprochen. 
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Die  <)ifhoulri()e  Behandlumj  umfassl  alle  jcnc  Ileilmiltel,  insbe- 
soudere  jene  AufiialinislofTc  {Geijerujifte,  Aniidola),  woclurch  Sloffe, 
dereii  Einfiilining  in  den  Organismus  schon  in  Ideinen  Mengcn  das 
faiben  in  Gcfahr  sclzt,  fiir  den  Organismus  unschddLich  gemaebt 
vverden.  Diess  gesebiebt  llicils  und^voiziigsweise  durcb  clicmiscbe 
NenLralisation  des  Giftes  oder  Verwandlung  desselben  in  unlOslicbe 
Priiparate,  theils  auch  durcli  Zersetzung  desselben,  zum  Tlieil  jedocb 
aucli  auf  meclianische  und  funktionelle  Weise. 

Die  Anzeige  dieser  Mittel  ist  demnach  an  sich  einfach  : die 
geschebene  oder  drobendc  Einverleibung  eines  Giflsloffes.  Im  Ein- 
zelnen  stellen  sich  jedoch  nacli  der  Menge  und  Qualitat  des  StolFcs, 
nacli  der  Pldtzlichkeit  oder  Langsamkeit  der  Einverleibung,  nach  dein 
Einverleibungsorte  u.  s.  w.  Unlerschiede  heraus.  Die  Giftstoffe  sind 
entweder  niineralisclien  oder  organischen  (pflanzlichen  oder  tliieri- 
seben)  Ursprungs ; an  Letztere  sebliessen  sicb  die  septischen  GifLc 
an.  Direr  Einwirkunysweise  nach  sebaden  sie  entweder  durcb  EnL- 
zilndung  und  Zersldrung  der  organischen  Substanz,  welcbe  sie  beriib- 
ren  (entzilndende  Gifte , corrosive  und  scharfe) , oder  durcb  lah- 
mendc  Einvvirkung  auf  die  Nervencentra  (narkotisebe  Gifte) , oder 
durcb  zersetzende  Wirkung  auf  das  Blut  (septisebe  Gifte).  In  nocb 
specielleren  Beziebungen , insbesondere  auf  den  Einverleibungsort, 
ktinnen  adslringirende , erstickende  und  Wundgifte  untersebieden 
werden.  Es  sind  deninacb  die  Zustande,  welcbe  die  Anwendung  der 
giftwidrigen  Bebandlung  erfordern,  bauptsacblich  folgende:  1)  Inten- 
sive Entziindung,  besonders  des  Verdauungskanales  (insbesondere 
Gastritis  toxica)^  durcb  atzende  und  scharfe  Sloffe;  — 2)  Betiiu- 
bung  durck  Narcotica;  daran  sich  ansebliessend  Berausebung  (durcb 
Alkobol  oder  Narcotica),  Krampfkrankbeiten  (z.  B.  Tetanus  durcb 
Strychnin,  Kriebelkrankbeit,  riundswutb);  - — 3)  Kolik  und  andere 
Neuralgien  (durcb  Blei  und  Kupfer) ; — 4)  akute  septisebe  I)i/s- 
/crflA'ze  (durcb  faulige  Gifte  und  Tbiergifte);  — 3)  eigenllnlmlicbe 
chronische  Dyskr as ien  (z.B.  Mercurial  - oder  Blcikrankbeiten,  Ililt- 
tenkotze,  chronische  Kriebelkrankbeit).  — 6)  Fergiftete  JFun- 

— 7)  Erslickmg  durcb  scbadlicbe  Gasarten. 

Die  Mittel  der  antidotarischen  {gegengiftigen)  Bebandlung 
speciell  durcbzugebn , konnen  wir  uns  bier  dispensiren , da  dieser 
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Gegenstaud  seine  eigene  Lilcratiir  hal  '*)  iind  aiisserdeni  fast  in  alien 
speciellen  Therapien  nnd  Pliannakologien  behandelt  wird.  Die  iin 
engeren  Sinne  sogenannten  Gegenejifte  {Aniidotd)  vvirken  clieniiscli; 
die  (jiftwidri(]e  BehandUmg  schliesst  jedocli  aucli  pliysikaliscli  und 
fiinktionell  wirkende  Mitlel  ein. 

1)  Die  wicliligslen  chemischen  Gecjejigifte  sind : Schwefel- 

mitlel  (besonders  Scbwefelalkalien , Schvvefeleisen)  gegeii  versebie- 
dene  Metallgifte  (Blei , Quecksilber , Arsen)  ; emeissariige  Subslan- 
zen  (Eiweiss,  Eier,  Milch  u.  s.  \v.)  gegen  Kiipfer,  Silber,  Zinn 
nnd  andere  Metallgifte ; Alkalien  und  E7hIc71  gegen  atzende  Sauren, 
zuni  Tbeil  auch  gegen  Metallgifte  (Spiessglanz,  arsenige  SiUire,  Cblor- 
zink  und  Cblorzinn),  insbesondere  gegen  Arsenik  und 

Phosphor ; sch>vefelsa7i7'e  Salze  (gegen  Blei , Baryt) , sahsa777'e 
Salz-e,  besonders  Kochsalz,  gegen  Silbersalpeter,  Ehenox7jdhyd7‘at 
und  essigs.  Eise7iox7jd  gegen  Ai’senik;  PflanzeTisim'en  gegen  Aetz- 
alkalien  , Goxhmw'm  gegen  Brechweinstein  und  giftige  Pflanzenal- 
kaloi'de;  Kohle , besonders  Tbierkoble,  gegen  Arsen,  Alkalolde, 
septische  Substanzen;  Chlo7'gas  und  chlorentwickelnde  Salze  (gegen 
Schwefelwasserstoff,  Blausiiure?) ; 7nehlige  Nahrungs77iittel  gegen 
Jod  (wegen  des  Amyluin)  und  gegen  Sublimat  (vvegen  des  Rleber); 
Zucke7'  gegen  Kupfersalze? 

2)  Die  physikalisch-mxkGxAm  Mittel  der  giftwidrigen  Behand- 
lung  sind:  d)  hmweg7ieh77iende  ^ das  Gift  entfernende : dahin  die 
verschiedensten  Entleerungsmittel,  z.  B.  die  Brecbinittel  und  die  Saug- 
pumpe  bei  verscbluckten  Giften,  das  Ausschneiden , Ausbrennen, 
Aussaugen  und  SchropTkOpfesetzen  bei  giftigen  Wunden  ; dabin  ferner 
die  das  Gift  mechaniscb  absorbirenden  Pulver,  nanientlich  Koblen- 
pulver.  h)  V erd'mmeTidc  und  hmivegspuhle7ide,  wie  die  reicblicbeu 
Getninke  bei  innern , das  Abspiiblen  und  Auswaseben  bei  iiusseren 
Vergiftungen.  — c)  EmhulIeTide , die  befallenen  Flacben  durcb 


*)  IT.  R.  Goeppert,  fiber  die  cbem.  Gegengifte.  2.  Ausg.  Breslau  1843. 

.1.  F.  S 0 1) e r n li e i ni  und  Fr.  Simon,  Ilandbucli  der  praklischen  To.xieologie. 
Berlin  1838. 

iPhil.  Phoebus.  Anleitung  zur  erslen  Iliilfsleislung  bei  akulen  Vergiftungen. 
3.  Ausg.  Berlin  1840. 

M.  Orfila,  allg.  To.xikologie  u.  s.  w.  Ilcrausg.  von  Kiilin.  Leipzig  1839, 
'(  von  Seem  a nn  und  Karls.  Berlin  1829  bis  1830  u.  a.  inelir. 
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undui’chdringliclie  Ueberziige  sclullzende : wie  felte  Oelc,  Butter, 
schleimige  und  leimartige  Stoffe.  — d)  Die  Aufsau(ju7iy  des  Gifles 
hindernde  ^ wie  das  Umbinden  der  Glieder  bei  giftigen  Wunden. 

3)  Als  fiinklionell  wirkende  Gegeiigifte  sind  bis  jetzt  nocb  zii 
betracblen  : Kaffee  , Ammon  , Aether  l)ei  narkotiscben  Vergillungeii, 
Kampher  ebenda  und  gegen  Kanthariden,  Opium  und  Morpbium  bei 
metallischen  und  Strychninvergiftungen,  Aetzammoniak  und  (?)  Chlor 
bei  Blausaurevergiftungeii ; so  wie  die  iibrige  therapeutische  Hiilfs- 
leistnng;  die  frische  Luft,  das  Anspriltzen  von  kaltein  Wasser,  die 
Hautreize,  das  Scbutteln  und  Riltteln  u.  s.  w. 

Diese  Mittel  werden,  bei  demselben  Gifte,  je  nach  dem  Stadium 
des  Ortlichen  oder  Gesammtzustandes  (Vorboten,  eigentliche  Vergif- 
tung  und  Nacbkrankheit) , je  nach  der  Dauer  dieses  Zustandes,  je 
nach  den  Formen  und  Orten  der  Einverleibung,  je  nach  den  zu  be- 
farchtcnden  Nebenwirkungen  u.  s.  w.  verscbieden  ausgewahlt  und 
angewendet : — worilber  das  Weitere  in  der  speciellen  Toxikologie. 

23.  Faulnisswidrige  Kuren. 

Die  faulnisswidrige,  antiseptische  Behandlung  {Meth. 
antiseptica)  i?>i  \o\\  nicht  geringer  Bedeutung  in  der  Therapie,  da 
sowohl  vollige  Faulniss  (in  verschiedenen  Formen)  als  auch  ein  der 
fauligen  Zersetzung  sicb  nShernder  abnormer  Umsetzungsprocess 
organischer  Stoffe  in  und  am  lebenden  Organismus,  nicht  selten 
als  Ursachc  oder  Krankheit  oder  Theilerscheinung  krankhafter 
Processe  vorkommt  und  bald  der  Heilung,  ijald  des  Scbutzes  oder 
der  Linderung  (z,  B.  des  Gestankes)  wegen  bekampft  werden  muss. 

Die  An z eigen  des  fauletilgenden  Verfabrens  sind  demnach 
Folgende  : 1)  Aeussere  faulende  'Stoffe,  welche  durch  Einverlei- 
bung oder  nahe  Beriihrung  dem  Organismus  Schaden  bringen  oder 
drohen  : z.  B,  nach  Genuss  faulen  Fleisches,  bei  Verunreinigung  mit 
fauligen  Flilssigkeiten , bei  FUulniss-Effluvien  der  Luft.  — 2)  Fau- 
lende Absondenmgen  des  Kbrpers  selbst,  z.  B.  faulender  Harn  in 
der  Blase,  amraoniakalisch  wcrdcnder  Schweiss  in  faltigen  llautstel- 
len,  faulender  Scbleim  in  (verengten)  NasenhOblen  oder  (erweiterten) 
Bronchien,  alter  fauliger  Kotb  im  Dickdarm.  — 3)  Faulende  Ex- 
sudale  oder  i\i\i[evc  Krankheit^pi'odukte:  besonders  dahcr  (jauchige) 
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Eiterverderbniss,  faiilende  Croupmeinbranen  (besonders  bei  Rachen- 
croiip  und  Ruhr  vorkommend) , biulende  Typbiisschorfe  und  Pocken, 
laulender  Decubitus,  nekrolisirende  Krcbsmassen  (besondeis  bci 
Haul-  und  Mammalkrebs,  auch  Gebannullerkrebs).  4)  Faulende 
Geivebe,  dahin  nicbt  riur  alle  die  verschfedenen  Arten  des  Rrandes 
(Gangraena  sicca,  humidaj  nosocomialis , Noma,  Anthrax  u.  s.  w.), 
sondern  auch  dasAbsterben  der  Wund-  und  Geschwiirsgranulationen, 
welches,  soweit'es  nur  in  feinen  Trilmmerchen  (gleichsam 

geschieht,  der  Verjauchung  zugerechnet  zu  werden  ptlegt.  b)iFau- 
lige  Blutmisckung.  (^Septicaemia  Piorry,  Haeniatosepsisi)  Wenn 
man  auch  nicht  (mit  Carus,  Engel  u.  s.  w.)  die  ganze  Eiter- . 
infektion  als  Eitergahrung  (also  Faulniss)  betrachten,  sondern  sie 
mit  Sedillot  hauptsachlich  dem  Eindringen  der  Eiterkilgelchen  in 
den  Rreislauf  zuschreiben  will : so  besteht  doch , nach  Sedi Hot’s 
eignen  Versuchen  und  Reobachtungen , neben  der  Pyamie  oft  eine 
den  gleichzeitig  eingedrungenen  putriden  und  jaucbigen  Stoffen 
zuzuschreibende  Blutverderbniss  von  besonderer  BOsartigkeit.  So 
konnen  auch  faulige  StolTe  auf  andere  Art  (z.  B.  durch  die  Atli- 
mungs-  Oder  Verdauungswege)  in  das  Blut  eindringen  und  entweder 
allgemeine  oder  Ortliche  Zufalle  (septische  bosartige  Entzundun- 
gen  u.  s.  w.)  hervorrufen.  Die  Thatsache  ira  Allgemeinen  steht  fest; 
im  Einzelnen  mussen  exakte  Forschungen  noch  nachweisen , wieweit 
sich  das  Gebiet  dieser  fauligen  Blutinfektion  erstreckt,  und  ob  sich 
ein  soldier  Zustand  auch  spontan  (ohne  Aufsaugung  fauler  Stoffe), 
Oder  bei  Viperbissen  und  anderen  Gelegenheiten , im  Blute  ent- 
wickelt. 

Die  Mitt  el  der  antiseptischen  Heilmethode  sind  physikalischer, 
cbemischer  und  funklioneller  Art:  erstere  beide  sind  fast  durchaus 
dieselben,  welche  man  auch  filr  leblose  organische  Stofle  zur  Be- 
kiimpfung  der  Faulniss,  zum  Conserviren , Einbalsamiren , Pokeln, 
Gerben  u.  s.  w.  benutzt.  Es  sind  folgende.  1)  luilte , besonders 
Gefrierkalte : fiir  todte  Substanzen  natiirlich  anwendbarer  als  am 
lebenden  Korper.  Doch  lasst  man  bei  Faulfiebcrn  und  Lungen- 
brand  kalte  Luft  einathmen ; legt  auf  brandige  Stcllen  kalte  Um- 
schliige  u.  s.  w.  — 2)  Luftabhaltung , in  der  Ilausbaltung  sehr 
Uhlich  (Einpacken,  Firnisscn,  Deberkalken , Ueberzuckern  u.s.w.). 
Die  pathologische  Anatomie  zeigt,  dass  vOllig  von  der  Athmosphare 
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abgesclilossene  Tlieile  (z,  B.  tlas  Him  bei  unverletzlem  Schadel) 
keine  eigenlliclie  Fiiulniss  eingehen.  Langenbeck  jiin.  hat  dar- 
auf  aufmerksara  gemacht,  dass  subcutane  Durchsclineidimgen  und 
liiftdicht  mitWachsluch  verbundene  Wiindcn  die  jauchige  Verderbniss 
des  Exsiulat’s  nicht  enlwickeln.  ~ 3)  f'Fasserentsielnmg , ebenfalls 
haufig  in  den  Haushaltungen.  (Einsalzen,  Dorren , Austrocknen, 
Einzuckern  u.,  s.  w.)  In  der  cbimrgischen  Tlierapie  dienen  die 
Trockenverbande  ol't  ziir  Beschrankung  jauchiger  und  fauliger  Ver- 
derbniss.  • Kochsalz,  Salpeter,  Ziicker,  Alkoliol , erfdllen  diese  An- 
zeige  auch  zu  medizinischen  Zweeken.  — 4)  Hmweijnahme  der 
Zersei^ungsj)rod:ukte  (der  Jaiiche  u.  s.  w.),  auf  mechaniscliem 
Oder  chemiscliem  Wege  (Verbandwechsel , Abspiiblen  und  andere 
Reinigungen,  Kohlenpulver , Chlor  und  Cblorkalk).  — 5)  CoaguU- 
rende  Mittel  (s.  diese  Kurinclliode)  : besonders  wegen  ihrer  das 
Eivveiss,  den  Zflndstoff  der  Faulnissprocesse  , fallenden  Eigenschaf- 
ten.  Hierzu  dient  in  der  Medizin  weniger  die  Hitze  (die  in  Haushal- 
tungen eine  grdssere  Rolle  spielt) , mehr  das  Kreosot  und  die  kreo- 
soLhaltigen  Stoffe  (Holzessig,  Theer  u.  s.  w.),  die  Gerbsauren,  einige 
Mineralsauren  (Schwefelsaure  u.  s.  w.) , einige  Metallsalze  (Silber- 
salpeter,  Eisen-  und  Kupfervitriol , Zink  - und  Quecksilber-Chlorid), 
das  chromsaure  Kali,  zum  Theil  auch  die  Spirituosa,  Aethereo-Oleosa 
und  Balsaraica.  — 6)  Gahrtmgstillende  Mittel  (welche  zum  Theil 
auch  Infusorien  und  parasitische  Pflanzen  todten).  Dahin  gehoren 
viele  der  eben  genannten  Mittel,  namenllich  die  letzlgenannten  alko- 
holischen,  alherbligen  und  balsamischen  Stoffe.  — Ausserdein  ziehe 
ich  7)  zu  den  Antisepticis  hierher  unbedenklich  einige  bei  septischen 
Krankheiten  bewahrte  Mittel,  welche  beim  Vorhandensein  von  Zucker- 
stoffen  eine  saure  Gahrung  (die  Gegnerinn  der  fauligen)  auf  den  KOr- 
perflacheneinleiten:  dahin  die  Bierhefe,  die  Biennaische,  die  Mohren- 
brei-  und  Sauerkraut- Umschlage , den  Sauerleig  mil  Houig,  das 
Berliner  Weissbier  und  andere  analoge  VolksmiUel.  — Vielleicht  ge- 
hort  noch  nianches  andere  Heilniiltcl  der  Hauptsache  nach  hierher, 
das  wir  jelzt  anderen  Mclhoden  zuzahlen. 

Funktionell  wirkende  Antisej)tica  sind  diejenigen,  welche  ent- 
weder  Ortlich  (urn  die  hrandigen  Stcllcn  herinn) , oder  allgeinein  auf 
die  Thaligkciten  der  lebenden  Thcile  in  d c r Art  wirken  , dass  dic- 
selbeii  den  Ein  - und  Weiterwirkungen  der  faulcnden  StolTe  besser 
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widerstehen.  Dahin  rechnet  man  viele  tier  sclion  erwiilmten  alkoho- 
lischen  untl  cillierOligen  StofTe  (z.  B.  edle  Weine,  Spiritus,  Arnica, 
Valeriana,  Serpenlaria,  Kampher  u.  s.  w.),  ferner  die  China  iind 
ihre  Produkte,  selbst  das  Opium  in  gevvissen  Fallen,  Fine  pracise 
Vorslellung  der  Art  und  Weise,  wie  these  Mittel  „tlie  LebenstliUtig- 
keit  gegen  die  Einfliisse  der  Faulniss  aufrecht  erhalten“,  fehlt  tins 
noch.  Vielleicht  hindern  sie  zum  Theil  das  Absterben  (die  Lahmung) 
der  Blulzellen. 

Gegenanzeigen  bat  das  antiseptiscbe  Verfahren  im  Allge- 
meinen  nicbt : es  ist  stets  nOtbig,  Todtes,  Faulendes,  wo  es  vor- 
handen  ist,  von  Lebendem  zu  scheiden.  Docb  die  sog.  allgemein 
wirkenden  Antiseptica  wertlen  leicbt  gemissbraucbt,  weil  das  raensch- 
liche  Blut  und  tier  lebende  Gesammtorganismus  eben  keine  Binge 
sind,  welche  man,  wie  ein  todtes  Naturprodukt,  total  einbalsamiren 
untl  conserviren  kann.  Am  allerwerygsten  tlurch  die  eiweissfallentlen 
Mittel,  welcbe  so  leicbt  das  Einverleibungsorgan  und  die  gesammte 
Blutmasse  vertlerben.  Die  einzelnen  Arten  der  Ortlichen  Antiseptica 
unlerliegen  bei  verscbiedenen  Arten  von  Uebeln  speciellen  Anzeigen 
und  Anwendungsformen. 

24.  Alterirende  Kuren. 

Eine  alterirende,  u m a n d e r n tl  e , metasynkritische  Kiir- 
methode  {M.  alterans  s.  metasyiicriticd)  findet  sich  scbon  seit 
alten  Zeiten  in  tier  Medizin  erwahnt.  Der  Wunsch,  „dass  es  anders 
werden  mdge^',  ist  bei  gefahrlicben  und  unheilbaren  Krankheilen  so 
nabe  liegentl,  dass  man  bald  tlarauf  verfiel  „ande7'smachende‘-'‘  Mittel 
zu  sucben  untl  zu  linden.  Es  bedarf  keiner  grossen  ErOrterung,  urn 
einzusehen,  dass  diess  eine  sehr  unklare  Indication  ist.  Vollig  an  das 
Mystiscbe  grenzte  die  Annahme  von  Allerantien , als  rein  tlynamiscb 
wirkenden  ^^Umslimmenden'-’-  Mitteln,  wie  es  in  tier  Zeit  tier  Vogt’- 
scben  Pbarmakotlynamik  Ublich  war.  Jetzt  ist  die  metlizinische 
Schiile  wietler  etwas  materieller  gewortlen,  untl  man  verstebt*)  unter 

*)  Siehe  H 1 awa ts cli ck , iistciT.  mcd.  .lalirbucltcr  Band  XXII.  St.  1.,  in 
S ch  m i dl’ s .lahrb.  der  gcs.  Medizin.  Suppl.  III.  S.  178. 

Eiscninann,  Preisscbrift  iiber  die  alterirende  Ileilmetbode : Miincbner  .Tabr- 
biicbcr  des  arztiicben  Vereins  Bd.  III.  S.  17. , .Schmidt’s  .labrb.  der  gcs.  Mcd. 
Bd.  XXVII.  S.  28. 
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Allerantien  nun  hauptsachlich  chemiseh  umandemde , „Mischungs- 
verdndernde'''-  MiUel.  Man  rechnet  liierher  besonders  einige  sehr 
slark  cheinisch  einwirkencle  Mineralrnittel,  nainentlich  die  giftigen 
Melalle,  in  so  fern  sie  oline  sichtliche  Ausleerungen  heilen.  Man 
niinint  an , dass  dieselben  durch  eine  noch  unbekannte  Veranderung 
der  Stoffe  im  Korper  (durch  eine  Meiasynkrisis  im  eigentlichen 
Sinne  des  Worles,  durch  eine  Recorjjoralioii)  heilsam  werden. 
Auch  hier  ist  noch  viel  Unklares  dahei.  Eine  totale  Erneuerung  des 
organischen  Stolfs  konnte  nur  Sache  langer  Jahre  sein,  nicht  ein- 
zelner  Mittel.  Eine  vvirkliche  Mischungsveranderung , wobei  vOllig 
andere  chemische  Sloffe  an  die  Stelle  der  bisherigen  Korperbestand- 
theile  trSten,  ware  so  gut  vvie  der  Tod.  Es  wUrde  sich  also  bei  den 
Alterantien  nur  utn  eine  theilweise  und  vorQbergehende  Stoffverande- 
rung  ira  Organismus  handeln  kOnnen.  Dabei  bleibt  es  noch  unent- 
schieden , ob  nicht  die  Wirkung  der  Alterantien,  soweit  sie  zur  Hei- 
Iwig  beitragt,  unter  eine  der  schon  betrachteten  Wirkungsweisen 
(z.  B.  Neutralisation,  Coagulation,  Aufldsung,  Desinficirung , Para- 
sitentodtung.  Antisepsis)  gehOrt.  Ohne  diese  Streitfrage  zu  schlich- 
len,  zahlen  wir  hier  auf,  was  nach  den  gangbaren  Begriffen  der 
altei'wenden  Kur  zugehdrt,  wobei  wir  jedoch  die  Ekelkuren  einem 
spateren  Abschnitt  vorbehalten. 

Die  A nz eigen,  bei  denen  die  Aerzte  gewohnlich  zu  Alteran- 
tien schreiten,  sind  hauptsachlich  (wie  schon  erwahnt)  die  Falle,  wo 
man  sehnlich  wunscht,  dass  es  anders  werden  inoge  und  doch  keine 
direkten  Mittel  dazu  besitzt,  keinen  bestiininten  Weg  weis.  Daher 
gehOren  hierher:  1)  Schwerere  Byskrasien^  welche  nicht  von  selbst 
Oder  bei  einem  einfachen  Verfahren  heilen:  z.  B.  Syphilis,  Krebs, 
Lepra  u.  dergl.  (Hingegen  bei  solchen  Dyskrasien,  wo  ein  einfaches 
Ileilverfahren  bekannt  ist,  wie  z.  B.  das  restaurirende  bei  Anamie, 
das  gallencntleerende  bei  Gelbsucht,  da  giebt  man  keine  Alterantia.) 
— 2)  Schioere  Lokalubel , welche  jeder  anderen  Ileilung  wider- 
streben , z.  B.  bartnackige  Gcschwilre  und  Flechten,  Lupus,  Krcbs- 
knolen.  — 3)  Schwere  und  bartnackige  Nei'venubel,  z.  B.  Krampfe, 
Neuralgien,  Geisteskrankheiten.  — Gewiss  wiirde  es  in  vielen  dieser 
Falle  sehr  erwilnscht  sein,  wcnn  wir  aus  unscrein  Patienten  ,,eincn 
ganz  anderen  Menschen  niachen  ki3nnten.“  Allein  diess  ist  fast  nie 
inOglich , am  wenigsten  durch  die  altcrirenden  Giftinitlel. 
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Die  Mitt  el,  deren  man  sich  zu  dem  Zwecke  bedient,  eine 
Umanderung  des  Gesammtorganisnius,  e.\nQ  Rccorporatton,  heibei- 
ziifilhren,  sind  llieils  dititelisclie , theils  technische.  Zu  Ersteren 
gehort  vor  allem  1)  eine  durcbgreifende  mid  dauermle  V eranderung 
der  gesammten  Lebensweise.  Diess  geschieht  z.  B.  bei  Ledigen 
durch  Heirathen,  bei  Verheiratbeten  durch  Trennung,  in  anderen 
Fallen  durch  giinzliche  Reform  der  bisberigen  DiSt  und  Lebensweise 
in  Bezug  auf  Speise  und  Trank,  Sclilaf,  Arbeit,  Gevveibe,  Beiuf, 
gcistige  Beschaftigung,  Umgang,  Wohnung,  Wohnort  und  Klima, 
Kleidung,  Korperbewegung  (Turnen  u.  s.  w.),  durch  Land-  und 
Seereisen,  Landleben  u.  dergl.  mehr.  Je  mehr  dadurch  eine 
Abanderung  der  Fortentwickelung  des  Individuums  erzielt  werden 
kann,  also  je  mehr  dasselbe  sich  noch  in  jilngeren,  einer  neuen 
Entwickelung  noch  fahigen  Lebensjahren  befindet,  desto  mehr  ist  die 
Aussicht  begriindet,  auf  diatetischem  Wege  einen  neuen  Menschen 
aus  unserm  Patienten  zu  macben,  der  damit  auch  seiner  Krankheiten 
Oder  Krankheitsanlagen  Herr  werde.  — 2)  Bestimmte  konsequent 
durchgefiihrte  Diutkuren , z.  B.  die  Kaltvvasser-  oder  Trockenkur, 
die  Enlziehungs-,  Molken-,  Milch-,  Obst-,  Trauben-,  Thrankur, 
die  gyrnnaslische  Behandliing,  das  schon  S.  193  erwahiite  Traini- 
ren  *)  u.  s.  w.,  — zum  Theil  auch  w.ohl  gcvi'isse  psgc/iische  Kuren, 
z.  B.  durch  Schreck,  Freude,  Ueberraschung,  Furcht,  Einschilch- 
terung,  Vertrauen,  Phantasie. 

Die  teehnischen  Umunderiingsmiltel  sind : 1)  die  verscbie- 
denen  Mineralwasserkureii  und  was  damit  zusammenbangt,  — 
2)  die  Ekel-  und  Brechkuren^  — 3)  die  giftigen  Metalle  und 
einige  31eiallo’ide,  — 4)  gewisse  PfLiinzengifte  ^ z.  B.  Opium, 
Belladonna,  Digitalis  u.  s.  w.,  — 5)  atherischdlige  und  balsamische 
Pflanzenstoffe , wie  Baldrian , Arnica , Chamille , AsafOlida , Gal- 


•)  Das  Trainiren  umfasst  die  diatetiscben  Metlioden,  wodurch  man  in  England 
die  Boxer,  .lockei’s,  Laufer  u.  s.  w.  zu  ihren  korperlichen  VVeUkiimpfen  vorbcrcilel. 
Man  macbl  sie  dadurch  nicht  bios  leichtcr,  gevvandter,  besonnencr,  sondern  bcwirkt 
auch , dass  bei  den  Boxern  die  Faustscbliige  keine  oder  nur  geringe  Anscliwellungen 
(Brauschcn)  hervorrufen.  — Aus  iilleren  Reisebeschreibungen  erinnere  ich  niich, 
dass  auch  die  nordamcrikanischen  Wilden , ehe  sie  in  den  Kampf  zogen , sich  durch 
Laxiren  , Scbwitzen  und  Fasten  vorbereilelen , um  dadurch  die  Sinne  zu  scliarfcn 
und  die  Wunden  in  Yoraus  ungefabrlichcr  zu  raachen,  deren  Ileilbarkeit  zu  fdrdern. 
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banura  u.  s.  w.  — Es  bedarf  keiner  Auseinanderselzung,  dass  die 
Wirluingsweise  dieser  Mittel  sich  in  der  Regel  auf  eine  konkretere 
und  wissenschaftlichere  Weise  erklSren  lasst,  als  durch  die  allge- 
nieine  und  unbesliminte  Annahme  einer  „ Alteration. “ 

Die  Gegenanzeigen  eines  solchen  alterirenden  Heilverfah- 
rens  sind  urn  so  bedeutender,  je  mehr  dasselbe  auf  unklaren  Voraus- 
setzungen  und  Wilnschen  beruht.  Lotze  sagt  daher  von  der  raeta- 
synkritischen  Kur  geradezu : „man  wisse  dabei  wohl,  dass  der  An- 
stoss  trifft,  man  wisse  aber  nicht,  wohin  er  ausschlSgt  und  babe 
keine  Scala,  nach  der  sich  die  Wirkung  messen  Hesse.  “ Mit  den 
giftigen  Alterantien  wird  daher  viel  Missbrauch  getrieben  und  viel 
Schaden  gestiftet.  Die  schweren  und  unheilbaren  Kranken  (z.  B. 
Epileptiker,  Neuralgiker,  Rrebskranke),  bei  denen  nianche  Aerzte  so 
keck  und  aushaltend  mit  dergleichen  Mitleln  aufs  Geradewohl  bin 
experimentiren , werden  dadurch  meist  nur  noch  mehr  ruinirt,  als 
wenn  man  sie  sich  selbst  ilberlassen  hatte ; sie  werden  arzneisiech, 
blutarm,  ihre  Verdauung  wird  gestbrt  u.  s.  w.  Auch  da,  wo  die 
Indikation  empirisch  begriindeter  ist,  z.  B.  bei  der  Anwendung  von 
Quecksilber-  und  Jodpraparaten  gegen  Syphilis,  sieht  man  oft  genug 
iiberwiegenden  Schaden  davon  entstehen.  Minder  gefahrlich  und 
deshalb  vorzuziehen  sind  die  diatetischen  Umanderungskuren.  Doch 
sollte  man  auch  diese  nie  ohne  speciellere  Anzeigcn  anordnen.  Dazu 
bietet  schon  der  jetzige  Zustand  der  therapeutischen  Wissenschaft 
binlanglichen  Anhalt , — und  wir  miissen  holTen , dass  die  Zeit 
kommt,  wo  der  blosse  Wunsch,  „umzuande7'n^\  gar  nicht  mehr 
zur  Rechtfertigune'  eines  Heilverfahrens  angefuhrt  werden  darf. 
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Funktionellc  Kurarten. 

Die  hierher  gehOrigen  Mitlel  werden  in  derAbsicht  angewendet, 
eine  hesthnvite  Funktionsveranclerung  ernes  O/^gans  zu  erzielen, 
einc  Belhalignng  oder  Herabsetzung  oder  besondere  Leitung  der 
lebendigen  Verricbtungen  in  einem  der  Hauptsysteine  des  lebenden 
KOrpers  berbeizufiiliren.  Sie  kcinnen  daher  den  ISamen  Specifica 
oi'ganoruTn,  Locospecifica^  Elecliva^  oder  nacb  Radeniacher 
,,Organheilmittel , Eigenmittel  der  Oi^gane^^  erbaltcn. 

Der  nachste  Kurzweck  des  Arztes  bei  Anwendung  dieser  Metbo- 
den  istein  nur  am  Organismus  moglicher,  physiologischer: 

wobei  nalQrlich  sowolil  die  ursprunglicbe  Einvvirkung  des  Mittels,  als 
aucb  seine  Nachwirkungen  und  6\e  entfernterenliwzweclie  auch  phy- 
sikaliscb-chemiscbe  sein  kOnnen  (z.  B.  bei  Ilustenerregung  zum  Be- 
huf  der  Enlleernng  der  Luflwege). 

Offenbar  geniigt  es  jedoch  fiir  den  Iherapeutischen  Zweck  nicbt, 
bios  zu  wissen  „dass  em  Mitlel  auf  ein  hestimmtes  Organ  loirke.^^ 
Der  wissenschaflliche  Arzt  muss  wissen,  ivas  filr  eine  V eranderung 
das  Heilmitlel  in  dem  betreffenden  Organ  bervorbringen  kann  und 
soli.  Erst  diess  ist  die  wahre  physiologische  Indikation. 

Die  Klassifikation  dieser  Kurmethoden  wird  daber  im  Allge- 
meinen  die  der  Hauptorgane  des  KOrpers  sein,  da  keine  Funktion 
obne  ein  dieselbe  vermiltelndes  Organ  denkbar  ist.  Specieller  wer- 
den sie  sicb  dann  durch  die  einzelnen  ihnen  vorschwebenden  physio- 
logischen  Heilswecke  (z.  B.  Erbrechen,  Laxiren,  Berubigen)  unter- 
sclieiden.  Der  gegenwartige  Stand  der  Pbysiologie  erlaubt  es, 
jeder  der  bier  als  hauptsacblicbste  Rurzwecke  zu  besprechenden 
Ilauptl'nnktionen  ibr  bestimmtes  Organ  zuzuvveisen.  Es  werden  sich 
hierbei  folgende  physiologische  Fundamental- Knrxnoecke  zu  Grund- 
lagen  der  einzelnen  funktionellen  Fundamental -Methoden  heraus- 
stellen.  Wir  wirken 

1)  entweder  auf  das  Nervensystem : erregcnd,  beruliigcnd, 
ckelmachend  u.  s.  w. ; 
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2)  Oder  auf  die  Muskeln  ^ Gelenke,  Knochen  u.s.w.; 

3)  Oder  auf  das  Gefiisssystem ; Blut,  Ilerz,  Arterien,  Venen, 
Ilaar-  und  Lymphgefasse  u.s.w.); 

4)  Oder  auf  die  Haul  (schweisstreibend,  schweisshemmend,  ent- 
ziindend,  verschdnernd  u.  s.  w. ; 

5)  Oder  auf  die  Athmungsorgane  (z.  B.  auf  die  Geruchner- 
ven , INiessen  - oder  Husten  machend , expektorirend , oxyge- 
nirend  u.  s.  w.); 

6)  oder  auf  die  V erdauungsorgane  (z.  B.  speichelziehend, 
digestiv , magenstarkcnd , brechenerregend , abfilhrend , sto- 
pfend,  blabungstreibend) ; 

7)  oder  auf  die  Harnwerkzeuge  (harnentleerend , harnvermeb- 
rend,  barnverandernd  u.  s.  w.); 

8)  oder  auf  die  Geschlechtsorgane  (z.  B.  Gescblechtgtrieb  rei- 
zend  Oder  mildernd,  Abortus  oder  Monatsfluss  fordernd,  Milch- 
absonderung  vermehrend  oder  bemmend  u.  s.  w.). 

Die  Zahl  dieser  Kurzwecke  ISsst  sicb  noch  mehr  vervielfaltigen, 
indem  man  mehr  ins  Einzelne  der  Funktionen  eingeht.  Diess  wird 
aucb  vielleicht  spaterhin  gescbehen,  wenn  unsere  physiologiscben  und 
pharmakodynamischen  Kenntnisse  in  dieser  Hinsicht  sicb  vermehrt 
und  fester  begrundet  haben  werden.  Vor  der  Hand  wiirde  eine 
solche  Zersplitterung  nur  schaden  und  zii  unsicberen  Hypotbesen 
fithren. 

Wir  werden  uns  vielmehr  bei  Aufstellung  dieser  Klasse  darauf 
bescbranken , solcbe  Fundamentalmetboden  aufzufiibren , bei  denen 
wirklich  ein  klarer  fhysiologischer  Heilzweck  als  Anzeige  dem 
Arzte  vorschwebt.  Doch  werden  wir,  die  anatomische  Ordnung  des 
Stoffes  benutzend,  haufig  die  Falle  andeiiten , wo  unsere  derzeitige 
Kenntniss  noch  Lilcken  ilbrig  lasst. 

Wo  die  Natur  der  vorhandenen  therapeutiscben  Thatsachen  vor 
der  Hand  es  noch  nicht  erlaubt,  von  einer  bestimmten  Kui'methode 
zu  sprechen , da  werden  wir  die  zu  einer  Bubrik  gehOrigen  Mittel 
cinfacb  als  Organmiitel  bezeichnen,  z.  B.  Leherinittef  Milz- 
miltel  u.  s.  w.  So  kOnnen  wir  einestbeils  der  Vollstandigkeit  und 
anderntheils  der  bier  doppelt  nOtbigen  Vorsicbt  gegen  unbegrilndete 
Hypotbesen  GenUge  leisten. 
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Viele  (ler  hier  zu  heliamlelnden  Gegenstiinde  sind  in  den  Schrif- 
ten  ilber  allgenieine  Therapie  und  Pharmakologie  schon  aiisreichend 
durchgesproclien , da  die  funklionellen  Knrniellioden  bei  den  bis- 
herigen  Doklrinen  vveit  mehr  Wurdigung  gelunden  baben , als  die 
physikalisch-cbemiscben.  Dieser  Umstand  gestaltet  uns  hier  und  da 
unsere  Darstellung  abzukiirzen. 

A.  Nervenmittel. 

Die  Anzeige,  ,^auf  das  Nervensystem  oder  emselne  Theile 
desselben  zu  tvirken^^,  stellt  sich  begreiflicherweise  sehr  oft,  da  das 
Nervensystem  bei  den  Lebensverrichtungen  des  menschlichen  IvOi  pers 
fast  allenthalben  eine  Rolle  spielt.  In  den  Zeiten , wo  diese  Rolle 
ilberschatzt  wurde,  wo  man  in  jedem  einzelnen  Nerven  ein  mit  Be- 
wusstsein  und  im  Auftrage  der  Lebenskraft  wirkendes  Wcsen  (gleich- 
sam  einen  bevollmacbligten  Regierungsbeamten)  verborgen  glaubte, 
damals  wurden  daher  auch  die  Nervenmittel,  N e r v i n a {Neu- 
7'otica,  Pereira)  vorzugsweise  gescbatzt.  Damals  glaubte  der  auf 
der  Hohe  der  Doktrin  stehende  Arzt  alles  MOgliche  gelban  zu  baben, 
wenn  er  die  Nerven  eines  KOrpergebietes  zu  beleben  oder  zu  besaiif- 
ligen  oder  umzustimmen  sich  eiitscblossen  hatte.  VVie  diess  zugeben 
solle?  Ob  es  wirklich  in  den  Arzneien  solche  zauberische  Krafte 
gebe,  die  diese  Aufgaben  auszufiihren  geeignet  wSren?  — daruber 
dachte  man  noch  nicbt  nach.  Es  war  ein  in  schone  Worte  verhilllter 
Fetischdienst  gegen  das  wunderthatige  Nervensystem. 

Nach  dem  jetzigen  Stande  der  Wissenschaft  lassen  sich  nur  </m' 
Wege  denken,  vermOge  deren  auf  das  Nervenmark,  auf  die  funktio- 
nireude  Substanz  des  Gebirns,  des  Rilckenmarks  und  der  einzelnen 
Nerven,  gewirkt  werden  kann. 

1)  Durch  direktc  Fortpflanzung  der  imponderahlen  physika- 
Usehen  Emfliisse  ins  Innere  des  KOrpers : z.  B.  der  Witrme 
undKalte,  der  Elektricitiit,  des  Stosses,  der  Erscbiltterung. 

2)  Durch  Aufnahme  der  ivirkenden  Sloffe  ins  Blut  und  in  die 
das  Nervenmark  befeuchtenden  ZellsSfLe : wobei  die  so  in  das 
Nervenmark  gelangenden  Sloffe  enlweder  zu  einer  Ernahrung 
desselben  verwendbar  (befreundet,  homogen)  sind,  oder  diese 
slOren  und  aufhallen  (feindliche,  helerogene  Sloffe). 
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3)  Durch  Sinnesemdrucke  uml  die  daraiif  begrilndete  Sinnes- 
iiiid  Seelenfunklion,  indcm  auf  nonnalem  Wege,  durch  Selien, 
IlOren,  Riechen,  Schmccken  oder  Filhlen,  entweder  Vorslellungs- 
reihen  oder  Reflexerscheinungen  entstehen  luid  weiler  wirken. 

Von  welcher  Art  die  auf  diesen  drei  Wegen  enlslehenden  inneren 
Veranderungen  des  Nei'venmarks  sind,  isl  nach  dem  jetzigen  Zustand 
der  Wissenschaft  nicht  zu  entscheideii.  Vielleicht  sind  es  in  manchen 
Fallen  nur  Schwingungen  *) , — wobei  jedoch  fruher  oder  spater 
wohl  auch  die  Ernahrung  des  Markes  sich  abandern  diirfte.  In  an- 
dcrn  Fallen  ist  kauin  zu  bezvveifeln , dass  das  Nervenmark  wirklich 
materiell  abgeandert  wird. 

Der  specifische  Unte?'schied  der  verschiedenen  aufs  Nerven- 
system  wirkenden  Mittel  ist,  soweit  die  Nervenwh'kung  a lie  in  in 
Betracbt  gezogen  wird,  nicht  so  bedeutend,  als  man  in  den  arztli- 
chen  Scbulen  anniinmt.  Sie  wirken  alle  in  kleineren  Gaben  erre- 
gend  {z.  B.  Opium,  Belladonna,  Brechiiuss  in  kleinen  Gaben  eben 
sowohl,  als  Aether,  Kampber  und  Ammoniak)  und  in  verhaltniss- 
massig  grossen  Gaben  lahmend,  beziehenllich  betiiuhend  (z.  B. 
Aether,  Kampber,  Ammon,  eben  sowohl  als  Opium  und  andere 
Narkolika,  oder  ein  starker  Eindruck  von  blendendem  Licbt,  hefti- 
gem  Schall,  ein  Stoss,  ein  galvanischer.Schlag).  Namentlich  scbeint 
die  plotzliche  E'mwirkung , entweder  durch  imponderable  Verbrei- 
tungsweise  (z.  B.  elektriscbe)  oder  durch  gasfOrmige  Verbreitung 
einer  flitcbtigen  Siibstanz  im  Blute  (z.  B.  des  Aethers),  in  beiden 
Fallen,  durch  eine  Art  von  des  Nervensystems,  bei 

kleineren  Gaben  lebhaft  erregend , bei  plotzlicben  grossen  Gaben 
sofort  lahmend  zu  wirken.  Von  diesem  Gesetz  werden  sich  nur 
wenig  Ausnahmen  finden. 

Es  ware  sowohl  dem  Standpunkt  der  heutigen  Pbysiologie,  als 
den  praktischen  Bedurfnissen  der  Therapie  sebr  angemessen , wenn 
es  mOglich  ware,  bei  den  einzelnen  Heilmitteln  genau  diejenige  Pro- 
vins  des  Nez^vensij stems  (Him , Rilckenmark , sensible  oder  moto- 
rische  Fasern  u.  s.  w.)  anzugeben,  auf  welche  dieses  Heilmittel 
wirkt.  Doch  ist  diess  schwierig  und  bei  weitem  nicht  so  ausge- 
macht,  als  die  Handbilcher  anzunehmen  pflegen.  Es  giebt  Strychnin- 


*)  Siche  George,  die  fiinf  Sinno.  Berlin  1846. 
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vergiftungen  mit  reiner  Corebralaffektion , Aether- unci  Chloroform- 
Wirkungen  mit  entschieclenen  Ruckenmarkskrampfon ; selbst  die 
scbarfen  und  aizenden  Gifte  wirken  in  einem  balie  aiif  die  peripheii- 
schen  GefSssnervcben  (entzilndend),  ini  anderen  auf  die  Nervencentpa 
(d.  h.  narkotisch)  u.  s.  w.  Eine  Sonderiing  tier  Nervenmittel  nach 
ihren  specHiscb-elektiven  Wirkungen  auf  einzelne  Partien  des  Ner- 
vensysteins  kiJnnen  wir  daber  filr  jetzt  nur  nacb  heikOminlichen  An- 
nabmen  versucben.  Diese  Annabmen  bestimmter  Lokalwirkungen 
einzelner  Nervenmittel  griinden  sich  theils  auf  gcwisse  angeblicbe 
Heileifolge  in  einzelnen  Nervenkrankbeiten  , theils  auf  gewisse,  bei 
Vergiftungen  oder  physiologischen  Versucben  mit  clem  einen  oder 
andern  dieser  Stoffe  haufig  vorkommende  Symptome.  Hiernach 
kOnnen  unterscbieden  werclen : I.  Him-,  II.  Ruckenmarks-, 

III.  Ganylieii-,  IV.  Lokalnervenmittel. 

I.  Hirnmittel  (C'ere^ra/fci,  Pereira):  Hieher  psychische  Be- 
bandlung  ini  ausgedebntesten  Sinne,  — ableitende  motorisclie  und 
sensible  Tbatigkeiten , — gewisse  Absonderungen  und  Ausleerungen 
(z.  B.  von  Galle,  Stulilgang,  Sanien),  — die  unmittelbaren  pliysi- 
kalisclien  Einwirkungen  (besonders  der  Kuhlutig  und  Kalte,  der  chir- 
urgisclien  Operationen) , — die  fluchtigen  Reizniittel  (wie  Ammon, 
Naplithen,  Spiriluosa,  Kamplier  u.  a.  atlierische  Oele,  Moschus),  — 
die  sammllichen  Narkotika  (bes.  Opium,  Hanf,  Crocus,  Belladonna, 
Strammonium,  Tabak),  — einige  Metallmittel  (z.  B.  nacli  Budge 
der  Brechweinstein , nach  Badeniacber  das  Zink).  — Hierbei 
kann  man  vielleicht  annebmen,  dass  Opium  und  Hanf  iiielir  das 
Vorderhirn  (die  Sinnesthatigkeiten) , die  Solaneen  liingegeii  (wie 
Belladonna,  Stechapfel)  melir  das  Ilinterliirn  afficiren.  — Die  prak- 
tiscbe  Anwendung  aller  dieser  Mittel  ist  nur  soweit  sicber , als  sie 
sich  auf  bestimmte  Funktionsveranderungen  (z.  B.  Schlafmachung, 
Schmerzstillung,  Weckung)  bezieht,  wovon  unten  niehr. 

II.  Ruckenmarksmittel  {Spinalia,  Pereira).  Ilieher:  ab- 
leitende psychische  Bchancllung , — Bethatigung  oder  Beruhigung 
der  Muskel-  oder  Emplindungsnerven , — gewisse  Absonderungen 
(z.  B.  Ilarn,  Same,  Monatsfluss) , — uniiiittelbare  physikalische 
Einwirkung  (z.  B.  durch  Kiilte,  ErschUttcnuig) , — mehrere  Reiz- 
mittel  (Phosphor,  Dippels-Oel,  Kampber,  Baldrian,  CajeputOl, 
Artemisia  u.  s,  w.),  — gewisse  Narkotika  (Brechnuss  und  Ignaz- 
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boliiie,  ilberhaupt  strychnin  - uml  brucinhallige,  ferner  das  Mutter- 
korn , die  Elausanremillel , das  Coniin  und  derTabak),  — gewisse 
giflige  Drastica  (Coloqninten  , Elaterium,  Graliola,  Helleburus)  , — 
ein  paar  giflige  Melalle  (Kiipfer,  Zink).  — Audi  bier  wird  man  viel- 
leicht  einst  mehr  ins  Einzelne  gehen  k(3nnen.  So  scheint  Strychnin 
vorzngsweise  die  Reflexerregbarkeit  des  Rilckenmarks  zu  steigern, 
Coniin  bingcgen  die  motorischen  Strange  dessellien  zu  afficiren. 

III.  Ganglienmittel  ( Ganglionica,  Pereira).  Sie  sind  noch 
dunkler,  als  die  Selbststaiidigkeit  und  Funklion  des  Gangliensystems 
selbst.  Was  davon  etwa  siclierer  ist,  besprechen  wir  bei  den  einzelnen 
mit  Gangliennerven  versebenen  Eingeweiden  (Herz,  Darme  ii.  s.  w.) 
mit  mehr  Zuverlassigkeit.  Die  altere  Medizin  Hess  Zink,  Wismuth, 
Ipecacuanha,  Asafoetida,  Chamille,  Raldrian,  Perubalsam  u.  A. 
mehr  auf  die  Gariglien  wirken.  Siclierer  niOchte  man  von  der 
Nux  vomica  und  den  BittermitteJn  behaupten,  dass  sie  die  Reflex- 
erregbarkeit, vvenigstens  in  einigen  ganglionaren  Organen,  z.  B.  in 
den  Magennerven , erhohen.  Doch  auch  diess  steht  noch  nicht 
ganz  fest. 

IV.  Lokalnervenmittcl.  Es  versteht  sich,  dass  die  beste  .Art, 
auf  einzelne  Nervenslamme  zu  wirken,  die  ist,  die  eigenthuniliche 
Funktion  der  von  ihnen  versorgten  Organe  in  Anspruch  zu  nehmen. 
Es  wilrden  also  filr  die  Muskelnerven  dasTurnen,  filr  die  Hautnerven 
das  Baden,  filr  die  Darmnerven  das  Essen  und  Fasten,  die  Blahungs- 
und  Abfilhrmittel  zu  nennen  sein  u.  s.  w.  Diess  geht  in  den  spater 
zu  betrachtendeii  einzelnen  Kurmethoden  auf.  Als  Spec/fica  filr 
einzelne  Nervenstanime  hat  man  (grOsstentheils  nacli  ziemlich  un- 
sicheren  iherapeulischen  Angahen)  betrachtet : 

1)  Fur  den  Opticus:  Pulsatilla. 

2)  Filr  die  Ciliarnerven:  Belladonna,  Stramonium,  Ilyoscyamus. 

3)  Filr  den  Trigeminus:  Pulsatilla,  Colchicuni,  Veratrin. 

4)  Fur  den  Vagus  ^ Accessorius  und  Glossopharyngeus : Bella- 
donna, Ilyoscyamus,  Scopolina , Dulcamara,  Tabak,  und  an- 
dere  Solaneen,  Lobelia  (?). 

5)  Fur  die  Hersnerven : Digitalis,  Lactuca,  IVicotiana. 

6)  Fur  die  Magenne7'ven:  die  Nauseosa,  Wismuth,  Zink,  Bitter- 
mi  ttel, 

u,  s.  w.  u.  s.  w.  (Siehe  die  einzelnen  Organe.)  — Alles  diess  sind 
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jedoch  hochst  unsichere,  oft  aus  wenigen  und  empirisch  schlechtbegrOn- 
deten  Beobachtungen  durcb  Scblussfolgerungen  gezogene  Angaben. 

Bei  diesein  Ziistand  unserer  Keiintnisse  von  den  Nervenmilteln 
bleibt  uns  nicbts  ilbrig,  als  sie  nacb  ibren  vorslecbendslen  Funktions- 
wirkungen  einzutbeilen.  Pereira*)  tbut  diess  in  folgender  Weise. 

I.  Cerebrospinalia. 

1)  Phrenic  a,  auf  die  Geistesfabigkeiten  wirkend.  (Entweder 
dX?:  ExMlai^antia , oX&v  Inebriantia,  oXo,v  Stupefacientia^ 
je  nacb  dem  Grade  der  Wirkung.) 

a)  Methystica:  Alkobol  u.  s.  Praparate,  Wein,  Aetber, 
Napblben,  Cbloroform. 

b)  Meconica:  Opium  und  Morpbium. 

c)  Cannabina : der  indiscbe  Hanf. 

d)  Camphoracea:  Karapber. 

e)  Nicoiianae,  die  Tabaksarten  und  Lobelia. 

f)  Mydriatica : die  pupillenerweiternden  Solaneen:  Bella- 
donna u.  s.  w. 

2)  Aestbetica,  auf  die  Empfindung  wirkend. 

a)  Hyperasthetica : Strychnin-  und  Brucinmittel,  Rbus 
toxicod.  (Zweifelbaft.) 

b)  Anaesthetica : bieber  die  ganze  erste  Klasse , ausser- 
dem  Aconit,  Veratrin,  Stickstoffoxyd , Blausaure  und 
ibre  PrSparate,  die  narkotiscben  Gaseinatbmungen,  die 
Ortlicben  (prickelnden)  Scbmerzstillungsniittel. 

3)  Kinetica,  auf  willkilbrlicbe  und  Rellexbewegung  vvir- 
kend.  — a)  Den  Muskeltonus  afficirend. 

a)  Tonica:  die  Bittermittel , China  und  Adstringentien, 
Gerbemittel,  adslnng.  Metallsalze,  Sauren  und  Alaun. 

b~)  Relaxantia  deprimentia : Nauseosa,  Sedativa,  bes. 
Tabak , Anaesthetica,  bes.  Aether. 

/?)  Die  Irritabilitat  der  Muskelfasern  afficirend. 

c)  Spastica  {convulsiva , tetanica):  Brecbnuss,  Scblan- 
genholz,  Upasgift  u.  s.  vv.  — Als  CalaUyjticum  (starr- 
sUcblig  machend)  der  llanf. 

*)  Jonatlian  Pereira,  the  Elements  of  Materia  medica  and  Therapeutics. 
111.  Edit.  Lond.  1849.  Vot.  I.  Pag.  198  f. 
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d)  Parahjtica:  Conium  und  die  meislen  Phrenica  (Ab- 
schiiilL  1);  dieneri  als  Antis-pasmodica, 

y)  Den  TVillen  aflicirend.  Z.  D.  Opium  bei  Delirium  Ire- 
mens  (?),  Eisen  oder  Zink  bei  Chorea  (?). 

(?)  Die  spmale  Reflexfunktion  al'ficirend : bieher  a)  die  Niess-, 
Brech-  und  andere  Ausleerungsmillel;  — b)  die  Slrycbnin- 
mitlel  und  Kanthariden  als  steigernde,  — und  c)  die  Blau- 
sauremiUel,  der  Stechapfel,  und  verschiedene  Anlispas- 
modica  als  herabsetzende  Mittel  filr  diese  Funktion. 

4)  II  y p n i c a , auf  den  Schlaf  wirkend . 

fl)  Hypnotica,  Schlaf  macbend : die  obengenannten  Phre- 
nica , ferner  Latlich  und  Lactucarium,  Hopfen , Mus- 
katnuss(?). 

b)  Agrypjiolica  , Anlhypnotica  ^ Schlaf  sldrend  : Kaffee, 
Digitalis  (?) , Wcinessig. 

II.  Ganglionica. 

1)  Auf  Ilerz  und  Arterien  wirkend. 

a)  Excitantia^  Calefacientia , Uypersihenica  u.  s.  w., 
die  fliichligen  , bes.  alherOligen  , balsamischen,  empy- 
reumalischen  oder  ammoniakalischen  MiUel. 

Sedativa,  deprimeniia : Aconit,  Opium,  chines.  Thee, 
Schierliiig,  Belladonna,  Tabak,  Digitalis,  Colchicum, 
Blausauremittel , Brecbweinstein.  [?] 

2)  Auf  die  T'^erdauungsorgane  wirkend,  u.  s.  w. , u.  s.  w. 

Wir  haben  diese  neueste,  von  einem  der  anerkannlesten  physio- 
logischen  Therapeutiker  aufgestellte  Eintbeilung  der  Ncrvenmittel  aus 
keinem  anderen  Grunde  bier  wiedcrholt,  als  urn  zu  zeigen,  dass  es 
in  der  That  fiir  jetzt  nocb  nicht  mdglich  ist,  am  ihr  und  ous  dem 
Princip  der  Lokalwirkung  der  Nervenmiilel  Uberhaupt,  eine  An- 
zahl  einzelner  Kurmctlioden , die  sicb  auf  klare  und  hinreichend  fest- 
begrilndete  ndchste  Heilztvecke  grilnden  , auf  eine  den  theoreliscben 
und  praktischen  Ansprilclien  enlsprecbende  Weise  zu  gewinnen. 

Wir  ziehen  vor,  auf  die  Gefabr  bin,  dass  dieses  Kapitel  nocb 
etwas  veraltet  erscheine,  die  iNerveumillel  in  droi  scbon  liingst  aiier- 
kannle  Fundamentalmelboden  zu  fassen  : herabstmmejide , die 

erregende  und  die  Ekelkur. 
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Wir  sehen  clavon  ab,  Kurmelboden  uml  Mittel  filr  die  cinzelnen 
Sinnes07'gane  aufzuslellen.  Aiujen-  und  Ohrenheilkunde  sind  als 
Zweige  der  speciellen  Therapie  vollstandig  emancipirt  und  selbst- 
slandig,  bedilrfen  daher  bier  keiner  Aiifnabme.  Und  die  iibrigen 
Sinne  sind  in  therapeutisclier  Ilinsicht  noch  so  gut  wie  unkullivirt. 
Auf  das  Gebiet  der  Hygieine  aber  wollen  wir  bier  nicht  iibergreifen. 

25.  Herabstimmende  Kuren. 

Die  berabstimmende  oder  deprHmircnde  Kw'meihode 
{Methodus  deprimens)  verfolgt  den  Zweek,  die  Nerventbatigkeit  zu 
verniindern,  insbesondere  dieEmpQndlicbkeit  und  die  Riickwirkungen 
gegen  aussere  und  innere  Reize  (willkiihrliche  und  unwillkiihrlicbe, 
d.  h.  Reflexfunktion  im  weitesten  Sinne)  herabzusetzen : bald  in  den 
gesammten  Nervencentren  > bald  in  einzelnen  Parlien  derselben,  bald 
in  einzelnen  Nervengebieten.  Diese  Heilinethode  erhalt  noch  andere 
Namen,  theils  nacb  den  dadurch  erreiebbaren  Heilzwecken , theils 
nach  den  physiologiscben  Wirkungen  der  betreffenden  Mittel:  z.  B. 
beruhigende,  besSuftigende,  calmirende,  lindernde,  bescbwiclitigende 
(ISIeth.  sedans,  sedativa,  paregorica,  letnens) , scbraerzstillende 
(anodg?ia),  krainpfstillende  {aiitispasmodicd),  schlafmachende  {hyp- 
notica,  sapiens,  consopiens),  empfindunglabmende  {anaesthetica), 
betaubende  {stupefaciens , oblundens,  narcotica') , berauscliende 
{inehrians')  u.  s.  w.  — Dass  diese  Wirkungen  bei  boheren  Thieren 
das  Nervensystem  angehen , ist  kauin  zu  bezvveifeln  : dock  aucli  da, 
wo  Nerven  fehlen,  wirken  rnehre  dieser  Mittel,  z.  B.  Blausaure  ver- 
giftend  auf  Pflanzen,  Chloroform  einscblafcrnd  auf  Mimosa  pudica*), 
ebenso  gut  wie  Kiilte  oder  Dunkelbeit.  Die  Wirkungsweise  dieser 
Mittel  ist  grossentheils  noch  durch  die  Pbysiologie  zu  erklaren. 
Dock  kann  man  wohl  schon  jetzt  bei  vielen  dieser  3Iittel  anneh- 
men,  dass  sie  durch  eine  Mischungveranderung  des  dem  Nerven- 
system  zustrOmenden  Blutes  wirken,  und  dass  diese  der  durch 
Sauerstoffentzielumg  (Erstickung)  berbeigefUhrten  Blutmiscliung  ahn- 


I *)  Goeppert,  tie  acidi  liydrocyanici  vi  in  plantas.  Vralisl.  1827.  — Miguel 
'i  in  Wiegmann’s  Arcliiv  1838.  Bd.  2.  — Marcet  in  Journal  fiir  pralU.  Cliemie 
i Bd.  46.  S.  417. 
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lich  sein  mOge.  — Ob  das  Wesen  dieser  Ilerabstimmung  in  einem 
bios  passiven  Zusland  (z.  B.  unterbrochenem  LeitungsvermOgen, 
aufgebobener  Ernahrung  des  Nerven marks),  oder  in  einer  hulb- 
aktiven  Funkiionsubung  (einer  untergradigen  Erregung  des  Nerven) 
bestehe,  ist  bier  nicbt  zu  erortern.  — In  den  krarddiaften  Zustan- 
den , wo  wir  diese  Millel  anwenden,  genOgt  oft  eine  einfacbere 
symptomatische  Erklarung  ibres  Iherapeutiscben  Nulzens,  wie  wir 
unten  sehen  werden. 

Die  Naturheilung  kommt  sebr  oft  durch  abnlicbe  Flerab- 
stimmungen  zu  Stande.  Besonders  gilt  diess  von  dem  (schon  be- 
sprochenen)  Nutzen  des  Scblafes  als  scbiltzendes , heilendes  und 
restaurirendes  Mittel  bei  den  verscbiedensten  Krankheiten.  Ohne 
Scblaf  genest  kein  Kranker.  — Audi  die  tieferen  Betaubungen , wie 
Coma,  Sopor,  Lelhargus,  sind  nicbt  selten  von  heilsamer  Bedeu- 
tung.  Viclleicht  genesen  die  comatOsen  und  die  schwerhOrigen 
Typhuskranken  deshalb,  weil  sie  den  weckenden  und  Phantasiebilder  ■ 
erzeugenden  Einfliissen  der  Aussenwelt  entzogen , sich  nicbt  so  sehr  ' 
aufreiben,  ihre  Krafte  besser  sparen  , als  die  wachen  und  unruhigen  | 
Kranken.  Dass  der  somnambule  Scblaf  bfter  beilsam  sei,  kann  wobl 
(trotz  aller  Uebertreibungcn  in  diesem  Each)  niibeslritten  angenora- 
men  werden.  Ohnmacht  bei  starken  Schmerzen,  beftigen  Ccipiilhs- 
erschiilterungen  bat  jedeiifalls  eine  lindernde,  vielleicbt  auch  heil- 
same  Bedeutung.  Geistige  Bendiigung  ist  eiiis  der  wicbtigsten  Heil-  I 
mittel.  Jede  gewaltige  Nervenreizung  pflegt  sich  selbst  zu  erscbOpfen  I 
und  in  Ilerabstimmung  iiberziigehen.  Schmerzen,  besonders  neu-  , 
ralgisfbe,  sehen  wir  (ifters  durch  Austoben  sich  von  selbst  be- 
scbwicbligen.  Ucberbaupt  siiid  die  krnnkhaften  Beizungszustande 
des  Nervcnsystems  (Kram|)fe,  Ilyperaslbesien)  baufig  periodischer 
Art  und  bringcn  so  eiiien  spontanen  Biibezustand , im  Stadium  der 
Intermission,  mit  sich.  — Viele  materiellere  Krankbeitserscbciium- 
gen  (z.  B.  Exsudale,  Verdickungen , Scbwielen , Zerfressungen, 
Brand)  baben  in  sofern  eine  lieilsanie  Bedeutung,  als  sie  direkt  oder 
indirekt  zur  Beseiligiing  blstiger  oder  gefabrdrobender  Nerven- 
symptoine  beitragen.  So  versebwindet  das  Eieber  nacb  Absetzung 
d'M’ Exsudate , Drnck  aufs  Gebirn  oder  Brand  des  leidenden  Tbeils 
hebt  die  Sebmerzempfiudung  auf,  ,die  Neuralgien  und  Zabnsclnnerzcn 
bOren  auf,  sobald  Anscbwellung  der  kranken  Stelle  einlritt  u.  s.  w. 
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Die  Anzeigen  zur  Anwemlung  herabstimmencler  Mittel  sind 
lianptsachlich  folgende  : 1)  Schmei'zeji  ^ bes.  wenn  sie  durcb  Hire 
Heftigkeit  oder  andere  Umstaiide  die  Heilung  bebindern  und  ilble 
Ausgange  droben.  An  sicb  kann  man  den  Scbmerz  wobl  a!s  Wacbter 
der  Gesiindbeit,  als  eine  warnende  und  znm  Gebraiicb  von  Heil- 
niitteln  auffordernde  Erscbeinung  in  Krankbeiten  betracbten.  Allein 
dieLastigkeit  dieses  Symptoms  berecliLigt  den  Kranken,  Abbiilfe  dafUr 
zu  sucben  und  vom  Arzle  zu  verlangen.  1st  nun  kein  den  Krank- 
beitszusland  selbst  bekampfendes  und  die  Krankbeitsursacbe  unmit- 
telbar  beseitigendes  Verfabren  bekannt  (z.  B.  Antipblogose  bei  Ent- 
zilndungen , Auszieben  des  kranken  Zabnes , des  scbmerzmachenden 
Splitters,  Verbinden  der  Wunde)  : — so  ist  die  Anwendung  von 
Milleln  gerecblferligt,  welcbe  entweder  (prllich)  den  kranken  Nerven 
selbst  Oder  {allgeniein)  das  Centralorgan  gcgen  die  Scbmerzeindriicke 
unemplindlicb  macben  {Anaesthetica,  Anodymi).  Dasselbe  gilt  von 
scbmerzbaften  Operationen.  Nocb  mebr  passen  die  Anodyna  bei  an  sicb 
unbeilbaren  Uebeln  scbmerzbafter  Art  (z.  B.  Krebsilbeln) , und  wo 
eine  krankbaft  gesteigerte  Empfmdung  des  betrelTenden  Nerven  selbst 
das  Wesen  der  Rrankbeit  auszumacben  scbeint  (wie  bei  den  Neural- 
gien).  Docb  ist  es  aucb  bier  zu  ratben,  nie  die  kausale  und  radikale 
Anzeige  iiber  der  meistens  nur  symptomatiscb-palliativen  Anwen- 
dung berabstimmender  Mittel  zu  vergessen.  — 2)  Andere  unange- 
nehme  und  krankhafte  Empfmdungen , z.  B.  Jucken,  Kitzeln, 
Brennen,  Unbebagen,  Angst,  Brustbraune,  Uebelkeit,  Harn- und 
Stubldrang,  Licbtscbeu,  Unleidlicbkeit  gegen  Gescbmacke,  Gerilcbe, 
Gerauscbe  oder  Tastempfindungen  : sammtlicb  unter  abnlicben  RUck- 
I sicbten  wie  sie  beim  Scbmerz  erwabnt  sind.  — 3)  Schla/losigkeit, 
wenn  sie  langere  Zeit  dauert,  den  Kranken  aufreibt  und  entkraflet 
und  die  Heilung  verzOgert  oder  bemmt.  — 4)  Geistige  Aufregung, 
Unrube,  Angst,  Verzweinung,  Delirien,  Tobsucbt  u.  s.  w. , in  jenen 
Erkrankungsfallen , wo  ebenfalls  direktere , kausale  und  radikale 
Mittel  nicbt  zu  Gebote  steben  und  docb  diese  Erscbeinungen  an  sicb 
dem  Ki-anken  scbaden  oder  Gefabr  bringen  (z.  B.  Unrube  und  Iler- 
t umwerfen  bei  Blutungen  und  Verwundeten).  — 5)  Krampfe  und 
1 Reflexbewegmigen , unter  glcicben  VcrbiUtnissen  , daber  besonders 
I die  gefabrdrobenden  Krampfe  mancber  Spbinkteren  (Stimmritzkrampf, 
n krampfbafte  Harn-  und  Stublverbaltung  u.  s.  w.),  Erbrecben  und 
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Iluslen  mit  krampfhaftera  Charakter,  Herzklopfen,  Tenesmus,  Stran- 
gurie  u.  s.  vv.  Andere  Krampfe  (z.  B.  liysterische , epileplische) 
sind  Ofters  von  der  Art,  dass  es  besser  ist,  den  Anfall,  wie  eine  Art 
von  Nervenkrisis,  abzuwarten  und  austoben  zu  lassen.  Doch  schlies- 
sen  aucli  sie  nicht  die  Anwendung  milderer,  z.  B,  diiitelisch-psychi- 
scher,  Beruhigungsmittel  aus.  — Die  stSrkeren , namentlich  narko- 
lischen  Mittel  passen  besonders  bei  den  Beflexkrampfen  und  niltzen 
bier  meist  dadurch,  dass  sie  der  abnormen  Reflexreizung  (z.  B.  dem 
Hustenkitzel,  dein  Brechreiz)  ein  Ende  machen : sei  es  durch  (lokale) 
Herabstiinmung  des  betreffenden  Incidentnerven , sei  es  durch  Min-  | 
derung  der  Reflexerregbarkeit  im  RUckenmark,  sei  es  durch  Minde-  | 
rung  der  cerebralen  Erregharkeit  (z.  B.  der  uhermassigen  Aufinerk-  | 
samkeit  des  Patienten  auf  den  Husten-  oder  Brechreiz).  Es  passen  I 
daher  auch  diese  Mittel  vorzugsweis  hei  jenen  allgemeinen  Kranipfen,  I 
welche  auf  gesteigerter  Reflexerregkarkeit  beruhen  (z.  B.  Anaeslhe-  I 
tica  bei  Tetanus  und  Wasserscheu).  — 6)  Abnorvie  A^et've?i/unk- 
tionen  im  Gebiet  der  Gangliennerven.  Es  lasst  sich  nicht  leugnen, 
dass  die  Deprimentia , hesonders  Narkolika,  von  den  Praktikern  oft 
bei  Zustanden  der  Brust-  oder  Bauchorgane  gerilhmt  werden,  welche 
wir  nicht  strong  unter  eine  der  obigen  Rubriken  bringen  konnen. 
Dahin  gehort  z.  B.  die  Anwendung  der  Digitalis  bei  unregehnassigem, 
aussetzendem  oder  heftigem  Herzschlag,  die  Anwendung  des  Opium 
bei  Magen-  und  Leberkrankheiten , bei  Mutterblutungen , bei  Ver- 
giftungen,  so  wie  bei  Darreichung  metallischer  oder  scharfer  Arzneien 
(z.  B.  Colchicum , Aconit),  die  Benutzung  der  Blausiiure  und  des  1 
Schierling  bei  Unterleibskrankheiten  u.  dgl.  mehr.  Die  hieher  ge-  | 
hdrigen  Falle  sind  noch  nicht  genug  einpirisch  festgeslellt , als  dass  ‘ 
wir  dariiber  theoretische  Erklarungen  aufstellen  konnten. 

Die  Heilmittel  der  herabstimmenden  Kurmethode  im  engeren 
Sinn  (einige  unterstiltzende  Methoden  besprechen  wir  zuletzt)  sind 
folgende. 

1)  Physikalische  Ilerabstimmungsmittel.  Ent- 
ssiekung  von  Lichl,  Schall.,  u.  a.  Si7inesreizen.  — Dunkelbeit 
und  Stille  sind  die  vvichtigslen  Beruhigungsmittel  filr  Kranke.  Ebenso 
sorgt  man  dafilr,  dass  das  Ilautgefahl  nicbt  durch  drilckende  rauhc 
Kleidung,  Falten  im  Unterbett  u.  dgl.  beleidigt  werde.  — Marme- 
entziehung,  Kulte,  gehdrt  zu  den  wirksamslen  beruhigenden , bes.  f 


II 


I 


28.  Herabstimmende  Kui'cn.  ^oO 

schmerzstillenden  Milleln,  selbst  in  Neuralgien  (vielleicht  weil  auch 
hier  oft  Ilypertimien  die  Ursache  sind).  Oft  ist  jedoch  Kalte  in  sol- 
chen  Znstanden  naclitlieilig  und  tnassige  WUrmegrade  (z.B.  lauwarme 
Bader  undUinschlage,  oder  die  bald  warm  vverdenden  ausgerungenen 
Kaltwasserlappen)  vorzuziehen.  Besonders  bei  Krainpfilbeln  ist  die 
Warme  meist  vorzuziehen*).  — A^on  chirui'gischen  Mitteln  dienen 
der  herabstinimenden  und  schmerzstillenden  Behandlung:  der  raecha- 
nische  Druck  durch  Binden-  und  Pflastereinwickelungen  u.  dergl. ; 
ferner  Bedeckung  und  Schutz  gegen  die  aussere  Luft  (Klebemittel 
und  dergl.),  Beinlichkeit,  — in  einzelnen  Fallen  auch  die  Durch- 
schneidung  von  Nerven  oder  Sehnen , die  operative  Entfernung  des 
schmerzenden  Theiles  u.  s.  w.  — Die  scbmerz-  und  krampfstillende 
AA'irkung  eleklrischer , galvanischer  und  magnetischer  Proceduren 
bedarf  noch  mancher  Priifung. 

2)  Chemische,  insbesondere  a r z n eili ch e Herabstim- 
mungsmittel.  Sie  gelten  bei  den  Aerzten  viel  zu  sehr  als  die 
Hauptmittel  dieser  Kur,  namentlich  a)  die  Narkotika.  Unter 
diesen  sind,  wie  jeder  Praktiker  weiss,  das  Ojnuni  und  Morphium 
unbedingt  die  zuverlassigsten  Mittel,  urn  Scbmerz,  Krampf,  Schlaf- 
losigkeit  oder  psycbische  Unruhe  fiir  eine  Zeit  zu  bekampfen.  Wahr- 
scheinlicb  berubt  diese  Heilwirkung  der  Narkotika  (bes.  des  Opium) 
auf  einer  Veranderung  im  grossen  Gehirn,  welche  dessen  Empfmdung 
fur  die  krankbaften  Beizungen  mindert  und  die  Tbeilnahme  des  Ge- 
hirns  (die  Aufmerksamkeit  auf  das  Leiden , die  gemUthliche  Aufre- 
gung  u.  s.  w.)  aufhebt.  Mdglich,  dass  eine  ahnliche  Veranderung 
durch  mancbe  Narkotika  auch  in  den  Reflexcentris  des  RUckenmarks 
hervorgerufen  wird.  Bei  mancben  Fallen  und  Anwendungsweisen  ist 
aber  die  AVirkung  der  Narkotika  eine  (Jrtliche , auf  den  leidenden 
Nerven  selbst  gerichtete**).  — Einzelne  Narkotika  scbeinen  auf  die 
Nerven  gewisser  Ringfasern  und  Schliessmuskeln  (z.B.  dcsRachens, 


*)  Sielie  oben  die  t3.  Kurmetliodc,  a.  b.  — Dasclbst  ist  auch  die  Guyot’sche 
Inkuhations  , iiiit  blutvvarmer  Luft,  erdrtert. 

••)  Nach  Liebig  entspricht  die  Zusammensetzung  der  narkolischen  Alkaloi’de 
der  des  Nervenmarkes , und  konnten  sie  dalier  als  Nutrientia  des  Ilirnmarks  be- 
traclitet  werden.  Dock  scbeint  diese  Ilypothesc  uns  praktiscli  nicbt  weiter  zu  fdr- 
dern  ; auch  ist  bekannt,  dass  der  Opiumgenuss  zur  Tabes  nervosa  fiihrt , niciil  zur 
IlypeiTropliie  des  Ilirnmarks. 
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tier  Stimmritzc , ties  Alters , tier  Harnblase) , beruhigend  und  ab- 
spannend  zu  wirken  : so  Belladonna,  Stechapfel, 'Tabak.  Die  Strych- 
ninniittel  sind  nicht  sellen  bei  Magen  - und  Darmschmerzen  von 
Nutzen  : bier  fehlt  die  Erklarung  ganz.  Ob  das  Opium  bei  Mutter- 
blutungen,  die  Digitalis  und  BlausSure  bei  anderen  BlutllUssen,  durcb 
abnlicbe  beriibigende  Wirkungen  auf  das  Gebirn  oder  gewisse  Reflex- 
centra  nutzen , ist  ebenfalls  unausgemacbt.  Die  therapeutiscbe  An- 
vvendung  der  Narkotika  beruht  in  diesen  und  vielen  anderen  Fallen 
fast  nur  auf  herkommlicben  praktiscben  Regeln  , obscbon  sie  gerade 
ein Lieblingsverfabren  vieler  pbysiologiscber  Aerzte  ist.  — b~)  Fliicb- 
tige  Mittel,  aus  tier  Klasse  tier  spiritudsen  und  atherarlitjen  Kob- 
lenvvasserstoffverbindungen*) : Aetber,  Cbloroform,  Koblengas,  Cblor- 
koblenstolf  und  mebrere  andere.  Sie  wertlen  bekanntlicb  neuertlings 
vorzugsweise  in  Form  der  Eiuatbmungen  Anaeslhetica  u4nti- 
spasmodica  benutzt,  wirken  aber  aucb  von  anderen  Einverleibungs- 
organen  aus  auf  die  Nervencentra , so  wie  ortUch  auf  die  von  ibnen 
berQbrten  peripberiscben  Nervenendungen  (z.  B.  beim  Einreiben  ins 
Zabnfleiscb  und  in  die  Gesicbtsbaut).  Hire  Wirkung  auf  das  Gebirn 
bangtin  der  Hauptsacbe  von  einem  rauscbabnlicben  Zustande  ab,  den 
sie  abnlicb  wie  die  opiumabnlicben  Narkotika  bervorrufen.  (Daber 
friiber  Berauschungsmittel , Inebriantia  genannt.)  In  diesem  Zu- 
stand  erliscbt  die  Empfmdung  uberbaupt,  oder  in  gewissen  Provinzen, 
mebr  oder  weniger,  nacbstdem  aucb  oft  die  willkiibrlicbe  Muskel- 
bewegung  und  der  Tonus.  Daber  dienen  sie  am  meisten  als  scbmerz- 
stillende  Mittel,  so  wie  gegen  jene  Reflexkrampfe,  welcbeauf  erbObter 
Reflexerregbarkeit  beruben  (wie  Tetanus  und  Ilydropbobie).  Neuere 
mikroskopiscbe  Beobacbtungen  (von  Coze)  zeigen,  tlass  einige 
derselben  (Cbloroform , TerpentbinOl)  das  Nervenmark  in  den  Primi- 
livrdbrcben  der  Nerven  verflilssigen ; es  ist  nocb  unausgemacbt,  ob 
diess  ibre  Heilwirkung  aufklaren  kann.  — Ungewiss  ist,  ob  die 
Kohlensaut'e  zu  den  anastbetiscbeu  Mitteln  gerecbnet  wertlen  kann : 

*)  Vergl.  die  wichtigc  Abliandlung  von  Nunneley  iiber  die  Anacstliclica , in 
den  Transactions  of  the  Prov.  Med.  Siirg.  Assoc.  Vol.  XVI.  P.  11. , vergl.  Edinb. 
medico  - surg.  .1.  J849.  Oct.,  und  Schinidt*s  .lahrbl).  1850.  ltd.  6o.  S.  293,  in 
wclcber  cine  grosse  Zahl  kolilenwasserstoffigen  Anacstlietica  aufgezahit  und  gcpriift 
wird.  N.  inacht  jedocb  nocli  einen  Untcrscliicd  zwiscben  der  anasthesirenden  und 
der  beratiscliendcn  Wirkung. 
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jedenfalls  ist  ilire  beruhigevule  Wirkung  bei  scbmerz-  und  kiampl- 
baften  Mageniibeln  (Cardialgie , Erbrecben)  nicbt  zii  bezweifeln  ; und 
Itei  anderen  Orllicben  Anwendungsweisen  (als  Gasbad  und  Gasdoucbe, 
auf  Gescbwilre  mittels  gabrender  Breiuinscblage  u.  s.  w.)  wenig- 
stens  wabrscbeinlicb.  — c)  Die  Naiiseosa.  SowobI  die  Ipeca- 
cuanba  und  der  Tart,  slibiatiis  in  kleineren , zur  Hevvorrufung  eines 
merklicben  oder  uninerklicben  Ekels  ausreicbenden  Dosen  gegeben, 
als  die  brecbenerregenden  Metalle  in  abnlicben  kleinen  Gaben : 
nainentlicb  also  Zink,  Wisnnilb , Kupfer,  aucb  Silber,  dienen  als 
Bei’ubigungsmittel : in  der  Begel  luebr  bek  krampfbaften , als  bei 
scbmerzbaften  Leiden.  Hire  Anwendung  bei  Magenscbmerzen  lasst 
nocb  eine  andere  Erklarnng  zn : namlicb  dass  sie  rein  Ortlicb  als 
coagnlirende  Adstringentien  die  kranke  Magenscbleimbaut  (den  Ka- 
tarrb , die  Erosionen , die  Magengescbwilre)  beilen , wie  sie  es  bei 
der  ortlicben  Anwendung  auf  die  Augenscbleimbaut  tbun.  Bei  Darm- 
tibeln  (Durcbfall,  Tenesmus,  Einklemmiuigen)  kann  vielleicbt  bios 
die,  notoriscb  durcb  Ekelniillel  bewirkte,  anliperistalliscbe  Bevvegung 
das  Heilsame  sei.  Bei  anderen  b alien  (z.  B.  bei  Kinderkrampfen, 
Fallsucbt)  kann  aucb  die  wurinwidrige  Einwirkung  der  giftigen  Me- 
talle der  Grund  ibrer  krampfstillenden  Wirkung  sein.  Docb  bleiben 
aucb  so  iminer  nocb  Falle  genug  ubrig,  wo  wir  diesen  Mitteln  eine 
direktere  Einwirkung  auf  die  Nervencentra  zuscbreiben  mitssen. 
Jedocb  glaube  icb  nicbt,  dass  wir  zu  dem  Namen  „Metallische 
Narkotika‘^  berecbtigt  sind.  — d)  Gewisse  atberiscb-Olige 
Mittel,  z.  B.  Cbainille,  Baldrian , Krauseminze , Melisse  u.  s.  w., 
die  flUcbtigen  Oele  des  Stinkasant  und  Galbanum , die  brenzlicben 
Oele  (01.  animale  aelb. , brenzlicbe  Animonpraparate),  Bibergeil  und 
Moscbus.  Diese  StolTe  sind  den  beiden  vorigen  Klassen  verwandt : 
in  pbysikaliscb-cbemiscber  Hinsicbt  den  nucbtigen  Koblenwasser- 
stolfverbindungen , in  fiuiktioneller  Hinsicbt  den  Ekelmilteln ; denn 
es  sind  vorzugsweise  nur  die  unangenebm  (widerlicb)  scbmeckenden 
Oder  riecbenden  Aetberoleosa , welcbe  als  scbmerz-  und  krampfstil- 
lende  Mittel  benutzt  werdcn  , 7iicht  die  angenebmen  (z.  B.  Fencbel, 
Anis,  BosenOl,  Zimmt).  Bei  ibrer  Anwendung  ist  aucb  oft  die 
Wirkung  der  WSrme  (als  Tbee,  Umscblag  u.  s.  w.)  mit  in  Einrecb- 
nung  zu  bringen.  Eine  Erklarung,  ivie  diese  Stofle  auf  die  Nerven 
wirken , ist  beute  nocb  unmciglicb.  — e)  Alkaliscbe  Mittel. 
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Besonders  das  flUclitige  Alkali , das  Ammon , dient  nodi  in  manchen 
Fallen  als  BeruhigungsmiUel , dock  meist  die  brenzlichen  PrSparate. 
Kali  und  Natron  sind  in  den  Scliiltz’schen  Badern  (bei  Tetanus 
und  Cbolera)^  in  den  Seilenbadern  (bei  Panaritium  u.  dergl.),  als 
schmerz  - oder  krampfstillend  in  Anwendung.  Die  berubigende  VVir- 
kung  der  innerlich  gereichten  Alkalien  (Kalk,  Magnesia  u.  s.  w.)  bei 
Bauchsebmerzen  der  Kinder  bernht  vielleicbt  nur  aiif  ibrer  saure- 
tilgenden  und  koblensaurebindenden  Eimvirkung. 

3)  Rein  funktionelle  Beruhigungsmittel.  Diese, 
liauptsadilich  auf  diatetisebem  Wege  erzielbare  Wirkung  sollte  nie 
iiber  den  vorigen  vernacblassigt  werden.  Sie  sind,  besonders  bei 
Nervenkrankbeiten , die  sebatzenswertbesten , bleiben  am  Uingsten 
zuverlassig  und  sebaden  am  wenigsten.  Oft  wirken  sie  weit  zauber- 
artiger,  als  alle  vorigen.  Dabin  gehOren  besonders:  a)  Psychisehe 
Beruhiyung : durcb  Entziebung  der  Sinnesreize  (s.  oben  unter  1.), 
durdi  Abwehrung  unangenebmer  und  aufregender  geistiger  Einflilsse, 
durcb  Verbiltung  des  Griibelns  und  Grillenfangens , des  Aergers  und 
Zankens,  durcb  gemiltblicbes  , abgezogenes  , massiges  und  zufriede- 
nes  Leben  im  bauslicben  Kreise,  durcb  Resignation  auf  die  sog. 
Geniisse  des  stadtiseben  und  Salonlebens,  auf  die  Debauchen, 
Nachtschwarmercien , Gesellscbaften  u.  s.  \v.  Die  meisten  Nerven- 
kranken  werden  niebt  eber  von  der  steten  Wiederkehr  ibrer  tausend- 
faltigen  Beschwerden  frei , als  bis  sie  entsagen  lernen. — Sebr  viel 
kann  ferner  Ervveckung  von  TVillenski'aft  gegen  Nervenleiden  tbun : 
so  zu  Unterdriickung  von  Scblucbzen , von  Krampfen  , zum  „Ver- 
beissen“  des  Schmerzes,  so  wie  zur  Berubigung  des  Gemilths  in 
Krankheiten  *).  Dabin  gebOrt  das  Einlldssen  von  Vertrauen  und 
Hoffnung,  was  seit  uralten  Zeiten  so  viel  Wunderkuren  bewerk- 
stelligt  bat.  Dabin  die  GewObnung  des  Kranken  an  eine  geregelte 
und  befriedigende  bauslicbe,  bes.  landliche,  nutzenbringende  und 
zerstreuendc  Besebaftigung , passende  Erheiterungen  (z.  B.  Musik) 
u.  s.  vv.  (S.  oben  S.  43.)  — b)  Schlafmachung  auf  diatetiseb- 
psychisebem  Wege.  Die  Wiebtigkeit  des  Scblafs  als  Heilmittel  wurde 


*)  Vergl.  die  bekannte  Sclirift  des  Pliilosophen  Immanuel  Kant,  vender 
Macht  des  Gemiitlis,  durcli  den  blossen  Vorsalz  seiner  krankhaften  Gefuhle  Meister  zu 
werden.  Mit  Anm.  von  C.  W.  llufcland.  3.  Ausg.  Leipzig  183(5. 
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schon  mehrfach  envahnt.  Eine  schlat'lose  Nacht,  schon  ein  niehr- 
slilruliges  NichteinschlafcnUOnnen , bringt  aber  namentlicb  Nerven- 
kranke  stets  um  cinige  Procent  ibrcr  Gesuiulheit  zuriick.  Schlaf- 
kuren,  niit  Vorbedacbt  luul  syslematiscb  (liirchgefiilirt  (wie  von  den 
antiken  TempelSrzten  nnd  den  modernen  Magnetisenren)  gebOien  zu 
den  wichligsten  Mitteln  bei  Nei  venkrankbeite'n.  — Als  schlafmachende 
und  schlafbefdrdemde  Mittel  {Hijpiolicd)  sind  aber  am  wenigsten 
die  Narkotika  zu  empfeblen ; die  wichligsten  sind  diatetisch-psychi- 
scher  Art.  Dahin  gebOrt : Friihaufsteben  und  Morgenspaziergange ; 
KOrperbewegung , moglichst  allseitige  (daher  turneriscbe)  am  Tage; 
hingegen  spat  Abends  ruhigeres  Verhalten,  Vermeiden  des  spaten 
Abendessens,  der  Abendgesellschaften  und  Nachtschwarmereien ; des 
Tbee-  und  Weintrinkens  am  Abend;  zu  BefOrderung  des  Einschla- 
fens  dient  eine  kurz  vorher  von  einem  Gehillfen  angevvendete  Passiv- 
gvmnastik , z.  B.  Kneten  , Reiben  , Biirsten  , Stieicheln  und  so  auch 
Mesmerisiren  *) ; das  Trinken  von  kithlenden  niederschlagenden  Ge- 
tranken  beim  Zubettgehn  (z.  B.  Kaltwasser^  Limonade,  Kilhipulvei, 
namentlicb  bei  Disposition  zum  Herzklopfen) ; eine  gleichgultige,  Ver- 
stand  und  Gemtith  nicht  anregende  Beschaftigung  (z.  B.  eine  gewohn- 
liche  Lektiire,  ein  freundschaftlicbesKartenspiel);  ein  einformiges  Ge- 
rausch  (z.B.  VorlesenhOren,  Rauschen  eines Baches),  eine  sanfte  und 
eintOnige  Musik.  Das  Schlafzimmer  muss  wohl  gelilftet,  geraumig,  kilhl 
und  ruhig  gelegen  sein ; das  Bett  mit  frischen  glatten  Linnen  itberzo- 
gen ; die  Unterlagen  weich  und  obne  Knoten ; die  Bedeckung  nicht  zu 
schwer  oder  dicht,  aber  auch  nicht  zu  kilhl.  Kopf  und  Schultern  mils- 
' sen  nach  Umstanden  bald  holier,  bald  tiefer  liegen.  Bei  Neigung  zu 
Kaltwerden  der  Fiisse  (eine  Ilauplhinderniss  des  Einschlafens)  dienen 
Warmflaschen  und  andere  Fusswarmer.  Bei  Hartleibigkeit  ein  Kly- 
stir,  2 Oder  3 Stunden  vor  Schlafeugehen  genomraen.  Mehrmals 


*)  Unter  vielen  in  meiner  eignen  oder  fremder  Praxis  erlebtcn  Fallen  von  Schlaf- 
kuren  bei  Nervenkrankbeiten  Icann  ich  einige  mit  Beihiilfe  des  Mcsinerisirens  bewirkte 
auffiihren.  Finer  der  auffalligstcn  isl  folgender.  Ein  Madchen  von  7 .lahren  litt  soil 
VVochen  am  kleinen  Veitstanz  unausgcselzt , Tag  und  Nacbt  (ein  scltnercr  Fall). 
Allcs  schlug  febl , auch  Opiate.  Das  Kind  verficl  sichtlicli.  .letzt  bat  ich  meincn 
ehemaligen  Scbiiler,  den  VVundarzt  und  Gymnasten  H. , der  damals  als  Magnetiseur 
beliebt  war,  das  Kind  in  Schlaf  zu  magnetisiren.  Es  gelang  in  2 — 3 Tagen  , und 
von  da  an  trat  schnelle  Besserung  und  Ileilung  ein. 
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schien,  besonders  bei  Neigung  zu  Herzklopfen , das  Tragen  einer 
sog.  galvanischen  (Rheumatismus-)  Kelle  als  schlafbefOrderndes  Mittel 
zu  wirken.  Ein  brennendes  Nachtlicht  stbrt  daran  nicht  GewObnte 
sell!',  ist  aber  bei  Anderen  (bcs.  Asthniatikern)  ofl  Bedilrfniss.  Audi 
ilber  die  Zulassigkeit  von  Beltvorbangen , Federbelten,  Nachthauben, 
Sdilafgenossenli.  s.w.  eritsdieidet  die  GewOhnung.  Man vergesse riie, 
dass  es  sidi  mehr  um  gehorige  Tieflieit  (Inlensitat)  des  Sclilafes  lian- 
delt,  als  um  eine  bestimmte  Stundenzabl : der  leise  Scblaf  und  der 
von  Trauraen  bewegte  kraftigt  weit  weniger.  — Die  alte  Regel , dass 
eine  Slunde  Scblaf  vor  Mitternacht  mehr  vverlh  ist,  als  zwei  nach 
Mitternacht,  ist  begriindet.  — Scblaf  nach  dem  Mittagsessen  ist 
selten  zu  empfehlen.  Dafilr  lasse  ich  Schwiichliche  und  Nerven- 
kranke , filr  welche  ein  Zwischenschlafchen  am  Tage  dienlich  er- 
scheint,  lieber  eine  Stunde  vor  dem  Mitlagessen  schlummern,  was 
ungemein  erquickt.  — Fieberkranke  milssen,  wenn  es  irgend  angeht, 
wenigstens  einmal  des  Tags  das  Bett  auf  ein  halbes  Stiindchen  verlas- 
sen,  damit  sie  in  der  nkchsten  Nacht  besser  schlafen.  — c)  Korper- 
liclies  Ausarbeiten  der  Sinnes-  und  Seeleneindriicke  durcb  Muskel- 
bewegung,  Turnen,  mechanische  Arbeiten  u.  s.  w. , schon  friiher 
als  schlafbefOrderndes  Mitlel  ervvahnt.  — il)  Abhor tung , durch 
Korperarbeit , durch  kilhle  Kleidung,  kaltes  Waschen  und  Baden, 
durch  unerschrocknen  Sinn  und  Charakterstiirkung  u.  s.  w.  : das 
souverane  und  Radikalmittel  gegen  Ueberempfindlichkeit  und  dadurch 
gegen  die  Anlage  zu  Erkiiltung,  zu  Schmerz-  und  Krampfanfallen 
Oder  psychischer  Beunruhigung.  — e)  Olinmachtserreyung , z.  B. 
durch  Anaesthetica  , oder  durch  Aderlass  oder  SchrOpfpumpe'*) , ein 
zwar  naturgemiisses  (ofter  spontan  eintretendes) , aber  doch  fiir  die 
Kunst  etvvas  zu  gewaltsames  Mittel.  — /')  Ableitimgen  ^ im  engeren 
Sinn,  bes.  durch  Hautreize.  Ein  praktisch  sehr  bekanntes,  oft  ge- 
missbrauchtes , aber  auch  zur  Linderung  von  Schmerz,  Rrampf  und 
Delirien  oft  unentbehrliches  Mittel.  — g')  .\ndere  Unterstutzungs- 
mittel:  bes.  eine  nach  Umsianden  entziehende  und  milde  oder  re- 
staurirende  und  reizende  Diiit,  allgcmeine  oder  Orlliche  Biider  (bes. 
lauvvarme),  ein  erweichendes  und  erschlalTendes  Verfahren,  kilhlende 
und  sogar  entleerende  Mittel. 

*)  Siehe  Robert  Ficinus,  die  llamospasie  u.s.w.  Lcipz.  bei  L.  Voss,  1848. 
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Die  Gegcnanzeigcn  clcs  beniliigenden  Verfahrens  beziehon 
sicb  niebr  auf  die  oben  erwabnten  narkotischen  und  aricistbetischen 
31iltel.  Mit  diesen  vvird  biiiifig  grosser  Missbrauch  getrieben  : sie 
stiften  niindeslens  eine  ilble  Gewobming , welcbe  immer  slarkere 
Doseii  des  arzneilicben  Beruhigungsmiltels  verlangt.  Oft  schaden  sie 
aber  auch  direkt  diirch  Blutverderbniss,  durch  Hirnkongestionen  und 
Zerrultung  des  Nervensystems,  oder  durch  Verschlimmerung  der  Lo- 
kalkrankheit.  — Das  beschwichtigende  Heilverfahren  darf  nicht  die 
Slelle  der  rationellen , radikalen , direkt  gegen  das  Grundleiden  ge- 
richteten  Behandlung  (z.  B.  der  entzilndungswidrigen , entleerenden, 
cbirurgischen , toniscben)  vertreten  wollen , wie  wir  schon  oben  bei 
(\a\'  palliativen  und  syviptomatischen  Behandlung  erOrtert  haben. 

Die  blosse  beschwichtigende  Behandlung  filhrt  eine  Verwbhnung  und 
Verzartelung  init  sicb , welcbe  bei  Nervenkranken , Hypocliondri- 
sten  u.  s.  w.  die  Anlage  zu  Anfallen  scbmerz-  oder  krampfhal'ter  Art 
nur  steigert  und  die  FShigkeit  zur  Spontanbeilung  verringert.  — Bei 
Magen-  und  Darmbeschwerden  inilssen  die  vorhandenen  materiellen 
Zustande  (Saburra,  Blabungen , Koth-  oder  Schleimanhaufung)  erst 
durch  entleerende  und  andere  Mittel  beseitigt  werden , ehe  man  zu 
den  berubigenden  Mitteln  schreitet.  — Sehr  jungen  Kindern  und 
Greisen  kann  man  Narkotika  nicht  ohne  Gefahr  verordnen.  Scbwind- 
sUchtige  scblafen  dadurch  leicht  filr  immer  ein. 

26.  Erregende  Kuren. 

Die  Mittel,  durch  welcbe  die  Nerventhatigkeit,  besonders  der 
Centralorgane , schnell  und  lebhaft  gesteigert  wird , erhalten  den 
Namen  der  Reizmittel  oder  E r r eg u n g s m i 1 1 e 1 , Excitantia 
oder  Incitantia,  und  machen  den  Inbegriff  der  erreqenden  {reizen- 
den  ^ ereUdsirenden , excitirenden)  Heilmethode  d,\x?>.  Es  bandelt 
sicb  also  bier  bald  darum , die  Enipfindungen,  bald  die  Bewegungen, 
bald  auch  wohl  die  Ab-  und  Aussonderungen  u.  s.  w.  zu  bethatigen. 
Da  jedocb  Vieles  hieher  Gelibrige  spater  bei  den  auf  einzelne  Organe 
gericbteten  Kurmethoden  wiederkehrt  (z.  B.  Hautreize  , Darmreize)  : 
so  haben  wir  es  bier  bauptsachlich  mit  den  auf  die  Centralorgane 
wirkenden  Reizmitteln  zu  thun.  Es  ware  gewiss  praktisch  wicbtig, 
hierbei  die  Hirnreize  von  den  Rilckenmarks-  und  Ganglienreizen 
unterscheiden  zu  kOnnen.  Doch  wissen  wir  bier  wenig.  Dieses 
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Weiiige  liabeii  wir  in  der  Einleitiuig,  ilber  die  No-rvarmiiltel  im  All- 
gemeinen,  besproeben.  Ebenso  sind  wir  nocb  niebt  so  weit  vorge- 
sebritten , dass  wir  die  P»eize  filr  die  sensiblen  INerven  von  denen  fUr 
die  motorischen  unterschoiden  kOiinten.  (Etwa  als  EmpfindurKjs- 
und  Beivegunysreize .') 

Ebenso  wenig  sind  wir  bis  jelzt  imStande,  ilber  die  Wirkungs- 
weise  der  ReizniiUel,  d.  b.  ilber  die  eigontlicbe  Veranderung, 
welcbe  sic  in  den  Nervenfaden  und  Helegkugein  oder  deren  flilssigem 
Inbalt  bervorbringen,  etwas  physiologiscb  Ilaltbares  festzustellen*). 
Daran  bindert  uns  sebon  der  grosse  Untersebied  einzelner  Klasseri 
derselben  (Kalte , Warme , Eleklricitat , Spiritnosa , Ammonium, 
Pbospbor,  Cblor  n.  s.  w.).  — Viele  der  eigentlicb  arzneilicben 
Reizmittel  sind  fluchtixjer  Natur,  d.  h.  sie  verwandeln  sicb  bei  (oder 
unter)  der  Temperatur  des  Elutes  sebon  in  Gase  und  verbreiten  sich 
im  Kiirper,  besonders  im  Elute  in  dieser  verfliicbtigten  Form,  meist 
sebr  scbnell.  (Pappenbeim,  Gasotberapic.)  Vielleicbt  ist  daber 
eine  Art  von  Ueberraschuncj  der  Nervencentra , nacb  den  Gewobn- 
beitsgesetzen,  bei  ibrerWirkung  anzunebmen.  Andere  wirken  jedocli 
mehr  Ortlich  (z.  E.  Pfeffer) , und  bier  kann  die  Verbreitung  der 
Wirkung  wobl  nur  durch  die  Nervenfaden,  durcb  Irradiation  und 
Reflex,  erfolgen  : wobei  jedocb  ebenfalls  die  Ueberraschuncj^  die 
Plotzlicbkeit  des  Eindrticks , wirksam  sein  kann.  EEenso  bei  der 
Reizung  durcb  Hitze , Kalte  u.  s.  w.  — Nacb  der  Dauer  der  Wir- 
kung kann  man  jene  fluchlicjen  (volatilen)  von  den  permanent  rei- 
Oder Reizmitteln  untersebeiden , welcbe  sich  an  die 
Tonika  anschliessen.  Nacb  der  Intensitlit  der  Wirkung  unterscheidet 
man  die  milderen  von  den  irritirenden , entzundlich-reizendeu, 
welcbe  an  der  Einverleibungstelle  flyperiimie,  Exsudat  und  Schmerz 
hervorrufen.  {Irritanlia^  sebarfe  und  atzende  Reizmittel.)  — Der 
Qualilut  nacb  kann  man  die  den  Nahrungsmitteln  nabe  stehenden, 
stolTersetzenden  Erquickungsmittel  (y^?ialept?ca)  von  den  feindlich 
aufregenden,  heterogenen  (z.  E.  Ammon,  Pbospbor)  untersebeiden. 


*)  Iliihncfeld  glaubte,  (lass  sie  das  Rlutroth  verandern.  Liebig  lebil 
von  den  brennbaren  Reizinilleln  (Spirituosa,  Aelli.  oleosa  u.  s.  \v.) , dass  sie  den 
eingeallimeten  SauerstolT  im  Korper  verbrennen  und  dadurcb  den  StolTumsatz 
aufhallen. 
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welche  lelzleren  ollenbar  niclit  zuin  Stoffersatz  wirken,  aiich  leicht 
Ueberreizuiig  und  grbssere  ErscbOpfung  binterlassen. 

Die  erregeiule  Heilinetbocle  hat  ibr  Vorbikl  in  der  Natui  bei- 
lung.  Die  Natur  beilt  sehr  oft  durch  Schmerz  oder  Krampf,  durch 
Eiilziindiing  oder  Fieber.  Audi  manche  physiologisdie  Akte  kom- 
men  nur  durcb  aiissergew5bnlidie  Erregungen  zu  Stande  (Gebaren, 
Wochenbett).  Die  sogenannten  kritischen  Ausleerungen  und  die  in 
der  Einleitung  (S.  38  ff.)  erOrterten  physiatrischen  Empfindungen  und 
Bewegungen  sind  Beispiele,  vveldie  wir  bier  nicht  zu  wiederholen 
brauchen.  Ebenso  dienen  oft  die  zufallig  und  von  aussen  angeregten 
psychischen  und  nervOsen  Reizungen  (z.  B.  Freude , Schreck, 
Sdimerz,  Sdiall-  oder  Lichtreiz)  obne  arztliches  Zuthun  als  Sdiutz- 
oder  Heilmittel. 

Die  Indikationen  der  erregenden  Mittel  und  Methoden  sind 
liauptsachlich  labinungsartige  Zustande,  Anaesthesien  und  Akinesien, 
oder  dodi  Zustande,  wo  Einpfindung  oder  Bewegung  unter  dem  nor- 
nialen  Maass  steht  oder  fur  bestimmte  vorliegende  Heilzwecke  nicht 
ausreicht.  In  diesen  Fallen  ist  der  Gebrauch  der  Reizmittel  eben- 
soweit  verniinftig,  wie  das  Peitschen  eines  tragen  Pferdes : es  hat 
dieselben  Vorziige  und  dieselben  Fehler  wie  dieses.  Es  ist  nicht  zu 
leugnen , dass  unter  den  Gewohnheitsgeselzcn  gerade  das  der  Trag- 
heit  am  meisten  in  der  organischen  Natur  herrscht.  Fine  Funktion, 
die  nicht  geilbt  wird , versinkt  imnier  mehr  in  Unthatigkeit.  Diess 
sieht  man  am  besten  bei  Schwerhorigen , welche  durch  ihre  Unauf- 
nierksamkeit  iinmer  lauher  werden , und  welche  man  (unter  den 
verschiedenarligsten  arzneilichen  und  Instrumentalkuren)  besser  wer- 
den sieht,  wenn  man  sie  taglich  iiht,  auf  die  Schlage  einer  Taschen- 
uhr  zu  lauschen.  Dieses  Verhaltniss  waltet  sehr  haufig  in  krank- 
haften  Zustanden.  Fine  Funktion  will  angespornt  sein , damit  sie  in 
Gang  komme  und  darin  bleibe.  Man  hat  hiergegen  das  Gesetz  der 
Ueberreizung  {indirekten  Asthenic)  aus  der  Erregungslheorie  an- 
gefilhrt,  demzufolge  nach  der  Reizung  cine  urn  so  grossere  Schwadie 
nachblcibe.  Aber  diess  gilt  nur  von  tlbermassigen  Reizungen  und 
liisst  sich  auch  nach  starken  Reizmitteln  durch  ein  geeignetes  Nach- 
verfahren  verhilten.  In  Obigem  aber  liegt  die  voile  Bevechtigung 
des  erregenden  Verfahrens,  welche  auch  von  den  Laien  im  gewOhn- 
lichen  Leben  vollkommen  richtig  gewilrdigt  wird.  (Wein,  Liqueur, 
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Grog,  Punsch , Thee,  Kall'ee  u.  s.  w.  zur  Aurmunlerung  fiir  die 
tiiglichen  Geschdlte  und  zur  Peseitigung  beginnender  Gesundheits- 
hemmungen  nacli  Magenuberladung , Erkillliing  u.  s.  w.) 

Die  einzelnen  Fiille;,  wo  die  Reizmiltel  in  Amvciidung  kom- 
men , siiul  (rail  Hinweglassung  des  spater  bci  einzelnen  Organen  ziir 
Sprache  Kommenden)  hauptsachlich  folgende  : 

1)  Geisiige  Tragheit  und  Uncmpfmdlichkeit,  wie  sie  in  Folge 
von  Krankheit  oder  psycliischen  Einvvirkungen  unter  den  Fonnen  von 
Triibsinn,  Mulhlosigkeit , Unentschlossenheit,  Unaufmerksamkeit, 
Vergesslicbkeit , Zerstreuthcit , Unaufgelegtheil , Insichversinken, 
Hinbriiten , Verzw'eifeln  u.  s.  w.^  — als  krankbafler  Zustand  unter 
dem  Bild  des  sog.  Status  nei'vosus  stupidus^  oder  der  blodsinnigen, 
melancholischen  und  abulischen  SeelenstOrungen  , sich  aussert. 

2)  Betaubung  (Sopor,  Narcosis,  Coma,  Lethargus  u.  s.  w.), 
d.  b.  mangelnde  Sinnesempfindung  und  Bewusstlosigkeit , mit  ihren 
verschiedenen  Abarten , d.  h,  vollstandige  oder  unvollstandige  Lah- 
mung  der  Sinnesempfindungen  und  der  darauf  basirten  Hirnfunklionen. 
Auch  sie  konimt , durcb  aussere  Einflilsse  oder  Krankheitszustande 
bedingt,  in  inannichfacben  Formen  und  Graden  vor : z.  B.  bei  den 
Verungliickungen  und  Gewaltthatigkeiten  (Vergiftung,  Verw'undung, 
Sturz,  Fall,  Erfrieren,  Ertrinken , Erwiirgtsein  u.  s.  w.),  — oder 
als  Theilerscbeinung  der  Typhen  und  typhusahnlichen  Fieber,  der 
Epilepsie  und  Katalepsie,  der  Scblagfliisse  u.  w'.  — Das  Gefahr- 
liche  dieser  Zuslande  liegt  weit  ofter  in  dem  drohenden  Steckfluss, 
als  in  der  Hirnlahmung.  Der  Kranke  verliert  die  Emptindung  des 
Huslenreizes,  vergisst  tief  einzuathmen  und  wdrd  unfahig,  die  sich 
ansammelnden  (aus  Lungenexsudaten , Bronchialschleim  oder  auch 
blossem  in  die  LuftrOhre  bineingeschliirftem  Speichel  hestehenden) 
schaumigen  Massen  auszuwerfen.  Daber  sind  \\\qy  entnai'kotisirende, 
VV  e c k m i 1 1 e 1 {Antinarcotica  , Eccpei'gefacientia)  so  dringend 
ndthig.  Fast  die  gauze  Zahl  der  krafligeren  Reizmiltel,  w^elcbe  in 
solcben  lebensgefalirlichen  Zustanden  als  Aelebende'’-  oder  als 
,^expektorwende , gege?i  Ltmgenlahmung  erprobtc'-'  Miltel  in  den 
arztlichen  Bilchern  gerilhmt  sind , verdankcn  ihren  Ruf  dieser  hirn- 
loeckenden  Eigenschaft. 

3)  Bewegungsmangel , hauptsachlich  aus  rein  nervOser  Ur- 
sache : alle  Zustande  wirklicher  oder  unvollstandiger  Lahmung  {Pa- 
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rahjm  oder  Paresis,  Akinesie7i  Romberg’s),  so  vvie  Ohnmacht 
iind  SchwachezusUinde,  mangelliafte  Reflexaktion  (etwa  was  1 orpoi 
in  der  alteren  Scliule  bezeichnet)  u.  s.  w. : sowobl  in  willkuhrlichen 
Muskelgebieten , als  in  balb  oder  ganz  unwillkilhrlicben  (z.  B.  des 
des  Herzens  selbst,  der  Athmungsorgane , der  Darme,  veigl.  spatei 
die  einzelnen  Organe).  — Die  Reizmittel  erhalten  in  diesen  Bezie- 
hiingen  auch  wobl  den  Namen  lahmungswidrige  (Anliparalytica) 
oder  exciviotorisclie  (Schultz-Scbultzen stein),  oder  Kr- 
quickungsmittel  {Analeptica , fliicbtige  Tonika,  und  Herzsta?'- 
kungen,  Cardiacd),  und  grenzen  hiermit  an  die  eigentlichen  Tonica. 
Sie  dienen  nicbt  bios  bei  vorbandener  Schwache ; sondern  untei 
Uinstanden  kann  es  witnschenswertb  werden , die  annoch  noimal- 
gradige  Muskelbewegung  eines  Organs  iiber  den  gewdhnlichen  Grad 
anzustrengen,  urn  einen  bestimraten  Heilzweck  hervorzurufen  : z.  B. 
die  Herzaktionen  zu  steigern,  urn  Schweisskrisen  zu  bewirken  *). 
Diess  gehort  auch  hierher,  und  macht  den  Uebergang  zuin  Fol- 
genden. 

4)  Fdi'dej'ung  von  Ahsonderungen,  nainentlich  der  Haut  (und 
der  Brustschleimhaute?) , also  der  Krisen  in  sofern  wir  nach  S.  36 
alle  heilsaraen  Absonderungen  krilische  nennen,  Siehe  die  einzelnen 
Organe. 

5)  Ableimng  (Derivation,  Antagonismus) , dw'ch  Ei^i'egung 
a)  von  Schmei'z  und  andercn  Srllichen  Empflndungen , b)  von  Hy- 
perdmie , Absonderung  oder  selbst  Exsudat  (Entzilndung)  und  deren 
Folgen,  c)  von  Betvegungen  der  Muskeln  und  anderer  kontraktiler 
Fasern.  Die  Midel,  welche  einen  dieser  Vorgange  ortlich  hervor- 
rufen,  nennt  man  die  Ableitungsiriittel  {Derivaniia,  Revulsiva, 
Anlagonistica,  Enanliopathica  der  homOopalbischen  Schriftsteller), 
sobald  sie  zu  dem  Zvvecke  benutzt  werden,  dadurch  auf  ein  entl'ern- 
teres  {besonders  krankes)  Organ  su  wirken.  — Das  Meiste  iiber 
diese  sogenanntc  ableilende  Ileilmethode  zu  Sagende  folgl  spater  bei 
den  Hautreizenden  Kuren.  Doch  dienen  ausser  der  Haut  noch 
andere  Organe  undSysteme  zur  Ableitung,  vorzugsweise  inoSchleiin- 
hdute-.  a)  die  Nasenschleimhaui , durch  iWm‘-  und  Riechmittel 
(s,  d.),  — b)  die  Mundschleimhaut  (besonders  durch  die  dieselbe 


*)  Trousseau  nennt  die  Reizmittel  Fiehermachendc,  „Pgrotoge?ietica. 
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irritirenden  Aaw-  und  Speichelmittel  (s.  d.),  — c)  die  Uachen- 
schlemhmit  (/.  B.  mil  Aetzammoiiiak  bepiiiselt  bei  Hirnafiektionen, 
scharfe  Gurgelwasser  bei  Obrkrankheiten),  — d)  die  Magenschleim- 
haut  (besonders  durch  Brechmittel') , — e)  die  Darmschlaimhaul, 
durcli  Abluh'mittel , Klystire,  Seifeiizapfclien  u.  s.  w. , — f)  die 
Hamwerkzeuge  durch  Diuretica,  — g')  der  Gehorgang  (z.  B. 
Knoblauch  ins  Obr  bei  manchen  Taubheiten) , — h)  die  Milchdru- 
A'e«(Stillen  als  Ableilungsmittel).  — Ausserdem  kann  man,  wie  schon 
frilber  Ofter  beriibrt,  unbedingt  i)  Muskelbewegung  und  Gymnastik 
als  Ableitung  fiir  das  ccntrale  und  sensible  Nervensystem , so  wie  file 
die  Blutanbaufungen  innerer  Organe  betracblen.  Es  steht  uns  auch 
frei,  manche  Einwirkungen  Ic)  auf  das  Gefusssystem  (z.B.  Aderlass, 
Blutegel,  Schropfen , Schropfpumpe  u.  s.  w.)  als  Ableitungen  anzu- 
seben,  und  sogar  1)  psychische  und  andere  Nerventhatigkeiten  ab- 
leitende  zu  nennen.  — Es  ist  aber  nicht  zu  verkennen,  dass  wir  uns 
niit  der  ganzen  Ableitungslheorie  auf  dem  Gebiete  einer  Abstraktion 
bevvegen , welche  leicht  gemissbraucht  werden  und  zu  einer  blossen 
Redensart  ausarten  kann.  (Wie  diess  noch  in  gewissen  arzllichen 
Schulen  der  Fall  ist.)  Es  lasst  sich  namlicb  fast  nie  beweisen , dass 
Etwas  (ein  Stoff  oder  eine  Kraft)  von  irgend,  einem  Korpei'theile 
hmweggeleitet  werde , — ausser  elwa  die  Aufmerksamkeit  des  Pa- 
lienten  *).  — Dagegen  ist  bei  alien  diesen  sogenannten  Ableitungen 
Eins  namlicb,  dass  etwas  nach  der  Ableitungstelle  hingeleitet 

wil'd  : und  somit  Avare  die  Bezeichnung  Zuleitungsmittel  weit  rich- 
tiger,  welche  auch  in  den  alten  Namen  , Epispastica, 

liegt.  Die  fVirku7ig  dieser  Zuleitung  zu  erklaren,  milsste  man  dann 
der  experimentirenden  Physiologic  und  Therapie  anheimgeben:  man 
kann  sie  zum  Theil  aus  der  Ney'venphysik  und  deren  bekannten  Gc- 
setzen  (isolirte  Leitung,  excentrische  Erscheinung  u.s.w.)  erklaren, 
zum  Theil  aus  den  bydraulischen  und  funktionellen  Gesetzeu  des 
Ki'eislaujes^  zum  Theil  aus  der  Konliguilat  (Imbibition  und  Endos- 
mose  benachbarter  Zell-  und  Gewebsscbichtcn,  Anastomosen  benacb- 
barter  Gefassnetze  u.  s.  w.)  : also  nach  denselben  organischen  Ein- 


*)  Der  Ausdruck  Derivation  bezeichnet  niehr  die  Ableilung  von  StofTen , bin- 
gegen  Revulsion  melir  die  funktionelle.  Daher  unlcrschied  man  sonsl  die  reviilso- 
rischen  Aderliisse  von  den  derivatorisclien , d.  h.  evacuatoriseben. 
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richtungen , aus  denen  sicli  die  Sympalhien  erkliiren.  Die  praktisch- 
therapeutische  Erklaruug  der  Wirkungsvveise  von  ableitenden  Milteln 
fusste  frilher  auf  den  Analogien  der  sogenannten  heilswtnen  Meta- 
stasen  (sogenannten  krilische  Abscessen,  Peslbubonen  u.  s.  \v.),  dei 
vicarh'enden  Sekvetionen  und  anderer  sogenannter  W^anderungen 
krankhafler  Zustande.  Diess  Alles  ist  aber  jelzt  selbst  so  zweifelhaft 
geworden , dass  man  Nichts  dainit  erklaren  kann.  — Wir  halten  uns 
demnach  an  die  Thatsache,  dass  einerseils  bei  Neuj'osen  (Schmerz, 
Krampf,  selbst  bei  inanchen  Anasthesien,  Paralysen,  Hirnaufregun- 
gen  u.s.  w.),  anderentheils  bei  Gefasskrankheitm  (Kongestion, 
Entzvindung,  Blutung  oder  Menstruationsanomalie  n.  s.  vv.),  und 
bei  zahllosen  einzelnen  Organkrankheiten , zuleitende  Mittel  entschie- 
den  wohltbatig  wirken.  Ich  wenigstens  inochte  ohne  diese  Mittel 
nicht  praktiziren.  Das  Nahere  spSter,  wo  wir  die  einzelnen  Klassen 
betrachten  werden , besonders  bei  den  Haut7'eisen. 

6)  Zeitigung  1 Matui'ation , d.  h.  inn  gewisse  Entziindungs- 
und  Eiterungsprocesse  zu  deinjenigen  Grad  von  Kongestion , Exsu- 
dation  und  Schmelzung  (auch  Zellbildung)  zu  steigern , welcher  den 
far  die  vorhandene,Sachlage  besten  und  scbnellsten  Ausgang  herbei- 
fahrt  (z.  B.  die  Oefliiung  und  Entleerung  eines  Abscesses).  Hieran 
grenzt  die  Anzeige,  gewisse  Krankbeitsprocesse  (z.  B.  Erysipelas) 
an  bestimmten  Orten  zu  fixiren  und  dadurcb  das  naebtbeilige  JV m- 
dern  oder  sogenannte  Zurilckti'eten  derselben  zu  verbuten,  zugleich 
aber  aucb  die  Ortlicbe  Krise  (Scbalung)  zu  fardern.  (Z.  B.  trocken- 
warine  Krauterkissen  bei  Rose,  Aetzkaliwasebung  bei  Friesel.) 

7)  Gegen  Ftlulniss  {Bra7id)  wirken  die  Erregungsmittel  meist 
sebon  aus  ebemiseben  GrUnden , docb  aucb  wobl  durcb  Betbatigung 
der  uraliegenden  Nerven-  und  Gefassverbreitungen.  (S.  die  anti- 
septisebe  Kurmetbode.) 

8)  D7jskrasie7i : besonders  die  Bluta7'i7uith  {A7ia77iie') , die 
Faserstoff'a7'77iuth  (Hgpmose,  Defih'matmi),  und  die  sog.  Blutse7'~ 
setsu7ig  (Jlaemosepsis  ^ Status  put7'id7is).  Der  Gebraucb  der  Reiz- 
inittel  in  derartigen  Krankbeiten  ist  uralt  und  ward  bei  den  Brow- 
nianern  zuin  System.  Hire  Wirksamkeit  und  INatzlicbkeit  in  vielen 
Fallen  (z.  B.  bei  Typben  in  der  3.,  4.  Woebe , bei  Hunger-  und 
Lagertypbus,  bei  Skorbut,  Fleckenkrankbeit,  Pyiimie  und  Gangran, 
bei  Bleicbsucbt  und  Cacbexia  pauperum)  ist  ebenso  wenig  zu  bezwei- 
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felii,  als,  (lass  mit  diesen  Mitteln  haufig  Missbraucli  gelrieben  und 
Schaden  gestiftet  worden  ist.  Die  physiologiscbe  Erklilrung,  wie  die 
Reizmittel  in  diesen  Fallen  wirken , isl  noch  nicht  sicber  gefunden. 
Verniutlilich  ersetzen  sie  einen  Bestandtheil  oder  eine  Eigenscliaft  iin 
Blute,  welcbe  durcb  die  Krankbeit  verloren  gegangen  ist,  Nacb 
^ Schultz- Sell ultzensteiu,  welcher  diese  Frage  zuin  Gegen- 
stand  seiner  Versuche  gemaebt  bat*),  bewirken  die  hierher  gehOrigen 
Stoffe  (atherische  Oele,  Tinkturen,  Alcoholica  ii.  s.  w.)  im  Ader- 
lassblute  des  Pferdes  Verinebrung  des  Faserstoffs,  Aurscbvvellung  der 
Blutblaschen,  dfters  auch  Entfarbung  derselben  und  Bothfarbung  des 
Serum , und  sollen  die  Kontraktilitat  und  Beizbarkeit  der  Blutblas- 
chenmembran  (z.  B.  gegen  Einwirkung  der  Salzliisungen)  sebr  stei- 
gern.  Es  fragt  sich  nur,  ob  diese  Wirkungen,  welcbe  Scb.  „eine 
kilnstlicbe  Bildung  von  cntzilndlichem  Blut“  nennt,  konstant  sind 
und  auch  bei  den  kleineren  Dosen,  welcbe  wir  als  Arzneimittel  ge- 
ben,  im  lebenden  menschlichen  KOrper  eintreten.  — Ob  die  anti- 
septische,  zersetzungswidrige  Eigenscbal't  vieler  Beizmittcl  auch  im 
Blute,  und  bei  den  iiblicheri  Dosen,  in  Betracbt  komme,  ist  ebenfalls 
noch  zweifelhaft.  Einigen  derselben  (z.  B.  Ammon,  Phosphor) 
kann  man  sie  ohnediess  nicht  beimessen,  sondern  vielmehr  das  Ge- 
gentheil , eine  zersetzende  Wirkung  auf  das  Blut. 

In  wie  fern  die  Beizmittel  nacb  diesen  Indikationen  den  ein- 
zelnen  allgemeinen  Heilzwecken  der  Lebensreitung , Linderung^ 
Vorbauung  und  Heiluiig  dienen,  geht  aus  dem  Gesagten  und  dessen 
weiterer  (speciell-therapeutischer)  AusfQhrung  bervor : wir  verweisen 
deshalb  auch  auf  jene  allgemeine  Kurzwecke  selbst.  (S.  96  ff.). 

Die  Heilmittel  der  erregenden  Heilmethode  sind: 

I.  P h y s i k a 1 i s ch  e : die  Warme,  so  wie  die  Kalte  in  ver- 
schiedenen  Graden  und  Modalitaten  der  Anwendung,  — das  Licbt 
und  die  Farben(besonders  fiir  dasAuge  und  das  Gebirn),  — Elektri- 
citat,  Galvanismus  und  Magnetismus,  — Schall  und  Tone,  — me- 
chanisebe  Bewegung,  besonders  Erscbiltterung , Beibung  u.  s.  w., 
(s.  Passivgymnastik).  — Diese  Mittel  baben  wir  sebon  ausfilbrlicb 
betraebtet. 

*)  Die  Ilcilwirkungcn  der  Arzneien  ii.  s.  w.  oder  Naldrliches  System  der  allge- 
meinen Pharmakologie.  Berlin  1846.  S.  183  IT. 
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II.  Cheniische , insbesondere  arzneiliche.  Einige  der- 
selben  Avirken,  wie  man  glaubt,  mebr  auf  das  Nervensystein  {Nei'vina 
excitmitia , Neurobiotica  Schultz),  andere  rnehr  auf  das  Blut 
{Cale/acieiitia , Haemodiolica  einige  vorzugsweisc  auf 

gewisse  Einzelorgane.  Einige  sind  mebr  feindlich  aufreizender,  irriti- 
render,  selbst  gifliger  Art,  andere  befreundeter,  denNahrungsmitteln 
mebr  verwandt  (besonders  Analeplica).  Einige  Avirken  fliichtiger  (Exc. 
volatilia),  andere  langsauier  {fixe  Reizmittel , permanente  Reize). 
Hiernach  und  nach  dem  Grade  der  Intensitat,  Avomit  sie  Avirken,  kann 
man  Unterschiede  unter  ihnen  machen,  die  jedoch  mebr  auf  praktisch- 
arztlichen  Traditionen , als  auf  exakter  Priifung  beruben.  Was  sonst 
iiber  die  feineren  Unterschiede  derselben  in  den  arztlichen  Scbulen 
und  pharmakologischen  Handbiicbern  gelehrt  Avard  und  vor  20  Jahren 
als  Evangeliura  galt^  ist  grOsstentheils  bios  Hypothese  oder  Wort- 
Avitz.  — Die  einzelnen  Klassen  der  pharmaceutischen  Reizmittel  sind 
folgende. 

1)  Aethylverbindungeji  und  ahnliches : d.  h.  Spirituosa, 
Weingeistarten , Liqueure,  Weine,  Biere  u.  s.  w. , Aetherarten  und 
Naphthen,  so  Avie  die  neuerdings  in  arztlichen  Gebrauch  gekommenen 
Chloroform,  Aceton,  Broinoform,  Carbotrichlorid  u.  s.  av.  Alle  diese 
fliichtigen  Kohlenstoff-  oder  Kohlenvvasserstoff-Praparate  sind  in  der 
BlutAvarme  flucbtig  und  verbreiten  sich  im  Blute  Avahrscheinlicb  (nach 
der  von  Pappenheim  aufgestellten  Ansicht)  in  Gasgestalt,  vverden 
auch  in  dieser  Form  durch  die  Lunge  und  andere  Organe  wieder  aus- 
geschieden. — Therapeutisch  sind  sie  Analeptica,  d.b.  sie  steben  den 
respiratorischen  Nahrungsmitteln  nabe , Avirken  nicht  als  feindselige 
oder  irritirende  Reize,  sondern  ercjuickend,  ervvarmend,  und  in 
hOheren  Dosen  anasthetisch. 

2)  Aethei'ische  Oele  u.  analoge,  stark  riecbende  u.  schmeckende 
flilclitige  KoblenAvasserstofi-Verbindungen.  Sie  steben  den  Vorigen 
nabe,  sind  jedocb  Aveniger  analcptiscb , Avenig  anasthetisch,  mebr 
ei’Avarmend  und  grossentheils  durch  speciliscbe  und  NervenAvirkungcn 
ausgezeichnet : unter  ihnen  bildet  sich  nach  und  nach  ein  Uebergang 
einerseits  zu  den  scbarfen , andererseits  zu  den  nauscOsen  Mittehi. 
Hiernach  lassen  sich  verscbiedcne  Unterabtheilungen  derselben  bil- 
den.  a)  Milde  und  vorzugSAVcise  diaphorelische : die  Linden-, 
Konigskerzen  - , Primel-,  Fliederbluraen  und  ahnliches. — b~)  Ge- 
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wYirzhafte , wolilschmcckende vorzugsweise  aufMagen  und  Darm- 
kanal  vvirkende : wie  Fenchel,  Anis,  Pouierauzeti , IvUiumel,  Kori- 
ander  und  dergl.  — c)  Few'igere  Gewurze,  wie  Zimmt  und  seine 
Verwandten,  Muskate,  Vanille,  Nelken  n.  s!  w.  — d)  Erwdrmende^ 
vorzugsweise  das  Herz  und  die  Verdauungsorgane  aiiregende,  stark- 
riechende , aber  minder  angenehm  schmeckende  Arome , wie  die 
Lippenbltithler : Minze,  Melisse,  Polei,  Marum,  Mairan,  Rosniarin, 
Dosten  und  viele  andere.  — e)  Koncenlrirte  atherische  Oele,  wie 
Kampher,  KajeputOl;  bier  ist  die  verbaltnissmassigweit  hcihereDosis, 
in  welcher  sie,  verglichen  mit  den  vorigen,  angewendet  werden , mit 
in  Anschlag  zu  bringen.  — /')  Als  Nervina  bekannte,  also  vermuth- 
lich  vorzugsweise  auf  Gebirn  und  Rilckenmark  wirkende , wie  Ral- 
drian,  Charaille,  Serpentaria  u.  s.  w. : diese  machen  den  Uebergang 
zu  den  nausedsen  Mitteln.  — g')  Thierische  fluchtige  Riechsioffe, 
wie  Moscbus,  Bibergeil,  Ambra,  Zibelh : ebenfalls  als  fluchtige  Ner- 
venreizmittel  bekannt.  — K)  Brenzliche  fluchtige  Staff e (01.  ani- 
male  aether,  und  foetidimi  u.  s.  w.)  : stark  erregend  und  als  Ner- 
venreizmittel  gebrauchlich , aher  auch  erhitzend. 

3)  B als  amis  c he , d.  h.  atherischolig-harzige  Mitlel,  namlich 
die  Ralsame  und  Balsaraharze  selhst  (Copa'jv-  und  Perubalsain , die 
Terpenthine  und  ihre  PrSparate,  Wacholder  u.  s.  w.),  und  die 

(Gummata  ferulacea,  Asant,  Galhannm,  Animoniakg.). 
Der  wirksame  Bestandtheil  ist  auch  hier  vorzugsweise  das  atherische 
Oel , welches  sich  aber  bei  den  ilblichen  Formen  (z.  B.  Pillen)  nur 
langsam  im  Korper  zu  verbreiten  scheint.  Die  Harze  und  Harz- 
sauren  iiben  wahrscheinlich  nur  eine  Ortliche  Reizung  aus,  verbrei- 
ten sich  wenigstens  nur  sehr  langsam  im  Blute.  Daher  dient  diese 
Klasse  hauptsachlich  als  perraanente  oder  fixe  Reizmittel , mit  ver- 
schiedenen  lokalspecifischen  Wirkungen,  unter  denen  die  auf  die 
Harnwerkzeuge  wohl  unzwcifelhaft  darauf  heruht,  dass  die  genann- 
ten  Mittel  chemisch  verandert  (z.  B.  als  Harnbenzoesaure)  durch  den 
Urin  wieder  ausgeschieden  werden.  — Einige  noch  hierher  zu  rech- 
nende  Mittel  zeigen  nebenbei  noch  scharfnarkotische  ^\irkungen : so 
Thuja,  Sabina,  Taxus. 

4)  Scharfe  Mittel.  Sic  sind  grbsstcntheils,  hesonders  soweit 
sie  als  Excitantien  hcnutzt  werden , auch  atherischOliger  Natur : so 
die  scharfen  Gewilrzc  (Pfeifer,  Kapsicuin,  Senf,  Mecrrettig,  Ldlfel- 
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kraut  uml  anclere  sog.  Anliscorbutica , ferner  Ingwer,  Zittwer , Cur- 
cuma U.S.W.),  so  die  Arnica,  Enula,  Pyrclhrum,  Pimpinella  u.  s.  w., 
aucli  das  Terpen thinOl.  Der  Unterschied  der  scharlen  von  den 
niihlen  alherischen  Oelen  ist  cheniisch  noch  unaufgeklart.  Die 
fixeven  jlcritt : wie  Kanthariden,  Seidelbast,  Sumach,  Guajak  u.  s.  w., 
dienen  kaum  als  Excitantia  fiir  die  Nervencentra , sondern  wegcn 
rein  ortlicher  (z.  B.  ablei tender)  oder  specifischer  Heilwirkungen. 

5)  Narcolica.  Sie  haben  meistens , in  gewissen  Dosen , eine 
aufregende  Wirkung  auf  diejenigen  Nervencentra,  zu  denen  sie  auch 
als  Betaubungsmittel  in  Beziehungen  stehen.  So  Opium,  Safran, 
Hanf,  Belladonna,  Stramonium  u.  s.  w.  zum  Gehirn,  Brechnuss 
zum  Buckenmai’k.  Audi  Mutterkorn , Aconit,  Pulsatilla,  Rhus  toxi- 
€od.  u.  s.  w.  kOnnen  in  gewissen  therapeutischen  Anwendungen  als 
excitomotorische  Reizmittel  betrachtet  werden, 

' 6)  Schioefelmittel.  Beim  Gebrauch  der  gewohnlichen  Scliwe- 

felblumen  imd  Scbwefelmilch  tritt^die  erregende,  erwarmende  Wir- 
kung wenig  hervor : wohl  aber  beim  Schvvefelkohlenstoff,  Schwefel- 
ammon , den  Schwefelthermen,  zum  Theil  auch  beim  Schwefelkali 
und  Schwefelbalsam.  Uebrigens  dienen  sie  meist  nur  speciflschen 
Heilzwecken. 

7)  Phosphor.  Er  gilt  als  ein  sehr  lu'aftiges  Nervenreizmittel, 
welches  jedoch  offenbar  feindlich,  auch  entzilndlich  reizend  und  blut- 
zersetzend  wirkt.  Ob  durch  Verbrennung  innerhalb  des  Kcirpers, 
ist  noch  nicht  ganz  ausgemacht. 

8)  Ammonmittel.  Sehr  bekannte  und  beliebte  Reizmittel ; 
offenbar  von  ganz  anderer  Qualitat  als  die  Kohlenwasserstoffverbin- 
dungen.  Die  atzenden' und  unterkoblensauren  Aramonpraparate  ver- 
binden  mit  einer  Orllichen,  feindlich  irritirenden  (auch  entzilndenden) 
und  schmelzenden  Wirkung  eine  kraftig  weekends , betaubungs- 
widrige  Einwirkung  auf  das  Gehirn,  vielleiclit  auch  auf  das  Rilcken- 
mark.  Dagegen  ist  die  Einwirkung  auf  das, Gefasssystem  gering;  sie 
bescbleunigen  die  Herzbewegung  kaum  (sind  nicht  erhitzend)  und 
wirken  zersetzend,  defibrinirend  auf  das  Blut.  Die  Praxis  bat  daher 
langst  diese  Eigenschaften  durch  aiherische  und  brenzliche  Zusatze 
zu  kompensiren  gesucht  (Liq.  ainmonii  anisatus , foeniculatus,  pyl’- 
oleosus,  Ammon,  carb.  pyroleosum , Elixir  pectoralc,  Sal  oleosus 
Sylvii  u,  dergl.  mehr).  — Die  Ammonsalze  (Ammon,  accticum,  suc- 
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cinicimi  u.  s.  vv.)  enlbehren  der  erregendcn  Eigenschaften  weit  mehr 
luul  habcn  deshalb  zuin  Theil  auch  alherOlige  und  brenzliche  Zu- 
satze  erhalten  (z.  B.  Liq.  C.  C.  succirialus,  Eau  de  Luce,  Liquor 
antarthrit.  Elleri). 

9)  Gewisse  Sliw'en,  bes.  Bernstein- xmi  Benzoes’dure,  beide 
jedoch  besonders  in  brenzlichem  Zustande,  dienen  als  Reizmiltel, 
namentlich  zur  Erregung  von  Husten  und  Auswurf : iibrigens  sind  sie 
wohl  den  harzigen  Mitteln  analog.  Salzsdure  und  Phosphorsuure 
gelten  bei  manchen  Aerzten,  vvegen  ihrer  Anwendung  in  sogenannten 
„Nervenfiebern“,  als  eigenthiiraliche  Nervenreizmittel.  Diess  ist  sebr 
zweifelhaft  und  vielleicht  bios  einer  lokalirrilirenden  Wirkung  zuzu- 
scbreiben.  Das  Chlor,  welches  auch  Viele  als  ein  Nervinum  im  Ty- 
phus riilimen,  verwandelt  sich  in  den  meisten  enipfohlenen  Arznei- 
formeln  (und  im  Magen)  schnell  in  Salzsaure.  Daher  ist  es  auch 
zweifelhaft,  oh  das  Chlor  als  ein  wasserstoffentziehendes,  also  oxyge- 
nirendes  (arterialisirendes)  Mittel  hetrachtet  werden  kann, 

10)  Brechmittel.  „Das  organische  Erdheben“,  das  sie  (wie 
Ilufeland  sich  ausdriickt)  erregen,  ist  eins  der  wicbtigsten 
Erregungsmittel , hesonders  bei  Betaubuiigen  und  beginnendem 
Stickfluss. 

III.  Funktionelle,  didtetisch-psychische ^ auf  Selbstbe- 
thdtigung  der  Organe  beruhende  Erregungen.  Zu  dieser  vorzugs- 
weise  wichtigen  Klasse  gehOren  die  durch  Willeiisanstrengungen 
und  Ermuthigung  hervorgerufenen  Muskelbewegiingen , nicht  bios 
das  Turnen  ini  gewbhnlicheu  Sinn , sondern  auch  die  wissentliche 
j4?istrengung  der  verschiedenen , zu  einzelnen  Kfirperfunktionen 
dienenden  Muskelgj'uppen : z.  B.  der  Anstrengungen  zum  Tiefein- 
oder  Ausathmen , zum  Aushusten  und  Ausrauspern , zum  Pres- 
sen  (hei  Wehen) , zum  Schlingen , Ilinahwilrgen  , Brechunterdrilk- 
kung  u.  s.  w.  Man  kann  auf  diesem  Wege,  durch  die  Macht 
der  Willensanstrengung  und  Selbstheherrschung,  unendlich  mehr 
leisten,  als  durch  alle  Beizmittel  aus  der  Apotheke.  Man  richte  den 
von  Steckfluss  Befallenen , ROchelnden  auf,  man  schreie  ihm  uner- 
miidet  in  die  Ohren,  dass  er  aushusten  und  ausspucken  soil,  man 
schUttle,  riltlle  und  poche  ihn  dabei;  unter  diesen  Bedingungen  wird 
ihm  bald  ohne , bald  mit  Reizmitteln  (.Ammoniak  zum  Riechen  und 
Schlucken,  Wein,  atheriscbe  Ocle  u.  s.  w.)  oft  zu  hclfen  sein.  Man 
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schilUle  imd  rUtlle  den  durch  Gift  Betaubten.  Man  ermaline  den  Er- 
frierenden,  den  Gelahniten,  den  Konlraklen,  imincr  und  immer  wie- 
der,  die  ennaltendcn  Glieder  zu  gebrauchen  u.  dergl.  mebi.  So 
dienen  in  anderen  Fallen  die  Selbslbetbalignngen  dnrch  Spaziercn- 
geben , Reilen,  Wandern  nnd  Reisen,  Baden  und  Scbwiminen,  die 
GewObnung  an  Frabaufsteheii  (Selbsliiberwindiing  des  niorgendlicben 
Halbscblafs)  u.  a.  dergl.  IVillensakle.  Von  anderen  psrjchischen 
Erregungen  gebOrl  hierber  die  durch  Freude,  Scberz  und  Lachcii, 
Geselligkeit,  Musik,  Gesang  und  Tanz,  Deklamalion,  erheiLernde 
Oder  erhebende  Leklilre  u.s.  w.*).  — Zu  solcben  diatetiscben  (aber 
aucb  zugleich  halbarzneilichen)  Erregungsmilteln  gebOren  ferner  die 
Sinnesi'eize  (z.  B.  Tabakschnupfen,  Riechmiltel,  Farben  und  Licbl), 
die  zweckmassige  Benutzung  von  Spe/se  und  Trank  ^ Wein,  Bier, 
Kaffee,  Tbee,  Bouillons,  GewUrzen , Lieblingspeisen  u.  s.  w.  — 
Aucb  die  Geschlechtsliebe  (die  sinnliche  wie  die  hohere)  ist  hierber 
zu  zalilen.  Mancher  Hypochonder  lebt  erst  wieder  auf,  wenn  ibm 
eine  junge  Frau  als  tagliches  Erregungsmittel  zur  Seite  steht.  Wie 
vorlheilhaft  auf  Greise  der  Umgang  m\l  jungeJi  Lenten  wirkt,  ist 
langst  bekannt;  es  bedarf  bier  zurErklarung  gar  nicbt  des  ,^Lebens- 
magnetismus.“  Dass  aber  aucb  die  Magnetiseure  in  soldier  Art, 
psychisch-erregend , auf  ihre  Patienten  einwirken,  davon  babe  ich 
im  Jahre  1842  als  beobachtender  Regierungskomniissar  bei  der 
Szapari’schen  magnetischen Heilanstalt  schlagende Beispiele  erlebt. 
So  wirkte  aber  aucb  Priessnitz  auf  seine  Patienten,  so  eigenilicli 
jeder  lUchtige  Arzt,  der  mehr  als  Handwerker  ist.  — Mancben  Indi- 
vidualitaten  ist  sogar  die  gewaltigere  Aufregung  eines  Zornes  und 
Aergers  wohlthatig : wenn  sie  sich  tilcbtig  ausgevvettert  und  ilir 
Ilerz  erleicbtert  haben , vvird  ihnen  wohl.  Andere  dagegen  , beson- 
ders  Hypochonder  und  Unentschlossene , wollen  selbst  ausgezankt 
und  voni  Arzt  geistig  aufgeriittelt  sein ; ich  kenne  Acrztc , welclie 
sich  dadurch  das  Auszanken  und  Keifen  systemalisch  aiigewobnt 
haben.  Ein  jetzt  verstorbener  alter  und  berilbiuter  Arzt  den  icb  in 
seinen  letzten  Lebensjahren  behandelte,  sagte  mir  selbst:  „Sie  sind 

*)  Ich  selhst  habe  cine  forllaufcnde  Lisle  aller  intercssanlen  oder  crheilcrnden 
Biicher,  Romnne,  Rciseheschreihungcn  u.  s.  w. , vvciche  ich  meinen  Palienten  nach 
ihrem  individuellcn  Bcdurfniss  zur  Lckliire  ancmpfehlcn  kann , mir  zu  diesem  Zweck 
angelegt. 
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zu  gut,  Freund;  Sie  mUssen  Hire  Kranken  maltriitiren  I Ich  habe 
mir’s  in  den  letzteii  20  Jaliren  meiner  Praxis  angewOlinen  mUs- 
sen I “ — Audi  die  Erregung  von  Schme?^z,  durch  Ableitungsmiltel, 
verdankt  zum  Theil  ibre  Heilsainkeit  der  psychiscben  Erregung. 

Gegenanzeigen  bat  das  erregende  Heilverfabren  wenige, 
desbalb , well  die  Auswahl  an  Mitteln  sebr  gross  ist.  Deslo  mehr 
finden  sie  sicb  gegen  emzelne^  besonders  arzneiliche  Reizniittel. 
Diese  scbaden  allerdings  oft,  indem  sie  gefabriicbe  AusgSnge  (z.  B. 
ilbermassige  und  ausgebreitetere  Hyperamien,  Exsudate,  Eiterung, 
Brand),  entweder  an  der  kranken  Stelle  oder  in  anderen  wicbtigen 
Organen,  berbeifiibren,  die  Herzbewegungen  obne  Noth  und  in  scbad- 
licber  Weise  vermehren  u.  s.  w.  Oder  sie  scbaden  durcb  Ueber- 
reizung  iind  nacbfolgende  ErscbUpfung  (z.  B.  das  Galvanisiren  gegen 
beginnende  Labmungen,  die  kraftigeren  flucbtigen  Reizmitlel  in  Fie- 
berzustanden).  Oder  sie  stiften  eine  Gewcibnung,  die  zu  immer 
starkeren  Reizraitteln  zwingt.  — Aus  diesen  Grunden  sind  die  Reiz- 
mittel  immer  nach  dem  Grade  und  der  Art  ibrer  Wirkung  (s.  o.) 
wobl  abzuwagen.  Wo  mildere  und  analepliscbe  Reizmittel  ausrei- 
cben,  verspare  man  sicb  die  intensiveren  fiir  den  mOglicben  INolbfall. 
Man  steige  nicht  auf  einmal  zu  bUberen  Reizungsgraden.  Eine  den 
jedesmaligen  Umsianden  wobi  angepasste  allmalige  Steigerung  oder 
ein  slufenweises  Ilerabgeben  von  starkeren  zu  milderen  Reizmilleln 
(bei  vorschreitender  Besserung)  ist  fast  allemal  nUtbig.  Oefters  muss 
man  bier  ivechseln^  weil  sicb  der  Organismus  leicbt  an  ein  einzelnes 
Reizmittel  gewObnt,  so  dass  diess  dann  spater  seine  Dienste  versagt. 
— Mit  Recbt  verbindet  man  baufig  verscbiedene  Reizmittel  mit  ein- 
ander,  wie  z.  B.  oben  von  den  Ammonmitteln  erwabnt  wurde;  — 
Im  Uebrigen  ricbtet  sicb  die  Auswabl  oft  nacb  den  specifiscben  Be- 
ziebungen  dieser  Miltel  zu  einzelnen  Organen , woven  spater.  — 
Dass  es  ein  Unsinn  ist,  bios  wegen  vorbandener  Him  - und  RUcken- 
mark-Symptome,  wegen  eines  sogenannten  Status  nervosiis , Rciz- 
mittel  zu  geben,  wie  es  die  alte  Scbulc  that:  diess  bedarf  beutzutage 
weiter  keiner  ErUrterung. 
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Die  Erregung  jener  eigentbUmlicben,  in  bUberem  Grade  zur 
Breckneujunfj  {J^omituriiid)  ausartenden  Nervenempfindung  oder 
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Verstin..ung,  .-elche  den  Nan.en  Ekel 

chisches  Symptom,  mderwillen  (Aversion  __ 

Anlithymia)  erhalt,  liisst  sich  auch  zu  llcizwecien  eim  • 

Die  Ekelkur  (Methodus  nauseotica  s.  per  ?museam)  vei 
einen  eigenen  Plalz  in  der  Therapie;  sie  lasst  sicli  mit  keiner  er 
bisherigen  und  auch  nicht  mit  der  Brecbkur  zusammenfassen. 

Die  dem  Ekel  und  Widerwillen  zu  Grunde  liegende  Veranderung 
im  Nervensystem  entbebrt  nocb  einer  physiologischen  Aufklarung. 
Sie  ist  bei  dem  Magenekel  wobl  die  Empfindung  einer  schon  (durch 
unbewusste,  Reflexaktion)  bereits  eingetretenen  antiperistaltiscben 
Bewegung.  Beim  /Tzme/i-eMiingegen , Aexn  Mderwillen , 
eine  primare  Empfindung,  welclie  erst  spater  durch  ihre  Steigerung 
anliperistaltische  Magen-  und  Schlundbewegungen  hervorruft.  Man 
konnte  den  Ekel  eine  antiperisialtische  Sensation  nennen,  wenn 
damit  etwas  gewonnen  Nvare.  Oder  giebt  es  wirklich  eine  antiperi- 
staltische  Bewegung  in  dem  Nervensystem?  (Z.  B.  erne  umgekehrte 
Reihenfolge  in  der  Innervation  einzelner  Gangliengebiete  ?) 

Die  ekelerregenden  Veranlassungen  sind  bekannthch  solche 
Einwirkungen  und  solche  KOrperzustande , welche  dem  Organismus 
und  seinem , korperlichen  oder  psychischen  Wohlsein  mehr  oder 
weniger  feindlich  und  entgegenwirkend  sind:  z.  B.  die  giftigen  Me- 
talle  und  Pflanzenstoire,  Leichenausdttnstungen,  Exkremente  u.s.w. 
In  dieser  Hinsicht  kann  man  den  Ekel  als  einen  ahwehrenden  und 
loamenden  Insiinkt  betrachten.  Die  neuere  Physiologie  ist  sol- 
chen  teleologischen  Untersuchungen  abgeneigt.  (Obschon  dieselben, 
und  die  Frage  nach  dem  Zvveckinassigen  und  Lebensfeindlichen,  in 
den  Lebensvvissenschaften  und  besonders  in  der  Lehre  de  usu  pa?'- 
tiuM  gar  nicht  zu  umgehen  sind.)  Sie  hat  diese  Eischciuuiigcn 
der  Antipathic  fast  gar  nicht  beachtet.  Die  altcren  Philosophen 
hingegen  haben  die  Annahme  von  Antipathien  allzu  weit  ausge- 
debnt,  sogar  auf  leblose  Gegenstiinde,  denen  sie  gewisse  Nei- 
gungen  und  Abneigungen  zusclirieben  : z.  B.  hei  den  cliemischen 
Verwandtschaften,  der  magnelischen  Abstossung,  sogar  bei  Schwerc- 
phanomenen.  Diess  geht  olTenbar  zu  weit.  Auch  unter  den  orga- 
nischen,  lebendigen  Erscheinungen  dilrftc  Mauches , was  oberllach- 
lich  betrachtct  einer  Antipathic  zugeschricben  wird , amleren  mate- 
rielleren  Ursachen  zuzuschreiben  sein:  z.  B.  wenn  gewisse  Pllanzen 
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einen  gewisscn  Boden  zu  meiden  scheinen  (d.  li.  aus  Mangel  der 
richtigen  Nalirung  dort  nicht  zum  Aufkeimen  kommen) , wenn  ge- 
wisse  Tliiere  diess  oder  jenes  Nahrungsmittel,  diesen  oder  jenen 
Wohnplatz  vermeiden , wenn  gewisse  Tone  zusammenklingend  fUr 
uns  einen  Missklang  habeii  (weil  ihre  Schallwellen  kein  einfaches 
mathematisches  Verhaltniss  zu  einander  geben)  u.  s.  w.  — Nacb 
Abrecbnung  aller  soicber  Falle  bleiben  als  das  Gebiet  der  Antipatbie 
eben  nur  die  oben  bezeicbneten  Nervenpbanoraene  einer  eigentbUm- 
licben,  widerstrebenden  und  zur  Abwehr  auffordernden  Nerven- 
empfindung  Ubrig,  welcbe  wir  (vor  der  Hand  wenigstens)  nocb  von 
anderen  Sensationen  unterscbeiden  raiissen.  Dieselbe,  die  Ekel- 
empfindiing  (der  Ekel)  ist  entweder  : 

c)  eine  cerebrale,  psychische , voin  Gebirn  und  dem  Vor- 
stellungsvermOgen  ausgebende,  mil  Widerwillen  beginnende  und  erst 
secundar  zur  Brecbneigung  fubrende ; oder 

b)  eine  s p i n a 1 e (vielleicbt  aucb  ganglionare  ?) , organische, 
woven  der  sogenannte  Magenekel  der  Semiotiker  das  Haupt-  (aber. 
nicbt  einzige)  Beispiel  ist.  Hier  fiibrt  die  scbon  vorbandene  antipe- 
ristaltiscbe  Reflexbewegung  secundSr  eine  erst  dunklere,  dann  immer 
deutlicbere  Empflndung  von  Uebelsein  berauf.  Letztere  kann  aber 
so  unbedeutend  sein , dass  sie  der  Aufmerksamkeit  des  Gebirns  ganz 
entgebt,  und  in  diesem  Sinne  babe  icb  scbon  seit  Jabren  *)  gewagt, 
von  einem  unbewussten  Ekel  zu  sprecben  und  durcb  denselben 
mancbe  Arzneiwirkungen  nauseoser  Stoffe  zu  erklaren.  Ob  man  mit 
Scbultz,  der  diese  Idee  ergriffen  bat,  nocb  weiter  geben  und  sogar 
da,  wo  keine  Nerven  sind,  von  einem  Ekel  (z.  B.  Blutekel)  sprecben 
kann , lasse  icb  dabingestellt. 

Es  erbellt  aus  dem  Bisberigen , dass  aucb  die  Idiosynkrasien 
(s.  oben  S.  42  c.)  und  die  Triebe  (S.  43  bis  45),  in  so  fern  sie 
verabscbeuende , antipatbiscbe  sind,  bierber  gebOren.  — Aucb  der 
Begrifl  der  Umstimmnng  und  der  umstimmenden  Metbode,  — soviel 
davon  ilbrig  bleibt,  nacbdem  man  Das  abrecbnet.  Was  wir  bei  der 
allerirenden  Kurmethode  (oben  S.419  No.  24.)  besprocben  baben, 
also  im  Sinne  der  frUberen  dynamiscben  Nerven-Tbeorien,  — dOrfte 


*)  Schmidt’s  Encyklopadie  Bd.  II.  S.  231  und  Suppl.  Bd.  I.  S.  367. 
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ganz  in  dem  Begriff  der  Ekelkuren  aufgehen,  sobald  man  diesen  in 
unscrein  obigen  Sinne  auffasst.  Denn  es  bleiben  filr  diese  Umsliin- 
mungskur  nur  eine  Anzahl  von  Mitteln  und  Melhoden  ilbrig , welche 
in  grbsseren  Dosen  deullicb  Widemillen  und  Ekel  errcgen. 

Die  Heilanzeigen,  welche  nach  dem  jetzigen  Stande  der 
Therapie  ziir  Anwendung  der  nausebsen  MiUel  bereclUigen , sind  : 

1)  Gehirnaffektionen , .mit  dem  Character  der  iibermS.ssigen 
Aufregung  oder  der  hartnackigen  Einseitigkeit  in  den  Symptomen, 
besonders  den  psychischen.  Dahin  gehbren  : a)  Tobsuchtige  An- 
flille,  wo  der  erregte  Ekel  das  Gefiihl  der  AbhSngigkeit  und  Nich- 
tigkeit  in  den  Patienten  hervorrufen  soli.  — b)  Fixe  Ideen,  mit 
Exaltation  oder  Depression,  in  letzterer  Hinsicbt  besonders  die  Me- 
lancholie.  Hier  bewirkt  der  Ekel  ebenfalls  eine  veranderte  Rich- 
tung  der  Vorstellungen  und  Entschlilsse  auf  die  wirkliche  Welt  bin, 
lenkt  die  .Aufmerksamkeit  des  Patienten  von  seinen  Hirngespinnsten 
und  Chimaren  auf  ein  unabweisbares  korperliches  Gefuhl  ab  und  be- 
weist  ihm  unmittelbar  seine  Abhangigkeit  von  der  wirklicben  Welt.  — 
c)  Audi  bei  herumschweifendem  Wahnsinn^  und  z/)  bei  Anfallen 
des  Delirium  tremens  werden  Ekelkuren  empfohlen.  Im  letzteren 
Falle  bat  man  die  Ekelmittel  auch  ausserbalb  des  Anfalles  benutzt, 
indem  man  sie  fortwahrend  dem  Scliuaps  beimischt  und  so  dem  Sau- 
fer  dieses  Getrank  nach  und  nach  widerlich  macht. 


2)  Andere  Nervenkrankheiten , besonders  Krampfe.  Viele 
nauseOse  Mittel  (besonders  die  Metalle  und  die  Ipecacuanha)  werden 
1 hier  von  den  Praktikern,  in  und  ausser  den  Anfallen,  aus  blosser 
I Routine  verordnet.  Ich  babe  mich  bfters  Uberzeugt,  dass  sie  im 
I Anfalle  erst  dann,  wenn  sie  wirklich  zu  Ekel  und  Uebelkeit  fuhrten, 
ziiverlassig  einwirkten , — so  weit  man  ilberhaupt  bier  von  Zuver- 
lassigkeit  reden  kann.  Denn  oft  lassen  sie  uns  ganz  im  Stick.  So 
j bei  Epilepsien,  bei  den  Eklampsien  und  symptomatischen  Fraisen 
i der  Kinder,  bei  Veitstanz  (grossem  und  kleinem),  u.  a.  mehr. 

I Man  bat  die  Ekelkur  sogar  benutzt,  urn  bei  Verrenkungen  cine  Er- 


schlaffung  der  die  Reposition  hindernden  Muskeln  herbeizufilbren. — 
! Bei  den  Neuralgien  leisten  diese  Mittel  weniger.  Bei  den  Lah- 
I mungen  und  Anasthesien  (z.  B.  Amaurose)  kommen  sie  nocb  selte- 
I ner  in  Anwendung.  — Gegen  die  eigentbilralicbe  Nervenafl'ektion 
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bei  liartnackigen  Wechselfiebern  sind  ebedem  Nauseosa  sebr  Ublich 
gewesen. 

3)  Bnistaffekiionon , besonders  mil  dein  Charakter  des  Kram- 
pfes.  So  bei  Ilcrzklopferi , Bruslbniune , Asthma , bei  biiufigein 
Hustenkitzel  utid  unfruchtbareni  Irockenem  Hustcn  (z.  B.  l)ci  man- 
cben  Emphysemalikern  und  Tiiberkclschwindsiichtigen).  Einige  gel- 
ten  liier  als  lOsende  Mittel.  Die  Hauptwirkung  diirfte  jedoch  aiif  die 
krankhafte  Rellexaktion  gerichtet  sein.  Der  Nutzen  der  Pe[scbier’- 
schen  Kur  bei  Pneuraonie  bedarf  noch  naherer  Prilfung. 

4)  Unterleibsaffeklionen.  Manche  Aerzte  geben  diese  Mittel 
schon  bei  blossem  Magenkatarrh.  Mehr  leisten  sie  jedoch  bei  abnor- 
men  Magen-  und  Darmbewegungen.  Am  meisten  vielleicht  beiDurch- 
fallen  und  Ruhren  durch  die  erregte  antiperistaltische  Bewegung, 
welche  das  krankhafte  Drangen  und  Pressen  zum  Stuhlgange  be- 
schwichtigt.  Hier  macht  namentlich  die  Ipecacuanha  oft  ihrem  alten 
Namen  „Ruh7'wuj'zek‘‘  Ehre.  Audi  bei  krampfhaft  eingeklemniten 
Briichen  (und  inneren  Einklemmungen  der  Darrae)  soil  sie  Ofters 

, geniltzt  baben  : vielleicht  ebenfalls  durch  die  antiperistaltische  Wir- 
kung.  — Mehrere  nausePse  Mittel  sind  auch  bei  Kardialgien  und  Ko- 
liken  (mit  oder  ohne  materielle  Ursache) , bei  Gallensteinschmerzen, 
und  sogar  gegen  Erbrechen  heilsam  befunden  worden.  — So  ist 
auch  das  eine  oder  andere  dieser  Mittel  bei  krampf-  oder  schmerz- 
haften  Zufallen  der  Harn-  und  Geschlechtswerkzeuge  (z.  B.  Krampf- 
wehen,  Menstrualkolik , Blasenkrampf,  Harnzwang,  Nierenschmerz) 
in  Anwendung,  doch  schon  mit  geringerer  Zuverlassigkeit.  — In 
vielen  dieser  Falle  ist  es  ilbrigens  mtJglidi , dass  die  Heilwirkung 
mehr  auf  der  oben  (No.  20.  S.  393)  erwahnten  materiell  allerirenden 
Einwirkung  dieser  Mittel  beruht,  z.  B.  wenn  Zink  und  Wismuth  bei 
auf  Magengeschwilren  bcruhenden  Kardialgien  niltzen. 

Als  Erscheinung  der  Naturhillfe  sehen  wir  den  Ekel  und 
Widervvillen  in  mehreren  der  obengenannten  Falle  auch  spontan  ein- 
treten.  So  bei  Kopfaffektionen , z.  B.  nach  Ilirnerschiltterung,  Be- 
taubung  und  Schwindel  (z.  B.  nach  der  Kohlengasvergiftung,  beim 
Erwachen  aus  Ohnmacht ; so  bei  sehr  heftigen , besonders  neuralgi- 
schen  Schmerzen  ; so  bei  und  nach  Krampfen ; so  im  Eintrittstadium 
ansteckender  Fieber.  Ferner  nach  Missbrauch  geistiger  Getranke 
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(Katzenjammer)  oder  nacli  Ueberladung  mit  Speisen  und  INasc he-  . 
reien.  Bekannt  ist  die  Melhode  der  Kaufleute,  die  einti-etenden 
Lehrlinge  sich  die  kiiiiflichen  SQssigkeilen  zimi  Ekcl  cssen  zu  lassen. 
Eine  alinliche  Ekelkur  ist  die  Berzeliiis’sche  Branntweinkur  fur 
habituelle  Saiifer.  — Uebrigens  bat  der  dem  wirkliclien  Erbrecben 

vorausgehende  Ekel , sobald  ersteres  eine  beilsame  Eigenschaft  hat, 

iialUrlich  aucb  seinen  Theil  an  diesem  Buhm.  Bei  der  Seekrankheit 
zvvingt  er  uns  wenigstens  zu  der  allein  helfenden  horizontalen  (bezie- 
lientlich  Rilcken-)  Lage. 

Die  Heilmittel  der  Ekelkur,  die  Ekelmittel,  Nauseosa, 
sind  tbeils  diatetiscb-psychische , Iheils  chemisch-arzneilicbe.  Zu 
ersterer  Klasse  gehOrcn  1)  gewisse  Bewegungen,  z.  B.  das  Drehen 
ini  Kreise  (auf  dem  sogenannten  Drillstubl,  chedem  fiir  VVahnsinnige 
gebrSuchlich) , und  das  kreisformige  Reiben  der  Magengegend. 

2)  Die  Methode  durch  allerlei  widerliche , der  geistigen  Natur  und 
dem  Instinkt  des  Patienten  widerstehende  Binge  umstimmend  auf 
die  geistigen  und  Nerven-Funktionen  zu  wirken , scheint  in  alteren 


Zeilen  sehr  iiblich  gewesen  zu  sein  und  ist  nocli  nicht  ganz  verges- 
sen.  Dahin  gehort  das  Trinken  des  Blutcs  von  Hingerichteten  (gegen 
Fallsucbt) , das  Ergreifen  der  kaltcn  Hand  einer  Leiche  (gegen  Gei- 
steskrankheiten),  das  Verscblucken  von  gequetscbten  Spinnen,  Spinne- 
weben,  Tischlerleim  und  anderen  ekelhaften  Dingen  (z.  B.  gegen 
hartnackige  Wechselfieber).  Unsere  Vorfahren  scheinen  in  diesem 
Punkt  sehr  weitgegangen  zu  sein,  woven  Paullini’s  berilchtigtes 
Werk  (DreckapoLheke) , neuerdings  kurioserweise  wieder  aufgelegt, 
das  beste  Beispiel  giebt.  Aber,  Hand  aufs  Herz , wer  von  uns  ivill 
dafiir  stehen , ob  nicht  auch  bei  unseren  Mixturen  Ofters  der  Ekel, 

I welchen  sie  unseren  Klienten  erregten , (sogar  ohne  dass  sie  ein- 
I nahmen)  das  Meiste  gewirkt  hat?  Mich  ergreift  derselbe  sogar  bis- 
weilen  schon  beim  blossen  Lesen  gewisscr  Recepte. 

Die  zweite  Klasse,  die  chemisch-arzneilichenEkelmitteU  sind 
I in  der  neueren  Medizin , besonders  unter  der  Herrscbaft  der  Erre- 
I gungstheorie , an  die  Stelle  der  vorigen  getreten.  Sie  werden  in 
; nianchen  Fallen  bis  zum  deutlichen  Entstehen  von  Uebelkeit  und 
I Brecbneigung  gegeben  {Ekelkur  im  engeren  Sinne) , in  anderen  nur 
i bis  zu  den  undeutlicheren  Kennzeichen  (Missbeliagen  , besonders  im 
\ Unterleibe , Bleichwerden , Zittern  der  Lippen) , oft  auch , dann  aber 
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schon  wenig  zuverLissig,  ohne  solclie.  — Es  gehOren  hierher  a)  die 
giftigen  Metalle.  1)  Spiessglanz dient  besondcrs  als  Breclmein- 
stem  zii  den  determinirlcsten  Ekelkuren , wobei  man  den  Palienten 
Stunden-  iind  Tagelang  in  beslandigen  Brecbvorboten  erbiilt,  jedoch 
vermeidet,  dass  es  niclit  zii  Erbrecheri  oder  Durcbfall  komme.  Diese 
Melhode  ist  besonders  bei  den  oben  erwahnlen  Geisleskranklieilen 
beriihmt,  ist  ausserdem  auch  bei  Delirium  tremens  und  andern  ent- 
zilndlichen  HirnalTektionen,  so  wie  bei  Verrenkuiigen,  gebraucbt  wor- 
den.  Hier  tritt  oft  bedeutende  Gesichtsblasse,  ErschlalTung  der  will- 
kiihrlichen  Muskeln , allgemeines  Verfallen  und  selbst  Obnmachtig- 
vverden  ein.  Man  braucbt  dazu  Ofters  wiederholte  Gaben  des  Brecb- 
weinstein  von  Yg  bis  Y2  Gran , am  besten  ins  Getrank  des  Patienten 
gemischt,  und  steigt,  freilich  nicbt  ohne  Vergiftungsgefahr , hdher, 
bisvveilen  bis  zu  halben  Skrupeln.  — Sehr  nabe  verwandt  ist  die 
Peschier-Rasori’sche  Behandlung  der  Pnenmonien  mit  gebro- 
chenen  Gaben  (taglich  4 bis  6 Gran)  des  Brecbweinslein  in  reich- 
licher,  die  Anatzung  der  Schleimhaute  verhQtender  Verdiinnung. 
Sie  ist  neuerdings  auch  bei  anderen  Entziindungen,  z.  B.  Croup, 
Gelenkrbeumatismen  , angewendet  worden.  Vielleicbt  ist  es  die  hier- 
bei  entstehende  Ohnmachtsneigung,  welcbe  der  iibermassigen  Faser- 
stofTbildung  im  Blute  ein  Ziel  setzt.  — Die  iibrigen  SpiessglanzprS- 
parate  (Goldschvvefel,  Kermes,  Jamespulver,  Antim.  crudum)  wirken 
ziemlich  in  demselben  Grade  schvva'cber,  als  sie  unlOslicher  sind.  — 
Z>)  Zinkmittel,  besonders  die  ZinkblumeJi,  w'eniger  der  Zinkmtriol. 
Sie  sind  bei  Krampfzufallen , besonders  der  Kinder,  beriihmt : man 
muss  sie  aber  hier,  wenn  man  eine  ziiVerlSssige  Wirkung  von  ilmen 
sehen  will,  bis  zu  Ekelsymptomen  geben.  — c)  Kupfer;  ein 
altes , neuerdings  wieder  durch  die  Rademacher’sche  Schule 
beruhmt  gevvordenes  Ncrvenmiltel  von  hervorragend  ekelmachender 
Wirkung,  ohne  die  gefahrlich  atzenden  Eigenschaften  des  Brechwein- 
steins.  Am  berilhmtesten  ist  hier  der  Kupfervitriolsalmiak  und  der 
Kupfervitriol.  Rademacher  giebt  das  Kupferoxyd  oder  ein  essig- 
saures  Praparat.  Ausser  den  Nerven-  und  besonders  Kramplkrank- 
heiten  (Epilepsie,  Veitstanz  u.  s.  w.),  wird  es  auch  (gleich  Tart, 
stib.)  bei  entzilndlichen  BrustalTektionen  gegeben , besonders  beini 
Croup  nach  Hoffmann  und  Anderen  in  einer,  anfangs  Brechen, 
dann  fortgesetzten  Ekel  erregenden  Gabe  (d.h.  erst  zu  3 bis  10  Gran, 
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dann  zu  Vs  l>is  Va  Gran  alle  1 bis  2 Stunden).  Neuerdings  wurde 
der  Kupfervitriol  auch  bei  Pneumonien  und  sogar  bei  Lungenluber- 
kulose  empfohlen.  — d)  Silbersalpeter , in  kleinen  Gabon,  bei 
mancben  KrampfzufSllen , z.  B.  des  Herzens,  nainentlich  von  engli- 
scben  .4erzten.  — e)  Arsenmiitel.  Hire  Wirkungsweise , besonders 
gegen  Wecbselfleber , ist  noch  ganz  unaufgeklart.  Die  Annahme, 
dass  dieses  Gift  einen  unmerklicheren  Ekel  bewirke , ist  wenigstens 
eben  so  viel  worth,  als  jede  andere  Hypotbese  daruber.  — 2)  ^ ege- 
tabilische  Brechmittel.  Von  ihnen  ist  fast  nur  die  Ipecacuanha  in 
gebrochener  Dosis  (zii  Vio  I’is  V21  ganzen  Granen,  Ofters  wie- 
derholt),  diese  aber  ziemlich  allgemein,  als  sogenanntes  unislim- 
mendes  Mittel,  gegen  Krarapfkrankheiten,  Husten,  Durchfalle  und 
Ruhren  u.  s.  w.  gebrauchlich.  Es  diirfte  schwer  fallen,  ihren  Heil- 
erfolg  bier  anders  als  durcb  die  nauseOse  und  antiperistaltische  Wir- 
kung  zu  erklaren.  Sollte  man  aber  diess  Princip  annehmen,  so  wird 
man  es  vielleicht  auch  noch  auf  andere  Acria  anwenden  kOnnen.  — 
3)  JViderlich-7'iechende  und  schmeckende  Aether eo-oleosa.  Es 
ist  auffallig,  dass  gerade  diese  vor  ihren  angenehmer  riechenden  und 
schmeckenden  Verwandten  den  Ruf  als  umstimmende  Nervenmittel 
voraus  haben : so  Baldrian , Chamille,  Krauseminze  (im  Vergleich  zu 
der  angenehmeren  Pfefferminze) , Stinkasant,  — vielleicht  auch  Mo- 
schus  und  Bibergeil,  die  in  grOsseren  Dosen  oder  bei  Kenntniss  Hires 
Ursprungs  fur  die  moisten  Menschen  widerlich  sind.  Ebenso  wider- 
licli  sind  die  als  Nervina  berithmten  brenzlicben  Mittel:  01.  animale 
aeth.  und  foelidum,  Liq.  ammon.  pyroleosi  u.  s.  w.  — Doch  stebt 
es  uns  frei,  alle  diese  auch  als  einfache  Reizmittel  zu  betrachten. 

Die  Gegenanzeigen  der  Ekelkuren  beziehen  sich  beson- 
ders auf  die  durchgreifendste  derselben,  die  Brechiueinsteinkur. 
Diese  bewirkt  fast  unausbleiblich  (nach  den  Sektionsergebnissen  von 
Engel  u.  A.)  chemische  Anatzung  u.  Pustelbildung  auf  den  Schleim- 
hauten  des  Magens  und  Darmkanals,  des  Rachens  und  der  Speise- 
rahre,  mit  leicht  gefahrlichen  Ausgangen  oder  nacbfolgender  lang- 
1 wieriger  Zerriittung  der  Verdauungsvverkzeuge.  — Ausserdem  scbeint 
j ihr  auch  ziemlich  sicber  eine  Blutzersetzung  (Defibrination)  zu  fol- 
I gen.  Auch  ihre  Nervenwirknng,  die  allgemeine  Erscblairung  und 
1‘Ohnmacht,  kann  bedenklicb  werden.  Wenn  diese  Kur,  oder  die 
I Peschier’sche,  starke  wasserige  Durchfalle  oder  Iieftiges  Erbrecben 
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maclit,  so  muss  man  damit  aul'hOren,  wonn  es  nicht  gelingt,  durch 
Opium  diescr  Nebenzufalle  Herr  zu  vvcrden.  — Naohstdem  erl'ordern 
auch  die  anderen  gifligen  Metalle  aus  begreinichen  Grilnden  grosse 
Vorsiclit.  — Die  vegelabilischen  EkelmiLtel  vermeidet  man  aucb  , so 
lange  man  auC  einfacbere  und  angenehmere  Weise  zum  Ziele  kommt. 
Selbst  bei  kleineii  Dosen  der  Ipecacuanha  kommt  es  zuweilen  vor, 
dass  unerwartet  wirkliche  Uebelkeit  und  Erbrechcn  entsteht , welcbe 
dem  Kranken , besonders  wcnn  er  ungewarnt  blieb , die  Kur  und 
den  Arzt  zuwider  maclien. 

Als  Gegenmittel  gegen  ilbermassige  Brechneigung  dienen:  kalte 
Getranke,  Limonade,  Selterwasser,  Brausepulver,  Eispillen,  starker- 
schwarzer  KalTee  oder  Thee , Tanninpraparate , Opiate , Naphthen  i 
und  Hoffmann’  scher  Geist. 

B.  Mu  s k e I m i tt  e 1. 


Beim  jetzigen  Standpunkt  der  Medizin  mOchte  es' wohl  kaum  t 
mOglich  sein , eine  besondere  Klasse  von  Heilmitteln,  welcbe  auf  die* 
Miiskebi,  Oder  andere  kontf'aklile  Fasern,  wirken  {31 us cu I a?i a), . 
aufzustellen.  Das  Wichtigste  der  dabin  wirkenden  Kurmethoden  istt 
schon  oben  erbrtert : besonders  bei  der  gyvmastischen  (No.  1.  b.), . 
dann  bei  der  erriahrenden  (No.  17.),  der  kramffstillendeii  (No.  25.), . 
und  anderen.  — Noch  scbwerer  dilrfte  es  sein,  Mittel  anzugeben, , 
welcbe  mit  einiger  Sicherheit  auf  einzclne  Muskeln  oder  Muskelgriip- -* 
pen  wirken.  Was  davon  lialtbar  ist>  gehOrt  theils  den  gymnaslischen't 
Riiren  an,  theils  kommt  es  spater  bei  einzelnen  Kurmethoden  (z.  B.  . 
der  Brechen  oder  Husien  erregendeii)  vor. 

Wir  benutzen  also  dieses  Kapitel  nur,  urn  zwei  Kurmethoden o 
zu  besprechen , -welcbe,  so  sehr  veraltet  sie  auch  klingen,  doch  noclih 
nicht  ganz  aus  derTherapie  hinausgewiesen  werden  kOnnen*).  Diese  ■ 
sind  die  sog.  stmdmide  und  sckivdchende  Behandlungsweise.  Denn- 
wenn  diese  einen  greifbaren  (konkreten),  wissenschaftlich  bestimin- ^ 
ten  Begriff  bezeichnen  sollen  : so  kann  es  nur  der  sein,  dass  sie  die  ■' 
Fiihigkeil  zu  Kontraktionen  in  den  uyillk'uhr lichen  und  umcillki'dir- 
lichen  Muskeln  und  kontraklilen  Fasern  auf  eine  deulliche  und 


•)  Die  neucsten  Arzncimittellebren  der  pbysiolog.  Scbule  haben  die  Abtbeilung 
Tonica,  nicht  ohne  oITonbarc  Pelilio  principii. 
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andauerncle  Weise  enlweder  steigern  oder  herabsetzen.  Dass 
liierbei  das  motorische  Nervcnsyslem , in  seinen  periplierischen  Ver- 
breilungen  so  wie  in  seinen  centralen  Reflex-  nnd  VVillensberdcn, 
ebenbdls  bellieiligt  sei , kann  zugestanden  werden.  Diess  andert 
aber  an  der  Sadie  nicbts.  Wir  kOnnen  den  lebenden  und  funklio- 
nirenden  Miiskel  als  Organ  ebenso  wenig  von  seinen  Nerven  getrennt 
betraditen,  als  z.  B.  die  Sinnesorgane  obne  ibren  Nerven,  das  Auge 
obne  Sebnerven.  — Diese  Nerven  sind  aber,  wenn  ibnen  ein  Muskel 
zur  Ausfilhriing  ihres  Anstosses  feblt,  oflenbar  krafilos.  Wir  kom- 
men  also  ioimer  auf  den  Muskel  zuriick,  wenn  es  sich  davon  bandelt, 
deni  KiJrper  .A7’a/):^e  zu  geben,  diese  zn  steigern  oder  zu  mindern. — 
Bei  dera  beutigen  Standpunkt  der  Medizin  baben  wir  nicbt  nolbig  aus- 
fiibrlicb  zu  beweisen,  dass  Kraft  und  Schwache , fiir  sicb  gedadit, 
beim  lebenden  Korper  wie  bei  einer  Mascbine,  niclits  ist,  und  dass 
beide  Worte  nur  ein  bestimmtes  Maass,  eine  Summe  aiisgeiibter  Be- 
wegung  bedeuten, 

28.  Starkungskuren. 

Die  starkende,  robotirende  Heilmetbode  {Methodus  robo- 
rans)  umfasst  die  Mittel , durdi  welche  das  WirkungsvermOgen  der 
Muskeln  und  kontraktilen  Fasern  dauernd  erhiilit  wird  (brtlich  oder 
allgemein) . In  sofern  man  sich  dieses  WirkungsvermOgen  als  eine 
Spannung  oder  Spannungsfahigkeit  (wie  bei  einer  Armbrustsehne), 
als  eine  Art  von  lebendiger  Elasticitat , Tonus  oder  Sthenia,  dacbte, 
hat  man  ibr  auch  den  Namen  sthenisirende  oder  tonische  Be- 
handlungsweise  {Methodus  tonica)  gegeben  und  besonders  die  dahin 
gerechneten  Arzneimittel  Tonica  genannt. 

Die  Wirkungs weise  dieser  Mittel  bat  sehr  viel  Dunkles. 
Es  ist  ein  miissiges  Wortspiel , ein  Missbrauch  abstrakter  Begriffe, 
wenn  man  sich  damit  begniigt,  ibnen  eine  Kraft,  Kraft  zu  gebe7i, 
zuzusdireiben.  Die  meisten  anderen  ErklSrungsweisen  sind  nicbt 
viel  Besseres , als  Umschreibungen  dieses  Wortspiels*). — Ilalten 
wir  zur  Versinnlicliung  der  mOglicben  Wirkungsweise  das  Bcispiel 


•)  „So  lange  man  den  Miitcln  noch  Lebenskrafto  als  Bestandthcile  zu- 
schreibt,  ist  an  eine  wissenschaflliche  Durcharbeilung  der  HeilmiUellelire  nicbt  zu 
denkcn."  Lotze  in  den  Hall.  Jahrb.  18i0.  S.  127. 
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einer  galvanischen  Batterie  (nach  Eisenmann,  Carus  u.  s.  w.) 
fest,  so  fimlen  vvir  folgendes.  Die  Fahigkeit  zu  intensiverer  und 
extensivercr  Kraflenlvvickelung  hangt  davon  ab,  dass  wir  entweder 
die  Maschine  vollkommener  bauen,  oder  die  Qualitiit  der  erregenden 
und  erregten  StolTe  (der  Metalle,  der  Sauren  u.  s.  vv.)  verbessern, 
Oder  die  Zabl  mid  GrOsse  der  PlaLtenpaare  steigern.  Aelinlicli  finden  ■ 
wir  bei  einer  Dampfmaschine  die  gesteigerce  Kraftenlwickelung  be- 
dingt : entweder  durcli  bessere  Struktur  d'er  Maschine,  oder  durch  i 
starkere  Hitze , grdssere  Menge  und  hohere  Spannung  des  Dampfes.  i 
— So  linden  wir  auch  in  Betreff  des  lebenden  Organismus,  wenn  i 
wir  sein  VermOgen  zu  Kraftausserungen  steigern  wollen,  durch  Theo-  | 
rie  und  und  Erfahrung  uns  angewiesen,  entweder  d)  den  Maiigcln  I 
der  Struktur  abzuhelfen  (z.  B.  Verwachsungen  zu  lOsen , Verkrilra-  i 
mungen  zu  beseitigen) , oder  b)  die  Quaniitat  der  wirkenden  Massen  j 
(des  Muskelfleisches,  des  Blutes)  zu  vermehren,  oder  c)  die  Qualitut  I 
derselben  (der  Muskel-  oder  Nervensubstanz , des  Blutes)  zu  ver- 
bessern, z.  B.  die  Fasern  und  Gewebe  fester,  elastischer  zu  machen.  i 
Ich  glaube,  dass  diese,  besonders  letztere  beiden  Indikationen,  uiit  1 
der  Zeit  noch  konkreter  gefasst,  vollkomnien  fur  die  Erklarung  der  i 
tiblichen  Stdrkungsmittel  ausreicben  werden. 

Die  Anzeigen,  auf  denen  das  starkende  Heilverfabren  iin  : 
praktischen  Leben  beruht,  sind  folgende.  1)  Sogenannte  toahre  • 
Schwache  {Debilitas  vera  s.  Asthenia  verai) , wie  sie  bei  Bekon- 
valescenten,  nach  Safteverlusten,  nach  andauernder  Entziehung  noth- 
wendiger  Lebensbedingungen , z.  B.  der  freien  Luft,  der  Nahruiig, 
der  Bewegung  im  Freien  u.  s.  w. , oder  als  konslitutionelle  Eigen- 
thtimlichkeit  vorkommt.  Hire  Kennzeichen  sind  : bleiche , scblaffe 
und  kiihle  Haut,  bleiche  Lippen  und  Wangen,  abgespannte  Gesicbts- 
ztige,  Magerkeit  und  Verfallensein  des  ganzen  KOrpers,  scblaffe  un- 
krSftige  Muskeln , schwache  zitternde  Stiinnie , ungleicber  Alhem, 
Zusainmensinken  des  Oberkdrpers , Unfahigkeit  aufrecht  zu  sitzen, 
Ilerabgleiten  im  Bette,  ErschOpftwerden  durch  KOrper-  oder  Geistes- 
anstrengung , kleiner  leerer  und  wcicher  Puls,  oft  auch  Neigung  zum 
Zusammenfahren,  zu  Kranipfen,  zu  Ilerzklopfen  und  anderen  Ner\en- 
zufallen.  — Wenn  wir  diesen  abstrakten  Begriff  der  wahren  Schwache 
in  inodernere  wissenschaftlicbc  Kalegorien  aufliisen , so  finden  uir. 
a)  in  der  Hegel  Blutarmuth , liOheren  oder  iiiederen  Grades , selhst 
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in  den  fUr  rein  nervOs  gehaltenen  Fallen.  — b')  Schw'dche  dei'  Mus- 
heln  vjid  anderer  ko7itraktilen  Fasorn,  welche  sich  kenntlich  inacht 
durch  geringes  Voluin  derselben,  vvelke,  sclilalTe  und  weiclie  lle- 
schafTenlieit  derselben,  Nacbgiebigkeit  gegen  Dehnungen  (daher  z.B. 
bei  den  Darinen  durch  Aufblabung),  und  bei  der  Sektion  durch  ein 
bleicbriUblicbes  Anseben  des  Muskelfleisches,  — sowohl  in  den  will- 
kilhrlichen  Muskeln,  als  in  den  unvvillkilbrlicben , z.  B.  dem  Herz- 
fleisch , vielleiclit  auch  in  den  kontraktilen  Fasern  der  Haargefasse, 
der  Haut  und  anderer  Theile.  — c)  Schw'dche  des  Nervensy sterns^ 
d.  h.  eine  solche  Unfahigkeit  derNerven  zu  dauernder  und  elTektvoller 
Hervorrufung  des  Tonus  oder  der  willkuhrlicheii  Muskelbewegung, 
welche  vveder  durch  Unterbrechung  der  Nervenleitung , noch  durch 
parlielle  ZerstiJrung  der  Nervensubstanz  bedingt  ist,  sondern  durch 
eine,  anatomisch  und  chemisch  noch  unbekannte,  qualitative  Verande- 
rung  desMarkes,  wobei  wir  die  Him-  oder  Biickenniarksmasse  ofters 
anVolum  und  Gewicht  geschwunden,  bleicher  als  normal,  oft  wassrig 
und  blutarmer,  und  ihre  Hohlen  wasserreicher  finden,  ofters  aber 
auch  (besonders  nach  schnell  eingetretenen  Schwiichen  dieser  Art) 
keine  wesentliche  Veranderung  nachweisen  keinnen.  In  funktioneller 
Ilinsicht  aussert  sich  diese  sogenannte  Nervenschwache  theils  durch 
gesteigerte  Empfindlichkeit  gegen  aussere,  materielle  oder  psy- 
chische  Einflasse,  z.  B.  Erkaltbarkeit,  geiniithliche  Verstiinmbarkeit, 
Neigung  zu  Biickfallen  der  Wechselfieberanfalle  oder  der  gewohn- 
ten  Krainpfe,  Unleidlichkeit  gegen  gewisse  Siunesreize  (Gerausche, 
GerUche  u.  s.  w.),  theils  andererseits  durch  geringe  Ausdauer 
und  leichte  Eriniulbarkeit  bei  korperlichen  und  geistigen  Anstren- 
gungen.  — rf)  Schwache  Verdauung,  d.  h.  eine  Verlangsainung; 
des  Verdauungsgeschaftes  (^Bradypepsia) , langeres  Verweilen  der 
Speisen  iin  Magen , Neigung  zu  Aufstossen  nach  Tische,  trage  Darm- 
bewegung,  Verdauungsbeschwerden  nach  gewissen,  nainentlich  nach 
harten,  zahen , schwcrloslichen  Speisen,  und  Mangel  eines  kraftigen 
Appetits  ilberhaupt.  Es  kann  hierhei  oft  Mangel  einer  kraftigen 
Galle  Oder  eines  kraftigen  Magensaftes,  oft  Schwache  der  Magen- 
« Oder  Darinmuskelfasern  iin  Spiele  sein  und  durch  die  Tonika  beseitigt 
h werden , oft  aber  auch  Mageukatarrh  und  anderc  auatomischc  Ver- 
^ anderungen.  Die  in  letzteren  Fallen  angewendeten  Starkungsniittcl 
ij  erhaltcn  Magensl'di'kimgen^Slomachica,  Gasirot07iicd). 
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Mit  gleichem  Rechte  wUrde  man  nerveJi-,  muskel-  oder  blulst'dr- 
kende  Mittel  (jiew'o-,  myo-,  haemo  - tonica)  statuiren  konnen ; 
aber  was  erklSrt  man  mit  einem  solclien  Worte? 

In  vielen  Fallen  der  sog.  allgemeinen  Schwache  kommen  Qbri- 
gens  die  ebengenannten  vier  Arten  zusammen  vor : so  besonders  bei 
Bleichsilcbtigen , TuberkulOsen , Rekonvalescenten  u.  s.  w. 

Ausserdem  dienen  die  Tonica  auch  herkommlicher  Weise : 
2)  Bei  Blutkrankheiten  mit  dem  Cbarakter  der  Blutzersetzung,  des 
Faserstoffmangels  oder  der  FaserstolTveranderung,  z.  B.  bei  typho- 
sen  und  fauligen  Fieberzustanden , Skorbut,  Neigung  zu  passiven 
Blutungen  (Morbus  maculosus) , bei  reichlicben  Eiterungen , Ver- 
jauchungen,  Brand  und  Pyaemie.  — 3)  Bei  JVechselfiebem,  als 
AntiUjfosa  s,  FebHfuga,  wobei  ganz  unbekannt  bleibt,  ob  bier 
eine  noch  unentdeckte  Blutentmischung  (Wechselfleberkrase) , oder 
die  Milzanschwellung  (etwa  die  Erschlaffung  des  kontraktilen  Milz- 
gewebes),  oder  eine  eigenthumliche  NervenbeschalTenheit  Dasjenige 
ist,  was  durch  die  Anwendung  gewisser  Tonica  (China,  Bittermittel, 
Eisen)  beseitigt  wird.  — 4)  Bei  ubermdssigen  und  allzu  lange 
dauemden  Sekreiionen^  jedoch  meist  in  Fallen,  wo  wirkliclier  Eiter 
Oder  Eiterschleim  aiisgeschieden  wird  und  eine  Neigung  zum  (jauchi- 
gen)  Zerfallen  der  Exsudate  und  Zellbildungen  sich  bemerklich  macht. 
Es  sind  bier  hauptsachlicb  adstringirende  Tonica  im  Gebrauch,  deren 
Wirkung  sich  noch  materieller  erklaren  lasst.  Auch  niitzen  die 
Starkungsmittel  bier  (und  bei  inanchen  andern  Fallen  der  gewtilm- 
lichen  Praxis)  haufig  erst  in  dem  Falle,  wenn  durch  die  langere 
Dauer  des  vorhandenen  Uebels  oder  durch  entziehende  Behandlungs- 
weise  Blutarmulh,  Abmagerung  und  andere  allgemeinere  Schwache- 
bedingungen  entstanden  sind. 

Die  Naturbeilung  starkt  in  solchen  Fallen  den  Kranken 
dadurch,  dass  er  von  selbst  wieder  Esslust  und  Appetit  (zuweilen 
wohl  auf  besonders  reizende  und  arzneilich  wirkende  Genilsse)  be- 
kommt,  dass  er  besser  schlaft,  frisclie  Luft  und  Sonnenlicht  sucht, 
seine  Muskeln  wieder  besser  tibt , schwiichende  Veranlassungen  ver- 
meidet  u.  s.  w. 

Die  Starkungsmittel  der  Kunslhillfc  (Ilobo7'a7itid)  sind 
ebenfalls  der  Ilauptsache  nach  duitetisch-psychische  Naturmiltel, 
ausserdem  eine  Anzahl  sogenanntcr  loniscber  Arzneimittcl. 
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I.  Zu  ersteren  gehOren  zuerst  die  gesammten  Mittel  der 
stofTersetzenden  Heilmelhode , vor  Allem  gute  kraftige  Speisen  und 
Getribike , ohne  welche  kein  Mensch  Krafle  bekommen  kann, 
sodann  gesunder,  tiefer,  weder  zu  langer  noch  zu  kurzer  Schlaf, 
Frilhaufstehen  und  zeitig  zu  Bette Geben.  — Vor  Allem  Arbeit 
und  methodiscbe  hirnerische  Ausarbeilung  der  Muskeln.  (S.  die 
gymnastiscbe  Kurmethode.)  — Vemer  Abhartung  aller  Organe : der 

durch  Kallwaschen  und  Kaltbaden,  leichle  Bekleidung,  frische 
Luft,  Reibungen  u.  s.  w. , der  Sinnesorgane  durch  gehbrige  An- 
strengung  derselben  und  Gewohnung  an  auffalligere  Sinneseindriicke 
(z.  B.  Sonnenlicht) , — der  Verdauungswerkzeuge  (z.  B.  gegen 
grobe  Kost,  wie  in  den  Priessnitz’ schen  Kaltwasseranstalten),  — 
des  Gesammtnervemystems  durch  eine  einfache  niichterne  und  dabei 
mannlicb-beherzte  Lebensweise  (Pieiten,  Schwimmen,  Fechten,  Rei- 
senu.  s.  w.),  durch  Gemiithsruhe , Bekampfung  der  tiberempfmd- 
lichen , ubelnehmischen , launenhaften  Seelenstimmung , durch  Ver- 
meiden  verweichlichender  und  verzartelnder  Gewohnheiten,  z.  B.  des 
Salonlebens  , der  entnervenden  Ausschweifiingen , des  Mussiggangs, 
der  Blasirtbeit,  der  Gcfuhlsschwarmerei  (z.  B.  in  Musik  und  andern 
Kiinsten , in  Roinanlektiire , oder  auch  in  frommelnder  Glaubigkeit), 
des  forcirten  Geistreichseins  u.  dgl.  — Ein  massiger  Gebraucli  der 
Reizmittel  (z.  B.  des  Weines)  bat,  neben  seinen  direkten  Einwir- 
kungen  auf  Verdauung  und  Ernahrung,  auch  die  Bedeutung  einer 
kraftigenden  Uebung  der  Organe  durch  wiederholte  Anspornung. 
(Nach  den  Gewohnheitsgesetzen , S.  46  unter  i.) 

Diess  sind  unbestreitbar , wie  ein  unbefangener  Blick  ins  tag- 
liche  Leben  zeigt , die  einzigen  wahren  und  allgeineinen  Starkungs- 
mittel. 

II.  Die  pharmaceuti schen,  die  sog.  Tonica,  erhielten 
und  verdienten  ihren  Namen  nur  dadurch , dass  sie  zuweilen  bei  ge- 
wissen  krankhaflen  Zustanden  nUtzen,  in  denen  die  obigen  Schwadie- 
symptome  vorkommen,  auch  wohl  als  Ursache  bclrachtct  werden» 
Sie  passen  nur  unter  der  stillen  Voraussetzung,  dass  die  obigen, 
diatetisch-psycbischen  Starkungsinittel  in  geeigneter  Weise  nebcnbci 
angewcndet  werden,  besonders  Speise  und  Trank.  Diese  Tonica 
umfassen  I'olgende  Klassen  von  Ghcmikalien.  — 1)  Die  Eise7miitel, 
Slahlmittel  {Matgialia).  Sie  konnen,  wie  frilhcr  (S.  367)  erwahnt, 
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als  specifisclie  Stoffersalzmiltel  ^ besoiiclers  fiir  bestinimle  Blut-  una 
Fleisclibestancllheile , angeseben  werden.  Ausserdeni  baberi  sie  eine 
adstringirende  Wirkung,  welche  sicb  nach  Scbultz  auch  auf  die 
Blutblaschen  erstreckt.  Moglich  ist,  dass  (nach  Liebig  u.  A.)  der 
verniehrte  Eisengehalt  des  Blutes  auch  dessen  Verwandtschaft  zu 
dera  eingeallimeten  Sauerstoff  erhoht , mithin  zur  Arterialisirung  des 
Kfirperblutes  beitragt.  In  Folge  dessen  verordnet  man  die  Eisen- 
mittel  besonders  bei  jenen  Arten  von  Schwache,  wo  Anaemie  und 
Mangel  an  Muskelfleisch  anzunehmeii  ist;  man  vermeidet  sie  aber 
gewOlmlich  bei  Neigung  zu  Hyperaemie,  zu  Entziindung  und  Blu- 
tungen.  — 2)  China  und  Chinasurroyaie.  Hier  sind  zwei  ver- 
schiedene  Stoffe  als  toniscb  zu  betrachten : ein  BittersLoff  (meist 
krystallinisch  darstellbar,  alkalisch,  subalkalisch  oder  neutral,  z.  B. 
Chinin  , Cinchonin , Cusconin , Salicin , Ilicin , Plilorrhizin)  und  ein 
Gerhstoff  (Tannin,  Chinagerbsaure,  Callus-,  Katechusaure  u.  s.  w.). 
Ersterem  muss  man  mehr  eine  eigenthiimliche  Wirkung  auf  die  Ner- 
ven  der  Verdauungsorgane , des  Riickenmarks  und  Gebirns  u.  s.  w. 
zuschreiben  *).  Letzterem  hingegen  kann  man  eine  adstringirende 
und  coagulirende,  vielleicht  auch  die  Gerinnbarkeit  des  Blutes  for- 
dernde  oder  doch  dessen  fauliges  Zerfallen  verhiitende  Wirkung  bei- 
messen.  So  lasst  sicli  ungefahr  vermutben,  wie  die  Bitterstoffe  der 
genannlen  Mittel  mebr  bei  Neurosen  und  Wechselliebern , die  gerb- 
stofflgen  Formen  und  Praparate  hingegen  mebr  bei  Blutzersetzimgen 
(z.  B.  septischen  und  pyamischen  Zustanden,  Verjauchung,  Brand) 
sicb  niitzlich  erweisen  mogen.  Doch  ist  hier  noch  Vieles  dunkel.  — 
3)  Die  einfacheren  Bittermittel  (^Amara')^  deren  Wirkung  sicb  mehr 
auf  die  Verdauungsorgane  bescbrankt  (die  bittcren  Magenmittel, 
Stomachica).  Sie  scheinen  hauptsachlicb  die  Rellexaktion  in  den 
Nerven  der  Magen-  und  Darmmuskelbaute  zu  erhohen,  vielleicht  in 
dieser  und  anderer  Hinsicbt  als  Ersatzmittel  der  Galle  zu  wirken. 
Ob  sie  in  Folge  dessen  die  Assimilation  und  Blutbereitung  erhohen, 
oder  ob  sie  durcli  ihren  (an  Tliieren  nacbgewiesenen)  Uebergang  in 


*)  Melirerc  dieser  Alkaloi'de,  besonders  das  Chinin,  bewirken,  in  h61)ercn  Dosen 
gegebcn,  narkotiscbe  Zufalle,  z.  B.  Schwindel,  Ohrensausen  Taublieit , selbst  Bc- 
taubung  und  Lahinung.  Man  kann  bei  ihnen,  nach  1. icbig  u.  A. , anncbmen,  dass 
sie,  wie  die  narkoliscben  Alkaloi’de,  zu  der  Ernabrung  des  Gebirns  venvendet  werden. 
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Bint  unci  Fleiscli  nocli  amlere  materielle  Umiinderungen  im  Korpcr 
beclingcn , ist  noch  Gegenslancl  der  Unlersiichung*).  Einige  der- 
selben  dienen  noch,  gleich  den  vorigen , als  Nervenmillcl  und  gcgcn 
Wecbselfieber,  z.  B.  Quassia,  Enzian,  Fieberklee.  Andere  scblies- 
sen  sich  an  die  atherisch-Oligen  Reizmillel  und  Gewiirze  an,  z.  B. 
Kalrnus,  Ponieranze,  Hopfen,  Absinlhiuni,  Kaskarille.  Letztere 
verdienen  noch  am  ehesten  den  Namen  von  verdauungstarkenden 
iind  appetitmaclienden  Mitteln.  — ,4)  Die  atherisch-ohyen  und  an- 
deren  ReismiLtel  verdienen,  aus  dem  schon  erwalinten  Grunde,  noch 
zum  Theil  als  durch  Anregung  ilbende  und  starkende  Mittel  betraclilet 
zu  werden.  Am  meisten  gehOren  hieher : die  Gewurze  einerseits, 
als  oft  unentbebrliche  Unterstiltzungsmittel  der  Verdauung,  und  die 
Balsamica  andererseits  (z.  B.  Asafoetida,  Ammoniak,  Myrrha,  Peru- 
balsam) , letztere  wegen  ihrer  langsamen  und  nachhaltigen  (perma- 
nentreizenden)  Wirkung,  welche  sich  allerclings  mehr  anf  die  Unter- 
leibs-  und  Brustorgane  beschrankt  und  vielleicht  manchmal  eine 
dauerndere  Bethatigung  (neben  gewissen  raateriellen  Veranderungen) 
bewirkt.  — 5)  Endlich  rechnet  man  oft  auch  noch  die  Mineral- 
sauren,  besonders  die  Schwefel-  und  Phosphorsaure , zu  den  toni- 
schen  Mitteln : vielleicht  nur  aus  theoretischen  Schlussfolgerungen, 
weil  man  sie  zuweilen  bei  Blutzersetzungen  (Skorbut,  typhOsfauligen 
Fiebern)  und  passiven  Blutungen  niitzlich  befunden  hat.  Diess  ist 
noch  sehr  zweifelhaft : jedenfalls  vvircl  kein  Gesunder  durch  diese 
sogenannten  Tonika  (und  andere  obengenannte)  Krafte  hekommen  I — 
Dass  6)  die  Kohle,  und  7)  die  Arsenmittel  Tonika  seien,  ist  vvohl 
eine  Fabel. 

Die  Gegenanzeigen  der  sttirkenden  Heilmethode  beziehen 
sich  hauptsachlich  auf  die  letztgenannten  tonischen  Arzneien.  Diese 
konnen  sehr  hauflg  schaden,  z.  B.  durch  StOren  der  Verdauung 
(Magenschmerz , Erbrechen,  Gastritis  u.  s.  w.),  oder  durch  Ilervor- 
rufung  von  schadlichen  Hyperamien,  Entziindungen , Blutungen, 
Fieberbewegungen  u.  s.  w.,  oder  von  RUckhillen  dieser  Art.  — Auch 
StOren  sie  leicht  die  nothigen  Ausleerungen , besonders  durch  den 


*)  Eine  sokhe  hat  Buchlieim  in  Dorpal  (Beitriige  zur  Arzneimittcllehrc. 
l.eipzig  1849)  begonnen,  welche  freilich  der  (iblichcn  Ansiclit,  dass  die  BitterstolTc 
die  Verdauung  erhohen,  direkt  widerspricht. 
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Stulilgang,  Oder  verfilhren  den  Arzt,  nOtliige  Ausleerungen  zu  unter- 
lassen.  — Ausserdem  ist  nicht  joder  Zustand , der  sich  durch 
Schwach-  und  Hinfalligsein  kund  giebt,  zu  den  obenerwiihnten 
Schwachezustanden  zu  recbnen.  Die  altere  Pathologic  unterschied 
deshalb  in  ihrer  semiotischcn  Betrachtungsweise  gar  nicht  unpassend 
cine  falsche  Schwuche  {Debilitas  spwna , Oppi^essio  viriuni)  , wo 
der  Kranke,  z.  B.  durch  Blutanhaufung  im  Gebirn  oder  typhOse  Blut- 
mischung,  Pyaemie,  Uraemie,  durch  intensive  EntzUndungen  der 
Lungen  und  anderer  edler  Organe,  — sich  matt  fiihlt  {Debilitas  ad 
sensum)^  hinfallig  wird,  delirirt,  herabrutscht , sich  mit  Ham  und 
Koth  verunreinigt  u.  dgl.  mehr.  — Im  Ganzen  wird  man  bei  Wohl- 
habenden  und  im  Anfange  akuter  Krankheiten  selten  in  den  Fall 
kommen,  starkende  Mittel  zu  verordnen.  Doch  behandeln  manche 
Aerzte  (HomOo-  und  Allopathen)  heutzutage  ihre  Krauken  so  sehr 
entziehend  und  verweichlichend , dass  ihr  Nachfolger  nicht  besser 
thun  karin,  als  sofort  restaurirend  und  starkend  zu  verfahren.  Die 
allgemeine  Diagnose  (z.  B.  der  Anaemie,  das  Nonnengerausch)  leitet 
uns  dabei  richtiger,  als  die  specielle  des  vorhandenen  Lokalleidens. 
Doch  passen  die  arzneilichen  Tonika  selten  bei  wahren  (fibrinOsen) 
EntzUndungen , Krebsen  und  Tuberkulosen. 

29.  Schwachungskuren. 

Die  schwachende,  hypostkenisirende , depotenzirende 
Behandlungsweise  {Meth.  debilitans') , ziemlich  oder  ganz  gleichbe- 
deutend  mit  dem  was  im  praktischcn  Leben  als  antiphlogistische 
Methode , Antiphlogose , bezeichnet  wird,  umfasst  eine  Anzahl  von 
Mitteln , durch  welche  die  im  vorigen  Kapitcl  erorterten  Erscheinun- 
gen  und  Bedingungen  der  sog.  wahren  Schwiiche  oder  Kraftlosigkeit 
kiinstlich  zu  Heilzvvecken  herbeigefUhrt  werden:  namentlich  die  Blut- 
leere,  die  Muskelschwache,  die  allgemeine  Abspannung  und  die 
Verminderung  der  KOrperwarme.  In  letzterer  Beziehung  heisst  diese 
Behandlung  auch  die  kuhlende  oder  temperirende  {Meth.  refrige- 
rans  s.  temperans').  Ilieraus  und  aus  dem  Folgenden  ergiebt  sich, 
dass  sie  sich  ganz  in  andere  konkreter  zu  fassenden  Rurmetho- 
den  auflbscn  lasst.  Sie  wird  mit  der  Zeit  ohne  Nachtheil  aus  der 
Therapie  hinwegfallen  kUnnen.  An  sich  ist  es  ohnediess  kein  ver- 
nilnftiger  Ileilzvveck , den  Kranken , der  sich  schon  in  einem  unvoll- . 
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kommenen  unci  daher  behinderten  Zustande  befindet,  noch  mehr  zu 
schwachen.  Herr  v o n R i n g s e i s stelUe  vor  ein  paar  Jabren  den 
Satzaiif,  class  alle  Mittel,  welche  clem  Organismus  zur  Beseitigung 
der  Krankheit  dienen  , Starkimgsmittel  seien  , also  Aderlass  ebenso 
gut  wie  China.  — Die  Hypersthenie  der  Brownianer  als  Krankhcits- 
ursache  exislirt  so  wenig , als  die  Diathesis  stimuli  der  Rasorianer 
(deren  contrastiniulirende  Heilmethocle  init  der  schwachenden  gleicb- 
bedeutencl  ist),  und  die  Salpetei'krankheit  Rademacber’s. 

Die  Falle,  welche  Anzeigen  zu  dem  schwachenden  Heilver- 
fahren  geben,  sind  hauptsachlich  folgende.  1)  Uebeimussige  Herz- 
beioegung,  bes.  wenn  sie  mit  subjektiv  oder  objektiv  erhohter  Kor- 
perbilze  und  anhaltenclem  Fieber  verbunden  ist.  Hier  baben  die 
sog.  antiphlogistischen  Mittel  seit  uralten  Zeiten  ihre  Berechtigung 
und  werden  sie  auch  behalten  ; tbeils  als  wirkliche  Heilmiltel , theils 
und  noch  mehr  zurVerhatung  tibler  Ausgange,  besonders  der  HypA-- 
amien  und  Ablagerungen  in  die  edelsten  Organe  oder  Hohlen  des 
jiarpers.  — Besonders  gilt  diess  2)  bei  faserstoffreicher  Blutmi- 
schung  (Hyperinose,  Sanguis  inflammatorius'),  z.  B.  bei^en  fibrinb- 
sen  Lungen-  und  Brustfellentzundungen,  den  HerzentzUndungen  mit 
und  ohne  Gelenkentziindung , den  Hirnhautentzilndungen  u.  s.w.  — 
Weniger  schon  dient  cliese  Bebandlung  3)  bei  den  Bluleindickungen 
ohne  Hyperinose,  wie  z.  B.  bei  der  asiatischen  Cholera  und  im 
Anfang  der  typhosen  Fieber.  Wie  sich  bei  den  so  rascli  verlaufenden 
Tropenfiebern  (bei  denen  die  meisten  Aerzte  und  Reisenden  , z.  B. 
Russegger,  die  Unentbehrlichkeit  der  Aderlasse  behaupten)  die 
Blutmischung  zu  Anfange  verhalt,  ist  noch  nicht  genug  untersucht. 
Bei  den  hypinoiischen , venOsen  Krasen,  z.  B.  der  exanthematischen 
(Scharlach,  Pocken),  sind  die  Schwachungsmiltel  nur  mit  Vorsicht 
erlaubt.  — 4)  Bei  Hypcraemien , welche  durch  drohenden  Ueber- 
gang  in  vaskulare  oder  hamorrhagische  Apoplexie  oder  in  wirkliche 
Entzilndung  Gefahr  bringen.  Wenn  auch  derVersuch,  diese  Ausgange 
zuverhUten,  oft  feblscblagt,  so  bleibt  docb  noch  immer  eine  Zahl 
von  Fallen  Ubrig,  wo  selbst  die  Gegner  des  Aderlasses  diesem  seine 
Geltung  lassen*).  Dieanderen,  bes.  die  kilhlenden  Schwaduings- 
mittel,  bleiben  hier  ebenfalls  meistens  passend:  wenigstens  wire!  eine 


')  Z.  B.  Diet!,  der  Aderlass  in  der  Lungenentzeindung.  Wien  1849. 
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entgcgengesetzle  Behandlungsweise  (Tonica  und  Excitanlia)  niir  fdr 
Ausnahmefallc  erlaubl  sein.  — 5)  Gewaltsame  Nervcnzuf'alld , niit 
Aiisbrilchen  von  tibcrmassiger  Muskelbcwcgung,  z.  B.  tobsilchtige 
Ausbrilche,  oder  Fallsuchtaiifallc  l)ci  robuslen  vollblutigeii  Personen. 
Die  Antiphlogose  wird  bier  Uieils  zur  Abkilrzung  des  Anfalls,  tlieils 
zur  Verliutiing  der  lebensgefabrliclien  Bliitanhaufungen  in  Gehirn  oder 
Lungen  vorgcnommen  , docb  scbon  weniger  gern  , wegen  der  Nacli- 
wehen. 

Die  Natiirbeilung  erfolgt  in  den  hieher  gehOrigen  Fallen 
ziemlich  auf  den,  ancb  der  Kunst  zn  Gebote  stehenden  Wegen.  Die 
Menge  des  BliiLes  verniindert  sich  durch  Blulungen  und  andere  Ent- 
leerungen , durch  Fasten  und  Wassertrinken.  Eben  dadurcb,  so  wie 
durch  die  faser-  und  eiweissstoffigen  oder  eiterigen  Ausschwitzungen 
verandert  sich  die  Blutmischung  und  tritt  Defibrination  ein.  Auf 
gleiche  Art  inindert  sich  die  Masse,  die  Festigkeit  und  Spannkraft 
der  Muskeln  und  anderer  kontraktilen  Fasern.  Das  Nervensystem 
selbsl  wird  durch  Entziehung,  schwachere  Ernahrung,  Ruhe  und 
Geschaftslosigkeit  zu  andauernder  und  tibermassiger  Reaktion  un- 
fahiger.  Der  Patient  sucht  selbst  Kiihlung  und  Ruhe  , entzieht  sich 
den  Sinnesreizen,  verweigert  starkende  Kost  und  begehrt  nur  verdiin- 
nende  Getranke. 

Die  Runs  the  il  ling  bedient  sich  zum  Schwadien  vorzugs- 
weise  anderer  Kurmcthoden.  Namentlich  sind  diess  1)  die  eni- 
ziehenden  (No.  18.),  welche  vollstandig  hieher  gehoren,  — 2)  die 
entleerenden , uanienllich  die  Blutentziehwujen  (woven  spater),  — 
3)  die  sog.  kiihlenden  Arzneimittcl  {Temper a7iiia,  Ref/dgermitia). 
Diess  sind  hauptsachlich  Kali-  und  Natronsalze ; hesonders  die  sal- 
petersauren  (Kali-  und  Wiirfelsalpeter),  die  weinsteinsauren  (Wein- 
stein, Tart,  tartaris.  und  natronatus),  doch  auch  essigsaure  (Kali 
und  Natron  acet.),  schwefelsaure  (Bitter-  und  Glaubersalz) , und 
salzsaure  (Kochsalz  und  Sahniak).  Diese  Salze  bewirken  allerdings 
bei  ibrer  Auflosung  in  Wasser  physikalische  Rublung;  doch  dilrfte 
diess  hei  ihrer  arztlichen  Anwendung  kauin  in  Betracht  koniinen. 
Ilier  ist  wohl  hauptsachlich  die  von  ihnen  bewirkte  Blutveranderung 
(Defibrination)  das  wirksame  Moment.  Es  ist  jedoch  fraglich , ob 
diess  allein  ausreicbt,  um  ihre  7iiede7'schlagende  {a7itio7'gastische) 
d.  h.  die  Ilerzbcvvegung  inassigende  Heilwirkung  zu  erklaren.  — 


29.  Sciwachende  Kuren. 
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Ausscr  chosen  Salzen  tlienen  auch  einige  SiUiren , besonders  die 
(Weinsleinsaure , Essigsaiirc,  Cilronsiiure,  und  ihre 
verschiedenen  Praparate)  als  ktihlciule  MiUel,  und  zwar  vorziigsweise 
gem , wo  die  Bliitmiscluing  niehr  venos  (liypinotiscli)  ist.  Die  Prak- 
tiker  rechnen  aiicli  noch  zuckerhj- schlewmje  und  emulsive  Arznei- 
formeln  (Mixl.  guininosa,  Emulsio  sein.  oder  oleosa)  zu  den  Rilh- 
Inngsniilteln.  — 4)  Die  auflockernde , erschlalTende  Behandlung 
dient , wenigstens  brtlich  bei  Entzundungen  und  Muskelkontraktion, 
als  Ilillfsniittel  der  Antiphlogose.  — 5)  Ekelkuren,  nacb  Pescbier 
und  Rasori,  und  6)  Narkotika  in  grossen  Dosen  (z.  B.  Digitalis, 
Blausaure,  Aconit)  gelten  bei  den  contrastimulistischen  Schulen  als 
gewaltige  hypostheiiisirende  Miltel.  Theoretisch  ist  kauni  zu  be- 
zweifeln , dass  sie  das  Nervensystem  sehr  schwaclien , ebenso  wie 
Alles  was  Ohninacbt  liervorruft.  Die  praktische  Niitzlichkeit  und 
Ratblichkeit  ist  aber  zweifelbaft.  — 7)  Kalte^  besonders  direkt  auf 
den  leidenden  (entziindeten)  Theil  oder  auf  den  Schadel,  dauernd 
angewendet  (Eisumschlage , Irrigationen),  ist  ebenfalls  in  so  hohem 
Grade  herabstimmend,  dass  sie  den  Schwachungsmitteln  beigezahlt 
werden  kann.  — 8)  Von  den  alterirenden  (bez.  aiiflosenden)  Mitteln 
wird  besonders  das  Quecksilber  (namentlich  Calomel  und  graue  Salbe) 
der  antipblogistischen  Methode  zugezahlt.  Doch  besitzen  auch  an- 
dere  giftige  Metalle  die  Eigenschaft,  bei  langerem  Gebrauch  das  Blut 
dilnnfliissiger  und  faserstoffarrner  zu  machen  : so  Blei , Kupfer  u.  a. 
mehr.  — 9)  Von  ehiruryischen  Mitteln  gehOren  hieher  die  den 
Kreislauf,  die  Muskelbewegung  und  Ernahrung  Ortlich  beschranken- 
den  Einwickelungen  durch  Binden  und  Pllasterstreifen,  der  inecba- 
nische  Druck  u.  s.  w.  — 10)  Enter  den  psychischen  Mitteln  sind 
Einschilcbterung,  Furcht  und  Schreck , Langeweile  und  Einsamkeit 
bierber  zu  zahlen. 

Da  alle  die  genannten  Mittel  anderwarts  erOrtert  werden , so 
konnenwir,  nebst  Anderem , auch  deren  Gegenanzeigen  kurz 
Ubergehen.  Im  Allgemeinen  ist  das  scliwiichende  Verfaliren  nie 
langere  Zeit  fortzusetzen , da  jede  Krankbeit  scbon  von  selbst  mehr 
I Oder  weniger  entkraftet,  besonders  jede  akute.  Der  Missbrauch 
I der  schwachenden  Mittel  filbrt  zu  Anaemie  und  Blutzersetzung,  zu 
I'  Tuberkulosen , Wassersuchten , verzOgerten  Genesungen  und  unan- 
r genehmen  Nacbkrankheiten.  Kinder  und  Greise,  tuberkulOse  und 
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iiervOse  Konstitutionen  darf  man  am  wenigsten  dauernd  schwachen. 
Die  Heftigkeit  der  Symptome  (z.  B.  des  Delirirens  bei  Typhus  oder 
Saufern)  giebt  durchaus  keinen  Maassstab  filr  die  anzuvvendenden 
Schwachungsmiltcl  ab.  Ebenso  wenig  die  Gegenvvart  von  EntzUndurig. 
Das  Unphysiologiscbe  der  franzOsischen  physiologischen  Schule  be- 
steht  vorzugsweise  darin,  dass  ihr  die  Begriffe  „EntzUndung“  und 
„Blutentziehung“  als  nothwendig  verbundene  erscheinen. 

C.  Ge f a s s m i 1 1 e 1. 

Dass  die  Mehrzahl  der  Heilmittel,  besonders  die  durch  Auf- 
nahme  in  den  Korper  vvirkenden  Arzneimittel , auf  das  Gefasssystem 
wirken , bedarf  keines  Bevveises , nachdem  dargethan  ist,  dass  sie, 
besonders  letztere,  in  das  Bliit  aufgenommen  werden.  Demnach 
wUrde  die  Klasse  der  Gefassmittel  {V ascularia)  sehr  gross  sein,  — 
Auch  eine  bestimmte  Wirkung  auf  das  Blut  oder  das  Herz  oder  an- 
dere  Partien  des  Gefasssystems  ISsst  sich  nach  dem  gegenwartigen 
Standpunkt  der  Wissenschaft  von  vielen  Heil-  und  Arzneimitteln 
nachweisen , und  diess  wird  ohne  Zvveifel  mil  der  Zeit  noch  weiter 
ins  Einzelne  mOglich  sein. 

Gleichwohl  werden  wir  bier  vor  der  Hand  noch  der  Aufstellung 
einer  grdsseren  Anzahl  von  besonderen  Heilraelhoden  entbehren 
kOnnen.  Denn  die  Mehrzahl  der  aufzustellenden  fallt  mil  anderen 
schon  betrachteten  zusammen , wie  nachstehende  llebersicht  zeigt. 

a)  B 1 u t V e r m e h r e n d e M i 1 1 e I (Haematmica  Pereira’s). 
Diese  Klasse  fallt  ganzlich  mit  der  schon  ausfilhrlich  betrachteten 
stoffersetzenden  (No.  17.)  zusammen.  Es  kOnnen  ausserdem  noch 
einige  Tonica  hieher  gerechnet  werden.  — Ob  es  wirklich  Miltel 
giebt,  welche  die  reichlichere  Entstebung  der  Blutkdrperchen  befOr- 
dern  oder  deren  vorzeitiges  Zerfallen  (nach  Schultz-Schultzen- 
stein)  verhUten,  bedarf  noch  naherer  Untersuchungen.  Im  Allge- 
meinen  ist  es  wahrscheinlich  genug. 

b)  Blutvermindernde  Mit  tel  {Spanaemica  Pereira). 
Diese  Kurmethode  wilrde  fast  ganz  mit  der  schwachendeji  (antiphlo- 
gistischen)  und  enlziehenden  Kurmethode  (No.  29.  und  18.)  zu- 
sammenfallen.  Wir  haben  nur  noch  den  Bhitentziehungen , als 
einer  besonderen  und  ihrer  haufigen  Anwendung  wegen  wichtigen 
Kurart,  einen  besonderen  Artikel  zu  widmen. 
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c)  Blutveriindernde  Milttcl  {Haemosynkrilica).  Sie 
dilrften  ini  Allgemeinen  mit  den  mischunysverandernden  {alteriren- 
den,  metasynh'itisclmi)  Mittein  (No.  24.)  ilbereinstimmen.  Auch 
warden  hieher  die  geharen , welche  wegen  ilirer  Anwendung  gegen 
krankhafte  Krasen  von  Neueren  als  A7ilidysk7'atica  (Canstatt) 
Oder  Eula^atica  (Ran)  bezeichnet  vverden.  Diese  haben  wieder 
nach  ibrer  speciellen  Empfeblung  gegen  bestimmte  dyskratische 
Krankheitsklassen  die  berkOmmlichen  Nanien  ,,Anliscorbutica , Anli- 
syphilitica,  Antiscrophulosa,  Antiphlogistica“  u.  s.  w. : diess  gehOrt 
in  die  specielle  Therapie.  Was  die  alien  Patbologen  Blutremigungs- 
Tnittel  {HaeTnocathariicd)  nennen,  sind  bekanntlicli  scharfe  oder 
metalliscbe  Arzneiniiltel , welche  in  Tisanenforni  (besonders  in  Holz- 
tranken)  gegen  gewisse,  angeblich  oder  wirklich  auf  chronischer  Dys- 
krasie  beruhende  Krankheiten  (z.  B.  Syphilis,  Skropheln,  chronisclie 
Hautausschlage , Lepra)  angewendet  vverden  uud  gleichzeitig  mehr 
als  eine  Ausscheidung  ziigleich  (Schweiss,  Harn  und  Stuhlgang) 
fordern.  In  neiierer  Zeit  ist  der  methodische  Gebrauch  des  kalten 
Wassers  in  dieselbe  Kategorie  getreten.  — Alles  diess  sind  mehr 
oder  weniger  dnnkle  Fragen,  welche  zur  Aufstellung  klarer  und  halt- 
barer  Anzeigen  gar  nicbt  passen.  — Sucben  wir  hingegen  in  der 
neueren  Physiologic  und  Thierchemie  nach  solchen  Anzeigen : so  finden 
wir  allerdings  tlieoretisch  die  Moglichkeit  und  Wahrscheinlichkeit, 
dass  bestimmte  Krasen  durcb  bestimmte  Mittel  und  Melhoden  herbei- 
gefuhrt  (beziehentlich  beseitigt)  vverden  kOnnen.  Es  lassen  sich  hier- 
nach  (auch  ohne  so  vveit  wie  Schultz-Schultzenstein  zu 
gehen)  ganz  annehmlich  klingende  Kategorien  aufstellen,  z.  B. : 

1)  faserstoffvermeh7'ende  Mittel,  Fibrma7itia  oder  Hypermo- 
iica , oder  mit  dem  alteren  Namen  Plaslica  {Plasiicohaemica 
Piorry’s,  Plastibiotica  Schultz), 

2)  faserstoffvu7ide7'nde , Defib7'mantia  oder  H.7jpinotica,  die 
plasticitatsvvidrigen  oder  antiplastischen  Mittel  der  Aelleren 
{Plaslihjtica  Schultz):  eine  Kategorie,  welche  vielleicht 
am  frUbesten  in  das  Leben  treten  wird.  Hieher  Neutralsalze, 
manche  Metalle,  die  blutzersetzenden  Narkolika  (Coniin , Blau- 
sSure  u.  s.  w.) , 

3)  bhilrolhTniehreTide , Eryth7'otica , und 

4)  bliitrottmmderTide , E7'yih7'olytica , 


476 


Drittcs  Buch.  Zweite  Abtheilung. 


5)  bliitverdickende  Mittcl  {Inspissantia) , s.  die  Trockenkuren, 

6)  blulvordunnende  Miltel  (Diluentia),  s.  die  Anfeuclitungs- 
kiiren.  Und  so  weiter. 

So  weil  eine  derarlige  oder  deni  iilinliche  Wirkung  bei  gewissen  Mitlelii 
wahrscbeiiilich  isL,  haben  wir  diess  bei  I'nlberen  Abscbnitten  erwabnt. 
Uebrigens  ist  bier  offenbar  der  Grund  und  Boden  nocb  nicbt  lest 
genug,  iini  ein  Iberapeutiscbes  Gebiiude  darauf  zu  erricbten. 

d)  Herzerregende  Miltel  (Cardiaca  der  Alien).  Diese 

Klasse  existirt,  es  sind  die  erwh'vienden  oder  erhilzenden  Miltel 
iCalefacientia)  der  bisberigen  Tberapie,  welcbe  man  pulsoer- 
mehrendm  {'polysphygmica)  nenrien  konnte.  Wir  baben  sie  scbon 
besprocben  (S.  445),  bei  den  Milteln , von  denen  wir 

sie  nicbt  scbarf  zu  trennen  vermocbten. 

e)  H e r z b e r u h i g e n d e M i 1 1 e 1.  Auch  diese  Klasse  existirt; 
es  sind  tbeils  die  scbon  erwabnten  niederschlagenden  Miltel  {Tem- 
peranlia,  S.  472)  und  zum  Tbeil  die  Blutentleerungen , tbeils  die 
als  specifiscb  pulsv  erlangs  amende  Miltel  {Bradysphygmica)  be- 
kannten  Narkotika : Digitalis,  Lactuca  virosa,  Coniin  (Wertheim, 
Nega),  Blausaure,  vielleicht  aucb  andere.  Ibr  Nutzen  bei  man- 
cben  Herzkrankbeiten  hangt  wobl  in  der  Hauptsacbe  von  dieser  Eigen- 
scbaft  ab;  denn  das  minder  bastig  sicb  zusammenziebende  Herz  treibt 
aucb  seinen  Inbalt  besser  aus , weil  es  sicb  gleicbformiger  peristal- 
tiscb  verengt  und  seine  Klappen  (besonders  wenn  diese  krank  sind) 
dann  besser  scbliessen *).  Ueber  die  Anzeigen  dieser  Miltel  und  ibre 
Wirkungsweise  ist  alles  nnklar.  Mancbe  balten  die  Digitalis  fiir  ein 
Tonicura  u.  dgl.  mebr.  Solcbe  Worte  erklaren  gar  nicbts. 

f)  Arterienmittel  {Arteriotica').  Grabau  scbreibt  dem 
SauerslolT,  dem  Cblor,  Jod  u.  s.  w.  eine  arterialisirende,  zi'mdende 
Eigenscbaft  zu.  Die  iilteren  Cbemiatriker  bielten  alle  Sanren  fUr 
oxydirend.  Wir  wissen  bier  nicbts. 

g)  Venenmittel  (Phlebotica).  Es  mag  wobl  sein , dass 
einzelne  Miltel  das  Venenblut  oder  einzelne  Bestandtbeile  desselben 


*)  Man  kann  diess  durch  eine  Art  von  Gegenversuch  an  einer  schlecbtschlies- 
senden  Spritze  (oder  anderen  Ventilapparalen)  besliitigen.  Bei  bastigem  Pressen 
spritzt  elier  ein  Tbeil  des  Inbalts  riick-  oder  seilwarts  aus,  als  bei  langsamer 
Manipulation. 
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verandern , vielleicht  sogar  (lurch  Steigerung  seiner  eigenlluimlichen 
Qualitat  (f^enaluiru7ig')  in  Krankheilen  niitzen.  So  schreibl  z.  B. 
Schultz  den  Schwefelniilteln,  den  verclilnnten  Pflanzensauren,  man- 
chen  Narcoticis  u.  s.  vv.  die  Eigenschaft  zu , die  alien  untauglichen 
BlulkOrperchen,  hesonders  in  tier  Pfortader,  vollends  ahzutodten  und  so 
zuui  Zerfliessen,  zur  Verwandlung  in  Ausscheidungs- (Mauser-)  Stoffe 
zu  hringen.  Es  vviderspricht  diess  den  physiologischen  Versiichen 
(mit  Aderlasshlut  oder  lehenden  Thieren)  und  den  Iherapeutischen  Er- 
fahrungen  (z.B.  meinen  eignen  iiber  Schwefel-  und  Blausauremiltel) 
keineswegs.  Doch  lasst  sich  noch  keine  sichere  Kurmethode  darauf 
grilnden. 

h)  II a ar g efa s s in i 1 1 e 1 (Plocaniotica).  An  clem  Vorhanden- 
sein  von  Mitteln,  welche  entweder  auf  die  blutfiihrenden  Netze  (ffae- 
moplocamottca) , oder  auf  die  feinsten  Lymphgefasse  {Lgmphoplo- 
camotica)  wirken,  ist  nicht  zu  zvveifeln.  Besonders  gehOren  hieher 
die  Acria,  welche  sowohl  bei  voller  Dosis  als  entziindende  h'ri- 
tantia  (S.  450),  als  bei  gebrochener  Gabe  und  verdiinnter  Form  als 
Resorbentia  (S.  384)  offenbar  auf  die  Ha.argefasse  wirken.  Sie 
werden  dieser  Eigenschaften  wegen  mannichfach , z<  B.  a\s  Ablet- 
iungsmiiiel,  als  CausUca  (S.  407),  als  schleimeinschneidende 
Mitiel  Ancidentia) , als  ioasse7'suchiwid?dge  {Hydragoga),  als 
Gewurze,  als  abso7fide7'U7igsforde7'7ide  Mittel  u.  s.  w.  angewen- 
det:  sowohl  ausserlich-Ortlich , als  auch  zur  allgeineineren  Wir- 
kung  inuerlich.  — Ebenso  baben  eine  Anzahl  der  Metalle  oder  Me- 
talloide  (besonders  Quecksilber,  Jod  imtl  Brom)  in  kleinern  so  wie 
in  vollen  Dosen  unbestreitbar  eine  Einwirkung  auf  die  von  ibnen 
beriilirten  kapillaren  Gefass-  und  Saugadernctze  eben  sowohl,  als  auf 
entferntere , nachdem  sie  ins  Blut  aufgenommen  worden.  Das  JVie? 


ist  aber  ganz  dunkel.  — In  Iherapeutiscber  Ilinsicbt  sind  letzlere 
Momente  bei  der  at/fldse7idm  Ku7'i7iethode  von  uns  besprocben ; die 
obigen  anderwSrts.  — Die  krafiigsten  Mittel , urn  auf  die  Blutve7'- 
theilwig  zu  wirken  und  das  Blut  nacb  gewissen  Haargebissnetzen 
ht7izuletle7i , sind  d)  die  Gy77i7iastik^  b)  die  Junod’scbe  ScbrOpf- 
pumpe  und  c)  die  entzUndenden  Ilautreize.  Alles  diess  besprechen 
I wie  anderwarts. 

i)  Die  b I u t u n g s t i 1 1 e n d e n Mittel  {Hae77ioslyplica')  wer- 
I den  in  der  Cbirurgie  und  speciellen  Therapie  der  Blutungeii  bebandelt. 
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Demnach  haben  wir  bier  nur  eine  Kurmetbode  ausfdbrlicher  zu 
besprecbeii : die 


30.  Blutentleerungen. 

Die  blulentleerende,  aucb  blutentziehende  Kur- 
metkode  {Metli.  haemagoga  s.  sanguinem  evacuans)  umfasst  die 
Mittel,  durcb  welcbe  wir  direkt  das  circulirende  rotbe  Blut  aus  den 
Gefassen  des  lebenden  Korpers  binwegnebinen : durcb  kUnstliche 
ErOffnung  der  GefSsse  und  durcb  FOrderung  natilrlicher  Blutungen. 
Die  indirekt  blutentziebeiide  oder  blutvermindernde  Metbode  fallt  mit 
der  Entziehungskur  zusammen  (S.  oben  No.  18). 

Die  Wirkung  der  Blutentziebungen  ist  scbon  nacb  dem  bis 
jetzt  Bekannten  offenbar  sebr  vielseitig.  ZunSchst  einfach  entleerend, 
indem  sie  entweder  das  Gefasssystem  im  Ganzen  oder  einzelne  Ge- 
biete  desselben  oder  einzelne  Haargefassnetze  von  einer  grosseren 
Blutmenge  befreit,  was  notbwendig  auf  die  Spannung  der  Gefass- 
wande  und  die  Tbatigkeit  der  Herzmuskeln  zuruckvvirkt.  — Nachst- 
dera  vennindern  sie  dif  Blutkdiyercken , da  sicb  diese  langsamer 
als  andere  Blulbeslandtheile  wiedererselzen.  Die  Menge  des  Faser- 
stoffs  wird  entweder  ebenfalls  vermindert  (nacb  reicblicberen  und 
sebr  haufigen  Blulverlusten  und  nacb  eingetretener  Obnmacbt) , oder 
in  der  Nacbwirkung  vermebrt  (besonders  nacb  kleineren  Blutver- 
lusten,  Nasse).  Selten  wiederholte  kleine  Blutentleerungen  sollen 
nacb  Nasse  sogar  die  Blutbereitung  uberbaupt  steigei’n.  — Ueber 
die  Wirkung  der  Blutentleerungen  auf  die  ubrigen  Bluibestmdtheile 
wissen  wir  nocb  wenig  BesLiinniles.  Da  jedocb  unter  diesen  auch 
bfters  Aussobeidungs-  und  Rrankbeitstoffe  (Gallen  - , Harn-,  Eiter- 
stoffe  u.  s.  w.)  und  freinde  Sebadlicbkeiten  (Arzneien  und  Gifte)  voi- 
kommen  : so  kann  die  Blutentleerung  unter  Uinstandeu  auch  den 
Wertb  einer  blutremigmden , blutverhessernden , den  Kbrper  von 
krankmachendeu  Stoffen  befreicnden  Enlleerung  baben.  Diess  gilt 
sowobl  von  den  Aderlassen , als  von  drtlicben  Blutentleerungen , bei 
welcben  letztei'en  gewiss  nicbt  selten  ein  init  verdorbencn  oder 
scbadlicben  Bestandtbeilen  vermisclites  Blut  direkt  aus  dem  dadurch 
belasligten  Organe  und  Haargofassnetze  entfcrnt  wird.  (Z.  B.  bei 
Skarifikation  von  vergifteten  oder  brandigen  Wunden,  beiin  Ein- 
scbneiden  in  mit  geronnenem  oder  scbon  eiterbaltigem  Blut  angefilllte 
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Gefassnetze,  in  Blutextravasate , vielleicht  auch  bei  der  FOrderung 
der  Menstrual-  und  Hiimorrhoidalblutung).  — Unter  den  e7iifern- 
tei'671  und  Nachwi/'kungen  der  Blutentleerungen  sind  fUr  die  Praxis 
besonders  wichtig  : 1)  die  auf  den  klemeTi  K7'eislauf  Massigung 
der  besclileuoigten  Herz  - und  Alhembewegung , bald  Wiederberstel- 
lung  der  stockenden  Herz  - und  Lungencirkulation) ; 2)  die  auf  das 
Gesam77itne7've7is7jste77i  (bald  eine  vveckende , entnarkolisirende,  bald 
eine  lahmende , ohnmachtig  machende) , und  3)  auch  wohl  (nach 
Schultz)  auf  die  ausscheidende  Funktion  der  Leber. 

Als  Akt  der  Naturheilung  zeigen  sich  die  spontanen  Blu- 
tungen  in  alien  diesen  Hinsichten  nutzlich.  Wir  besprachen  diess 
schon  friiher  (S.  33).  Die  freiwilligen  dienen  bald  als  Gesundheits- 
bedingungen  (Menses,  Lochien),  bald  als  Vorbauung  gefahrlicber 
innerer  Krankheit  (besonders  bei  Kreislaufshemmungen,  z.  B.  Nasen- 
blut.en  bei  Herzkrankeu,  die  hamorrhoidalischen  bei  Ueberfiillung  der 
Pfortader),  bald  als  wirkliche  Heilungsmittel  (z.  B.  Blutung  aus 
byperamirten  Schleimhautstellen , reichliches  Nasenbluten  bei  be- 
ginnender  Pneuraonie) ; bald  als  Heilungsbedingung  (das  sich  Aus- 
blutenlassen  der  Wunden  vor  Einleitung  einer  Priraa  reunio) ; — 
bald  als  Linderungsmittel  (z,  B.  Blutung  aus  schmerzhaften  Krebs- 
geschvvuren,  Zahnfleischblutung  bei  Zahnschnierz)  u.  s.  w.  — Selbst 
die  sog.  passiveTi  BlutuTigen  sind  nicht  ohne  heilsame  Nebenbedeu- 
tung , insofern  auch  sie  die  Ortliche  Blutiiberfullung  heben  und  den 
erweiterten  Gefasschen  Gelegenheit  geben , sich  nach  der  Entleerung 
wieder  zusammenzuziehen , ihren  Tonus  wieder  zu  gewinnen. 

Die  Heilzwecke  bei  Anstellung  von  Blutentleerungen  sind 
Obigem  entsprechend  hauptsachlich  folgende  1)  Ver7'mge7'U7ig  der 
BlutTTienge,  allgemein  oder  Ortlich  : die  sog.  (ent- 

lastenden)  Blutentziehungen.  Die  allgerTieine  wird  besonders  in 
jenen  Fallen  geUbt , wo  in  einem  reichlich  mit  Blut  versehenen  (sog. 
I vollblutigen , plethorischeTi)  Subjekte  plotzlich,  durch  gesteigerte 
1 Herzbewegung  oder  Kreislaufshemmungen  (namentlich  in  der  Lunge 
i selbst),  ein  oder  mehrere  wichtige  Centralorgane  schnell  und  dringend 
' durch  Kongestion  und  deren  Folgen  (Entzilndung,  Wasserergilsse, 

1 Hamorrhagic  oder  Vaskularapoplexie)  hedroht  werden.  Diess  ist  be- 
i senders  der  Fall,  wenn  kraftige  vorher  gesunde  Individuen  plcitzlich 
von  anhaltendem  Ficber  (z.  B.  Pneumonic,  Pleuritis,  Meningitis, 
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Tropeiifieber)  befallen  vverden.  In  diesen  Fiillen  wird  die  allgemeine 
Blulentziehung  nie  aus  der  UrzUichen  Praxis  verschwinden  (trotz  aller 
tbeorelisclien  Einwande) ; denn  solclien  Personen  scliadet  ein  Blut- 
verlust  von,  ein  oder  ein  paar  Pfunden  anerkanntermaassen  nicbt  viel, 
und  es  ist  zu  gefahrlicb,  den  Verlauf  sicb  selbst  zu  iiberlassen*).  — 
Die  drtliche  Blutverminderung  dicnt  bei  Hyperainien  und  EnlzQn- 
dungen , wenn  die  zu  entlastenden  Haargefassnetze  selbst  oder  deren 
Nachbarnetze  von  aussen  zuganglich  sind.  Sie  sind  bier,  der  Nalur 
der  Sache  nach,  das  einfachste  Mittel,  urn  das  sich  anschoppende 
und  stockende  Blut  zu  entfernen  und  den  erweiterten  Gefassen  Zeit 
und  Gelegenlieit  zu  geben,  sich  wieder  zusammenzuziehen. 

2)  Ah-  und  Zuleitung  des  Blutes , von  bedrohten  Organen 
hinweg  oder  nach  ervvilnschten  Stellen  bin : die  sogenannten  reml- 
Blutentleerungen.  Sie  finden  besonders  Platz , wenn  ge- 
wisse  natiirlicbe  Blutausleerungen  feblen  oder  gestOrt  sind  (z.  B. 
bei  unterdruckten  Monats-  oder  Haniorboidal-Blutflussen) , sowobl 
zum  Ersatz  fiir  dieselben,  als  auch  {zuleitend)  zur  Wiederhervor- 
rufung  derselben.  Ferner  bei  gewissen,  mehr  von  ungleicher  Blut- 
vertheilung,  als  von  Plethora  und  stiirmiscber  Herzaktion  abhangigen 
Kongestionszustanden  (z.  B.  bei  Kopfkongestionen  der  Herzkranken, 
der  Haiuorrboidarier , der  unvollstandig  Menstruirten). 

Diess  sind  die  beiden  Hauptzwecke  der  Blutentleerungen,  wonacb 
sie  auch  von  der  alteren  Medizin  in  evacualoidsche  und  I'evulsive 
unterschieden  wurden.  Daran  scbliessen  sicb  die  folgenden,  welcbe 
inebr  secundarer  Art  sind  : 3)  Bluiverandeming^  cirtlicb  sowobl  als 
allgemein : besonders  Beseitigung  der  uberfaserstoffigen  (hyperino- 
tischen,  entzilndlicben)  Blutmischung,  nachstdeni  aber  auch  bis- 
weilen  der  Blvtvei'dickung  (z.  B.  bei  Cholera),  und  selbst  gewissen 
Blutvej'giftungen  (z.  B.  durch  Gallen-  oder  Ilarnsloffe,  durcb  Alko- 
bol  und  narkotiscbe  Gifte).  Wir  baben  scbon  oben  erwabnt,  in  wie 
weit  Blutentleerungen  auch  als  blutverbessernde  Heilmittel  dienen 
kOnnen.  Doch  veranstaltet  man  die  Blutentziebungen  in  diesen  Fallen 


*)  Chelius  und  Spengler  Iiallcn  den  Adcrlass  fiir  indicirt,  wenn  der  zweite 
Ilcrzton  sehr  sclinell  aiif  den  ersten  foigt  und  dann  eine  liingere  diastolisclie  Pause 

l)estelil.  Oefters  ist  die  Verstarkung  des  zweiten  Tons  der  Puliuonalis  ein  Zeichcn 

einer  zum  Aderlass  aufforderndeu  Lungenliyperainie. 
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nieist  mir  ziir  nekampfimg  der  gefiihiliclien  dyskratisciien  Hyper- 
Sinieii , welche  im  Gefolge  jener  Kntsen  eiiilrelcn  , iind  ihrer  ilbleii 
Folgen  (z.  B.  der  Narkose  imd  Erslickung,  des  droliendeii  Lnngeii- 
Odems , der  beginneiideii  FaserstolTausscliwitzungen).  .4ucb  Ortiicli 
kann  eiii  (z.  B.  diirch  Pyamie,  Thiergif’le,  Braiidjaticbe)  vci’dorbenes 
Bliit  in  don  Haargefassen  befindlicli  (odei’  ansgetreten)  sein,  weicbcs, 
direkt  entleerl,  einein  frisclieinslroincnden  iionnalen  Bliite  Platz  inaclit. 
Dalier  isl  denn  aucb  die  Vorslellnng  der  alLoren  (und  Volks-)  Medizin 
von  eiiicr  cirtlicben  Entleeriing  eines  „sncbtigen“  Bliites  (z.  B.  aiis 
erlrorcnen  Hantstellen,  chronisclien  Exanlhemen)  nicht  vollig  griind- 
los.  Namentlicb  gilt  diess  von  Veibiltiing  der  Pyamie  dnrch  Orlliche 
Bliilenlleei-ung  ans  den  kranken  Gefassen.  — 4)  Schwcichung  nnd 
Antiphlogose  (S.  o.  No.  29)  oder  docli  irgcnd  eine  allgemeincre  Um- 
wundlumj  (Uinstimmung,  Metasynkrise)  ini  Kcii'per.  Dicser  ITeil- 
zweck  scliliesst  sich  offenbar  an  den  vorigen  nahe  an.  — S)  IVieder- 


herstellimg  des  Kreislaufs,  der  Herz-  nnd  Athembewegungen,  z.  B. 
bei  Erstickten,  Erbangten  und  anderen  Vcrungliickten.  Ilicr  werden 
es  schon  die  Indicalio  vitalis,  und  die  pathologiscb-anatomiscb  nach- 
weisbaren  Folgen  jener  Vernngluckungen  nicbt  gestatten,  dass  die 
Aderlasse  jeinals  ganz  ans  der  Praxis  verbannt  werden.  Doch  darf 
man  bier  aiich  nicbt  zu  rilcksichtslos  Bint  entziehen , bcsonders  bei 
Kindern  (Asphyxia  neon.),  Schwachlicben , Ertrunkenen , vom  Blilz 
Getroffenen  und  Erfrorenen.  — 6)  Schmerzlinderimg.  Die  Blnt- 


entzieliung  wird  allerdings  meist  mir  den  entznndlicben  Schmerz  mil- 


dern.  Docb  aucb  bei  wirklicben  Neuralgieu  (z.  B.  der  spinalon  und 
dem  Zabnschmerz)  scbalTt  sie  nicbt  selten  Erleicbternng : vielb’icbt 
in  den  Fallen,  wo  der  Nerv  von  byperiimirten  [laargefasscbeii  odor 
varikosen  Venenasichen  nmgeben  ist,  welche  ihn  driickon  und  roizon, 
besondcrs  wenn  er  in  knOcliernen  Kaniilen  liegt.  Aucb  ist  nicbt  zu 
vergessen,  dass  der  pleurilisclie  Schmerz  (den  die  BIntontziobnng 
oft  so  schnell  binwegnimmt)  meist  ein  neuralgischer  ist,  da  or  an 
der  Brnstsvarze  (excentriscb)  erscheirit,  wabrcnd  docb  das  Exsndat 
weiter  liinten  nacb  dem  Bilcken  zn  liegt.  — 7)  Bei  Anschwellungen 
weicber  gefassreicber  Theile  dient  die  orllichc  BIntentleonmg  znwci- 
!j  len  zur  Herstellung  des  Volumens  und  des  Tonus  : sowold  bei  Auf- 
lookernng  (z.  B.  des  Zalmneisclics,  dor  Mandein),  als  bei  liooligradigor 
Spannung  (z.  B.  pblegnionoscn  Zungen-  oder  Ilautentzandnngen). 
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Die  Kunstmittel  zur  EiUleerung  der  Blulgefasse  sind 

1)  alUjemeine  Blutentziehung  (Venen-  und  Arterien-OefTnung), 

2)  ortliche  (Blutegel , SchrOpfkOpfe  , Scarification) , 3)  Forderuny 
naturlicker  Blutmiyen. 

1)  Allgemeine  Blutentziehung,  aus  grossen  Geftssen, 
Aderlassen  ^ d.  h.  Venenoffnung  {Phlebotomies  Venaesectio')^ 
da  die  zweite  Art  derselben , die  Arleriotomie , fast  gar  nicht  vor- 
koramt.  In  der  Regel  und  zu  den  gewOhnIichen  Zweeken  alfnet 
man  die  Venen  am  Arme,  selten  die  lugularvenen  zur  schnellen  De- 
plethorisirung  der  SchadelhOhle,  manchrnal  die  Venen  am  Fusse  zum 
Behuf  der  Ab-  oder  Zuleitung  nach  unten.  Die  allgemeine  Blutentzie- 
hung dient  besonders,  wenn  man  auf  die  gesammte  Blutmasse  oder 
auf  Herz  und  Lungen  in  oben  bezeiebneter  Weise  wirken  will : also 
zur  Verminderung  der  cirkulirenden  Blutmenge  uberhaupt  (evacua- 
torisch),  zur  Veranderung  der  Blutkrase,  zur  Massigung  der  Herz- 
bewegungen  (und  damit  dcs  Fiebers) , ferner  zur  Bekampfung  oder 
Verhtitung(Abortivkur)  gefabrlicher  Kougestionen  und  Anschoppungen 
in  edlen  und  blutreichen  Organen  (besonders  wenn  dieselben  zu  So- 
por, Lahmung  Oder  Erstickimg  filhren) , endlich  zur  Wiederherstel- 
lung  des  Kreislaufs,  besonders  des  kleinen.  Der  Aderlass  bat  bier 
vor  vielen  anderen  Mitleln  voraus,  dass  er  einen  schnellen,  inten- 
siven,  und  docb  ziemlicb  sicber  und  genau  zu  bemessenden  thera- 
peutischen  EingrilT  gewahrt.  Er  eignet  sicb  bier  filr  vorher  kraftige 
und  blutreichePersonen  (die  der  Verlust  von  einem  oder  ein  paar  Pfun- 
deii  Blut  niebtvid  anflebt),  z.B.  fiir  das  Jilnglings-  und  Mannesalter, 
fur  die  wohlhabenden  und  woblgenabrten  Staride,  fdr  die  tiichtig  und 
bei  hinreichender  host  im  Freien  arbeitenden  Klassen  der  Gesell- 
schaft,  fiir  gewisse  Nationen  (z.  B.  Franzosen  und  Englander),  auch 
wolil  bei  gewissen  epiderniseben  Krankbeits-Anlagen  (dem  soge- 
nannteii  Genius  inflximmato/dus).  Die  Niltzlichkeit  des  Aderlassens 
bei  Gehirnhamorrbagien  und  bei  Pneumonien  ist  neuerdings  wieder- 
holt  angefoebten  worden:  mit  Recbt,  sobald  man  die  blosse  Diagnose 
eincs  dieser  Zusiande  fiir  eine  ausreichende  Anzeige  zum  Aderlassen 
ausgiebt.  Docb  wird  es  allezeit  noch  viele  beginnende  Pneumonien 
und  Blut-Schlagfliisse  (vaskubire  und  kapilUire)  geben,  wo  man  in 
Betracbt  der  Vollbliltigkeit  und  Muskelkraft  des  Patienten  Ader  lasst, 
um  starkere  Austretungen  oder  Ausschwitzungen  zu  verhiiten  und 
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den  Druck  der  BlutsSule  auf  die  Gefasse  des  kranken  Organs  (durch 
Minderung  der  Bliitmenge  und  der  Herzbevvegung)  zu  verringern. 

In  alien  diesen  Fallen  ist  der  Aderlass  gevvOhnlich  reichlich  (ein 
Pfund  und  niebr  bei  Erwacbsenen)  und  aus  weiter  Oeffnung  zu 
inachen ; da  kleinere  Aderlasse  dein  Zweck  oft  entgegen  wiiken  (z.  B, 
die  Faserstoffmenge  des  Blutes  vermebren).  Marshall -Hall 
empfiehlt  die  .Aderlasse , wo  sie  zum  Abschneiden  einer  Entzilndung 
angewendet  werden , so  reichlich  und  in  solcher  Weise  (z.  B.  in  auf- 
rechter  Stellung  und  aus  weiter  Oeffnung)  auszufilhren,  dass  dadurch 
Ohnmachl  herbeigefiihrt  werdc.  Diess  haben  Mehrere  bestatigt. 
Audi  die  Versuche  mit  der  SchrOpfpurape  zeigen,  dass  HerbeifQhrung 
von  Ohnmacht  die  entztlndliche  Diathese  aufliebt.  Doch  ist  diese 
Metbode  nicht  ohne  Bedenken.  Noch  bcdenklicher  ist  Bouillaud’s 
berilhmte  Metbode  der  Saignees  coup  a coup  (Schlag-auf-Schlag- 
Aderlasse),  bei  beginnenden  Entziindungen  taglich  3,  4,  ja  5mal  ein 
Pfund  Blut  abzuzapfen.  Diese  „Nouvelle  fot'mule^^,  welche  B.  fast 
als  die  einzige  exakte  und  herolsche  Heilart  schildert,  scheint  aber 
nicht  mehr  werth  zu  sein,  als  ihr  Vorbild,  der  Dr.  Sangrado  im 
Gilblas.  In  unsern  Gegenden  , bei  unserer  schwachlichen  und  blut- 
armen  BevOlkerung,  ist  sie  gar  nicht  ausfilhrbar.  — Schultz  rilhrat 
den  Aderlass  auch  in  den  Fallen , wo  das  Blut  mit  alten  abgelebten 
Blutblaschen  Uberhauft  (atrabilar,  melanotisch)  und  die  Leber  unfahig 
sei,  diese  alle  in  Gallenstoffe  umzuwandeln.  Der  Aderlass  wirke 
bier  wie  ein  Brechmittel  des  Gefasssysleins  und  rege  die  Blutmauser 
in  der  Leber  an.  — Im  Allgemeinen  lasst  man  bei  der  vencisen 
(hypinotischen)  Blutverdickung  weniger  gern  Ader,  dafern  nicht 
Lokalsymptome  dazu  auffordern  : sogar  bei  der  Cholera  ist  die  Zu- 
lassigkeit  des  Aderlassens  noch  bis  auf  den  heutigen  Tag  streitig. 

Die  Ai'terienoffnung  {Artemotomie)  kommt  fasst  gar  nicht  in 
Anwendung,  ausser  etwa  bei  dringender  Lebensgefahr  durch  Schlag- 
fluss  und  Verungblckung. 

2)  Oertliche  Bin  tentleer  ungen,  aus  kUnstlich  erdlf- 
neten  kleineren  und  Haargefasschen,  Durch  sie  kann  man  nur  wenig 
und  nur  langsam  Blut  entziehen.  Sie  passen  daber  nicht,  urn  allge- 
meine  evacuatoriscbe  und  metasynkritische  Wirkungcn  im  Korper 
hervorzubringen.  Sie  dienen  zur  cirtlicbcn  Ausleerung  des  Blutes  aus 
den  Gefassnetzen  oder  Nacbbargefassen  des  kranken  Organcs  selbst. 
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SO  wie  zur  Zu-  und  AblciLung.  Weiin  sie  nicht  sehr  reichlich  aus- 
bluten,  erhohen  sic  clier  die  Kongestioii  und  Reizung  in  dem  Appli- 
kationsorle , stall,  sie  zii.  niindern.  Uel)rigens  aber  sind  sie 
unstreitig  das  besle  Mittel,  nni  die  hyperiimirten  und  erweiterten 
Haargeiasschen  direkt  zu  entleei'en  und  wieder  zu  kontrahii’en.  Eigen- 
thilmlich  ist , dass  sie  bierbei  oft  (sicberer  als  Aderlass)  schmerz- 
stillend  und  berubigend  wirken.  So  lange  noeb  die  Blutmenge, 
Blutmischung  und  stilrmisebe  Herzbewegung  von  der  Art  sind,  dass 
dadurch  die  Ortlicbe  Myperainie  notbwendig  unterhalten  und  gesteigert 
vverden  kann : so  sind  (dei-  alten  Kunstregel  uacb)  die  Ortlichen  Blut- 
entziehungen  nocb  zu  unterlassen  und  erst  allgemeinere  vorauszu- 
schicken.  — Docb  vergessen  wir  niclil,  dass  Alles  diess  nocb  man- 
cher  neueren  Prilfung  unterliegen  muss. 

a)  Der  Blutegel  verbirgt  in  seinein  Munde  drei  koncentrisch 
stehende,  sageformige  Zalinreiben,  auf  eben  so  viel  vvulstigen  Kie- 
fern,  welche  er  an  die  Haul  andriickt  und  damit  hinreichend  tief  ein- 
schneidet,  dann  aber  durcb  Zuriickziehen  der  Kiefer  und  Anpressen 
des  kreisfOrmigen  Mundrandes  einen  Saugnapf  bildet.  So  zieht  er 
das  Blut  aus  den  eroffneten  Haargefasscben  und  kleineren  Arterien 
auf  eine  so  wirksame  Weise  heraus,  dass  es  bis  jetzt  nocb  nicht  ge- 
lungen  ist,  dieselbe  durcb  einen  der  vielen  k'mstlichen  Blutegel*) 
ausreichend  zu  ersetzen.  Veriialtnissmassigwirkt  er  daher  auch  mehr 
auf  den  grossereii  Kreislauf,  als  die  anderen  brtliclien  Blutentzie- 
hungsvveisen  : besonders  wenn  B r o u s s a i s ’ sche  Mengen  angesetzt 
werden.  Dalier  ist  bier  aucb  die  Nacbblutung  reichlicher.  .4usser- 
dem  bevvirkt  er  auch  eine  starkere  brtlicbe  Reizung,  eigentbilraliclien 
Schmerz,  und  oft  auch  eine  Nachentzilndung,  welche  vielleicht  ablei- 
tend  wirken  **).  — Die  Blutegel  lassen  sich  ferner  an  inanche  Stel- 
len  ansetzen , wo  andere  Blutentziehungen  nicht  anzubringen  sind, 

*)  Z.  B.  von  S a r 1 ;i  II  d i e r c , Alliol,  Mon  lain,  H iibscliinann  , Gil- 
genkranz,  Raunschcidt. 

• **)  Nocli  unausgeniaclit  ist , ob  und  warum  drtliclie  Blulenlzieluingen  aus  der 
Haul  auf  die  darunter  liegenden  iiinercn  Organc  (z.  B.  der  Brust-  oder  Baucliliolile) 
wirken,  da  docb  beide  Stellen  ganz  verscliicileiieii  Gcfassgcbieteii  angelidren?  Der- 
selbe  Zvveifel  findet  sich  liei  Amvendung  der  Epispaslica.  — Eisenmann  stcllte 
ein  Gesetz  der  Stasen  in  parallulen  Membranen  auf,  das  solclie  Vorgange  erkla- 
ren  sollte. 
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z.  D.  in  die  MnndhOlile,  an  den  Uterus,  urn  den  Alter  u.  s.  w. 
Diess  sind  die  Vortheile  dieser  Methode.  Dagegen  liat  sie  manchen 
Uebelstand  : vor  alien  den  theuren  Preis  dieser  Thiere , sodann  die 
nicht  seltene  Uninciglichkeit,  sie  znm  Anbeissen  und  Saugen  zu  brin- 
gen  (in  vvelcbeni  Fall  man  kleine  Einschnitte  macben  und  sie  an  diese 
ansetzen  muss),  und  oft  aucb  die  scliwer  zu  stillenden  Nachblutungen. 

b)  Die  Schi'dpfkdpfe  entlecren  das  Blut  nur  aus  oberflachlicben 
Kapillarien  der  Ilaut.  Sie  bewirken  an  der  Applikationstelle  eine 
Kongestion  mit  wasseriger  Aushaucbung  ins  Zellgewebe  (vvelche 
jedoch  bald  nachher  sich  zbilbeilt)  und  etwas  Scbvveiss , so  wie  eine 
leichte  Quetschung  an  dem  Rande.  Der  Scbmerz  ist,  mit  Ausnahme 
gewisser  empfindlicher  oder  entziindeter  (z.  B.  gequetschter)  Kor- 
perstellen , geringer.  Die  lokale  und  die  ableitende^  Wirkung  sind 
bei  dieser  Art  von  Blutentziebung  das  Vorvviegende. 

c)  Scarificiren  ^ oberflachliches  und  tieferes  Einschneiden  in 
hyperamirte^  geschwollene  Stellen  der  Haut  oder  Schleimhaute. 
Sehr  tauglich  zur  unmittelbaren  Entlcerung  des  in  den  Gefassen 
stockenden  oder  aucb  ausgetretenen  Blutes  und  damit  zur  Wieder- 
herstellung  der  Gefasskontraktion , zur  Minderung  gelahrdrohender 
Geschwulst  (z.  B.  bei  Glossitis,  Amygdalitis,  bei  drohender  oder 
sclion  eingetretener  Gangran,'  bei  starker,  gefabrlicher  oder  sohmerz- 
hafter  Spannung  (z.  B.  bei  Entzilndimgen  unterbalb  der  sebnigen 
Fascien),  zur  Verbutung  und  zeitigen  Entleerung  subcutaner  und 
submukOser  Eiterherde.  — Allgemeinere  Wirkungen  sind  vom  Sca- 
riliciren  nicht  zu  ervvarten. 

3)  Fbrderung  natiirlicher  Blutungen,  z.  B.  aus  den 
Schleimhautgefassen  des  Uterus,  des  Mastdarms,  der  Nase  und  des 
Mundes,  oder  aus  wunden  und  gescbvvQrigen  Stellen.  Sie  ist  indi- 
cirt  betrelTs  soldier  Blutungen , welclie  entweder  ganz  normal  sind 
(Menses  und  Lochien),  oder  zur  relativcn  Gesundlieit  gebOrcn  (babi- 
tuelle  Nasen-  oder  Hamorrboulal-Blutungen) , oder  ein  krankbaft 
kongestionirtcs  Gefassnetz  direkt  zu  entleeren  verinOgen.  Bei  einigen 
dieser  Falle  komnit  wohl  nur  die  ortlicbo  Befreinng  eincr  krankbaft 
ilberladenen  Gefasspartbie  (z.  B.  der  Pfortader)  in  Betraclil ; bei 
anderen  ist  die  Ilerstellung  ciiier  besseren  Blutvcrtbeilung  im  ganzon 
Kcjrper  das  Ilcilsame  (z.  B.  Ableitung  der  Rongestion  von  oben);  bei 
einigen  (besonders  den  Blutungen  ans  Pfortaderzweigen  oder  aus 
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Geschwilren)  mUzt  vielleichl  aucli  die  Enlfernung  eines  qualitativ 
schadlichen  Blutes  (einer  Ortlichen  Dyskrasie).  — Die  Mittel  zur 
Forderung  oder  Hervomifung  spontaner  Blutungen  sind  theils  ort- 
liche  1 theils  allgemeiner  vvirkende.  Zu  ersteren  gehOren  auf- 
lockernde  oder  auch  reizende  oder  schmelzende  (epitelienlOsende) 
Dampfe,  EinsprUtzungen  und  Bader,  die  Warmwasserdouche,  die 
scharfen  Niessmittel , die  Reibungen  und  Knelungen , die  Auspres- 
sung  (z.  B.  der  Furunkel),  mechanisches  Kitzeln  und  Kratzen  (z.  B. 
mit  Federposen  oder  zugespitzten  Federkielen),  aktive  und  halbaktive 
Gymnastik  (z.  B.  der  Beine  zur  MenstruationsfOrderung).  Die  allge- 
meiner  wirkenden , innerlich  gereichten  Treibemittel  (Pellentid) 
werden  nur  zur  Erzielung  von  Blutungen  aus  den  Beckenorganen, 
also  besonders  zur  Hervorrufung  des  Monats-  und  Hamorrhoidal- 
flusses  benutzt.  Es  sind  diess  aromatische,  balsamische  oder  dra- 
stische  Arzueiinittel , vvelche  (auf  noch  unbekannte  Weise)  Blutzu- 
drang  und  starkere  Reflexaktion  in  den  Beckenorganen  (auch  Pressen 
und  Drangen  dahin)  hervorrufen.  Ob  sie  zugleich  das  Pfortaderblut 
qualitativ  verandern , ist  noch  zu  ermitteln.  Es  gehoren  hierher 
von  AbfQhrmitteln  Aloe  , Rbabarber , Koloquinten , Schwefel , — von 
balsamischen  Sabina,  Myrrha,  Stinkasant,  Galbanum  u.  a.),  — von 
atheriscbdligen  Melissa,  Mentha,  Chamille,  Matricaria,  Schafgarbe, 
Baldrian  u.  a.  — Einige  derselben  fOrdern  vielleicht  mehr  die  Epitelien- 
lOsung,  und  erst  so  die  Blutung  aus  den  dadurch  entblOssten  Gefass- 
netzen,  z.B.  Salmiak’,  Borax,  Tart,  boraxatus,  Seife.  Docb  sind  diese 
letzteren  sehr  unsicher  und  steben  gewiss  den  Lokaleinwirkungen  nach. 

Die  Gegenanzeigen  der  Blutentziebungen  sind  nicht  so 
zahlreich,  als  man  jetzt,  unter  der  Herrschaft  eines  anamischen, 
tuberkulOsen  und  typhOsen  Krankbeitsgenius,  und  aus  falscben  Iheo- 
relischen  Bedenklichkeiten , anzunehmen  geneigt  ist.  Vielraebr  ist 
diese  Kurmetbode  gewiss  eine  der  naturgemassesten.  Gesunde  Men- 
schen  verlieren  bei  Verwundungen  (auch  in  Wochenbetten)  oft  unge- 
heure  Blutmengen,  obne  dass  es  ibnen  viel  schadet.  DasBlut  erzeugt 
sich  bei  ibnen,  wenn  siesicb  gut  nabren,  leicbt  wieder.  DieLebens- 
weise  vieler  Individuen  : der  reichlicbc  Genuss  von  Fleisch,  Gewiir- 
zen , Wein  und  Spirituosen  u.  s.  w. , bringt  es  mit  sich,  dass  die- 
selben , wenn  auch  nicht  an  Uehennaass  von  Blut  im  alteren  Sinne, 
docb  wenigstens  an  einer  stetigen  Ueberfilllung  der  Haargefassnetze 
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in  der  Scliadel-,  Brust-  und  Baiichholile  u.  s.  vv.  laboriren.  Treten 
nun  bei  solci.en  Personen  Krankbciten , besonders  mit  Fieberbewe- 
ningcn,  ein,  so  geht  von  diesen  Hyperamien  die  grOsste  Gefahr  aus. 
Diess  wird  durch  die  palbologiscbe  Anatomie  bestaligt.  Der  Instinkt 
hat  seit  den  altesten  Zeiten  Tbiere  und  Menscben  gelehrt,  dieser  Ge- 
fahr durch  das  naturliche  und  solchen  Individuen  kaum  schadhche 
Mhtel  der  Blutentleerung  zu  begegnen.  — Unpassend  sind  die  Blut- 
enlziehungen  aber  slets,  wo  sie  nur  nacb  dem  Namen  der  Krank- 
heil,  obne  Bertlcksicbtigung  ihres  Stadiums,  ihrer  pathologisch- 
anatoniischen  Verhaltnisse , und  ohne  Rilcksicht  auf  die  allgemeine 
KOrperbeschaffenheit  angewendet  werden.  Besonders  passen  reich- 
lichere  und  allgemeine  Blutentleerungen  nicbt  bei  Kindern  und  Saug- 
lingen , bei  Muskelschvvacben , NervOsen , anamiscben  Personen, 
bei  Tuberkeldyskrasie , bei  den  exanthematiscben  Krasen  (Scharlach, 
Masern),  bei  ausgebildeter  Cholamie  (Status  biliosus),  bei  bedeu- 
tenderer  Bliitzersetzung  von  hypinotischer , lyphoser,  skorbutischer, 
septischer  oder  pyamischer  Art.  Unter  diese  Ausnahmen  fallen  nun 
aber  eine  ilberwiegende  Anzahl  der  im  praktischen  Leben  vorkom- 
menden  Entztlndungen , z.  B.  der  Lunge.  Ilier  sind  also  keinc, 
oder  docb  wenigstens  keine  allgemeinen  Blutentleerungen  vorzuneh- 
men.  — Audi  bei  anderen  Entzundiingskrankheiten  wird  sich , den 
Ergebnissen  der  patbologischen  Anatomie  zufolge,  nacb  gesche- 
hener  Ablageriing  des  gerinnbaren  Exsudates  (also  z.  B.  nach  vollen- 
deter  Hepatisation  der  Lunge)  eine  Blutentziehung  nicht  rechtfertigen 
lassen.  Alles  diess  bestaligt  sich  durch  die  praktische  Erfahrung. 
Es  kann  daher  die  Frage : „soll  man  bei  Pneumonie  u.  s.  w.  Ader 
lassen  ? “ wissenscbaftlicherweise  gar  nicbt  gestellt,  statistisch  nicht 
gelOst  werden.  Sondern  man  muss  den  Gesammtzustand  des  Kran- 
ken,  seine  KOrperkraft , seine  Blutmischung , das  Krankheitsta- 
dium  u.  s.  w.  vorher  erwagen.  Dann  erst  lasst  sich  ceteris  paribus 
ein  Vergleich  zwischen  den  mil  und  ohne  Blutentleerung  behan- 
delten  Fallen  der  namlicben  Art  ziehen.  Dieser  Vergleicb  wird  nicht 
ungUnstig  gegen  die  blutentleerende  Mcthode  ausfalleu , was  auch 
Dietl’s  Schrift  andeutet  *).  Hingegen  isl  wohl  als  feststchend 


*)  J.  Dietl,  der  Adcriass  in  der  I.ungenenlziindiing  u.  s.  w.  Wien  1849.  — 
Vergl.  dessen  anat.  Rlinik  der  Geliirnkrankheiten.  Wien  1846. 
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anzunelimen  (mil  Di  oil  ii.  A.),  (lass  bei  eiii(3r  mil  Blulenlzioliiing 
liehandellen  Enlzilndiing , ccjleris  paribus,  die  Geriesumj  sick  mehr 
in  die  Lange  zieht , nls  bei  oiner  glilcklicb  dundi  NaturlulH'e  gebeil- 
Icn.  Ein  Gleicbes  gill  von  anderen  Krankbeilsrormeii. 

Selbst  die  sog.  p?' (is ertm liven  Aderliisse  und  ScbrOpl'ungeii 
uusortir  Landleulc  will  icb  niclil  gaiiz  verdammen , obsebon  sie  in 
der  Hauplsacbe  nur  ein  Lebensfrislungsmillel  fiir  die  eines  sicberern 
Erwei'bs  enlbebrenden  Landebirurgen  siiul.  Gewiss  liessen  sich 
diese  Millel  durcb  mebrlagige  strenge  Dial,  Laxanzen  u.  s.  w.  oft 
erselzen.  Aber  dazu  haben  die  Landleute  vveder  Lust  noch  Zeit: 
sie  belfen  sich  daher  durcb  direkte  Dlutentziehuug  gegen  die  ibiien, 
nainentlich  zur  Erilblingszeit  lastigen  Kongesliouen.  Spaler  wird  eine 
Gevvobnbeit  daraus,  die  sich  aucb  nichl  obue  Umstande  beseiligen  liisst. 

Ill  Fallen,  wo  man  zweifelbaft  ist,  ob  Blutlassen  gut  oder  schad- 
lich  sei?  erlaubt  die  alte  Runstregel  eine  exploi'aiorische  Blutent- 
ziebung  von  massiger  Menge,  wobei  der  Arzt  zugegen  bleibt  (was  bei 
jeder  Blutentleerung  ralhlicb  ist)  und  nach  den  symptomatischen 
Wii'kungen  sich  entsebeidet.  Die  beulige  Diagnostik  macht  diess 
zum  Tbeil  uberDussig  (z,  B.  durcb  die  .'Vuffindung  des  Nonnenge- 
riuisches  als  Zeichen  der  Blutarmuth,  oder  (lurch  Beachtung  des 
Taktes  der  HerzUine  und  ihrer  Zwischenpausen , oder  des  ver- 
starkten  zweilon  Pulmonaltones  und  dergl.).  Sie  benutzt  aber  die 
explor.  Aderlasse  baufiger  zur  cbemischen  Priifung  des  Blutes. 

D.  H a u t m i t t e 1. 

Die  AnzabI  der  Millel  und  Melboden  , auf  die  Hant  zu  tvirken, 
{fJe?‘7natica),  ist  sehr  gross.  Sie  sind  grOsslentheils  ortliche,  doch 
zum  Tbeil  aucb  allgenieinere  (z.  B.  Blutverbesserung  und  Turnen 
zur  Verschoncruiig  der  Haul,  erbilzende  Millel  zur  SebweissbefOr- 
deruiig).  Docli  gebiiren  vide  dieser  Millel  anderen,  von  uns  sebon 
erdrlei'len  Melboden  an  (z.  B.  der  aul'lockernden , adstringirenden, 
anreucblendcn  , reinigemlen  , erwarmenden  , iitzenden).  Die  allge- 
meiiien  Begeln  /mv  Haulpjlege  und  Haiitdiat  \m  gesunden  und  kran- 
ken  Zustande  ilbcrweisen  wir  ibeils  der  Dialehk  {Orthobiotik^, 
Ibeils  den  allgemeiiieren  Einleilungen  in  die  Palbologie  und  Therapie 
der  Ilaulkranklieilen  als  Specialiliil. 
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So  bleihen  uns  niir  einige  Kurmethoclen  ilbrig,  welclie  cincn 
besonclcren  bestimmtcii  Zustaud  der  Haul  als  einfacbeii  Heilzweck 
ins  Aiige  fassen.  Es  siiul  Ibigondo. 

ff)  Die  hautverschonernde  hur.  {Metliodus  derinocosme- 
tica).  Sie  niachl  gewOhnlicb,  obscbon  mil  Unreclit,  fast  ganz 
den  Inball  der  Schonheitsp/lege , ihv  A osmeiik , aus.  Eine  Lebre 
Oder  Iviinsl,  welcbe  unserem  Zweekc  bier  zu  fern  liegt;  daber  vvir 
auf  die  Speciallitcratur  ilber  die  Kosmetik  verweisen  *). 

b)  \)\thmitstarkende  Kur{Meth.  dennatotonicd) : Abhdrtung 
derHaut  durcb  Raltekuren,  Gymnastik,  Seebad,  russisclies  Dampfbad, 
adstringirende  und  reizende  V¥ascbungen  unci  Bader,  leichte  Klei- 
dung,  GewObnung  an  friscbe  Luft  und  rauberes  Klima,  Enlwcibnung 
von  Verzarlelungen  und  von  der  unbegriindeten  Furcht  vor  Erkal- 
tungen.  Diese  Kurmelbode  (welcbe  z.  B.  ein  Hauptbeslandtheil  der 
Hydrolberapie  isl)  konimt  besondei’s  inAnweiidung  bei  zu  Erkaltungs- 
krankheiten  (Katarrhen,  Rheuraalisiuus , Haul-  und  Zahnneural- 
gien  u.s.w.)  geneigten  Personen , bei  Hypochondristen  und  Stuben- 
sitzern  , auch  in  der  Nacbbehandlung  iiberstandener  , mil  reicblichen 
Scbweissen  und  Schalungsprocessen  verbundener  Rrankbeiten  (z.  B. 
der  Exanlbeine)  ocler  Kurarten  (z.  B.  der  Inunctionskur).  Das  ineiste 
dabifi  GebOrige  ist  schon  friiher  besprocben, 

c)  Die  schweisshemmende  Kur  {Meth.  antidiaphoretica'). 
Die  Anzeige,  eine  tibermassige  Scbweissabsonderung  zu  bescbranken, 
kommt  fast  nur  vor  bei  den  ubermassigen  Scbweissen  der  von  Frie- 

(Scbweisslieber , Schweissfriesel)  Befallenen  und  bei  den 

*)  Vergl.  E.  A.  Nicolai,  Abliandlung  von  der  Schonlicit  dcs  inenscliliclien 
Kdrpers.  Halle  1747. 

Geo.  E.  KleUen,  Gescliiclite  des  Ver.schonerungstriehes , iind  Anweisung  die 
Sclionheil  oline  Sohminke  zu  erhdlien.  Gotha  1792. 

G.  N.  Becker,  die  Kiinst  sich  sclidn  und  jung  zu  erlialten.  Leipzig  180(5. 

C.  II.  T.  Schreger,  kosnicl.  Tasclienbucli  u.  s.  w.  oder  die  weiblichc  Sebdn- 
heilspnege.  Niirnberg  1812. 

•lo.  Val.  Miiller,  Handbucli  zur  Toiletlenlekliirc  u.  s.  w.  Eraukt.  a.  M.  1815. 

VV.  Gohn.slein,  Kosmetisebes  Tasclicnbucli.  Lissa  1833. 

S.  Huppriebt,  Anwendung  fiir  das  wcibl.  Gescblccbl  zur  IMlege  der  Sebdn- 
beil  u.  s.  w.  Breslau  1889. 

A.  M.  Oelinond,  Kosmetik  I'iir  das  sebdue  Gescblccbl.  Qucdlinburg  1847. 

II.  E.  B i c b ter,  liber  die  vveibl.  Scbdnbeil.  nresdcii  1849,  — U.  a.  mehr. 
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durcli  die  leichleslcii  Veraulassiingen  wiederkelircnden  und  erschOpfen- 
den  Scliweisscii  der  Tiiberkelsilchtigen  und  dcr  Pellleibigen  (besoii- 
ders,  vvie  mir  scliien,  bei  Hei’zfetlsucbt).  — Es  dienen  bierzu  tbeils 
die  einfach  dilUelischen  Mitlel : Vei  mindcrimg  der  warmen  Be- 
deckiing  im  Belt  (besoiiders  der  Federbelteii) , kilhlere,  leinene 
Bekleidimg  des  Korpers,  Scblafeii  auf  Matratzen  oder  Heukissen, 
Ofteres  Lilften  und  Wecliseln  der  Belt  - und  l.eibwHscIie , kQble  Zim- 
nierluft,  Vermeiden  des  Morgensehlafs , des  reichlichen  und  des 
warmen  Gelrankes.  — Von  iiusseren  Milteln  dienen  in  manchen 
Fallen  Abwaschungen  der  Haul  mil  lauem , nach  und  nach  kilhler  zu 
wahlendem  Wasser;  gegen  die  pblhisischen  Scbweisse  die  Speckein- 
reibungen.  Gegen  die  beangsligenden  Scbweisse  im  Frieselfieber 
(und  bei  liebernden,  Feltleibigen)  wirkcn  ziiweilen  die  SchOn- 
lein’scben  Kaliwascbungen  (aus  1 Th.  Aetzkali  auf  10  bis  20  Th. 
lauwarmes  Wasser)  erleichternd  und  schweissmassigend.  — Von 
inneren  Milteln  dienen  tbeils  Temperantia  (wie  Limonaden , Cremor 
tartari  , Nitrum  , Kilhlpulver , kithlende  Abfiihrmittel , Tamarin- 
den  u.  s.  w,),  tbeils  Mineralsauren , besonders  Schwefelsaure , — 
tbeils  bittere  und  adstringirende  Miltel,  wie  China,  Salbei,  Ysop, 
Marrubium , Galeopsis  grandiflora,  Bleizucker.  Letztere,  so  wie 
das  atherische  Oel  des  Salbei  und  Ysop , und  der  zweifelhafte  Ler- 
chenschwamm  {Boletus  luricis),  baben  auch  einen  Ruf  als  Specifica 
gegen  die  Nachtscbweisse  der  Tuberkelschwindsiichtigen.  Ralioneller 
ist  bei  den  lelzteren  das  zeitige  Aufstehen  am  Morgen  und  die  Ver- 
hiltung  des  nachllichen  Hustens,  welcher  gewohnlich  die  Veranlas- 
sung  ist,  durch  welcbe  der  Phtbisiker  in  Schweiss  versetzt  wrd.  Ich 
lasse  zu  diesemBehufe  cine  Schachtel  mitMorphium-Pastillen  (1  Gran 
auf  10  Oder  20  Zuckerplatzchen)  am  Belt  des  Phlhisikers  stehen, 
von  welchen  er , sobald  sich  der  Hustenkilzel  in  der  Nacht  meldet, 
eines  nelimen  kann , obne  dass  er  Licht  anzubrennen  braucht. 

d)  Die  hauibethatigende,  Schweiss  und  andere  Hautsekretionen 
fOrdernde  Kur  {Methodus  diaphoretica)  betrachlen  wir  gleich  aus- 
filhrlicber. 

e)  Die  hautreizende,  hautenizundende  YL\\v{Meth.  ejnspastica 
oder  dei'niepispaslica)  desgleichen. 

/)  Die  haarwuchsfordernde  Kur  {Meth.  tnchagogd)  ist 
Gegensland  der  speciellen  Therapie  (bei  der  Kahlkbpfigkeit) 
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und  einer  besonderen  kosmetischen , grossenlheils  populiiren  Li- 
teratur  *). 

g)  Die  haarvertilgende  Methode  {Meth.  epilatoria  s.  depi- 
latoria)  kommt  thcils  in  der  Kosmetik,  theils  bei  der  spcciellen  Tbe- 
rapie  des  auf  Parasitenschimmein  berubenden  Kopfgrindes  zur 
Sprache.  VVir  habcn  die  Haarvertilgungsmittel  schon  bei  den  Aelz- 
mitteln  besproclien.  (S.  401.) 

31 . Diaphoretische  Kuren. 

Die  Miltel,  welche  die  Aussonderungen  der  Haut  befordern, 
bezeichnet  man  am  besten  mil  dem  umfassenderen  griecbischen  Na- 
men  Diaphoretica.  Denii  es  handelt  sich  bier  nicht  bios  um 
die  Hervorrufimg  Iropfbarflilssigen  Schweisses  (^Schweissti'eibende 
Mittel,  Sudorifera,  Hidrotica) , sondern  auch  um  die  dunslfOr- 
mige  Absonderung  (Diapnoica) , zum  Theil  selbst  um  die  Fettab- 
sonderung  und  Epitelienabstossung , viellcicht  auch  um  Ausschei- 
dung  besondererStoffe  aus  der  Haut  (z.  B.  der  flUchtigen  Kontagien). 
Gerade  der  Unterschied  des  sichlbaren  Schweisses  und  der  unmerk- 
lichen  Perspiration  ist  ein  sehr  untergeordneter.  (Schulz  vergleicht 
ihn  mit  dem  Unterschied  von  Regen  und  Wolken.)  Denn  er  hangt 
von  zufalligen  Umsianden  ab , namenllich  davon , ob  die  umgebende 
Luft  oder  Kleidung  sehr  trocken  ist , viel  Feuchtigkeit  verschluckt 
und  haufig  wechselt,  oder  ob  eine  luft-  und  wasserdichte  Bedeckung 
der  Haut  (z.  B.  mit  Wachstuch) , oder  eine  mit  Feuchtigkeit  ilber- 
sattigte  Luft  (z.  B.  im  Dampfbad,  oder  vor  Gewittern)  jede  Verdun- 


*)  Vergl.  Burkard  Eble,  die  Lebre  von  den  Haaren  u.  s.  w.  2 Bde. 
Wien  1831. 

M.  Bedelich,  Anieitung  zur  Heilung  jeder  Kahikopfigkeit  u.  s.  w.  4.  Aufl. 
Hanau  1842. 

W.  M i 1 d e s ii  e i in  , das  Haar  und  seine  Krankheiten.  Beilin  1846. 

L.  Mehlig,  die  Haupthaare  in  ihren  Krankheiten,  Ersclieiniingen  u.  s.  w. 
Leipzig  1846. 

Franc.  Wool  stone,  die  Kahikopfigkeit  und  ilire  Heilung  u.  s.  w.  A.  d. 
Engl.  Nordb.  1846. 

B u d.  W e i n b e r gc r , die  Haare  des  Mensclien  in  gesundein  und  krankera  Zu- 
stande  u.  s.  w.  Wien  1846. 

F.  L.  Bohm,  radicale  Heilung  der  Kahikopfigkeit,  Halherst.  1847.  u.  a.  m. 
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stung  Iiiiidert,  also  jode  rciiclilf,  llaidaussclieidiiiig  in  Tropfen  zii 
erscliciucMi  zvvingl.  Widiligcr  ware  der  Uiilerscliicd  zwisclien  den 
bios  wassei-igeii  Scliweisscii  (den  Gotranka-  oder  Wassersckioeiss 
von  Scliullz,  der  Evaporation  von  Edwai'ds)  und  denen  welche 
specifisclic  Absondernngstone  entlialten  (den  Mauserschweisseii  von 
Schultz,  der  Transsudation  von  E d w a r d s).  Dieser  wird  dereinst 
mit  Hillfe  der  Cheniie  zn  konstatiren  sein.  Fiir  jetzt  leiten  uns  Ge- 
rnch  und  Gescliniack,  aucli  das  Tastgefilhl  (Klebrigkeit) , bei  dieser 
Diagnose. 

Die  Hautbetbatigung,  besonders  die  Schweissforderung  ist  eine 
der  allgcmeinsten  und  beliebtesten  Kurmethoden  in  alien  Landern 
und  ZII  alien  Zeiten. 

Als  Naturbiill'e  von  scliiitzender,  heilender  und  lindernder  Art 
sehen  wir  die  Haulausscbeidungen  sehr  hdufig  auftreten,  sowohl  bei 
fieberhaften  Krankheiten  als  bekannteste  Fieberkrisis  (welche  viel- 
leicht  besonders  deshalb  zu  fordern  ist,  weil  ihre  StOrung  leicht  zu 
Lungenddeni  und  andcren  inneren  Ergiessungen  filhrt) , und  in  vie- 
len  chronischen  Krankheiten.  Vielleicht  ist  auch  die  dabei  stattfln- 
dende  Ausscheidung  bestiinniler  StolTe  (Wasser,  Milch-  und  Essig- 
saiire,  Aminoniak,  bisweilen  Harnstoire,  unbekannte  Riechstoffe  u.  s.  w.) 
zur  Vcrbcsserung  desRlules  niitzlicb.  Nach  der  Ansicht  von  Schultz 
werden  vorzugsweise  die  Mauserstoffe  der  Muskeln  durch  die  Ilaut 
ausgeschieden.  Ausserdeni  wirkt  aber  auch  der  beini  Schwitzen 
stattfindende  Turgor  und  Blutreichthuui  der  Haut  entlastend  auf  die* 
hyperainirten  Centralorgane.  Ueberdiess  bindet  die  Verdunstung  des 
Schweisses  von  der  Haut  sehr  bedeutende  Wcirmeiuengen,  die  so  aus 
dem  Korper  abgeleilet  werden.  Vhelleicht  hat  auch  die  durch  die 
Haulfeuchtigkeit  vcrniitteUe  Elektricitatsableilung  (da  die  trockene 
Oberhaut  ein  Isolator)  cinen  Einlluss  dabei.  .Icdenfalls  wirkt  die 
Hautausdilnstung  ol’t  gilnstig  auf  die  Enipfindungen  der  Hautnerven, 
auf  das  allgemeine  (cerebrale)  Behaglichkeitsgefithl  (die  Euphoric), 
und  sugar  auf  Krampfzustiiude  (vielleicht  durch  vcrminderte  Reflcx- 
erregung).  — Selbst  die  als  imheilsam  verrufenen  Schweisse  der 
Phlhisiker,  die  klehrigen  Schweisse  der  Typhuskranken  und  die 
olfenbar  kraiikhaflen  hahituellen  Fussschweissc  darf  luaii  bckanntlich 
nicht  ohnc  Gefahr  slOren.  — Die  Nothwendigkeit  und  llcilsainkeit 
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(ler  Schlilunijen  der  Oberliaut,  besonders  nacb  akuten  Kiankbeilfin 
(Exaiilberacn  , Typhus),  bedarl' keiiies  Bcvveises. 

Dio  Anzcigen  und  Ileilzwecke  dor  diaplioretischen  Me- 
thode  siiid  ktlrzlicb  folgende. 

1)  WiederherslcUwiii  dcr  Hautsekretion,  wonn  dieselbe  allge- 
niein  odor  Ortlicb , vollig  odor  zum  Theil , stockt  odor  uiitei'di'uckt 
worden  isl.  Diesc  Unlcrdnickung  isl,  wo  nicht  ganz,  doch  grossen- 
theils  das,  was  man  Erkaltumj  zu  uemien  pflegt.  Wir  konnen  bier 
die  (besonders  von  II  e n 1 e)  crbobenen  llumrcliscben  Bedenklichkei- 
ten  ganz  iibergeben.  Die  tberapeiUische  Thatsacbe  stehl  fest,  dass 
nacb  solchen  Unlerdriickungen  des  Scbweisses  (bei  plotzlich  trocken 
werdender  Haul  und  eintretenden  VorboLen  von  Katarrhen,  von  Mus- 
kelscbmerzen  oder  von  Fieber)  durcli  rechtseitiges  Schwitzen  Tau- 
sende  vor  schwerer  Krankbeit  bebiilct  wurden.  Bei  solchen  Krank- 
heitsvorboten  sich  zeilig  zu  Belt  zu  legen , isl  eins  der  bewahrteslen 
Schutzmittel  gegen  Siechthum  und  Tod.  Das  Menschengeschlecld 
kann  eher  die  gauze  Zunft  der  gelebrten  Aerzte  missen , als  dieses 
naturliche  VolksbeilmiUel.  Dabei  kann  man  aber  zugesteben,  dass 
das  Schwitzen  oft  im  spateren  Verlauf  soldier  Uebel  durchaus  nicbts 
niltzt,  vielleicbt  sogar  schadet.  — Audi  bei  chronischen  Krankheiten 
ist  eine  trockene  diirre  Haul  slets  eine  iible  Complikation,  und  die 
Wiederherstellung  der  Hautabsonderung  (liier  oft  der  Fellsekretion 
in  den  Balgen)  verbessert  bier  nicht  bios  die  Haul,  sondern  aucli  den 
Gesammtzusland.  — Die  Wicbtigkeit  der  Wiederherstellung  gestbiTer 
lokaler , besonders  Fuss-Scbvveisse,  bedarf  fiir  crfahrene  Aerzte  kei- 
ner  Bevorwortung.  — In  vielen  Fallen,  sowolil  in  clironisclien  Krank-. 
lieiten  als  im  Scbalungstadium  der  akuten,  handelt  es  sich  daruni, 
die  Losung  und  .4bstossung  der  oberslen  alien  Epitelienscbicliten  zu 
begilnstigen , uni  so  eine  junge  diensttiichtigere  Haul  berzustellen. 

2)  Blutverbesserung.  Sobald  in  lieberbaften  Krankheiten  (z.  B. 
Pneumonien,  Typben)  das  Stadium  einlrill,  wo  das  Blut  defibrinirt 
und  dannfliis.sig  wird , ist  die  Unterballung  feucbter  Hautabsonde- 
rungen  nolbwendig,  mindeslens  zur  Vorbauung.  Bei  Eraeniie  und 
Cliolaemie,  vielleicbt  aucb  bei  anderen  Krasen  , wird  ein  Tbcil  der 
krankmachenden  Beimiscbungen  des  Blules  durcli  die  Haul  ausge- 
scbieden.  — In  mancben  (z.  B.  exanlbemaliscben)  Fieberkrankbeiten 
kann  vielleiclil  die  Scbweissabsonderung  cbenfalls  die  Ausscheiduug 
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von  Stoflen  (Kontagien,  Miasmen),  cleren  Uebermaass  das  Blut  ver- 
giften  wQrde,  verinitteln.  In  dieser  Absichl  wendelen  die  alien  Aerzte 
bei  typhOsen  Fiebern  hitzige  schweisstreibende  Mittel  an  und  nannten 
sie  gifttreibende  {Alexvpharmaca , Alexiteria , Bezoardica). 
Auch  bei  der'Behandlung  des Schlangenbisses  und  anderer  vergifteter 
Wunden,  und  bei  manchen  Metallvergiftungen  (z.  B.  bei  Quecksil- 
berkrankheiten),  erweist  sich  die  diaphoretische  Behandlunganerkannt 
niitzlich  und  dient  bei  einigen  derselben  wirklich  zur  Entfernung  des 
Giftes  (z.  B.  des  Quecksilbers , und  anderer  ArzneistolTe).  Die 
hydropatbischen  Schwarmer  gehen  in  der  Annahme  der  blutreini- 
genden  Eigenschaft  des  Scbwitzens  noch  viel  weiter,  und  erzahlen  eine 
Menge  unglaublicher  Geschichten , von  Arzneistoffen , welche  viele 
Jahre  nach  ihrer  Einverleibung  durch  das  Schwitzen  wieder  ausge- 
schieden  worden  sein  sollen.  — Viele  Aerzte  und  Laien  huldigen 
offen  Oder  versteckt  in  Betreff  der  Erkaltungskrankheiten  der  An- 
sicht,  dass  dabei  eine  Zurilckhaltung  von  Ausscheidungstoffen  der 
Haul  (Skoria , Hautschlacke)  stattfinde  und  eine  schadliche  Blutrai- 
schung(eine  skorische  o^ev Hautschlacken-Dysk7'osie  nach  Ritter 
und  Dzondi,  eine  Schweissdyskrasie  nach  Bock)  erzeuge.  — 
Diess,  so  wie  die  Annahme  eigcnthUmlicher  (z.  B.  herpetischer, 
impetigindser)  Dyskrasien  bei  den  chronischen  Exanthemen  und  Fuss- 
schweissen  bedarf  noch  nSherer  Untersuchung.  Wenn  in  solchen 
Fallen,  z.  B.  hei  chronischen  Rheumatismen , hei  eingewurzelter 
Kratze,  die  diaphoretische  Behandlung  und  warme  Bekleidung  nillzt : 
so  lasst  sich  das  zum  Theil  schon  daraus  erklaren,  dass  hier  oft  die 
gesammte  Haul  krank,  z.  B.  dunn,  welk,  dilrr,  schuppig  und  fettann 
ist,  also  ihren  schiitzenden  Funktionen  nicht  genilgt.  Letzteres  gilt 
auch  von  anderen  chronischen  Kachexien,  z.  B.  Abzehrungen,  Krebs, 
Neurosen,  wo  sich  die  warme  Bekleidung,  bes.  wollene  oder  seidene 
Hemden,  niitzlich  erweisen. — Die  dXi&n Bluti'einigtingsmiltel  (Holz- 
tranke  u.  s.  w.)  sind  in  der  Hauptsache  auch  nur  Diaphorelica. 

3)  Abkiihlung  t durch  Ableitung  der  ilbermiissigen  Hitze,  viel- 
leicht  auch  der  Elektricitat , durch  Minderung  der  Irockenen  Haut- 
spannung,  auch  wohl  der  Herzbewegung  (conseculiv).  Diess  ist  ein 
Hauptgrund , wesshalb  die  Diaphorese  in  Fieber-  und  Entzilndnngs- 
krankheilen  von  jehcr  ein  Hauplmiltel  der  Laien  und  Aerzte  war. 
Auch  wussten  wir  langst , dass  dazu  oft  te?npe?dre7ide  Mittel  (wie 
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reichliches  Trinken  von  kaltem  Wasser,  Limonaden , Nitrosa,  die 
Essigwascliungen  u.  dergl.)  besser  niUzen , als  erhitzende  (z.  B. 
Fliederthee,  Punscli).  Doch  verdanken  vvir  den  Kaltwasserarzten, 
insbesondcre  dem  Vinccnz  Priessnitz,  einen  entscheidenden 
Fortschritt  in  der  Therapic  soldier  hitziger  Krankbeiten  und  Hitze- 
Exacerbationen , namlidi  die  kecke  Benutzung  der  nassen  Einwidte- 
lungen , Begiessiingen  und  Waschungen  zu  einem  kilhlenden  diapho- 
retisdien  Verfahren. 

4)  Bei'uhhjwig , Herabstipiinung,  Abspannung.  Diese  Wir- 

kung  eines  massigen  Scbvvitzens  ist  bekannt,  bes.  durcb  die  Erfah- 

rnng  in  Fieberkrankheiten.  Dasselbe  niassigt  die  psycbische  Aufre- 

gunff  und  Unleidlichkeit,  oft  auch  die  Schmerzen  und  Krampfe,  leitet 

den  Schlaf  ein  u.  s.  w.  Sehr  auffallig  ist  oft  dieMilderung  der  eigen- 
✓ 

thilmlidien  Herzensangst  nadi  Ausbruch  des  Friesdsdiweisses.  Aber 
auch  Chronisch-Kranke  (z.  B.  Nervenleidende , Krebskranke,  Syphi- 
litische,  Gichtische)  werden  oft  durch  unterhaltene  Diaphorese  we- 
sentlich  erleichtert.  — Ein  hoherer  Grad  dieser  Herabstimmung 
trilt  nach  sehr  reichlichem  Schwitzen  als  wirkliche  schtoachende  Ab- 
spannung der  Muskeln  ein.  Diese  eignet  sich  jedocli  kaum  zu  thera- 
peutischen  Zwecken.  Selbst  Priessnitz  ist  langst  davon  zurilck- 
gekoramen,  durch  ubermassige  Schweisse  zu  kuriren. 

5)  Ableitung , sowohl  nervoser  Beizung  als  auch  inaterieller 
Safteanhaufungen  von  inneren  Organen  nach  der  Haut  bin.  Da  die- 
ses Organ  bekanntlich  eine  sehr  grosse  Blutmenge  und  zahlreiche 
Nervencndigungen  in  sich  fasst,  so  muss  die  Diaphorese  sehr  wirk- 
sam  ableiten.  Diese  antagonislische  Heilwirkung  ist  jedenfalls  bei 
den  vorigen  zum  Theil  niit  iin  Spiel.  Am  auffalligsten  zeigt  sie  sich 
aber  bei  der  Stillung  von  SchleimflUssen  (Nasen-  und  Brustkatarrh, 
Durchfall)  und  anderen  ilbermassigen  Sekretionen  (Polyurie,  VVas- 
sersuchten,  LungenOdemen),  so  wie  der  subculanen  Ausschwitzungen 
(Oedem,  Anasarka,  Rosen,  Muskeln-,  Zellgevvebs-  und  Gelenkrheu- 
matismen)  u.  s.  w.  In  letzteren  und  anderen  Fallen  ist  die  Diapho- 
rese {prtliche  oder  allgememe)  zugleich  als  rcsorptionsfOrderndes, 
zcrtheilendes  Verfahren  anzusehen.  Als  solchcs  unterstiltzt  sie  auch 

I andere  resohirende  und  metasynkj'itische  Kuren,  z.  B.  die  Merku- 

II  rial- und  Jodkur,  die  Karlsbader  Kur. 

1 
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Die  Mi  ltd  der  diaplioretisclicn  Melhodc  sind  selir  maiinicli- 
I'acli.  Ziit  eigentlichen  Schweisse7‘zeu(juny  gcIiOren  jedocli , wie 
S a a d r a s richtig  bemerkt,  hauplsachlich  zvvei  physikalisclie  Bedia- 
guagea  : dichte  Bedeckuag  der  Haul  uad  reichliclie  Eial'ilhruag  voa 
Wasser  iasBlal.  Wir  Iheilea  die  diaplioretischea  Miltel  \u  (Hatelisehe 
uad  arzneiliche . 

I.  Diaetetiselie  DiaphorcLica.  Hierlier  a)  die  Wurvie 
ilberhaupl,  besoaders  die  feacble  Waraie , iaaerlicb  uad  ausserlicb 
aagewaadt : wanae  Bekleiduag,  wanae  Bedeckuag  iai  Belle  (beson- 
ders  vvolleuesogeaaaate  Kotzea),  waraie  Uaiscblage,  u.  s.  w.  Die  Klei- 
dung  vvirkt  diapboreliscb  sowobi  durcb  Nichlleituag  der  Wanae,  als 
durch  Abhalluag  des  Luflwecbsels  uadzuaiTbeil  durcb  eigealbiiadicbe 
(z.  B.  reizeade)  Eiavvirkuag  auf  die  Hauluervea.  So  eiguel  sicb  filr 
chroaiscbe  Dyskrasiea  uad  diiaae,  fetllose,  kachektiscbe  Haul  be- 
soaders die  wolleae  Bekleiduag  auf  deal  blosseaLeib  (Flaaellbemdea, 
gewirkte  Vicogac-Jackcbea , slall  derea  icii  aucli  wobl  abgelrageae 
wolleae  Daaieazeuge , z.  B.  son  Mo7isseline  de  laine  , zuscbneidea 
lasse).  Nacb  aieiaea  Beobacbluagea  fordert  die  auf  deai  blossea 
Leib  gotrageae  Wolle  besoaders  die  Absoaderuag  der  Talgdriisea, 
erbiill  die  Haul  fellig,  uad  scbiilzl  ausserdeai  durcb  Aufsauguag  des 
Schvveisses  laid  scblecble  Waraieleilunggegea  plOlzlicbe  Erkalluagea. 
Leiawaadhenidca  liiagegea  „kalte?i'-  leicbl,  weaa  sie  aass  wurdeu. 
Bauaiwolleae  lima  diess  vveaiger,  uad  reizeii  aucli  die  Haul  aiebr  durcb 
Friklioa.  Seidene  Heaideu  (oder  gewirkle  seideae  Ualerjackcbeu), 
auf  der  blossea  Haul  gelragea,  siad  besoaders  liir  aervOse  uad  leicbl 
erkaltbare  Paliealea  zu  eaipfehloa : vielleicbl  uiebr  durch  ibre 

eleklrisch  isolireade  Eigeaschaft,  als  durcb  Diapborese.  Zur  o/'t- 
Hchen  Diapborese  (z.  B.  bei  Oedeaiea,  Rosea,  Geleokeulziiaduugeu) 
dieaea  das  Haaf,  die  gekreaipelle  uad  robe  Bauaiwolle,  Walle,  ge- 
wasclieae  uad  felle  Schafvvolle  (Kaaimwolle) , Flaaell  uad  aadere 
Wollzeuge,  Pelzwerk  u.  s.  w. , so  wie  die  aiediziaischea  Meld  - uad 
Kraulerkissea , die  Trockenbader  voa  Laub,  Kleie,  Saad  u.  s.  w. 
(Vergl.  No.  16.  S.  337.)  — b)  Luftdichle  Bedeckuny , zuai  Thed 
scboa  durch  Voriges  gegebeu , aoch  eaergischcr  aber  durcb  wirklicb 
lull-  uad  wasserdicble  Uadiidlungea  adl  Oel-  oder  Wacbslaffel, 
Wacbslucb,  Pecb-  uad  llarziiapiereii , Ilarzpllaslera  (bendual  das 
alle  Empl.  diaj)horelicuvi)^  vor  albaa  aber  adl  Ivaulscbukplallca  uad 
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Kautschukzeugen  (z.B.  Makintoshzeug,  clesgl.  FusssOckchen).  Duixh 
Tragen  von  Kautschiik-Galosclien  auf  dem  blossen  Fuss  Cdaiiii  ilber 
den  Slrunipf,  endlicli  Uber  den  Sliefei)  liabe  ich  Fussschweisse  wie- 
derbergestellt,  welcbe  seit  vielen  Monaten  bartniickig  fehiten,  und 
zwar  in  einer  specifischen  (ammoniakalischen)  Qualilat,  welcbe  sogar 
dieStriimpfe  zerfrass*).  — c)  Reichliches  Geti'ank^  wdsscriger  Art, 
mit  und  obne  ziickerige , schleimige,  atheriscbcilige , spiriluose, 
sauerlicbe  und  andere  Zusalze,  — je  nacb  den  Umstanden  und  der 
Individualitat  kalt,  lau  oder  warm  getrunken.  Jugendliche  und  voll- 
blittige  Personen  schwitzen  oft  besser  nacb  kiihlenden  Getranken, 
wahrend  ihnen  beisse  (besonders  der  Fliederthee)  trockene  Hitze, 
Unruhe,  Kopfweh , Herzklopfen , Nasenblulcn  und  ahniiche  Zufalle 
verursachen.  Vieltrinken  ist  dabei  die  Ilauptsacbe,  und  der  dabei 
erzielte  Schweiss  besteht  (nacb  von  mir  veranlassten  cheniischen 
Untersuchuugeri)  keineswegs  aus  blossem  Wasser,  sondern  enthalt 
imiuer  noch  Salze  und  organiscbe  Bestandlhoile.  Man  kann  dicser 
inneren  Anfeucbtung  durch  Sussere  zu  Iliilfe  komnicn  : besonders 
durch  feuchtwarme  Kalaplasmen  und  Fomentationen , oder  durch  die 
Pries  suit  z’scben  Einwickelungen  und  balbausgerungenen  Lap- 
pen.  — d)  Haiitreinigung , zur  Entfernung  der  oberen  Epitelial- 
schicbten  und  der  in  den  Hautporen  selbst  befindlichen  Unreinio-- 
keit6n , FpttstofTe  ii,  s.  \v,  Di6ss  ist,  besonders  in  der  ArjToen-  und 
Spitalpraxis , oft  die  bauptsachliche  Vorbedingiuig  einer  einzulei- 
tenden  Diapborese , auch  im  Verlauf  von  Fieberkrankbeiten  niebt  zu 
vernacblassigen.  Die  Mitlel  dazu  : Wasebungen , Bader  u.  s.  w., 
betraebteten  wir  schon  anderwarts.  — e)  Anderweite  Bearbeiiimg 
d.erHaut,  besonders  durch  Passivgymnastik : durch  Reiben , Kne- 
ten,  Walken,  Peitschen , Biirsten,  Striegeln  u.  s.  w.  (mit  und  obne 
Zusatze  von  Alkalien  , Seifen , Essig,  atberiseben  und  sebarfen 
Oelen  u.  s.  w.).  Sie  dient  besonders  zur  Entfernung  von  Epite- 
lien , Hautsebmeer  und  Sebmutz,  aber  aucb  zur  Oeffnung  der 
Schweisskanalchen  und  zur  Hervorrufung  der  nolbigen  Hautkonge- 

*)  Die  Empfehlung  diescr  Kurarl  stammt  mcines  Wissens  von  Dr.  v.,Ainmon. 
Stall  der  Galoschcn  kann  man  auch  die  diinnen  Kautscluik-Tafeln , deren  sicli  die 
Chem.lwrzur  Verhindung  von  Glasrohrchen  bedienen , um  die  Fiisse  schlagen. 
Neuerdings  kommen  im  Handel  vulkanisirle  Kautschuktareln  und  diinne  papier- 
ahnliche  Gultaperchalafeln  vor,  die  zu  demselbcn  Zwcek  benutzbar  sind. 
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stionen.  Am  wirksamslen  zur  Entfenumg  der  Oberliautschichlen 
und  zu  Kongeslionirung  der  Haul  sind  die  Ammonmittel  (Liq. 
ammon.  caustic.,  vinos.,  Linim.  volatile  u.  s.  w.).  Die  vor  oder 
nach  dem  Badeii  gemachten  Einreibungen  von  I'ettigen  Salben  (uach 
Art  der  alten  ROmer  und  Griechen)  sind  nicht  ganz  zu  verwerfen,  da 
sie  die  Ilaut  geschnieidig  und  dadiircli  zur  Transspiration  disponirt 
erhalten.  — In  den  7-ussischen  D amp fb (Idem , zum  Tbeil  auch  bei 
den  P r i e s s n i t z ’ schen  und  manclien  Thermo  I- Badekuren,  sind 
melirere  der  genannten  Metlioden  vereinigt : die  Einwirkung  der 
Warme,  des  Wassers,  die  Reinigung  und  Bearbeitung  der  Haut, 
das  Nachschwitzen  in  Wollumlutllungen  u.  s.  \v. ; die  Abwechselung 
mit  kalten  Uebergiessungen  ist  (wie  sclion  I'rijlier  erwahnt,  S.  320) 
der  Diaphorese  keineswegs  binderlicb.  — e)  Muskelbewegmigen. 
Die  versebiedensten  Arten  der  Aktivgyninaslik  und  der  zusamnien- 
gesetzteren  Zvveckbewegungen  (Land-  und  Gartenarbeit,  Holzhacken, 
Reiten  , Fechten , Turnspiele  , Bergsteigen  , Tanzen  u.  s.  \v., 
s.  S.  221  f.)  sind  ausgezeichnete  Schwitzmittel  fiir  Gesunde  und  fiir 
viele  chronische  Kranke,  bei  letzteren  naturlich  mit  zweekmassiger 
Auswahl.  Dass  die  dadurch  bevvirkten  Schweisse  ganz  andere  sind, 
als  die,  welche  man  durch  die  vorbin  benannten  und  arzneilicheu 
Schwitzmittel  liervorruft,  lebrt  schon  deren  Geruch.  Man  kann  diess 
auf  jedem  Turnboden  beobachten.  Schultz  ist  der  Ansicht,  dass 
dieser  Schweiss  die  Mauserprodukte  der  Muskelu  aus  dem  Kdrpcr 
ausscheide.  — /')  Elektrisiren  und  Galvanisiren,  sind  als  Diapho- 
retica  wenig  im  Gehrauch.  Dass  Magnetiseure  durch  Mesmerisiren- 
Schweisse  hervorbringen , scheint  mir  bewiesen.  Z.  B.  die  Kur- 
methode  des  bei  uns  bekannten  Matthey  ist  hauptsachlich  eine  solche 
Schwitzkur.  — g)  Geduld  und  7'uhiges  Abioa7'te7i  sind  eine  Haupt- 
bedingung,  um  gut  zu  schvvitzen.  Wenn  ich  im  Damplliad  nicht 
ruhigen  Geistes  bin,  missgliickt  mir  das  Nachschwitzen  in  der  Regel. 

II.  Arzneiliche  Diaphoretica.  In  einzelnen  Fallen  keinnen 
schr  verschiedene  technische  Mitlel  secundar  die  Entstehung  von 
Schweissen  nach  sich  ziehen , z.  B.  Brechmittel,  Blutentziehungen, 
Nitrosa  und  andere  kilhlende,  hlutverandernde  Mittel.  Im  engeren 
Sinne  gelten  als  Diaphoretica  die  folgenden  : 

a)  Gewisse Mitlel:  hcs.  die  Essig- und  Citronensaure 
(in  Thee  und  wannen  Limonaden , als  Essigwaschungen  und  Essig- 
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bSder  u.  s.  w.),  ferner  die  essig-  und  citronsauren  Salze  des  Ammon 
(Liq.  Mindereri) , des  Kali  und  INalron,  auch  der  Salmiak.  Viel- 
leicht,  dass  diese  StolTe  wirklich  in  die  Schweissdniseii  gelangen 
und  mit  diesen  ausgeschieden  vverden,  daher  auch  orllich  angeweiulet 
auf  die  Schweissdritschen  vvirken.  Diess  ist  wenigstens  von  den 
Ammonmitteln  und  der  Essigsiiure  *)  zu  vermulhen.  Am  zuveilas- 
sigsten  sind  von  ihnen  das  essigsaure  Ammon  (in  gehOrig  starker 
Dosis,  unzenweise , da  der  ubliche  Liq.  Mindereri  ohnediess  sehr 
verdOnnt  isl) , und  die  Essigwaschungen  , stall  deren  ich  auch  die 
Filsse  und  andere  Theile  slundenlang  in  essiggetrankte  Lappen  ein- 
wickehi  lasse.  — Z»)  Nciuseosci  ■,  namlich  Ipecacuanha  und  Brech- 
weinstein,  beide  in  kleiner,  kaum  ekelmachender  Gabe : sellener 
Kermes  und  Goldschwefel.  Sie  sind  kcine  zuverlassigen  Diapho- 
relica.  — c)  Fluchtige  Mittel:  sie  passen  hesonders  bei  vvenig 
reizbaren  , phlegmatischen , alteren  Personen  , bei  schwacber  Herz- 
bewegung,  oder  wo  nach  plotzlicher  Untcrclriickung  der  Haulfunklio- 
nen  eine  rascbe  Kongestion  nach  der  Haul  berbeizufuhren  ist.  Ihr 
Gebrauch  bei  lyphOsen  Fiebern  (als  Alexipharmaca)  unterliegt  nocb 
grossen  Zweifeln.  — Dieselben  gebOren  1)  theils  zu  den  atherisch- 
dligen  Mittein  : besonders  beliebt  sind  bier  die  vveniger  erbitzenclen 
Lindenblufhen , dann  Flieder-  und  Chamillenblumen , chinesischer 
Thee,  Baldrian,  Arnica,  Kampber,  Serpentaria,  Angelica  u.  dergl. 
mehr.  Da  sie  meist  als  Thee  verordnet  werden,  so  hat  bier  haulig 
das  warme  Wasser  einen  Hauptantheil  an  der  entstebenden  Diapbo- 
rese.  2)  Theils  geboren  sie  zu  den  empyreuviatischen  und  ammo- 
niakalischen  Mittein:  das  Dippel’sche  Oel,  das  Ammon,  carbo- 
nicum , A.  carb.  pyrooleosum  und  Liquor  ammonii  pyrooleosus , der 
Liq.  ammonii  succinici  und  benzolci , die  alte  Mixtura  pyrotartarica, 
Tinctura  fuliginis  und  andere  mebr,  3)  theils  endlich  zu  den  Sjjiri- 
tuosen;  Weingeist,  Weine,  Glilhweine,  Grog,  Punscb , u.  dergl. 
mebr.  — d.)  Na?'cotica , besonders  das  Opium  und  seine  Priiparate 
(Pulv.  doveri,  Laudanum,  Tinct.  opii  benzoica,  Tberiak),  ausser- 
dem  bisweilen  Colchicuin , Aconit  und  Pulsatillc.  — e)  Acria: 


*)  Nach  S c h u 1 1 /,  bewirkt  die  Essigsiiure  ini  Kdrper  die  Bildung  Idslichcr  und 
durcli  die  Haul  ausscheidharer  Aniinoniaksalzei  Diess  bedarf  jedocb  nocb  der  expe- 
rimenlellen  Priitungen. 
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besonders  die  in  Form  der  llolziranke  gcbraucliliclien , wie  Guajak, 
Sassaparilla , (larex,  Oardana , Sapoiiaria , Didcamara,  Mezereum 
und  dergl.  Sie  dicnen  besonders  in  cbronischen  Krankbeiten  und 
gelten  als  Resolveniia  und  blulreinigende  Antidyskratica.  — 
f)  Schioefelmittel:  Scliwefelblunien,  Schwerelmilcb,  Scbwefellebern 
innerlich  und  in  Biidern , so  auch  Scbwefellhermen.  Audi  diese 
dienen  nur  in  cbronischen  Krankbeiten  und  bewirken  selten  auffal- 
lendere  Sebweisse. 

Oft  verbindet  man  niehrere  Klassen  der  Diaphoretika  mit  ein- 
ander  z.  B.  Opium  mit  Ipecacuanha,  Guajak  mit  Ammon,  Liq.  min- 
dereri  mit  Brechwein,  Spirituosa  mit  Stiuren  (Bunsch),  Opiumtinktur 
mit  Aromen  und  Benzoesaure  u.  s.  w.  Mehrere  dieser  Fonneln  sind 
ofticinell.  (Pulv.  doveri , Tinct.  guajaci  ammoniata,  Spir.  angelicae 
compositus.  Elixir  paregoricum.)  Diese  Verbindungen  sind  um  so 
vveniger  ladelnswertb  , da  die  arzneilichen  Diaphoretica  an  sich  nicht 
sehr  zuverlassig  wirken. 

Gegenanzeigen  hat  das  diaphoretische  Verfahren  an  sich 
wenig;  denn  selten  diirfte  der  Fall  eintreten . wo  die  Hautabsonde- 
rungen  ganz  zu  unterdriicken  wiiren.  Aber  die  starkeren  erhitzen- 
den,  das  Herz- stark  aufregenden,  besonders  arzneilichen  Diaphoretica 
sind  allerdings  Ofters  contraindicirt.  Unpassend  ist  die  schweiss- 
treibende  Methode  bei  den  erschopfenden  (sogenannten  colliquativen) 
Sebweissen  der  Tuberkelscliwindsiichtigen , so  wie  bei  den  Schweiss- 
frieselliebern.  Audi  bei  Typhusflebern  kdnnen  sie  leicht  schadlicb 
werden.  Im  ersten  Stadium  der  Entziindungskrankheiten  und  Fieber 
(wabrend  der  Bluteindickung,  dein  sog.  Strikturzustand)  sind  sie  ge- 
wdhnlich  nachtheilig,  da  sie  zu  gefahrlichen  Kongestionen  filbreu  und 
die  Herzbewegungen  nur  steigern.  Aber  gerade  in  diesem  Stadium 
werden  oft  verdiinnende  reicblicbe  Getriinke  und  nasse  Einwickelun- 
gen,  auch  kalte  Begiessungen  niltzlich  und  bewirken  Schweiss.  Bei  den 
exanthematischen  Fiebern  (Scharlacb,  Docken,  Maseru)  ist  seit  alten 
Zeiten  Streit  iiber  die  Vorzdge  oder  Nachtheile  der  Diaphorese.  Gewiss 
darf  dieselbe  nie  ganz  untcrdriickt  und  geliemmt  werden.  .\ucli  ist 
eine  angemessene  Forderung  der  Scbiilungen  in  dicsen  Ausscblags- 
fiebern  ein  FOrderungsmittel  des  Vcrlaufs  und  der  lleilung.  Diess 
hat  sich  nanientlich  durch  die  hydrotherapeutisclie  Bebandlung  be- 
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sUUigt.  Es  ist  ganz  falsch,  z.  B.  Scharlaclikranke  vide  Page  lang 
mit  cltliTor,  schnpjHgei-  Oberhaut  liegcu  zii  lassen.  Dacliircli  dispo- 
nirt  man  sie  luir  zii  Nadikraukheiteii,  besonders  zuni  Bright  scben 
Hydrops.  — Dagegen  milsseii  allerdings  erhitzende  Bedeckuiigeii 
iind  iiinerlicbe  erregeiide  Mittel  Itier  die  HaiUciitzilndung  und  die 
fieberbafte  Herzbcwegiuig  gelahrlicb  steigcri).  Dass  es  dazwischen 
beilsame  Miltelwege  gebe , lehrl  dor  Niitzeii  der  Kallwasserbehand- 
lung  einerseits,  des  .\mmon.  carbon,  bei  Sdiarlach  andererseits. 
Denn  beitle  ervveiseii  sicb  nacb  meinen  Beobacbtnngen  dann  vorlbeil- 
haft,  weim  sie  Scbweiss  nnterhalten  , obne  die  allgemeine  Aufregung 
zu  steigern.  — Bei  solchen  Magen  - iind  Darmiibcln , welcbe  Brech- 
oder  Abfiihrinittel  erfordern,  scliadeL  eine  unzeitige  Diapliorese  sehr. 

Schwfichlicbe  Personen  darf  man  nicht  zu  lange  schwilzen  lassen, 

um  sie  nicht  alizu  matt  zu  machen.  Ohnediess  gerathen  verzar- 
telte,  letlleibige  und  nervOse  Patienten  leicht  in  einen  tibermassigen 
Schweiss,  der  sie  erschopft , ohne  zu  niitzen.  Hier  kann  aucb  die 
GewOhnung  an  wollene  Kleider  nachtbeilig  werden.  — Bei  Personen 
mit  trockner,  barter,  wenig  zu  Schweissen  geneigter  Ha'ut  muss 
diese  vorher  durch  erweicbende  und  alkalische  Bader,  Thermen, 
Dampfbader,  P r i e s n i t z ’ scbe  Einwiekelungcn  , Salben  u.  s.  w. 
erweicht  und  zu  wSchalungen  veranlasst  werden.  Bei  solchen,  und 
bei  jungen  vollbliitigen  Lenten,  .schaden  erhitzende  Diapboretica, 
dicke  Bettdecken  u.  s.  w.  leicht  und  verfehlen  sogar  ihren  Zweck. 

Nach  dem  Schwitzm  ist  es  stets  ratblicb , wo  nicht  dringende 
Umstande  entgegenstehen , die  Hautporen  durch  eine  kiihle  Abwa- 
schung  Oder  Eintauchung  wieder  zu  schliessen , wie  es  in  den  russi- 
schen  Dampfbadern  und  den  KaltwasseranstalLen  iiblich  ist.  Audi 
bei  Fieberkranken  versaume  man  das  Ablrocknen , und  das  Anlegen 
frischer  trockner  Leibwiische  nach  dem  Schwitzen  nie.  Nichts  ist 
schadlicher,  als  in  der  erkaltenden  feucbten  Wfische  liegcu  zu  blciben. 

32.  Hautentziindende  Kuren. 

Die  Mittel,  welcbe  man  Urtlicb  anf  die  Ilaut  anwendet,  um  die- 
selbe  in  einen  hohercn  oder  niederen  Grad  von  Hyperiimie  und  Ent- 
ztlndung,  und  deren  Folgen,  zu  versetzen,  oihalten  im  gewOlmlichen 
iirztlichen  Sprachgebrauch  die  Namen  Hautreize  oder 
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Epispastica,  vvelclie  freilicli  ursprilnglich  noch  mehr  umfassen*). 
Man  kOnnte  sie  Do'mepispastica  nennen,  oder  auch  Exanthopoea; 
denn  in  der  Ilauplsache  erzeugen  sie  in  der  Lederliaut  und  deren 
Driischen  diejenigen  iialliologischen  Veranderungen,  welche  die  Pa- 
thologie  als  Eleraentarfornien  der  HaiUaussclilfige  kennt(hyperamische 
Flecken  und  Stippen,  Papeln,  Blaschen , Blasen,  Pnsteln  u.  s.  w.). 
Wir  werden  sie  hiernach  weiter  unten  einlheilen. 

Es  bilden  diese  Mitlel  den  Ilauptinhalt  der  zu-  und  ableitenden 
Knrraethode  (S.  445),  und  sie  werden  in  der  praktischen  Sprache 
haufig  allein  bei  dein  Namen  Ableitungeii  verstanden.  Doch  umfasst 
letzterer  noch  mehr,  und  die  Hautreize  erfUllen  auch  andere  Zwecke, 
als  den  der  Ahleitung. 

Die  Haul  ist  mehr  als  andere  Organe  geeignet , zu  Heilzwecken 
in  einen  Zustand  von  Ortlicher  Irritation  versetzt  zu  werden , der, 
selhst  zu  hoheren  Graden  der  Entzilndung  gesleigert,  mit  ziemlicher 
Gleichfdrmigkeit  und  Gcfahrlosigkeit  verlauft  und  ahheilt.  Die  Haul 
steht  ferner  theils  durch  den  Mechanisrnus  der  Nerven-  und  Gefass- 
vertheilung,  theils  durch  Nachbarschaft  (Contiguitat)  zu  den  liefer 
liegenden  Theilen  und  inneren  Organen  in  einem  Wechselverhallniss, 
welches  die  Moglichkeit  bedingt,  dui’ch  eine  kiinstlicheHyperamie  der 
Haul  abandernd  auf  innere  Krankheitsvorgange  zu  wirken. 

Die  Naturh  eilun  g giebt  iins  nicht  selten  Beispiele , dass 
durch  von  selhst  entstandene  HautentzQndungen  und  Ausschlage 
innerliche  Uehel  gehoben  und  gebessert  werden.  Schon  das  Aus- 
brucbsfieber  der  Pocken , Masern , des  Scharlachs  u.  s.  w.  massigt 
sich  gewohnlich  nach  dem  Erscheinen  des  betreffenden  Exanthems. 
Manche  akute  Lokalausschlage , wie  die  Blaschenansschlage  der 
Lippen  {Herpes,  hesser  Eczema  labio?'um,  MschVich  Hidt'O a ge- 
nannt),  der  Gilrtelausschlag,  der  Lichen  und  Strophulus,  Impetigo, 
Furunkeln  u.  a.  treten  mit  Erleichtmmg  hei  inneren  Krankheiten  auf 
und  gelten  als  k?dtisch,  ohschon  man  letztere  Bedeutung  (bes.  heim 

*)  Die  diaphoretisclien  Miltel  und  Methodcn  (z.  B.  Tliernialbader , Priess- 
nilz’sche  Mcthode)  erregcn  bei  lange  foilgeselzter  Anwendung  alle  auch  Ausschlage, 
sog.  Badefriesel , Furunkeln  u.  s.  w.  — So  giebl  cs  auch  gewisse  Arzneicn,  welche 
bei  innercm  Gcbrauch  llautausschlage  hervoiTufen  : z.  B.  Bhus , Belladonna,  Cube- 
ben,  Copaivbalsain  , Aconil , Colchicuin  u.  s.  w.  Diese  rechnel  man  jedoch  nicht  zu 
den  Haulreizen,  sondcrn  nur  die  iiusserlich-ortlich  applicirten. 
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Biulefricsel  mul  iloii  diii-cli  Hydropalliic  bevvirklen  Ilautaiisschhigen) 
aberlrieben  hal.  Bci  den  ineislen  genaimtcn  Ausscbliigen  gilt  wcnig- 
slens  jetzl  iiocb  die  Begel , dass  man  sie  nicbt  dirokl  iinterdrilcken 
(ziu'ilcklreil)en)  dai'l’,  ohue  dein  I'aliciiLen  Scbaden  zii  tbuii.  Letzte- 
res  gilt  aueli  von  vielen  cbroniscbeii  .\usschlagen , z.  B.  von  der 
Kuplcrrose,  den  Milcbborken  der  Kinder,  vielen  chronischen  Ekze- 
nien  iind  Flccblcn  ii.s.w,,  bci  deren  Fortbestand  der  Patienten  sich 
wenigstcns  einer  relativen  Gesnndheit  erfreiit.  Die  neueren  Erfali- 
rungen  ilber  Tinea  favosa,  Kralze  nnd  Lnpns  haben  diese  Piegel  zvvar 
beschrankt,  aber  keineswegs  allgeniein  widerlegt.  Ebenso  ISsst 
sich  nocb  nicbt  beweisen , dass  alle  chroniscbe  Geschwijre  der  (fon- 
tanellartigen)  ableitenden  nnd  schiitzenden  Biickwirkung  auf  den  Ge- 
sainmtorganisinus  entbebren  , welche  man  ihnen  frilber  (\ielleicht  in 

allzu  grosser  Ansdehnung)  znschrieb. 

Die  Anz  eigen  znr  Anwendnng  der  Ilantreize  sind  folgende  . 

1)  Kongestive  und  entzundliche  lirankheiten  mnerer  Jheile, 
besonders  vvenn  dieselben  als  Lokalisation  (Concentration)  eines  all- 
geineinern  Uebels,  einer  fieberhaften  Krase,  auftreten , deien  Pro- 
dukte  man  nicbt  gern  auf  innere  Tbeile  abgelagert  sicbt,  odei  wo 
die  Kongestion  der  betreffenden  inneren  Tbeile  (lurch  ibre  Heftigkeit 
und  Sclinelligkeit  besonders  gefahrdrohend  ist,  oder  wo  dieselbe  aus 
ortlicber  HautstOrnng  (z.  B.  Fusserkaltung)  berruhrt.  Man  schreitet 
jedocb  hier  nicbt  gern  zu  Hautreizen , so  lange  das  Blut  noch  sehr 
faserstoflVeich , die  Haut  sehr  heiss  nnd  hyperamisch  ist,  hei  dem 
sog.  rein  entzilndlichen  oder  hyperslhenischen  Fieber  der  iiltern 
Pathologen *).  — ■ Insbesonderc  dienen  die  Hautreize  als  Zuleitungs- 
miltel  in  Fallen  der  ehedem  sogenannten  Metastasen,  d.  h.  wo  Unter- 
driickung  der  Haulfunktion  , StOrung  von  Hautausschlagen  , Zuritck- 
treten  der  Menstruation  oder  der  Lochien  u.  s.  w. , bedenkliche 
(meist  von  Hyperamie  und  Exsndation  abhangige)  innere  Krank- 
heitszustfinde  znr  Folge  hat  oder  androht.  — In  alien  diesen 
Fallen  wirken  die  Hautreize  offenbar  mehr  auf  die  Blutverlhei- 
lung;  sie  setzen  eine  ungefahrlichere.Kongestiou  und  Stase  an  die 

*)  Nacli  ncucrcn  wicdcrliollen  Beoliaclitungcii  von  Dr.  Rolicrt  I'icinus  he- 
wirken  grosse  Sentteige  hei  inneren  Enlziiiuliingen  (z,  H.  t’erilonilis  pucrperalis) 
eine  becleulonde  Verminderung  in  der  Zalil  der  Pulsschliige. 
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SLelle  einei-  gefiihrlicheren  inneren.  — In  manchen  Fallen  aber 
tlienen  sie 

2)  auch  urn  eine  schon  vorhamlene  riautenlzUndung  zu  fixiren 
unil  zu  dem  der  Selbstlieiliing  forderlichsten  Grade  zu  sleiyeim^  bes. 
wo  dieselbe  gestOrl  zu  werden  scheint,  oder  den  sog.  wandeimden  Cba- 
rakler  gezeigf,,  so  z.  B.  bei  Erysipelas,  Friesel  (Aetzkaliwaschungen), 
Eczema  und  Impetigo  (Hebra’sehe  Bebandlung)  u.  s.  w.  — Bei 
der  KiHitze  (u.  a.  Ausscblagen)  sucht  man  durcli  die  scharfen  Ein- 
reibimgen  (mit  Aetzkali , Schmierseife , Niesswurz  u.  a.)  die  zur 
Heilung  des  Lokalilbels  nOthige  rasche  Absch'dlung  der  Oberhaut 
hervorzurufen. 

3)  Um  eine  drtliche  Exsudation  hervorzurufen,  hauptsachlich  als 
stellvertretende  (vicarirende)  Ausscheidung  fitr  eine  zu  massigende 
innere  Absonderung  oder  Exsudation : so  bei  Bebandlung  der  Katarrhe 
(Bauchfliisse  u.  s.  w.),  der  lokalen  Hydropen  (Hydrarthrus,  Hydrops 
pleurae  u.  s.  w.).  Bei  inneren  Kopfentzilndungen  (Meningitis,  Manie) 
erzeugt  man  so  eine  kiinstliche  Impetigo  durch  Pusteleinreibung  in 
die  Kopfbaut.  Bei  inneren  Eiterungen  ist  die  Erzeugung  einer  Haut- 
vereiterung  schon  bedenklicber,  — Die  Anwendung  der  blasen- 
ziehenden  Mittel  fiir  die  endermatische  Methode  erwahnen  wir  bier 
nur  beilaufig.  Als  Aetzmiltel  baben  wir  sie  schon  oben  (S.  407) 
betraebtet. 

4)  Bei  Nervenzu fallen.  Die  Hautreize  dienen  bier  sehr  ver- 

schiedenen,  anscheinend  entgegengesetzten  Heilzwecken.  — a)  Bei 
Schmerzen.  Hier  berubt  wobl  die  schmerzlindernde  Eigenschaft 
derselben  bauplsachlich  darauf,  dass  die  sensiblen  Hautnerven  ihrer 
physiologischen  Natur  nach  stets  deutlicbere  klarere  Em^findungen 
baben,  als  die  inneren  , so  dass  (wie  die  Laien  sich  ausdriicken)  „ein 
Sebmerz  den  andern  todt  macht.“  Docb  mag  in  viclen  hierher  ge- 
hOrigen  Fallen  auch  eine  Besserung  der  den  befallenen  Nerven 
schmerzhaft  reizenden  Hyperamie  oder  EntziUidung  zu  Grunde  liegen. 
— b)  Bei  anderen  unangenehmen  Empfmdungen  ist  ersteres  Gesetz 
noch  olTenbarer.  So  benehmen  die  sebmerzbaften  Hautreize  das  Ge- 
ftihl  der  Angst  (bei  Herzkrankheiten  und  andern  Brustilbeln).  Die 
deutlicbere  brennende  Emptindung,  welcbe  das  Kratzen , noch  niehr 
die  Ilebra’scbe  Aetzkalivvasebung  (1  Th.  auf  2 — 3 Tb.  Wasser) 
erregt,  lasst  sicb  besser  ertragen,  als  das  unbestbnnite  Jucken  und 
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Kriebeln  bei  Prurigo , Scabies  und  Eczema.  (Der  nacbfolgencle  Dc- 
squamationsprocess  lliiit  claim  das  Seinige  ziir  fleilung.)  — c)  Bei 
Kravipl'beiveg^mge?}.,  besonders  den  reflektirten  Expulsivbewegungen 
(Husten  , Erbrecben,  Tenesnms),  welche  aiif  liefligen  Incideiilrcizen 
(Hustenkitzel , Brechreiz  , Slidddraiig)  beruben.  Aber  anch  bei  an- 
deren,  iind  in  den  vvillkidirliclien  Muskeln  staUfindendcn  Kriiinpfen 
lindern  die  Epispaslica  bisweilen  : vielleicbt  liaupLsachlicb  durch  die 
Ableitung  cies  Bellexreizes  anf  die  Incidenlnerven  der  Haul.  — d)  Bei 
psychischen  Reizungen , z.  B,  Deliriren , isl  die  Anvvendnng  der 
Hautreize  ein  gewohnlicbes  Verfahren  der  PrakLiker.  Wir  selien 
schon  bei  Kindern,  wie  der  Uebernmth  dnrcb  den  Scbmerz  der  Zilch- 
tignngen  sich  legt.  Bei  Tobsucbligen  nnd  Monomaniacis  ist  diese 
Ablenknng  der  Anfmerksamkeit  anf  ein  kOrperlicbes  Leiden  (wie  bei 
der  Ekelknr)  wobl  kein  irralionelles  Mittel  zn  nennen.  Aelmlicbes 
gilt  zuweilen  bei  Hypocbondrislen.  — e)  Bei  Anaesthesien.  Bei 
peripberiscben  (z.  B.  Haiitanastbesien)  isl  die  Anwendung  der  Haut- 
reize direkt,  als  erregende  Knrmelbode  indicirt.  Bei  den  cerebralen 
(den  Betaubungen)  dienen  sie,  bauptsacblich  (lurch  den  Scbmerz, 
als  Weckungsmittel.  (Siebe  S.  444.)  — /')  Bei  Lahmungen : die 
Hautreize  niitzen  bier  wobl  dadnrcb,  dass  sie  Beflexbewegungen 
erregen,  oder  dass  sie  das  Gehirn  wecken  und  durch  das  erwachende 
Bewtisslsein  die  willknhrliche  Mnskelbcwegting  wieder  in  Gang  brin- 
gen.  Diess  zeigt  sicb  am  deiitlicbsten  beim  Steckfluss , wo  die 
Hautreize  allgemein  als  Nolhmittel  in  Gebraucb  sind.  Desgleicben 
bei  Verunglucknngen , Scheintod  a.  dgl. , wo  sie  zugleich  als  PrU- 
fnngsmiltel  dienen.  Daber  sind  die  Hautreize  beim  Bettnngsver- 
fabren  (S.  107)  vorzngsweise  beliebl. 

Die  iMittel  der  epispastischen  Heilmethode  tbeilen  wir  ein 
nacb  dem  orllicbcn  Zustande,  welcben  sie  in  der  Haul  bervorrnfen. 
Dieser  ist  entweder  einfache  Kongestion  mil  sensibler  Nervenreiznng 
{Prickelmitlel),  oder  einfache  rosenarlige  Fbichenentzilndnng  (/?«/;e- 
lucientia),  oder  wassrige  FUichenexsiidation  (^Fesicanlia),  oder  Talg- 
drilsenentzilndung  {Piislulanl/a)  , oder  Eiternng  {Suppurantia^ . 

a)  Prickelmittel  {Pmriginaniia).  Hieher  gelUiren  besonders 
die  scbarfen  Alkaloi'de  : V^eratrin,  Sabadillin,  Stapbysagrin , Aconitin, 
Deipbinin  (vielleicbt  ancb  mebrcre  andere  nocb  nicht  geprilfte), 
welche  man,  mit  10  — 20  Tb.  Felt  vermiscbt,  in  die  Haul  einreibt! 
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{Prickelsallxm.)  Bei  inlissiger  Aiiwciidimg  hevvirkeu  sic  nur  cine 
hier  mul  da  aufhlitzeiule  juckcndc  oder  prickeindc  ErnpHridiing , hei 
hOlici'L‘11  Gradeii  aher  HautrOlliung.  Sic  siiul  besonders  als  schinerz- 
lindernd  hekannt  bei  ciitanon  iiud  siibculaiicii  Neuralgien.  Auch  die 
so  sebr  besLrillenen  galvaiio-elektrisclien  Ketleii*')  bcwirken , wo  sie 
niltzen  , gewiibnlicb  ersl  Haiitjiicken,  daiiii  kleine  entzUndete  Haul- 
knOlcben.  — An  die  Prickelkui’en  reilieii  sicli  die  iiiiissigen  Hautrei- 
zungen  diircli  Reibuiig  mil  wolleneii  Zciigen  imd  andern  grol)eii 
Stollen,  dui’cJi  Biirsleii,  Slriegeln  u.  s.  w.,  danii  die  juckeiide,  haut- 
reizende  Wirkimg  niancber  Harzpllaster , der  Ameisenbader  und 
Dainpfe,  der  Arnicavvascliiingen  u.  dgl.  mehr. 

b)  Rothmackende  oder  hautrothende  MUtel  {Rubefacientia). 
Sie  erzeugen  ein  Erytbem,  eine  Elacbenentzundung  des  Papillar- 
kdrpers  der  Haul,  welche  ziemlieli  scbmerzbaft  isl,  jedoch  bald  vor- 
iiber  gebl  iiiid  (uacb  gehOriger  Inlensiiai)  mil  Abschilferuug  endel, 
bei  zu  beftiger  Wirkimg  abcr  Blnsen  liildel.  Man  kann  hierzu  un- 
endlich  vicl  Mittel  gebrauchen.  Die  Kunst  vvahll  am  liebslen  jene, 
welche  sicher  und  schnell  gerade  das  recble  Maass  von  Erylhem  er- 
zielen , ohne  Blasen  zu  bilden.  Diess  isl  aber  besonders  der  Senf 
mil  seinen  Pra'paralcn  (Sinapismen , nach  Befinden  durch  PfelTer, 
Ingwer,  Capsicum  verscharfl,  Senfbader,  alher.  SenfOl  und  dessen 
Verdiinnung  mil  10  — 20  Th,  Alkohol  als  Senl'spirilus , auch  die 
Aqua  sinapeos  deslillala).  Ebenso  sicher  ist  der  frisch  geschabte 
Meerrettig,  wenn  die  Wurzel  frisch  oder  gul  im  Keller  aufbewahrl 
war.  — Die  Ranunkcln  (R.  acris,  bulbosus,  ficaria) , das  frische 
Schiillkraut,  dor  Gerbersumach,  das  Capsicum,  frische  Zwiebeln  oder 
Knoblauch,  frische  gelbe  Cilronenschalen  und  manche  andere  scharf- 
stoffige  Pflanzen  in  und  ausser  Europa  , auch  das  Aullegen  von  Ter- 
penlhinbl  (mittels  Lappcben) , kOnnen  zu  demselben  Zweck  dienen. 
Ferner  heisse  Dmscblage,  heisse  Dampfe  (z.  B.  ans  einer  Kaffee- 
maschine  oder  D z o n d i’ schen.Dampfdouche),  bcisses  Wasser  oder 
ein  in  solches  gelauchler  Hammer  oder  Loflel , das  AuflrOpleln  \on 
Siegellack,  auch  die  slrablende  Warme  (S.  282),  das  slarke  Reiben 


*)  Es  falll  mil-  nicht  ein,  sic  als  eine  pliysikalisclic  galvanisclie  Kettc  oder  Saule 
zu  bctraelilen.  Es  wirkcn  nur  die  cinzclncn  Glieder,  vielleichl  durch  das  sich  bil- 
deude  Zinksalz.  Gass  sie  aber  vielen  Palientcn  Lindcrung  sclialTen,  ist  unbeslreitbar. 
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mit  rauben  Korpern,  das  Anfbinden  einer  Kaiitscbukplatte.  Anch  das 
Abreiben  mit  Eis  erregt  eine,  jedocb  iinangenelirae,  HautcntziUidung 
dieser  Art.  Priessnitz  erreicbt  denselben  Zvveck  diircb  seine  aus- 
geriingenen,  dicbt  nmwickelten  Lappen.  — Von  Cbemikalien  bewirkt 
besonders  die  aufgepinselte  concentrirte  EssigsSure  eine  sebr  heftige 
und  nacbbaltige  (aucb  bis  zti  Blasen-  und  Gescbwilrsbildung  zu  stei- 
gernde)  Entzilndung  dieser  Art:  sie  ward  zuerst  von  Meurer  empfoh- 
len  und  ist  der  wirksame  Bestandtbeil  des  beriibmten  Stier’scben 
Gebeimmittels  gegen  Gelenkkrankbeiten , cbronische  Rbeumatismen 
u.  s.  w. , das  einige  Zeit  in  Sacbsen  Aufseben  macbte.  Aehnlich 
dient  die  Aufpinselung  der  Scliwefelsaure  (bes.  als  Acidum  Halleri 
bei  Iscbias,  nacb  Barracb.  Scblesier  u.  A.),  die  Salpeter- 
salzsaure  (in  den  Scott’ scben  Fussbadern)  und  das  Aetzammoniak, 
besonders  das  hOclist  concentrirte  (z.  B.  Liq.  ammonii  spirituosus). 
Letzteres  trOpfelt  man  am  besten  (nacb  Granville)  auf  ein  StUck- 
cben  Baumwolle  oder  Linnen , das  in  einem  bolzernen  Schachtel- 
deckel  oder  Ubrglas , Tuscbnapfchen  u.  dgl.  liegt,  und  stiilpt  diess 
dann  auf  die  Haut,  wo  es  scbnell  Rdtbe  und  Brennen  erregt*). 
Aucb  die  Pomade  de  Gondret  (von  Ammon  und  Schweinefett)  und 
sogar  ein  gutes  Linim.  volatile  tbun  diesen  Dienst.  — Das  rotbe 
Jodquecksilber  als  Salbe  eingerieben  (nacb  M oj  s i s o vi  c z u.  A.) 
bewirkt  eine  intensive,  aber  langsainer  verlaufende,  mit  pergament- 
artiger  Oberbautvertrocknung  endende  Entziindung  dieser  Art.  Lang- 
samer  verlaufen  aucb  dieErylbeme,  welche  man  durch  Aufpinseln 
starker  Jodtinktur,  diircb  Aelzkaliwascbungen,  oder  bei  massiger  An- 
weudung  der  Kantbariden , des  Seidelbast,  des  Eupborbium  und 
ibrer  Praparate  (Pomade  vegetale , Empl.  vesicat.  perpetuum , ge- 
scbarftes  Gicbtpapier)  und  der  Aetzmittel  erzeugt. 

Eigentbilmlicb  ist  das  durcb  die  Uriicalion  (Peitscben  mit 
Brennnesseln  und  anderen  urticirenden  Pllanzcu)  erzeugte  Erytbem, 
da  es  mit  Exsudation  in  das  Corium  als  Scble  Nessel  oder  als  Ery- 
tbema  nodosum  auftritt.  Wegen  des  nacbbaltigeren  Brennens  diente 


*)  Aehnlich  kann  man  mit  dem  Senfdl  vcrfahren , urn  dessen  nnangenchinc 
stechende  Diinstc  im  Zimmer  zu  vcrmciden.  — l.afargiic  applicirt  das  Aelz- 
amnioniak  oder  die  Gondrct’schc  Pomade  mittcls  eines  kreisrunden  l.hp|)cliens, 
fiber  welches  er  ein  Thalerstiick  aufdriickt. 
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letzteres  Mittel  bci  Laliinungen  : docli  jetzl  wohl  mir  selten  in  der 
Praxis.  — Nocli  eigenlhiiinliclier  iind  lieftiger  ist  der  Exsiulations- 
process,  welclicr  dnrcli  Anvvendiiiig  der  Junod’schen  Schrdpf- 
pumpe  nielli  nur  in  der  Haul,  sondern  anch  in  dem  ganzen  siib- 
mukOsen  nnd  intermnskiilaren  Zcllgewebe  enlstelil,  und  liier  im 
giinsligsten  Falle  cine  derbe  faserstoffige  Tnfiltration  bildet*).  In 
kleineren  Maassslabe  dienen  zn  glcichem  Zweeke  die  trocknen 
Sc/u'dpfkdpfe. 

c)  Blasenziehende  MiUel  {Vesicaniki  oder  Fesicatoi'ia). 
Hier  sleigeil  sich  die  Flachenentzundnng  des  PapillarkOrpers  bis  zu 
einer  reichlichen  , die  Obeidiaiit  im  Ganzen  hebenden  Exsudation, 
welche  theils  serOs,  Iheils  (am  Grnnde)  faserstoffig  ist  nnd  darauf 
eiterhallig  wird.  Spaler  erfoigt  dann  Vcrtrockniing  mil  Abschilferung 
Oder  Schorfbildung,  oder  aber  Verschwarnng.  Die  Entzundung  der 
Umgegend  (der  Hof)  kann  nacli  Umstiinden  sebr  bedeutend  (selbst  ge- 
fahrlicb)  werden.  — Diese  Blasen  lassen  sich  dnrch  die  meisten  der 
rothmaclienden  Mittel,  bei  binreicbend  langer  und  concentrirter  Ein- 
wirkung  anch  erzielen.  Die  Kunst  bedient  sich  aber  mit  Recht  der 
sicher  und  schnell  zn  diesem  Ziele  fuhrenden,  daher  fast  ausschliess- 
lich  der  spanischen  Fliegen  (als  Ernpl.  vesical,  commune  und  perpe- 
tuum,  Erapl.  Drouotti , Ung.  cantharidum  , Tinct.  concentrata  can- 
tharidum),  welche  vielleicht  in  kurzer  Zeit  den  noch  sichereren 
Kaniharidinprdparaten  (01.  cantharidum  viride,  Charta  vesicatoria, 
Ung.  canlharidineiim  u.  Collodium  cantharidale)  weichen  werden**). 
Ausserdem  lassen  sich  dnrch  den  erhitzten,  z.  B.  in  kochend  Wasser 
getauchten  Moxhammer  oder  Loffel  (nach  Mayor),  dnrch  .Aetz- 
ammoniak  (z.  B.  Pomade  de  Gondret),  und  dnrch  Seidelbastprjipa- 
rate  (Pomade  vi^getale) , ebenfalls  Blasen  erzeugen. 

d)  Pustelmittel  ^ pustelmachende  oder  pustelzieliende  Mittel 
(Pustulantia) , besonders  in  Salbenform  als  Pockensalhen  bekannt. 
Sie  versetzen  die  Talgdriischen  der  Haul  in  cine  Enlzilndung,  welche 
sich  erst  als  Stippe  und  Knotchen  zeigt,  dann  als  ein  auf  enlziln- 
deter , mehr  oder  weniger  erhabener  Basis  silzendes  Blaschen  oder 

*)  Vgl.  H.  Ficinus,  die  Haemospnsic.  Leipzig  1849 ; Bonnard,  de  I’lic- 
inospasic.  Paris  1840. 

**)  Vgl.  Ocitinger,  Miinclincr  ined.  .lalirh.  Bd.  3. , nnd  .lenaisclie  Annalen 
1849.  I.  3.,  Schmidt’s  Jalirb.  1830.  Bd.  63.  S.  298. 
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grOssere  Pustel  (oft  mit  impetiginOsen  Borken  beiieckt) , — bcim 
bOcbsten  Grad  sogar  als  eiternder  Ecthymakiioten , als  GescbvvQr  und 
Furiinkel  auftrilt.  Diesen  Zweck  kanii  man  diirch  sebr  verscbiedene 
Miltel  (namenllicb  scbarfe  und  iitzende)  und  in  verscbiedenen  Graden 
erreicben.  — Das  Croiondl  (roin  oder  mil  Oel  oder  Terpenlliinol 
verdiinnt  eiiigerieben)  Innvirkl  bei  dazu  disponirter  Haul  am  haufig- 
sten  und  sicbersten  ekzem-abnlicbe  Blascben , vvelcbe  sicli  mit  Eiter 
fallen  und  gern  langere  Zeit  als  juckende  KnOtcben  fortbestehen.  Es 
ist  ein  Hanptmittel  gegen  friscbe  rbeumatiscbe  und  neuralgiscbe 
Scbmerzen,  so  wie  gegen  Luftrohren  - und  Keblkopfskatarrbe,  be- 
sonders  gegen  den  qualenden  Hustenkilzel  und  die  Hei^erkeit.  Doch 
hat  seine  Wirkimg  elwas  Perfides.  Manchmal  entstebn  an  ganz  ent- 
fernten  Stellen  (z.  B.  im  Gesicbt)  unangenebme  Bltischenausbruche 
' oder  Erylheme.  Manchmal  scblagt  es  ganz  fehl  oder  bewirkt  Laxiren. 
Aehnlicli,  doch  weniger  sicher,  wirkt  Terpentbin  und  Terpentbinol, 
auch  die  Ipecacuanha  (nach  Turnbull).  — Von  den  melallischen 
Aetzmitteln  bewirken  mehrere  (in  fetter  Form  eingerieben)  grosse 
Pusteln : am  sicbersten  der  Brechioeinstein  (als  Pockensalbe  mit 
2 bis  8 Theilen  Fett,  oder  als  Pockenpflaster  mit  Geralum  cilri- 
num  u.  a.  vveicben  gut  klebenden  Pflastermassen).  Sebr  siclier  er- 
zeugt  man  solche  Pusteln , wenn  man  die  Brechweinsteinsalbe  auf 
vorher  erzeugte  CrotonOl- Pusteln  einreibt.  Man  kann  sie  bis  zur 
Ecthyma-  oder  Geschwursform  steigern : manchmal  werden  sie  vOllig 
brandig.  — Von  anderen  Metallgiften  eignen  sich  Chlorspiessglanz, 
Chlorzink,  weisser  und  rother  Quecksilberpracipitat,  auch  rotbes 
Jodquecksilber,  Sublimat  und  weisser  Arsenik  zur  Pustelerzeugung, 
doch  weniger  zuverlSssig.  Die  Martersalbe  und  das  Wurzburger 
Martej'pflaste?'  sind  aus  mebreren  solcben  Aetzmitteln  zusammen- 
gesetzt  (z.  B.  Cblorzink  mit  Spiessglanzbutter  und  Sublimat  und 
Kantbaridensalbe).  Ich  balte  sie  fur  entbebrlich  und  fur  keine  Zierde 
der  Heilkunst.  — Die  wiederholte  Anwendung  verdilnnler  Pocken- 
salben  vermebrt  nur  die  Marter;  ich  ziebe  ein-  oder  zweimalige  Au- 
wendung  eincs  concentrirten  Pustelmitlels  (nacb  baufiger  Erfabruug 
am  eignen  IvOrper)  vor.  Die  Salbeuform  bat  bier  den  Vorzug,  weil 
das  Fett  sicherer  in  die  Talgdrusen  cindriugl,  als  durch  die  dazwi- 
scben  liegenden  Oberbautfliicben ; dagegen  scblagen  die  wiissrigen 
Formen  (Wascbungen  mit  Tart,  slib.)  Icichl  febl.  Die  POaster  wir- 
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ken  ungleich,  bald  zu  stark,  bald  zu  sparsam.  — Bei  Kindern  hat 
man  auch  die  Einimpfung  der  Kuhpocken  als  Ableilungsmittel  be- 
nutzt,  z.  B.  beim  Keuclihusten , beim  Kopfgrind. 

e)  Eiterziehende , geschwursbildende  Mittel  {Sjippurantia, 
Exutoria  ini  weiteren  Sinne).  Sie  erzeugen  auf  der  Oberflache  dcs 
Coriiim,  oder  im  subcutanen  Zellgewebe  eiiien  laiigere  Zeit  dauern- 
den  Eiterungs-  oder  Verjauchungsprocess.  Dazu  dienen  1)  die  sog. 
Vesicatoria  perpetua  (Empl.  ves.  Janini,  Drouotli , Pomade  v^g6- 
lale,  Ung.  mezerei,  Ung.  cantharidum  u.  s.  w.).  — 2)  Der  Seidel- 
bast  in  Subslanz,  frisch  oder  angefeiichtel  auf  das,  vorher  durcli  ein 
Vesicalor  enlblOsste  Corium  aufgebunden  : das  Exutorium  im  enge- 
ren  Sinne,  jetzt  sehr  aus  der  Mode.  — 3)  Das  Fontanell  {Fonii- 
culus)  und  4)  das  Haarseil  {Setacexvni).  Da  letztere  in  der  spe- 
ciellen  Chirurgie  behandelt  werden,  so  kOnnen  wir  sie  bier  kurz 
dbergehen.  — Ziir  Unterhaltung  einer  hinreichenden  Eiterung  dienen 
theils  die  schon  erwalmten  Salben  von  spanischen  Fliegen  oder  Sei- 
delbastauszUgen , theils  das  Ung.  sabinae,  Ung.  mere,  praecipit. 
rubri,  Ung.  digestivum  u.  s.  w.  Die  Pustelsalbe  eignet  sich  dazu 
am  wenigslen ; sie  macht  heftige  Sebmerzen  und  blutunterlaufene, 
selbst  brandigwerdende  Flecken  auf  der  eiternden  Hant.  Bei  Fon- 
tanellen  dient  die  Einlegung  der  mehr  oder  weniger  scharfen  Kugel- 
chen  von  Iris  florentina , von  Seidelbastpraparaten  {Pots  de  garou), 
von  spanisebem  Fliegenpflaster  u.  s.  vv. 

Die  Auswahl  unter  den  Hautreizen  richtet  sich  theils  nach 
ihrer  JVirkungsweise  (bes.  nach  der  Scbnelligkeit , der  IntensitSt 
und  den  ebengenannten  Formen  derWirkung),  theils  nach  dor  iNatur 
der  Krankheil-,  dabei  ist  ausserdem  noch  die  zu  wiililende  Einver- 
leibungstelle  zu  erwagen.  Im  Allgemeinen  gilt  bier  eine  Art  von 
Smilia  similibus.  Man  erzeugt  eine  ahnliche  Hautentzilnduiig,  wie 
die  zu  bekampfende  innere  (z.  B.  eine  erythematose,  oder  folliculare, 
oder  serOs  exsudative).  — Bei  schnell  entstehenden  und  verlaufen- 
den  Uebeln  und  dringender  Gefahr  vvahll  man  die  rasch  wirkenden 
Sinapisraen  und  Vesicatore.  Bei  chronischen  Leiden  die  pustel-  und 
und  eitermachenden  Mittel , oder  die  langsam  wirkenden  der  beiden 
ersten  Klassen.  Bei  den  Haut-  und  Muskelneuralgien  dienen  die 
Prickelmittel ; bei  frischen  akuten  Pblogosen , oder  gegen  sebmerz- 
und  krampfliafte  Nebensymptome  die  Rubefacientia ; bei  inneren  se- 
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rOsen  Ergiessungen  und  sUirkercn  Katarrhen  die  Blasenpflaster;  bei 
folliculjireii,  niit  viel  Hustenreiz  begleiteten  Brust-  und  rialskalarrhen 
die  CrotonOleinreibung.  Bei  scbleicbend  verlaufenden  Katarrben,  bei 
cbronisch  werdcnder  Pleuritis  oder  Meningitis  (cerebralis  und  spina- 
lis), bei  cbroniscb  werdenden  Gelenkentztlndungen  u.  s.  w.  die  Pu- 
stelsalbe.  — Die  Grasse  der  zu  enlzundenden  Hautstelle,  und  die 
Dauer , in  welcher  die  Entziindung  unterhallen  wird , muss  deni 
vorhandenen  inneren  Uebel  entsprecben. 

Die  Hautstelle  zur  Einverleibung  der  bautentzilndenden  Mittel 
wjihlt  man  mebr  nach  hergebracbten  praktiscben,  als  nach  physio- 
logiscben  Indikationen.  Bei  den  IVenralgien  werden  die  Prickelmittel 
auf  die  schinerzende  Stelle  selbst  angewendet.  Desgleicben  wird  die 
vorher  kranke  Stelle  gewahlt,  wenri  man  verscbwundene  Haulaus- 
schlage  oder  Lokalscbweisse  wieder  berstellen  will.  Bei  inneren 
Krankheilen , besonders  bei  Entziindungen  der  serOsen  Haute,  wtihlt 
man  gewOlmlich  die  unmittelbar  (iber  der  kranken  Stelle  liegende 
Hautstelle;  diess  kann  vielleicbt  durch  die  Contiguitat  (durch  Fort- 
leitung  der  Safte  mittels  des  Zellgewebes  nach  der  Haut  bin)  niltzlich 
sein.  Bei  Augenilbeln  ist  die  Stelle  hinter  dem  Ohr  als  Ableitungs- 
art  beliebt,  hingegen  bei  Entziindungen  des  GehOrorgans  meist  nach- 
theilig.  — Bei  Brustiibeln  dient  der  Thorax,  bes.  die  Brustbein- 
gegend,  bei  Kopfdbeln  der  Nacken.  Bei  HerzalTektionen  empfahl 
mil-  ein  alter  Praktiker  die  Vesicatore  auf  den  linken  Oberarm  (wel- 
cher bekanntlich  bei  Angina  pectoris  dfters  neuralgisch  mit  afficirt  ist). 
Bei  Riickenmarks-  und  Harnblasenleiden  ist  die  Kreuzbeingegend 
beliebt.  Bei  Huftweh  legt  Dr.  Rossi  die  Vesicatore  auf  die  Ferse. 

Gcgenanzeigen.  Die  epispastiscbe  Metbode  wird  hSufig 
gemissbraucht  und  artet  leicbt  in  nutzlose  Marterung  und  Barbarei 
aus.  Daher  kommt  sie  von  Zeit  zu  Zeit  in  Verruf.  So  gescbali  es 
beim  ersten  Auftreten  der  HomOopalhie.  Spater  aber  trat  ein  be- 
ruhmter  Homdopath  (Ran,  Organon  S.  48)  und  erklarte : „Tau- 
sende  sind  durch  Ableitungen  gerettet  worden  !“  — So  ist  die  Epi- 
spastik  jetzt  bei  der  jungen  pbysiologischen  Scbule  in  Misskredit;  sie 
wird  auch  wieder  zu  Ehren  komrncn*).  — Sie  darf  natUrlich  nie 

*)  Ich  spreche  liier  aus  reiciier  Erfnlining,  nampiillich  an  mir  sclbsl.  Zwei 
Winter  liindurcli  habe  icb  niir  nur  (lurch  Epispastica , licsondcrs  Eockenniiuel , die 
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oliiie  Griuul  (Aiizeigen)  angewemlet  werden.  Auch  dann  isl  zu  er- 
wageii,  ob  iiicht  der  Schmerz  und  die  entstehende  Entzllndung  und 
Aufregung  (selbst  Fieber)  ibre  Anwcndiing  bedenklicb  machen.  Bei 
Siiuglingen  und  jilngeren  Rindern,  bei  Bliitzerselzung  (z.  B.  Skorbut, 
Typhus,  Pyaemie)  konnen  Vesicalore  u.  s.  w,  leicbt  vcrderblicli , ja 
sugar  todtlicb  werden.  Audi  so  lange  Blutentziehungen  oder  Parm- 
entleerungen  iudicirt  sind,  vermeidet  man  Epispastica.  SkrofulOse, 
lubcrkulcisc  Kranke  plagt  man  meist  ohne  Erfolg,  oft  mit  Nadilheil, 
durch  Hautreize.  Mandie  Personen  sind  so  empfindlicb  oder  mit 
einer  so  entzilndbaren  (vulnerablen)  Haul  begabt,  dass  ihnen  die 
Epispastica  beftige  Sebmerzen  und  Ilautrosen  zuzieben. — Bisweilen 
bewirkten  dieselben  sogar  brandige  oder  bis  auf  den  Knochen  gebende 
Geschwiire,  besonders  die  Vesicatore  auf  dem  Kreuzbein.  — Bei  den 
Kautbariden  ist  die  unangenehme  Wirkung  auf  die  Harnwerkzeuge  zu 
befiircbten,  weldie  jedocb  durch  die  Ka7iiharidmp7'uparate  vermie- 
den  wil’d.  Ebenso  haben  Crotonol , Senfol,  ibre  sclion  erwabnten 
unangenebmen  Nebenwirkungen.  Die  Pustelmittel  bewirken  Ofters 
das  Aufschiessen  unangenehmer  Pusteln  an  den  Geschlechtstheilen.  — 
Die  Autenrieth’sehen  Salben  und  Pflaster  gegen  den  Keuchhusten 
der  Kinder  sind  sehr  gemissbraucht  worden  und  von  sehr  iiblen  Fol- 
gen  gewesen ; docli  babe  ich  niehrmals  mit  Nutzeii  bei  dieser  Krank- 
heit  verdiinntes  Crotonol  eingerieben , sobald  der  Hustekitzel  zu 
heftig  war  und  die  haufigen  Anfalle  Gefahr  drobten.  — Die  kiinst- 
lichen  Geschwiire  werden  bei  jahrelangem  Bestehen  zu  einer  habi- 
tuellen  Absonderung,  deren  Unterdriickung  dann  nicht  obne  Be- 
denken  ist. 

Auf  die  gewobnlich  entblOsst  zu  tragenden  Tlieile,  Gesiebt, 
Hals,  Nacken,  Hande,  applicirt  man , besonders  bei  jiingeren  weib- 
lichen  Patienten , wo  moglich  keine  Epispastica,  da  sie  leicbt  auf 
Zeitlebens  verunstaltende  braune  Flecken  oder  Narben  binterlasscn. 
— Durcli  die  dauernd  auf  den  Zitzenfortsatz  hinter  dimi  Obr  untcr- 
haltene  Entziindung  und  Verschwarung  sab  icb  Obrensausen  und 


Miigliclilteit,  mil  meinein  kranken  Inisse  zu  gelien , erliallcn.  — Seil  ich,  in  Folge 
der  neueren  Tlieoricn , sparsanier  mil  Haulreizcn  umgehe,  erlehte  ich,  dass  die 
Patienten  sie,  ohne  zu  fragen,  sich  selhst  leglen  und  der  Theorie  zum  Trolze  besscr 
wurden ! 
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Schwerluirigkcit  entslehen. — Dass  man  zarLere  Hautstellen,  naraent- 
licli  bei  Frauen  die  Briiste,  vermeicle,  verstcht  sich  von  selbst. 

Znni  gewobniiclien  nachtriujlichen  Verbajid  der  durcb  Blasen- 
oder  Pustelziebung  entblossten  Stellen  dienen  gevvolinlich  milde  (nnr 
iiicbt  ranzige)  Salben,  z.  B.  Milcbrahm,  Ceratum  simplex  oder  galeni, 
friscb  ansgelassener  Bindstalg,  Hirscblalg,  Empl.  matris  album  oder 
fuscum.  Ich  ziehe  neuerdings  ein  gut  klebendes,  die  Reibung  ver- 
meidcndes  Heftpflastei'  vor;  wenn  dasselbe  auch  Anfangs  mebr 
brennt,  so  mindert  es  doch  spater  das  Brennen  (und  bei  den  Pusteln 
das  Jucken)  dauerbafter.  — Wenn  auf  die  Anwendung  der  Epispa- 
stica  iibermassige  Entziindung  folgt,  macbt  man  Umschlage  von 
kaltem  Wasser,  Bleiwasser  u.  s.  w. 

E.  S c li  I e i m h a u t m i 1 1 e 1. 

Es  ist  noch  unausgemacbt , ob  wir  Millel  besitzen , welche  auf 
das  Schleimbautsystem  im  Ganzen  wirken.  Diejenigen,  von  denen 
man  diess  elwa  aussagt,  sind  folgende : 

1)  Dilmrende  ^ einhullende  und  schlupfrigmachende  Mittel 
(S.  254.  308).  Sie  wirken  theils  rein  ortlich  auf  die  von  ihnen  be- 
rilbrlen  Schleimbaulflachen  der  Einverleibungsorgane,  theils  vielleicht 
mittel  einer  Blulveranderung  (Blutverdiinnung)  auf  die  reichlichere 
feuchte  Aushaucbung  der  Schleimhaute. 

2)  Einige  sog.  Mittdsal&c  ^ besonders  Salmiak,  dann  Kali  tar- 
taricum.  Kali  aceticum  u.  a.  Es  ist  nicht  unmOglich,  dass  die- 
selben , ins  Blut  aufgenonnnen  (wo  sie  jedoch  manchen  Verande- 
rungen  unterliegen),  die  Epitelieuabsonderung  in  dieser  oder  jener 
Schleimhautpartie  fordern  kOnnen.  Doch  wissen  wir  dariiber  nichts 
Bestimmtes,  und  das  Glaublicbere  ist,  dass  sie  diese  Wirkung 
(welche  von  der  alteren  Medizin  als  resolvirende  bezeichnet  wird), 
nur  Ortlich  auf  die  Einverleibungsorgane  ausilben. 

3)  Einige  scharfe  und  Spiessglans  - Mittel , namentlich  die 
kratzenden  (Senega,  Pimpinella,  Pyretlirum) , dann  Gummi  ammo- 
niacum,  Ipecacuanha,  Brecbweinstcin , Goldscbwefel  und  Kermes. 
Die  iiltere  Medizin  bezeiebnete  sie  als  schleimeinschneidende  {Inci- 
dentia)  oder  schleimfdrdei'nde  {Phlegmagoya).  Ob  sie  weiter, 
als  ihre  Ortlicbe  Einwirkung  reiebt,  die  scbleimabsonderndcn  Fliicben 
und  Btilge  der  Schleiinliautc  irriliren , ist  unbekamit.  — Ausserdem 
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(lienen  cliese  unci  andere  scharfe  oder  atzende  Mittel  auch,  um  einzelne 
Sclilciinliaulparlien  zum  Zweck  der  Zu-  oder  Ableitu7uj  zu  reizen  : 
liiervon  bei  den  einzelnen  Organen,  weiter  iinten. 

4)  Einige  adslrinijirende  Mittel,  welche  bei  innerer  Anwen- 
dung  die  Sekretionen  mebrerer  zum  Schleimbautsystem  gehdriger 
Organe  hemmen  unci  daher  als  stopf'ende  oder  anhaliende  Mittel 
{Relinentia^  Sisteniid)  benutzt  wurden.  Sie  sind  fast  nur  b^i  Darm- 
fltissen  oder  sonst,  wo  sie  drtlich  einwirken  kOnnen,  zuverlassig. 
Doch  ist  aucli  bier  eine  allgenieinere , durch  Aufnahme  in  das  Blut 
vermittelte  Wirkung  nidglich.  Vergl.  die  austrocknende  ^ zmam- 
mensiehende  unci  coagulirende  Kw'  (S.  248.  334.  388.). 

Wir  wenden  uns  daher  zu  den  einzelnen  init  Scbleimhautflachen 
ausgfikleicleten  Systemen  und  Organen  cles  Korpers,  sovveit  sie  fcir 
allgenieinere  Heilmethoden  in  Betracbt  konimen. 

F.  N a s e n m i 1 1 e 1. 

Die  ineisten  Mittel,  durch  welche  wir  auf  die  Nasenhohle  wirken, 
sind  Ortliche,  und  gegen  ortliche  Krankheiten  gerichtet.  Von  allge- 
meinerer  (doch  ziemlich  untergeordneter)  Becleutung  sind  die  Ein- 
wirkungen  auf  den  IS.  Olfactorius  (Riechmittel)  und  die  auf  den 
Nasociliaris  (die  Niessmittel) . 

1)  Riechmittel  {Olfactoria).  Sie  dienen,  um  auf  das 
grosse  Gehirn  zu  wirken,  namentlich  als  IVeckungsmittel  (S.  444). 
Dahin  hesonders  die  fliichtigen  Ammonpraparate  (Licj.  amnion,  cau- 
stici  und  carbonici , englisches  Riechsalz,  Sal.  volat.  Sylvii),  sodann 
die  brenzlichen  Stoffe  (angehrannte  Federn  oder  Haare,  Ammon, 
carbon,  pyroleos.,  01.  animale  foetidum  u.  a.).  Mehr  in  erc|uicken- 
der  und  kilhlender  VVeise  wirken  die  sauren  Geriiche  (Essig , Essig- 
sSure  in  mehr  und  weniger  concentrirter  Form,  die  aromat.  Riech- 
essige  von  Rose  u.  A.,  der  Pestessig,  Zaukchen-  oder  Lilienessig, 
das  Riechessigsalz*)  u.a.dgl.).  — Die  aroniatischen  Geriiche  (z.  B. 
Eau  de  Cologne , Eau  de  Lavencle  und  andere  Parfilms,  atherisch- 
Olige  Salbenzuscitze)  henutzen  wir  Aerzte  mehr,  um  unsere  Arzneieu 
beliebter  zu  machen,  als  um  claclurch  bestimmte  Allgeincinwirkungen 

*)  Aus  trocknem  essigsaurcn  Kali  oiler  Natron  (1  Tli.)  niit  doppelschwefel- 
saurem  Kali  (2  Th.)  vcrrichen  und  gut  versldpsell  anfbewahrt. 
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zu  erzielen.  Doch  lasst  sicli  die  erheitcrnde  und  erfriscbende  Wir- 
kung  soldier  Parfilms,  oder  dcr  blillienden  woblduftenden  Pllan- 
zen  u.  s.  w. , nicbt  bestreiten.  — Die  Aetberarten  und  Napbtben 
(bes.  EssigStber  und  Horfmann’scber  Geist)  dienen  ebenfalls  als 
analeptiscbe  und  birnweckende  Gerilcbe.  (Um  als  Anaestbetica  zu 
wirken,  niitssen  sie  in  die  Lungen  eingeatlunet  werden.)  — Ob  man 
von  den  narkotiscben  RiecbstolTen  (z.  B.  des  Opiums,  des  Stecb- 
apfels,  des  Scbierlings,  der  Blausaure)  sicb  eine  arzllicbe  Benutzung 
versprecben  kann,  ist  nocb  streilig*).  Bei  Tabakscbnupfern  bat  der 
Gerucb  des  Tabaks  zugleicb  mil  dessen  Scbtirfe  (Irritation  des  Quin- 
tus) Antbeil  an  der  weckenden,  erbeiternden , und  erfri^cbenden 
Wirkung,  die  sicb  aucb  arztlicb  benutzen  lasst  (z.  B.  bei  Irren).  — 
Bekannt  ist,  dass  mancbe  Homoopatben  das  Biecben  an  ibre  Medi- 
kamente  zu  gewissen  Allgemeinwirkungen  fiir  ausreicbend  balten.  — 
Zur  Ekelerregung  kOnnen  Biechmittel  benutzt  werden  ; docb  ist  mir 
kein  Fall  bekannt,  wo  diess  fiir  tberapeutiscbe  Zwecke  gescbabe. 

2)  Niessmittel  {Sternutatoria  ^ Ptarmica).  Diese  Mittel, 
odervielmebr  die  dadurcb  bewirkte  erscbiitternde  Beflexaktion  in  den 
Ein-  und  Ausatbmungsmuskeln , bat  scbon  eine  ausgebreitetere  arzt- 
licbe  Anwendung  und  liesse  sicb  wobl  als  besondere  Kurart  auf- 
stellen.  — Das  Niessen  gilt  beim  Volke  und  bei  den  alten  Semio- 
tikern  als  ein  beilsames  Pbiinomen.  Daber  die,  angeblicb  ans  der 
Zeit  gewisser  Epidemien  ber  iiblicb  gebliebene  Gewohnbeit  des  Be- 
gliickwiinscbens  („Gott  belf!“  u.  dgl.),  welcbes  sicb  aber  scbon  bei 
den  alten  Volkern  fmdet.  (So  z.  B.  in  Xenopbon’s  Anabasis.)  Aucb 
ist  es  langst  bekannt,  dass  dasselbe  besonders  bei  Sauglingen  und 
Kindern  beilsam  sei.  (Weil  die  Siiuglinge  diircb  Nasenverstopfimg 
am  Saiigen  gebindert  werden , und  weil  die  Kinder  weit  gescbickter 
niessen,  als  busten.)  — Die  Niessmittel  dienen  besonders  in  folgen- 
den  b’allen : 1)  Bei  Nasenh^a?ikheite?i  (Scbnupfen  u.  s.  w.) , zur 
Entleerung  von  Scbleim,  Gcrinnscln,  fremden  Korpern , aucb  zur 
Herstellung  einer  feucbten  Ausbaucbung  in  der  Nasenscbleimbaut.  — 
2)  Bei  Au(jenkrankheiten;  bauptsacblicb  zur  [lervorrufung  eines 
reicblicberen  Tbriinenzu-  und  -Abflusses,  wodurcb  Epitclien,  Scbleim, 


*)  Vergl.  meine  Streiligkeiten  mil  Dr.  Meurer,  in  lliiser’s,  (iaspcr’s 
und  Wacken  ro  der’ s Zeitschriflcn  im  .lalir  1844. 
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Eiter  unci  andcre  Stolfe  vom  Bulbus  liimveggespQlilt  werden.  Viel- 
leichl  niitzt  hier  auch  die  in  der  Nase  entsteliende  Ilyperamie  und 
SekreLion  als  nachbarliches  Ableilungsmittel.  Die  „au(jensla7'kende^^ 
Wirkung  gewisser  Schnupflabake  dark  man  wohl  bezweifeln.  — 

3)  Bei  Gehdrkrankheilen^  besonders  wenn  dieselben  auf  Katarrh  der 
Eustachischen  Rohre  beruhen.  Letzteres  Uebel  IriLt  oft  als  Vorbote 
oiler  VVanderung  des  Schnupfens  auf,  und  die  Reizung  der  vordern 
Nasensclileimbaut  scheint  den  Kongestions-  und  Exsudationzustand 
wieder  dahin  zu  locken.  — 4)  Bei  Kopfweh,  besonders  bei  dem  des 
Vorderkopfes  (Katarrh  der  Stirnhoblen?),  in  abnlicber  Weise  oder 
durch  Nervenleitung  derivirend.  — 5)  Als  JVeckungsmittel  fiir  das 
Gehirn  und  verlangerte  Mark : bei  Benonimenheit  des  Kopfes,  Schwin- 
del,  Geniiithsdepression , Belaiibung,  Ohnmacht,  Scheintod,  Ver- 
ungliickungen  u.  s.  w. , besonders  znr  kratigen  Anregung  der  respi- 
ratorisclien  Reflexaktionen.  Jeder  Laie  kennt  ja  das  Gefiihl  von 
Kraftigung,  das  einem  tiichtigen  Ausniessen  nachfolgt.  — 6)  Zu  | 
Entleerung  der  Luftwege , besonders  der  oberen  (Kehlkopf),  um 
Ausstossung  von  fremden  ROrpern , Schleiinklumpen  oder  Croup-  ; 
membranen  u.  s.  w.  aus  dem  Kehlkopf  und  der  LuftrOhre  zu  be-  i 
wirken.  Die  Niessmittel  sind  dazu  besonders  bei  Kindern  anwend-  •: 
bar.  Aus  der  Lunge  herauf  clQrften  sie  jedoch  nicht  viel  fdrdern.  ! 

Die  Kunstmittel  zur  Erregung  des  Niessens  sind  1)  mechani-  | 
sches  Kitzcln  dnrch  Federposen , spitzo  Fedcrkiele  u.  dgl. , 2)  arz- 
neiliche  Scimupfpulver  {Errhina) , wozu  meistens  gewohnlicher  j 
Schnupftahak  ausreicht,  den  man  jedoch,  wo  starkere  Irritation 
niithig  ist  (z.  B.  bei  Gevvohnheitschnupfern),  mit  scharfen  und  scbarf- 
aromatischen  Dingen  versetzen  kann.  Dazu  dient  das  Pulver  von 
Mairan,  Thymian , Lavendel , Marum , Iris  florentina,  Maiblilm- 
cben  u.  s.  w.  Starker  reizen  schon  (bes.  auch  zu  feuchten  Aus- 
hauchungen)  dasGuajak,  der  Sahniak,  das  Seifenpuivcr,  das  Calomel, 
der  MineralLurpeth.  Heftige  (sogar  gefahrliche)  Niessrcize  sind  die 
Nicsswurz,  das  Veratrin,  die  Pulsatilla,  Aimnit,  Radix  asari,  Euphor- 
bium.  Capsicum  u.s.w.  — Der  landesilbliche  Scbneeberger  Schnupf- 
tabak  und  das  officinelle  iNiesspulver  sind  aus  obigen  Krautern  zu- 
sanimengesetzt.  Man  gewiihnt  sicb  aber  auch  an  ihren  Reiz. 

3)  Die  MairanbiUter , wird  den  Sauglingcn  in  die  Nase  gestrichen, 
da  hier  Niesspulver  leicht  in  die  Luftwege  hinabfliegen  kOnnte.  — 
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4)  Die  rein  funktionelle  (irracliirle)  Erregung  des  Niessens  clurch 
Sehen  in  die  Sonne  wil’d  niclit  von  den  Aerzten  l)enulzt. 

Als  G e g e n a n z e i g e n der  Niessmittel  sind  Eingeweidebrilche, 
Miittervorfalle , Scliwangerschaft  (besonders  Neigung  zum  Abortus), 
Schlagflussanlage  (rigide  Arterien,  Herzkrankbeiten)  und  schrnerz- 
hafte  Leiden  der  Brust-,  Bauch-  und  Riickenmuskeln  (z.  B.  Lum- 
bago, Ischias,  Pleuritis)  zu  erwahnen. 

G.  Kehl-  und  Brustmittel. 

Die  MiUel,  welche  auf  die  eigenllicben  Alhinungsorgane  (Kebl- 
kopf,  LuftrOhren,  Lungen)  und  das  in  ibnen  cirkulirende  Blut  wirken, 
werden  seit  alien  Zeiten  als  BruslmiUd  {Pectoralia)  unlerschieden. 

I 

Pereira  nennt  sie  Pnenmatica. 

Es  lassen  sich  bier , vom  physiologischen  Slandpunkte , man- 
cherlei  speciellere  Wirkungsweisen  unlerscheiden  (auf  welche  wir 
zuin  Tbeil  spaler  zuriickkomnien)  z.  B.  : 

1)  erhohte  Oxijdation  des  Blutes  in  den  Lungengefasscben 
(^A7'terialisation)  oder 

2)  vermmderte  oder  aufyehobene  Bluhimwandlung  in  den  Lun- 
gen (Desoxydalion  oder  Zerselun'g  des  Blules  daselbst) ; — 

3)  F’drdef'ung  der  Em-  oder  Ausathviungsbewegwigen  (be- 
ziebentlich  Weckung  des  Albmungsbedurfnisses , des  Luft- 
bungers);  — 

4)  Hervoi'7'ufimg , oder 

5)  Lindervng  des  Htiste7ikitzels  und  Huste7is , des  Bausper- 
kilzels  und  Rausperns;  — 

6)  Steige7'U7ig  der  Sekretion  und 

7)  der  Expulsion  von  Schlewi  oder  anderen  Subslanzen  aus  den 
Lul'lwegen,  — u.  s.  w. 

Nacb  dem  jetzigen  Stande  der  Wissenscbal'l  sind  jedocb  nur 
zwei  allgemeinere  Kurmelboden  aulzustellen , in  welcben  obige 
Klassen  der  Heilwirkungen  iidjegrilTen  sind : die  Inhalaiio/ts-  und 
( die  ExpeklorationshireM. 

33.  Inhalationskuren. 

' Wir  uinfassen  mil  dieser  Bezeicbnung  die  cigcnlliclien  alh- 
7nungsfd7'der7ide7i  Kure7i  und  die  arxsieilichen  Einalh/nu/igen 
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{Atmiatrie).  Beide  lasscn  sicli  ilirer  Wirkung  und  Anwendung  nach 
in  keiner  Weise  scliarf  Irennen  , sind  aher  neuerdings  wichlig  genug 
geworden,  inn  als  Einathmunyskur  {Meth.  inhalutoi'ia)  besonders 
gewiirdigt  zu  vverden. 

Als  Naturheilmittel  hat  die  Athmungsfunklion , besonders 
das  kraftige,  tiefe  Ein  - und  Ausalhmen,  eine  vielleicht  noch  nicht 
hinreichend  gewilrdigte  Wiclitigkeit.  Sie  ist  das  Hauptmittel  nicht 
nur  ZLir  gebOrigen  Entfaltung  und  Kraftigung  der  Athinungswerkzeuge, 
sondern  auch  zur  Regelung  des  Kreislaufes,  zur  Entlastung  des  Blu- 
tes  von  Umsetzungsprodukten  (Wassergas,  Kohlensaure)  und  von  Ver- 
unreinigungen , zur  Abkilhlung  desselben , und  zur  Aufnahme  des 
unentbehrlichen  SauerstofFs , daher  zur  Erhaltung  einer  gesunden 
Blutmischung  und  Gesammternahrung.  Namentlicb  in  letzterer  Hin- 
sicht  kOnnen  wir  sie  betrachten  als  Hauptmittel  zur  Verhiltung  der 
Fettsiichten  (der  allgenaeinen,  wie  der  lokalen , z.  B.  der  Fettleber, 
der  Gallensteine,  der  fettigen  Degeneration  des  Herzfleisches  u.s.w.), 
der  vends -hypinotiscben  Krasen  (z,  B.  der  einfach  blausitchtigen, 
der  abdorainellen , gichtisch -hamorrhoidalischen , der  typbdsen), 
aber  auch  der  tuberkuldsen.  Auch  dient  die  Lungenausdiinstung  zur 
Ausscheidung  der  fliichtigen  Blutverunreinigungen  z.  B.  der  durch 
Alkoholica,  Aethereoleosa , fluchtige  Narkotika  , vielleicht  auch  man- 
cher  Krankheitsgifte  (z.  B.  der  fliichtigen  Kontagien,  des  HarnstofTs 
bei  Uraemie). — Von  den  Lungenkrankbeiten  hangen  die  vier  baufig- 
sten  Formen  mit  mangelhafter  Ein-  und  Ausathmung  zusammen : 
namlich  das  Emphysem  (nach  Rokitansky  olt  von  sitzender,  mit 
mangelhaftem  Athmen  verbundener  Lebensweise) , die  Tuberkelab- 
lagerung,  die  Pneumonien  (besonders  die  sog.  asthenischen  oder 
hypostatischen , von  schwachem  Athemholen  bei  fieberhafter  Herz- 
bevvegung  entstehenden,  nach  Grisolle  und  Anderen),  und  endlich 
die  aus  gleicher  Ursache  so  haufig  entstehenden  LungenOdeme.  — : 
Ausserdem  ist  eine  kraftige  Athmungsfindition  auch  filr  die  Erhal- 
tung und  Wiederherstellung  einer  kraftigen  Funktion  der  Nerven- 
centra  und  Muskeln  eine  vvesentliche  Bedingung.  — Endlich  ist 
nicht  zu  vergessen,  dass  die  Ausathmung  des  feuchten  Lungendunstes 
und  die  Einathmung  frischer  Luft  schou  beim  Gesunden , noch  mehr 
bei  flebernden,  einen  grossen  Antheil  von  Warme  ausfilhrt,  «ind  so 
abJdihlcncl , temperirend , die  llerzbewegimgeii  mindernd  wirkt. 


33.  Inhalationskuren. 
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Die  An  z eigen  der  inhalatorischen  Kuren  sind  : 

1)  Krankheiten  der  Liiftwerkzeuge  selbst : des  Kelilkopfs, 
der  LuftrOliren  und  der  Lunge.  Sie  dienen  liicr  theils  ziir  Entl'al- 
tung  und  Belluitigung  dieser  Organe  ilberliaupt,  llieils  uin  dieselben 
anzufeuchten , aufzulockern , zu  lubriciren , zu  reizen  (z.  B.  als 
Hustenreize)  oder  sonst  Ortlich  zu  gewissen  Heilzwecken  zu  veran- 
dern.  Als  besonders  wicbtig  sind  bier  hervorzulieben  : a)  die  bessere 
Entfaltung  der  Lungenhlaschen  zur  Verbiitung  und  Ileilung  sowobl 
der  pneunionisclien  als  der  tuberkulOsen  Ablagerungen.  (Gegen  letz- 
tere  ist  die  natilrliche  oder  kiinstliche  Erzeugung  eines  Emphysem 
zieinlich  das  einzige  von  der  palhologiscben  Anatomie  anerkannte 
Radikalmittel).  Daran  granzt  die  Verbiitung  des  Lwigenddems  und 
Steckflusses  durch  gehorige  .Sorge  filr  das  Ein-  und  Ausatbmen.^ 
b')  Die  richtige  gyinnastische  Leitung  der  Atbinung  zur  Beschran- 
kung  des  Emphysems  und  der  dadurch  bedingten  Bescbwerden.  — 
c)  Zweifelhafter  ist  die  Heilung  schon  vorhandener  tuherkuldser 
Geschwilre  (oder  einfacher  oder  brandiger  Abscesse)  in  den  Lungen 
durch  arzneilicbe  Einathinungen.  — d)  Zur  Verbiitung  des  Nach- 
theils  kalier  Lu[t  fiir  kranke  Luftwege  sind  die  unten  zu  erwahnen- 
den  Respiratoren  einpfohlen.  — r /)  Milderung  des  Hustenkitzels^ 
z.  B.  durch  feuclite  oder  narkotisirende  Einatbraungstofle. 

2)  Krankheiten  der  Nasen- , Muiid- tind  Rachenhdhle , zur 
ortlichen  Applikation  feuchter  oder  arzneilicber  Dampfe  in  diese 
Organe,  z.  B.  bei  iiblem  Mundgerucb  und  Angineii*). 

3)  Stockung  des  kleinen  {und  grossen')  Kreislaufes : bei  Er- 
stickten  und  sonst  Verungliickten , Scbeintodten , Obnmachtigen, 
Steckflilssigen , Herzkranken  u.  dgl.  inehr.  Hier  sind  inechaniscbe, 
chemische  und  funktionelle  Anregungsmittel  des  Athinens  seit  den 
altesten  Zeiten  notbvvendig  befunden  worden. 

4)  Blutkrankheiteji,  pathologische  Krasen.  Die  Einathinungs- 


*)  Als  weniger  bekannt  ervyahne  ich  hier  die  mir  miindlich  mitgelheiltc  Beoh- 
acbtung  eines  Kopenhagener  Arztes  (Cliristisen  oder  Larsen?),  dass  dei  duich 
Starke  Anschwellung  lieider  Tonsillen  verhinderle  Luftdnrcbgang  durch  die  Nase  cine 
mangelbafte  Entfaltung  dieses  Organs  bewirkl,  und  dass  nacb  der  Excision  der  Ton- 
sillen die  Nase  nacb  und  nacb  weiter  und  wolilgebildcter  wird.  Es  wurde  niir  1844 
daselbst  cine  junge  Dame  vorgcstcllL,  an  wclcher  sich  dieser  Nntzen  der  Tonsillo- 
tomie  schon  scbr  deutlich  benierkbar  inaclicn  solltc. 
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kuren  dienen  hier  liaupisiiclilich,  urn  die  Oxydation  oder  die  lajngen- 
ausdilnstimg,  und  dadurch  die  iilirige  Metamorphose,  Neu-  imd 
Uuckbilduiig  des  Billies , zii  lordeni.  'Derm  dieKiinst,  diircli  im- 
gevvohnliche , medikamcnlOse  Einallimimgen  das  Bliit  zu  verbessern, 
ist  wolil  noch  nicbl  erftmden  , obschon  , wenn  diess  uberbaupt  mi)g- 
licb,  Einathnumgen  dazu  jedenfalls  am  kraftigsteii  wirken  rniisslen.  — 
Die  l&asen,  deren  Verhiitung  und  Heilung  durcli  Inbalationen  vor- 
zugsvveise  beabsicbligt  wird,  sind  die  schon  oben  genaimlen.  a)  Die 
vendsen:  z.  B.  die  cyanotische  (und  Erstickungs-)  Erase,  die  abdo- 
minell- venOse  (pforladerahnlicbe,  melanoliscbe  nach  Schultz,  die 
atrabilare , hamorrhoidalische,  gichtische  und  Stein  - Dyskrasie  der 
Praktiker,  die  harnsaure  Dyskrasie  der  Chemiker  Liebig,  Jo- 
nes u.  A.),  die  Typhusdyskrasie  (wonigstens  nach  dem,  was  wir 
iiber  ihre  Entstehung  durch  mangelhaftes  Athmen  und  schlechte  Luft 
wissen),  die  skorbutische , vielleicht  auch  die  Krebsdyskrasie.  — 

b)  Die  Feiisucht  und  die  Anlage  zu  drllichen  Eettablagerungen  und 
Fettmetamorphosen  (Gallensteine , Leber-  und  Herzfettsuchl).  — 

c)  Die  Tube7'keldi/slwasie  und  zum  Theil  auch  d)  die  Blutimnuth. 
In  beiden  letzteren  Fallen  ist  freilich  nebenbei  eine  tiichlige  Sloffer- 
setzung  durch  geeignete  Nahrungsmitlel  vorausgeselzt.  — e)  Bliit- 
verunreinigimgen  durch  fliichlige , daher  in  den  Lungen  ausscheid- 
bare  Stoffe , z.  B.  durch  HarnstolT,  Kohlensiiure,  flilchtige  Berau- 
schungs-  und  Arzneislolle , Miasmen  und  Konlagien. 

5)  TVallungen  und  Fieber : erhdhte  Kdrperwarme  und  Ilerz- 
bewegung,  als  kuhlende  und  (besonders  das  Herz)  beruingende 
Heilmittel. 

6)  Nervenubel  verschiedener  Art.  Die  Inbalationen  dienen  hier 
sowohl  mittels  der  so  eben  erdrterlen  Heilwirkungen  (besonders  der 
Blulverbesseriing , Abkilhlung  und  Beruhigung) , als  auch  mittels  der 
durch  inlehsiveres  Einathmen  selbst  hervorgebrachten  Kraftigung  der 
psychischen^  scnsiblen  und  Bellexalilionen  (Ermulhigung,  Weekung, 
Tonisirung  u.  s.  w.);  endlicb  auch  zur  unmittelbaren  Finverleibung 
mancher  auf  das  Norvensystein  wirkender  Arzneislolle  (besonders  der 
Anaesthelica  und  Narcotica). 

Die  Heilmittel  zur  Beliirdcrung  und  Benutzung  des  Ein-  und 
Ausathmens  sind  Iheils  diMtclixcb.c  (bcz.  mechanische  odei  funktio- 
nelle) , thcils  ay^zncUiche  (chemische).  ^ 


33.  Inlialationskuvcn. 
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I . D i ii  t e t i s c h c . Es  gchort  liiclier  tl ie  1irusU]ymnitsiik  i in 
weitercii  uml  engcreii  Simie,  hesoiulers  die  zweeknuissige  Leiliing 
akliver,  Iialbaktivcr  uiul  passiver  Rcwegmigen  der  in-  odor  exspi- 
ratorisclicn  Hals-,  Briisl, -,  Baiidi-,  Rilcken-  und  Zwerelifellsniiis- 
keln , welclic  iiach  den  vcrscliiedcnen  Ki’anklieilen  ganz  verschieden 

seiii  muss  (z.  R.  gegen  Tubei’kidose  ganz  anders  als  gegoii  Empliy- 
sem  Oder  gegen  Skoliose.  — Znr  Rmslgymnastik  geluU'L  die  richtige 
und  konsequente  Leitung  und  Mervomifung  der  mannichfaclien  zu- 
sainmenqesRtzten  Bewegungen  ^'espiratorischer  Muskelgi'uppe7i  : 
die  gerade  IvOrperlialtung  und  das  Vermeiden  von  Krumm-  oder 
Schiefsitzen , das  Hochlegen  oder  Aufreclitsitzen  des  Kranken  und 
die  Vermeidung  des  Herahrntscliens  im  Bell  (als  gewcilinlicher  Quelle 
der  Lungenodeme  und  Hypostasen),  das  Reden,  Deklamiren,  Singen, 
Lachen , Weinen,  Seufzen,  Gahnen  u.  s.  w.  Ferner  die  allgemei- 
neren,  das  .Athmen  intensiv  fordernden  Koperbewegungen  des  ge- 
wohnlichen  Turnens,  Laufens,  Bergesteigens , LasLenziebens  und 
Hebens  mil  deri  Armen,  des  Rletlerns,  Reilens,  Ballspiclens,  Kegel- 
schiebens  u.  dgl.  mebr.  (Siehe  S.201f.)  — Rei  ganzlicb  slockender 
Atbmung  (und  Cirkulation)  dient  die  beim  Reltungsverfahrcn  gegen 
Sebeintod  bekannte  kunstliche  Nachahmung  von  Athemhewegungen 
durcb  Einblasen  von  Luft,  durcb  abwecbselndes  Zusammenpresseu  dei" 
Brusl-  und  der  Bauc.bwandungen,  durcb  Rneten  derselben,  vielleicbt 
auch  durcb  galvaniscbe  Relbiitigung  der  ausseren  Atbmungsmuskeln. 
— Von  den  kunstlichen  Einathmungen  und  Emathmiingsuppnrateii 
sind  vielleicbt  viele  bauplsacblich  dadurch  wirksarn,  dass  sie  eben  zum 
tiefen  Einzieben  der  Luft  notbigen  und  dadurch  Lunge  und  Rrust- 
kasten  entfalten;  dami  wiirde  vielleicbt  die  tiirkische  VVasserpfeile 
(Nargile)  mit  der  tiirkischen  Art  zu  rauchen  der  beste  Inbalations- 
apparat  sein.  Das  Erbrecben,  Niessen,  Huslen,  Pressen  zum  Stubl, 
erfordern  ebenfalls  ein  vorhergehendes  tiefes  Einathmen , das  unler 
Umstanden  (z.  R.  bei  Erwecknng  aus  dem  Sebeintod)  nillzlich  werden 
kann. — kh  Aumthmungsappa7'ate  s\m\  zn  betracliten  der  Marsball- 
Hall’sche  Respirut07'  (welclier  die  Luft  leicht  eingeben,  aber  sebwer 
wieder  ausgeben  liisst) , und  der  Hutebinson’sebe  Sp/7'077iet(;7'''). 


) Besonders  in  der  vun  .1  a dine  in  lierlelsdort  hcwirkien  Vcreinrachnng  zn 
empfehlen.  Kaullich  in  Dresden  beim Klempner  Meyer,  Ainalienstr.  No.  18.  ((iTlilr.) 
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Ich  lialle  die  Uebungen  an  Ictzterem  Instrument  fiir  gute  Starkungs- 
niittel  der  Aiisallimnngsmnskeln  (also  fUr  Emphyseniatiker) , docli 
bei  vorausgebendem  liefein  Einatbmen  aucb  gegen  andere  Lungen- 
leiden.  — Zu  vergessen  ist  nicbt  die  Eimvirkung  der  Gemuths- 
stimmungen  auf  das  Atbemholen , indem  Freude  und  Miitb  dasselbe 
tiefer  und  ausgiebiger  machen , niedergedrUckte  Stinimung  aber  die 
Thoraxbewegungen  schwacht  nnd  verflacht. 

Als  (funktionelle)  Weckimgsiniltel  der  respiratorisclieu  Rellex- 
bewegungen  dient  besonders  das  Anspriltzen  mit  kaltein  Wasser  ge- 
gen Gesicht,  Ernst  und  Riicken  (nicbt  zu  reicblich) , ferner  das  An- 
facheln , dasllin-  und  Herschwenken  des  entblOssten  KOrpers  (von 
Neugeborenen)  in  der  Luft,  das  Pochen  und  Klitschen  auf  RUcken 
und  Hinterbacken , das  Kitzeln , das  Auftraufeln  von  heissem  Siegel- 
lack  auf  die  Brust  u.  dgl.  mehr. 

Eine  andere  Seite  der  diatetischen  Inhalationskm'  ist  die  Sorge 
fill'  eine  gesunde,  reine,  oder  fiir  eine  der  besondern  Natur  desFalles 
entsprechende  Atmosphare.  Dahin  theils  Verbesserung  der  Ximmer- 
luf't  durch  Ventiliren  *),  Ofteres  Scheuern  und  Ausweissen  der  Rfan- 
keusale,  durch  Wasser-  oder  Essigsprengen , Ausstellen  von  Eis- 
oder  Wasserbelialtern  (welche  die  dblen  Gerilche  an  sich  ziehen), 
vonNapfen  mitHolzkohlc  oder  Kaffeesatz,  von  griinem  Laub  (namenl- 
lich  Maien),  das  ofters  mit  frischem  Wasser  besprengt  werden  muss,  — 
Von  den  sogenaiinten  luftverbesserndern  Raucherungen  (s.o.S.  236) 
sind  liOchstens  die  scliwacheren,  von  Kaffee  oder  Essig,  hierber  zu 
rechnen.  Bei  Wallung  und  Fieber  ist  kuhle , bei  Tuberkelsuchten 
und  Empliysemen  eine  gemassigt  warme.  sebr  gleichformige  Zinimer- 
temperatur  zu  unterhalten.  — Bei  Bronchialschaum  und  Lungen- 
odem  empfiehlt  Piorry  trockene  wa?7weLuft  einatbmen  zu  lasseii. — 
Als  t\%^\\\X\z\\^Liiltkure7iiAnemof  alkie)  betrachten  wir  den  Geiiuss 
der  freien  Luft  in  verschiedenen  durch  Tages-  oder  Jabreszeit  oder 


— Noch  brauchbarer  wild  sicb  vielleicht  die  von  Cb  eli  us  (Pragcr  V.  .1.  S.  1830.) 
neuerdings  empfohlene  Athmungstromniel  zeigcn  , wclclie  nacb  deni  Princip  der  Gas- 
iibren  gebaut  ist. 

*)  In  Krankcnsalen  wird  das  OITenstelin  der  I'enster  bei  Tag  und  Naclil  zur 
Verhiitung  und  Milderung  lierrscbender  Typhusepideuiien  in  der  Hegel  mehr  als  jede 
Medikation  bcilragcn.  Aucb  in  der  Privatpraxis  lasse  icb  bei  Typhus  u.a.  Zerselzungs- 
krankheiten  am  liebslen  die  Fcnsler,  untov  Vermeidung  von  Zugluft,  offen  haltcn. 
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Oertlichkeit  bedingten  Modifikationen.  Gichtkranken  und  Schwind- 
silchtigen  untersage  icli  meist  die  Morgenspaziei’gange , welche  ich 
iibrigens  Nervenscbwacben  und  scldecbt  Schlafeiiden  Patienten  sebi 
empfeble.  — Die  Sommerluft  sagt  den  Lungensilchtigen  zu,  welcbe 
iui  WinLer  am  bestcn  ganz  itn  gleiclimassig  warnien  Zimmer  bleiben. 
Die  Landluft  beiiutzt  man  fUr  Gescbwachte  imd  Reconvaleszenten, 
die  fValdhifl  (besonders  harzreicber  NadelbOlzer)  soli  den  an  ulce- 
roser  Lungen-Tiiberkulose  Leidenden  besonders  gut  thun.  Wenig- 
stens  sind  sie  in  Waldern  vor  scbarfen  Winden  geschiitzt,  geniessen 
eine  durch  die  Pflanzen  gereinigte  Luft,  und  flnden  leicht  ein  rubiges 
sonniges  Platzcben.  Feuchlkalte  Walder  aber  sind  als  Kurmittel 
nicht  zu  empfeblen.  In  wieweit  die  (koblensSurereiche?)  Luft  des 
frischaufgepfliigten  Erdbodens,  der  Kuhstalle,  mancher  vulkaniscber 
Thaler,  zur  Heilung  beitragt,  ist  noch  zu  untersuchen.  Die  reine 
und  diinne  Bei^gluft  (besonders  mil  Bergesteigen  verbunden)  niitzt 
bei  venOsen  Krankheiten , Gichtanlage,  Hypochondrie , Fettsucht. 
Die  Angabe  Brock mann’s,  dass  sie  auch  Tuberkeln  verhiite,  ist 
noch  zu  priifen.  — Wahrscbeinlicher  ist  scbon,  dass  die  salzreiche, 
nach  Jod  und  Brom  riechende  Seeiuft,  und  die  ihr  ahnlichen , von 
den  Gradirhausern  der  Salinen  oder  von  Salzseen  wehenden  Salz- 
winde  einen  verbessernden  Einfluss  bei  Tuberkelanlage  ausiiben  kPn- 
nen.  — Von  den  he?'7'schenden  JVinden  sind  die  trockenen  (kalten) 
Ostwinde  vielleicht  fiir  Venositatskrankbeiten  zu  empfeblen,  aber  den 
Athmungsorganen  nicht  giinstig  und  besonders  von  zu  Croup  geneig- 
ten  Kindern  und  von  Bluthustern  zu  vermeiden,  denen  hingegen  ein 
feuchtwarmer  West-  und  Slid  wind  vvohl  tbut.  Den  starken  fVind 
und  die  Zugluft  kann  man  hOchstens  zur  Abhartung  der  Haut  bei 
iibrigens  gesunden  aber  vervveichlichten  Personen  als  Heilmittel 
empfeblen. 

An  diese  Luftkuren  schliessen  sich  endlich  die  Klimakiiren^ 
iiber  welche  jedocb  erst  die  an  der  Hand  der  neueren  Naturwissen- 
scbaften  vorscbreitende  geog?'aphische  Nosologie  zu  entscheiden 
und  eine  geogi^apldsclie  Therapie  zu  begriinden  hat.  Das  Begriln- 
detstc,  was  wir  dariiber  wissen,  ist,  dass  einigc  in  warmercn  Klimaten 
und  an  der  See  gelegene  Orte  einzelne  Falle  von  noch  nicht  alizuweit 
gediehener  Tuberkulose  zum  Stillstand  gebracbt  habcn.  Man  muss 
bier  besonders  den  Umstand  in  Anschlag  bringen , dass  in  solchen 
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Kliniaten  cler  Kranke  fast  Uigiicli  in  die  freie  LiifL  aiisgehen  kann, 
ohne  (wie  in  unserer  rauheien  Winlerliifl)  der  Gefalir  jener  stolen 
Recidive  des  Brustkatarrhs  (deneji  dann  gewOlinlicli  neue  Tnberkel- 
nachschilbe  folgen)  ansgesetzt  zii  sein.  Sobald  diese  Bedingung 
nicht  erfillll  wird,  sobald  lierrscbende  rauhe  Winde  oder  kalte  Fuss- 
bbden  und  scblecble  lleizungsvorncblnngen,  oder  die  Ereignisse  auf 
der  Hin-  und  Rilckreisc  ebenfalls  Rilckfdlle  von  Ilusten  und  Fieber 
bewirken,  kann  das  Klinia  nichts  niilzen.  Daher  schlagen  auch  oft 
solche  Kuren  und  Reisen  fehl.  — Die  Wabl  zvviseben  den  dazu  vor- 
geschlagenen  sudlichen  Orten  ist  schwer : am  meislen  babe  ich  zu 
Palermo  und  Madeira  Vertrauen.  Nachstdem  sind  zu  nennen  : Rom, 
Pisa  und  Nizza  in  Ralien  , Hy (ires  in  Sildfrankreich , Meran  in  Siid- 
tyrol,  vielleicht  auch  die  sildspanischen  Orte  Malaga,  Cadix,  aus 
welchen  man  im  Sommer  nach  Granada  in  die  kuhlere  und  feuchtere 
Bergluft  zieben  kann.  Wenn  Patient  aber  sich  dort  nicht  alle  Schutz- 
mittel  gegen  diij  rauhen  Tage  (z.  B.  vvarme  Fussteppiche , Filz- 
und  Pelzstiefeln,  Pelze,  Wind-  oder  KanonenOfen),  nach  nordiseber 
Art,  erzeugen  kann  : so  bleibe  er  lieber  zu  Haus,  hiite  sein  Zimmer, 
erhalte  es  bei  Tag  und  Nacbt  in  gleichfOrmiger  Temperatur,  stelle 
Laubwerk  darin  auf,  und  gehe  erst  mit  den  warmen  Frilblingstagen 
wiederaus.  — Das  Trofenklima  sebeint  im  Allgemeinen  ebenfalls  die 
Fortschrilte  der  Lungensuchten  aufzuhalten;  hingegen  werden  die  in 
Tropenlandern  erworbenen  Leberleiden  durch  Uebersiedelung  in  ge- 
massigte  und  kalte  Gegenden  gebessert  und  geheilt.  — Wo  jedoch 
viel  trockene  staubige  Winde  wehen,  da  vvird  ein  warmes  Klima  den 
Lungenkranken  auch  schadlicb  : daher  die  Bedenken  gegen  Neapel, 
Malta,  Algier,  Aegypten , Westafrika  u.  s.  w, 

II.  A r z n e i 1 i c h e I n h a 1 a t i o n s m i 1 1 e 1 . Sie  wirkon  tbeils 
auf  die  oben  ervviihnte  Weise  als  Gymnastica  (mit  und  obne  den 
Willen  des  Arztes),  tbeils  direkt  Ortlich  auf  dieLuflwege  (z.  B.  erwei- 
chend  , anfeuclitend  , reizend  , beruhigend),  tbeils  durcb  Aufnabme 
in  das  Blut,  veriindernd  auf  dessen  Misebung  und  auf  entferntere 
Organe,  Letzleres  gehort  grosstentheils  in  andere  Kurmelhoden.  Zu 
ihrer  Entwickelung  und  Anwendung  hat  man  versebiedene  Maschinen 
erfunden  (R  a m a d g e , G i r t a n n e r u . A .) , oder  man  entwickell 
sie  durcb  einen  Tricbter,  cinen  Sebwamm , durcb  Cigarrenraueben, 
Oder  man  IrOpfelt  sie  auf  Tucbzipfel , in  die  lloblband  und  dergl. 
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0)  Sauersto/f-Inhalalio7i,  bei  reincm  Sauerslon'  niclU  obne  Ge- 
labr.  Was  man  diircli  die  Einalhmimgen  von  verdiinntem  SauerstoH' 
erzieltm  wollto.  (Arterialisalion  des  BluLes  u.  s.  w.),  wird  sich  ineist 
dnrch  rcicldiclies  nnd  liel'es  Einalbnion  einer  reinen  kiihlcn  Luft  und 
dnrch  Brnslgymnaslik  ancli  crziolen  lassen , da  ja  auf  diesem  Wege 
gcnug  Sanei’slofl  ins  Bint  koniint.  — j4ndci'G  oxygeinrcyide  und 
s'nuer?ide  Gase  nnd  Diinste,  niimlicli  StickstoHoxyd , Chlor-  und 
Joddampl'e,  iliiclilige  Saureii  (salpeterige,  Salz-,  Essigsaure  u.s.w.), 
sind  d(‘i’  Mclu’zald  nach  zn  schr  irrilireud,  urn  mehr  als  Hustenreiz 
zn  bcwii'ken,  dci’  abcr  (z.  B.  bei  Erslickung  diuxh  narkolische  Gase 
mitlels  Cblorgas  oder  Essigdjimpl'e  bewirkt)  sehr  nutzlicb  werden 
kanii.  Bei  [mngentnbci'keln  muss  man  bekanntlicb  jedes  Becidiv 
des  Hnstens  und  dei’  Broncliienenlziinduugen  vermeiden  : daber  sind 
ancli  diese  sani'cn  Dampfe  bier  verwerflicb  : so  die  emploblenen  Cbbor- 
gas-Einatbmnngen  , und  die  salpeti-igsauren  Dampfe  von  Bed  does, 
vvelche  man  nenerdings  vonAinerika  aus  in  derWcisc  wicder  empfoh- 
lenbat,  dass  man  Salpeter  unter  Tabak  gemiscliL  aus  einer  Pfeife 
rancben  Hess.  — b)  JVasserdumpf e . Diess  ist  eins  dor  nalurge- 
masseslen  und  allgemein  anwendbarsten  Mitlel.  So  bei  Lnngcnenl- 
ziindungen  (wo  Marsbal-Hall  sLets  eine  feucliLe  Almospbare  urn 
den  Kraidren  nnterhalten  lasst) , bei  Ratarrhen  der  Broncbien,  des 
Bacbens  nnd  der  Nase,  Group  u.  s.  w.,  als  lOsendes,  scbmelzendes, 
answurfbeforderndes  Mitlel.  Man  entvvickelt  sie  ganz  frei,  oder  dnrch 
einen  Tricbter  (jedoch  mit  Vermeidung  zu  grosser  Hitze),  oder  aus 
besonderen  Apparaten  (Baniadge,  Hobnbaum  u.  s.  w.).  Am 
einfacbsten  ist  es,  sie  im  russischen  Dampfbad  einatbmen  zu  lassen, 
wo  man  auch  filr  Brustkranke  die  angenebm  wirkenden  Malzdiimpfe 
zu  entwickeln  pflegt.  Oft  setzt  man  aromalische  Dinge  zu , z.  B. 
Hopfen  (Bamadge  gegen  Schvvind.sucbt) , Flieder-  und  Cbamillen- 
blumen,  Kiinigskerzen  u.  dergl.  Man  vergesse  aber  nicbt,  dass  eine 
zu  reicbliche  Anbaufnng  feuc liter  Auswurfstoffe  bei  Bespii’ationskrank- 
beiten  leicbt  Nacbtheile,  sogar  Erstickung  durch  UeberfUllung 
der  Lunge  und  sclmelle  Schmelzung  der  Tuberkelmassen,  bevvirken 
kann,  wovon  ich  selbst  bei  der  B a m a d ge’ sclien  Kurmetbode  der 
TuberkelsuchtBeispiele  erlebt  babe.  — c)  Kohlensdure-hihalatlon, 
tbcils  dnrch  uninittelbare  Entwickelung  dieses  Gases,  tbcils  durch 
Aufentbalt  in  koblensaurereicben  Baumen  (z.  B.  urn  Gasquellen , in 
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Kelleni,  wo  Most  ocler  Obst  gahrl,  in  Kuhstallen).  Die  Kolilen- 
saure-Inhalat.  sind  niclit  posiliv  giftig,  sondern  niir  durcli  Sauerston'- 
Entziehung  erstickend ; sie  bewirken  kUnstlich  eiiie  cyanotiscbe  Dbit- 
inischung  (die  sich  allerdings  durcb  jedes  andere  Hinderriiss  des 
Athniens,  z.  B.  durcb  Brust-  oder  Halsverenguiig  auch  erzielen  las- 
len  wiirde).  Da  die  Lungenblaschen  stets  von  koblensaurereicber 
Luft  gebadet  sind , so  ist  wohl  die  Lokaleinwirkung  der  eingeatb- 
ineten  K.  S.  nicbt  hoch  anzuscblagen ; ausser  etwa  die  berubigende, 
in  sofern  vielleicht  gerade  der  almospharische  Sauersloff  den  Kranken 
sebr  zum  Husten  gereizt  bat.  — d)  Andere  narkotische  Gase  und 
Dunste.  Schwefelvvasserstoffeinatbinungen  babe  icii  mancbmalgegen 
den  Hustenreiz  bei  chronisclien  Broncbialkafarrben  niitzlich  gefunden  : 
man  lasst  sie  in  mancben  Scliwefelthermen  gegen  Lungensucbten 
einathmen.  Uebrigens  ist  das  Kohlengas  nacli  Nunneley  und 
Andern  ein  gutes  Anaesiheticum , das  Oelgas  einpfehlen  Baur  u.  A. 
gegen  Lungenluberkeln,  Aeltere  zu  gleicbem  Zwecke  das  aus  JVachs 
entwickelte.  Die  Blausduredunste  sind  nach  Nunneley’s  und 
alteren  Erfahrungen  zu  bedenklich  fur  die  praktische  Benutzung. 
Bekannt  ist  die  Einathniung  des  Rauches  von  narkotischen  Pflan- 
(Opium,  Hanf,  Belladonna,  Stechapfel,  Scbierling),  tbeils  als 
berauschendes  und  verzuckendes  (Hallucinationen  macbendes)  Mittel, 
tbeils  als  Betaubungs-  und  Schlafmittel,  tbeils  zurLinderung  asthma- 
tischer  Krampfe  oder  des  Hustenreitzes.  Zur  besseren  Entfaltung 
der  Lunge  scheint  die  tiirkische  Art  des  Tabaki'auchens  anwendbar : 
itbrigens  dient  das  Tabakrauchen  bei  uns  mebr  als  speichelziebendes 
Mittel , so  bei  Zahnscbmerz  (wo  vielleicht  auch  die  Narkose  etwas 
niitzt),  zur  Verdauungs- und  Stuhlgangsforderung.  — e)  Aether- 
artige  Inhalat. , dienen  tbeils  als  Erquickungs-  und  Erfrischungs- 
mittel,  zur  fltichtigen  Erregung  des  Gehirns,  tbeils  als  Anaeslhe- 
tica,  tbeils  endlicli,  um  Lokalleiden  der  Lunge  zu  bessern  (z.  B. 
Aceton  nacli  Hastings  gegen  Lungentuberkulose , si  fabula  vera), 
um  der  schadlichen  Wirkung  von  atzenden  Gasen  entgegenzuwirken 
(Weingeistdampfe  gegen  eingeatbmetes  Cblorgas).  Es  gebdren  bier- 
ber  die  Dample  des  Essig-,  Schwefel-  und  Salzatbers,  des  Ghloro- 
form  und  Aceton,  des  Bromoform,  des  CblorkoblenstolTs  u.  s.  w.  — 
I')  Aromatische  (atherischdlige)  Inhalationen,  tbeils  in  Vermiscbuiig 
mit  Wasserdampl'en  (wovon  unten),  tbeils  rein,  wo  sich  namentlicli 
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(lie  sogenannten  Kamphercicjarren  Rasp  ail’s  eine  Zeitlang  in 
grosser  Giuisl  bei  den  Franzosen  erhalten  liaben  : als  Schutzmittel 
gegen  (liicbtige  Rontagien  und  Miasmen , als  Heilmittel  gegen  Ka- 
tarrhe  der  Luft-  nnd  Scblingwege,  als  Milderungsinittel  bei  astbma- 
tischen  Anfallen,  als  geruchbesserndes  bei  Foetor  oris  und  brandigen 
Racbenentziindungen,  — nach  Rasp  ail’s  Meiniing  aber  als  Ver- 
treibungsmittel  gegen  die,  alle  Organe  des  Menschen  anfeindenden 
Scbniarotzer , besonders  die  Askaridcn  "*■).  Ausserdem  hat  man  die 
Dampfe  des  7'e;y;era^/^^'?^o/.y(undTerpenthins),  der  Myrrhe  und  ancleror 
balsamischer  Stoffe  bei  Lungeniibeln  einatlimen  lassen  : dahin  gehdrt 
auch  das  Rauchen  der  von  Hoffmann  empfohlenen  Caruba  di 
Giiidea  (eines  harzreichen  Ausvvuchses  des  Pistazienbanmes)  bei 
Lungenemphysem.  — Hier  sind  schon  b7^enzhche  Stoffe  mitvvirk- 
sam.  Noch  mehr  bei  den  beruhmlen  Theei^einathmungen**')  gegen 
Tuberkelvereiterung  und  jauchige  Rronchialschleimfliisse.  Statt  des- 
sen  baben  Neuere  die  A7’eo^oi-Dampfe  einathmen  lassen.  — Am  _ 
eigenthUmlichsten  (obschon  schwerlich  nachzuahmen)  ist  P ai- 
med o’s  Kur  der  Schwindsucht.  Er  sperrt  den  Kranken  in  ein 
Zimmer,  das  er  mit  den  Dunsten  des  stinkenden  Thierdls  fiillt, 
indem  er  letzteres  auf  die  Rrust  einreiben  lasst.  Diess  versetzt  dem 
Kranken  den  Athem  und  zwingt  ihn  tief  einzualhmen.  Hieser  Heil- 
zvveck  wurde  wobl  (lurch  ricblig  geleitete  Rrustgymnaslik  besser 
erreicht  vverden.  — li)  Die  Arsenik-CUjarren  Trousseau’s  (ge- 
gen Schwindsucht)  werden  boffentlich  bloss  eine  bistoriscbe  Merk- 
wilrdigkeit  der  Therapie  bleiben.  — z)  Einathmen  des  Staubes  von 
bilteren , tonischen  oder  faulnisswidrigen  Subslanzen , von  China, 
Cbinin,  Myrrhe,  Eisen , Koblenpulver  u.  s.  \v. , um  ortlicb  (z.  B. 
anf  Lungengeschvviire)  , oder  allgemein  (z.  B.  auf  die  Blutmischung) 


*)  Raspail  hat  dazu  besonders  konstruirte  einfachere  u.  kiinsllicliere  Apparate 
angegehen.  Wan  brauclU  aber  nur  ein  Stiickcben  Kainpber  in  lockeren  vveitmascbi- 
cben  Musselin  oder  PcUnet  zu  wickein  und  in  eine  Cigarrenspitze  zii  sleeken,  wcicbe 
man  vor  dem  Einathmen  gelind  ervviirmt.  Den  Dampf  muss  man  lief  in  die  Lunge 
hineinzieben.  NacbNunneley  ist  der  Kampher  ein  Anaesthelicum , docb  minder 
zuverlassig  als  andere. 

•*)  Am  einfacbsten  enlwickelt  man  das  Theei'gas,  indem  man  den  Timer 
in  einer  Unterlasse  fiber  einem  Spirituslampclmn  im  Zimmer  des  Kranken  ver- 
damjtfen  iiisst. 
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zu  wirken.  (Nach  Myddlolon,  Gastaldi  u.  s.  vv.).  1st  sehr 
prohleiuatiscl) ; iiocli  niclii-  das  Eiid)lasen  coayulwend-atzeiider 
Pulvei\  z.  B.  von  Hollcnsleiii  odcr  Alaun , in  die  Lnftwege. 

Die  G e ge  n an  z eigen  nnd  die  Schadlicldicil  vieler  der  hier 
erwiihnlen,  besonders  arzneilichen,  Inlialationsknren,  erhellen  sclion 
ans  deni  Bislierigen.  Vieles  Andcre  isl  bier  crsL  riocli  genau  zn  prU- 
fen.  Die  BriistgymnasUk,  die  Liirtknrcn  nnd  die  Wasserdampf'e  sind 
nocb  das  Braucbbarstc.  Eine  allgemcinere  Gegenanzeige  bat  das 
Inlialationsverlabren  nicht;  denn  einatbmen  muss  ja  der  Kranke, 
wenn  er  leben  will.  Also  muss  auch  der  Arzt  bei  jcder  Kur  fiir  diese 
Funklion  init  Sorgo  Iragen. 

36.  Auswurfbefordernde  Kuren. 

Die  auswurfbefdi'dernde,  exjiektorirende  Kurmethode{Meth. 
exfectorans)  uinfassL  die  Miltel , durcb  vvelclie  feste,  halbfeste  und 
fliissige  Stoffe  aus  den  Luflwegen  entfernt  werden.  Diese  Sioffe 
sind  theils  organiscben  Ursprungs ; Scblcim  und  zerflossene  Blasteme 
(Eiler,  Cronpmassen,  Blutgerinnsel) , Blut,  Blutwasser  (besonders 
als  Lungenscbauni),  Gewebstriiinmer  (besonders  bei  Brand  oder  Ver- 
jaucbung),  theils  fremde  Korper,  welche  irgendwie  in  die  Athmungs- 
werkzeuge  gedrungen  sind.  Die  Mittel  zu  ibrer  Entfernung  sind 
Jiierbei  Rauspern  und  Ilusten , seltner  Niessen , Erbrechen  oder 
VViirgen  (vvelcbe  letzteren  obnediess  mit  Hilsteln  verbunden  zu  sein 
pQegen).  Das  direkte  Herauszieben  durcb  chirurgiscbe  Operationen 
(Tracheotoinie , Schlundzangen)  und  das  inecbaniscbe  Ilerausbelor- 
dern  durcb  die  Schwere  (durcb  das  sogenannte  Stiirzen  des  Ktirpers 
bei  Ertrunkenen  oder  schweren  in  die  Lnftwege  geratbenen  Kor- 
pern  '*),  pfiegt  man  nicht  hierber  zu  rechnen.  In  der  Ilauptsacbe 
sind  daber  die  auswurfbefordernden  Mittel  solche,  welcbe  das  Aiis- 
auf  irgend  eine  Weis e begilnstigen  und  erfolgreicb  machen. 
Diess  gescbiebt  aber  auf  verscbiedene  Weise,  wie  die  nabere  Bc- 
traclitung  der  bierber  gebdrigcn  Mittel  zeigen  wird.  Manchinal  ge- 


*)  Bekiinnl  ist,  (lass  ein  benihnUer  Ingenicur,  deni  ein  Goldsliick  in  die  Liifl- 
rcilirc  gerallicn  war , auf  diesem  VVege , dnrcli  Sliirzen,  gereltcl  ward.  — Aiif  den 
Tnrnbiidcn  kann  man  sicb  iiberzengen , dass  diese  Kbrperliallung  (kopfabwarls,  z.  B. 
iiu  Kniehang)  nicht  so  gar  gefulirlicli  isl. 
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schieht  es  allerdings  durch  Hervorrufung  und  Steigerung  der  Huste- 
bewegungen  (Jiustenmachcnde  Miltel,  Becckicd),  oft  aber  vielmehi 
durcb  Linderung  des  Hustcnkilzels,  der  nur  ein  bauflges,  qualendes, 
aber  unergiebiges  Hiisteln  bedingt  {hustenlindeimde  Mittel,  Anti- 
becchicd) , oft  durcb  einfacbe  Scbliipfrigmachung  der  Luftwege , oft 
durcb  Fbrderung,  Vermehrung  und  Verfliissigung  der  betreffenden 
Ausscbeidungen  z.  B.  des  Scbleirns,  der  eiterartigen  Zerfliessung, 

brustloseyiden , auswiLrfviachendm  Mittel , Sputatoi'ia).  So 
wiirdeu  sicb  vielleicht  mit  der  Zeit  die  Expectorantia  in  mehrere 
Klassen  zerfallen  lassen.  Vor  der  Hand  aber  sind  wir  noch,  durch 
die  Unvollsiandigkeit  unserer  Kenntnisse,  genothigt,  dieselben  in 
einev  Kurinethode  zu  vereinigen,  welcbe  iibrigens  ihren  klaren  Heil- 
zweck  oft  gleichzeitig  durch  mehr  als  eine  Klasse  der  Expectorantia 
verfolgt. 

Die  Naturhei lung  auf  dem  Wege  der  Expektoration  ist  sehr 
gewObnlich  und  seit  den  altesten  Zeiten  hekannt.  Die  wichtigsten 
und  gemeinsten  Krankheiten  des  Kehlkopfs,  der  Luftwege  und  der 
Lungen  heilen  und  lindern  sich  nur  auf  diesemVVege,  und  dieTodes- 
gefahr  dabei  beruht  meist  auf  der  UnmOglichkeit  auszuwerfen.  So 
bei  Croup,  bei  Katarrben  der  Luftwege,  bei  Pneumonie,  bei  Blu- 
tungen  der  Luftwege  oder  Lungen,  beirn  LungenOdem  und  Bron- 
cbialscbaum  (Steckfluss),  selbst  bei  Tuberkulose.  Audi  beim  Astbma 
und  Keuchbusten  beendet  ja  gewObnlicb  Auswurf  den  Krampfanfall, 
indera  wohl  in  der  Begel  dadurch  die  eigentlicbe  Ursache  der  krank- 
baften  Reflexreizung , nanilich  der  zahe,  in  kleineren  Bronchien 
stockende  Scbleini  entfernt  wird.  — Man  kann  behaupten,  dass  die 
Gefabrlichkeit  der  Respirationskrankbeiten  bauptsachlicb  in  dem  Um- 
stande  begriindet  ist,  dass  hier  die  flussigen  oder  festeren  Contenta 
der  Luftwege  demCesetz  derSchwere  zuwider  emporsteigen  mUssen. 
Wenn  die  LuftrOhre  erdabwdrts  ausmiindete,  wiirden  die  gehihrlichen 
Contenta  leicht  berausfliessen.  Piorry  sagt  sebr  bezeicbnend, 
dass  jeder  kleinste  Bronchus  filr  die  ihm  angehOrigen  Lungenblascben 
Das  sei,  was  die  LuftrOhre  fiir  beide  Lungen  : wird  er  verschlossen, 
so  ersticken  die  betreffenden  Lungenblascben  (d.  h.  sie  hOren  auf 
das  Blut  zu  arterialisiren) , und  diese  parlielle  Erstickung  verbreitct 
sich  mit  zunehmender  Ansammlung  des  Lungenschaumes  oder  Schlei- 
mes  nach  und  nach  Uber  andre  Lungenlheilc,  bis  allgemeine  Cyanose 
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und  Erstickung  eintritt.  Daher  die  Wichtigkeit  des  Auswerfens.  — 
Ausserdeni  sind  ja  aber  die  Sputa  selbst  als  Erzeugnisse  eines  Ilei- 
lungsprocesses  (als  krilische  oder  Schiilungs-,  Mauser-Frodukte)  der 
Schleimhaut  oder  der  auf  und  in  ihr  lagernden  Blasteme  zu  belrachlen ; 
manche  dienen  vielleicht  zur  Reinigung  des  Blutes,  wenigstens  des  im 
kleinen  Kroislauf,  besonder-s  in  den  Haargefassen  der  Lunge  und 
Bronchien,  befindlichen.  Es  giebtPersonen,  welche  sich  nur  so  lange 
wohl  beGnden , als  sie  laglich  eine  gewisse  Menge  von  Broncbial- 
scbleim  aushuslen  und  ausrauspern.  — Die  Sputa  haben  aber  aucb 
unzvveifelhaft  bisweilen  einen  ansteckenden  Cbarakter  (besondcrs  der 
Tuberkeleiter,  wie  ich  aus  der  Hiiuligkeit  der  Keblkopfgeschwure  bei 
Tuberkelkranken^ schliesse) ; daher  ist  es  nothwendig,  ihr  Verweilen 
in  den  Luftwegen  nichl  zu  dulden. 

Der  Husten  bat  aber,  ausser  seiner  Unentbehrlichkeit  zuni  ine- 
chanischen  Auswerfen,  zur  Verwandlung  der  Sputa  in  einen  zuni 
Heraufsteigen  fahigen  Schaum  und  zur  Verhiitung  des  Erstickens  (denn 
obne  den  Hustenkitsel  wiirde  unser  Leben  in  steter  Gefahr  stehen), 
auch  noch  eine  heilsaine  Wirkung  auf  die  festen  Theile.  Er  fordert 
die  Entfaltung  der  Lungenblaschen,  bevvirkt  so  auch  die  bei  Lungen- 
tuberkulose  svenigstens  relativ  heilsame  Entstehung  des  Empbysems. 
Er  ubt  bis  zu  gewissein  Grade  die  Ausalhniungsinuskeln  der  Brust 
und.  des  Bandies.  Er  hat  wahrscheinlich  als  Nachwirkung  eine  leb- 
haftere  Blutbewegung  ini  kleinen  Kreislauf  zur  Folge,  und  dient  end- 
lidi  als  VVeckungsniittel  fiir  das  Geliirn  und  verlangerle  Mark,  be- 
sonders  bei  narkotisclien  Erstickungen  (durch  Kolilengas  u.  a.),  bei 
Sclieintod  und  Betaubung, 

Die  An z eigen  zur  Anwendung  der  expektorirenden  Ileilme- 
thoden  sind  demgeinass  folgende. 

1)  Schadliche  Korper  in  den  Luftwegen.  Diese  stamnieii 
tlieils  von  aussen,  z.  B.  durch  Felilscblucken  (Verkutzen)  in  die 
Stimniritze  und  liefer  lierabgedrungene  feste  und  Oilssige  Kiirper, 
oder  durch  Einalhmen  dahin  gelangle  Staubmassen  (z.  B.  Russ, 
Steinstaub,  vvollene  und  baumwollene  Flocken  bei  nianchen  Gewerb- 
arten) , Disektcn  u.  dergl. , vielleicht  auch  hiueingekrochene  for- 
mer.— Theils  slanimen  sie  von  innen,  wie  Schauin,  Schleini,  Eiter, 
Exsudate  , Groupniembranen  , Sdiorfe,  Brandiiiassen , Blutgerinnsel. 
Hire  Entfernung  ist  fast  unter  alien  Unistanden  dringend  angezeigl, 
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Iheils  durch  Erstickungsgefahr  und  Alhemnoth , Iheils  durcli  hefligen 
Hasten,  Rjiusperkilzel , WUrgen  u.  s.  vv. 

2)  Mangel  an  Sekretion , beziehentlich  an  feuchter  Exsuda- 
tion,  Schmelzung  undLosnng  derExsudate,  in  oder  auf  den  Schlcim- 
hciulen  : dalier  einerseits  die  entzilndlichen  Striktur-  (oder  Trocken- 
heits-)  Zustande  im  Beginn  katarrhalischer  und  plilegmonaser  oder 
croiipOser  Enlzilndungen  dieser  Schleimhaule , und  andererseits  die 
mehr  chronischen  Zustande  von  zaher  Schleim-  und  Exsudalbildung, 
z.  B.  bei  dem  sogenannten  vibratorischen  Bruslkatarrb  der  Eniphy- 
sematiker  (Asthmatiker) , beiin  chronischen  Bronchialcroup. 

3)  Reiszustand  der  belreffenden  Nerven  (besonders  der  den 
Hustenkitzel  vermitlelnden  Vagus-Aeste) , und  die  daraus  hervorge- 
henden  Anfalle  von  trockenem,  qualendeni,  uiifruchtbarein , krampf- 
haflem  oder  sonst  offenbar  schadlicheiu  Hasten  oder  Rauspern,  oder 
von  Sliinniritz-  oder  BrusLkrampf  (Aslbnia).  Die  Sch'ddlichkeit  des 
allzuvielen  oder  heftigen  Hastens  trillt  bier  theils  die  Mthmungs- 

(Wundwerden  und  Gescbwure  des  Keblkopfs,  Zerreissung  oder 
emphysematische  Ausdehnung  der  Lungenzellchen , besonders  bei 
niiirbem  erweichtem  Zustand  derselben,  z.  B.  bei  hepatisirtem  Lungen- 
gewebe,  Zerreissung  von  Bronchial- oder  Lungengefassen,  Bersten 
von  Brustaneurysmen,  Zerreissung  pleuritischer  oder  pericardischer 
Adhasionen  u.  s.  w.) , — theils  die  Blutniischung  (Erstickungs- 
gefahr bei  Reuchhusten , bei  Emphysem),  — theils  eniferntere 
Organe  (Entstehen  oder  Verschlimmerung  von  Ilernien , Prolapsus, 
Abortus , Muskelzerreissungen , Bersten  verknOcherter  Hirnarlerien 
bei  Apoplektikern , Entstehung  von  Hirnkongestionen  und  HirnOdem 
mit  ihren  Folgen,  z.  B.  bei  Rindern  nach  heftigeni  Reuchhusten). 
— Viele  der  genannten  Falle , besonders  der  Reuchhusten , sind 
schon  mit  Asthma,  d.  h.  mit  Rrampf  der  Stimmritze  und  der  ausse- 
ren  Athmungsmuskeln  verbunden ; in  anderen  dieser  Falle,  z.  B.  bei 
Emphysem  und  Ilerzkranken , vvechseln  Husten  und  Atbemnoth  mit 
einander  ab  und  verlangen  rcizmildernde  und  lOsende  Brustmittel  zur 
Linderung  und  zur  Entscbeidung  der  Anfalle. 

4)  Unthdtigkeit  des  respiratorischen  Mtiskelapparats , be- 
sonders wenn  dieselbe  von  Betiiubung  (Narkotisation  des  Gehirns 
und  Rilekenmarks)  abbangt,  z.  B.  bei  Erstickenden,  Sebeintodten, 
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Vcrgiftclen,  docli  auch  bei  Piieumonien,  Lungenenipliysem,  Zwerch- 
fellsbihiming , Bruslfellwassersiiclit  u.  s.  w.  Die  sogenanute  Lun- 
(jenVahmuny ^ an  welcher  manche  Pi'akLiker  ihre  Kranken  slerben 
seben , ist  eiilweder  LungenOtlem , oder  Lahraung  des  Zwercbfells, 
vielleicbt  aucb  der  iiusseren  Atbmuugsmuskeln. 

5)  Slockwnjen  des  kleinen  Kreislaufs , unter  ahnlichen  Uni- 
standen. 

6)  AnaesLhesie  des  Hirns  und  Ruckenmarks,  Betmibungs- 
iind  Ohnmachtszustunde,  besoriders  vvenn  dieselben  mil,  Anaeslhesie 
der  respiratorisebeu  Empfindungsnerven  (fehlendem  Hustenkitzel 
und  Mangel  des  LulLbungers)  verbunden  sind.  Ob  lelzterer  Zustand 
lokal  (bios  als  Labmung  der  sensiblen  Fasern  des  Vagus  pnenmoni- 
cus)  vorkomme , isl  noch  auszumachen.  Gewissisl,  dass,  sobald 
bei  Erstickenden  der  Husten  und  Auswurf  wiederkebrt  (besonders 
bei  Koblengaserstickung),  aucb  die  (iefabr  beseiligt  ist. 

In  letzteren  drei  Fallen  (4.  5".  6.)  koramen  natilrlich  nurhuslen- 
reizende  Mittel  in  Betracht. 

Ziir  Entfaltung  der  Lungen , zur  Erzeugung  eines  Emphysems, 
wil’d  wolil  Niemand  die  Flustenmittel  benulzcn , da  bier  die  Brusl- 
gyinnastik  bessere  Metlioden  darbietet.  ■ — Ebenso  wenig  zu  Hervor- 
rufung  von  Allgemeinwirkungen , z.  B.  von  Diaphorese.  — Uebrigens 
isl  oll'enbar,  dass  die  Anzeigen  zur  Anwendung  der  Expecloranlia  im 
Einzelnen  durcb  die  neuere  Diagnoslik  und  patbologiscbe  Anatoniie 
viel  beslimmter , als  ehedem,  geworden  sind. 

Die  HeilmiUel  der  expektorirenden  Kurart  versueben  wir 
Obigem  zufolge  nach  deren  hauptsachlichen  pbysiologiscbcn  Unter- 
schieden  in  drei  Klassen  einzulbeilen. 

1 . B e i z c n (1  e E x p e c t o r a n t i a . Sie  bewirken  die  Hervor- 
rurung  einer  kraftigen  Wirkung  der  zuin  Auswerfen  nolhigen  Muskelakle 
(des  Uustens,  Dausperns,  INiessens,  Erbrechens)  grosstentheils  durcb 
Beiznng  der  belrellenden  sensiblen  (Incident-)  Nerven,  also  durcb 
Weekung  von  Husten-,  Bausper-  oder  Niesskitzel  odor  Breebreiz. 
Einige  kral'ligen  oder  nnlersUitzcn  auch  wold  direkt  die  belbeiligten 
Mnskeln  (und  niotoriscbcn  Nerven),  nainenllich  auf  gymnastische 
oder  reslaurirende  (und  analepliscbe)  Weise.  — 1)  Ulrnweckende 
Millel  (S.  S.  444).  Die  Mebrzabl  der  bei  stockendeni  Auswurf  und 
Sticklluss  ilblicben  und  als  fluchtige  Expektorantien  betrachleten 
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Reizmittel  wirkon  meiner  Ansichl  nacli  hauptsachlich  dadurch,  dass 
sie  den  betaubtvverdenden  Kranken  wieder  weckcn , so  dass  ei  das 
ROcbeIn  and  den  Hustekitzel  empfindel  und  die  scbon  vergcssenen 
Anstrengnngen  zinn  Answerl’en  wieder  beginnt.  Dabin  recline  icb 
besonders  die  Aminonmillel  (am  liebsten  gebe  icli  Liq.  ammonii  ani- 
satus,  ansserdem  sind  Liq.  ammon.  vinosns,  Sal  volatilis  olcosns 
Sylvii,  Elixir  pectorale,  Liq.  amnion,  carb.  simplex  und  pyrooleosus, 
im  Nothfall  jeder  Aetzsalmiakgeist  in  einen  arom.  Thee  oder  ^Aein 
getropfelt  zu  brauchen.  Liq.  ammonii  snccinici,  besonders  wie  er 
jetzt  zLiweilen  von  den  PharmakopOen  gemildert  worden , ist  minder 
zuverlassig).  Ferner  diirften  bierher  zum  Theil  die  Naiiblhen , Dip- 
pels  Oel,  Kampher,  Moschus , Phosphor  und  andere  Reizmittel  ge- 
horen.  Von  ausseren  Heilmittelii  die  Epispastica , das  kalte  Re- 
spriltzen , und  die  gymnastischen  Mittel : das  Aulrichten  des  Kran- 
ken, das  Unterstutzen  seiner  sich  anklammernden  Hiinde,  das 
Schiltteln  nnd  Riltteln  desselben,  das  Pochen  in  seinen  Riicken,  das 
Anrufen , das  Kitzeln  im  Rachen  n.  s.  w.  — Mehrere  dieser  Mittel 
wirken  aber  auch  wolil  2)  auf  die  Reflexerreijbarkeit  des  Rucken- 
marks  im  Allgemeinerq  weekend  oder  tonisirend , so  wie  verstarkend 
auf  die  Kontraktilitat  der  Rronchialf'asern  oder  der  ausseren 
Athinwigsmuskeln.  Hierher  gebOren  vielleicbt  nocb  : die  milderen 
dtherischolUjen  Expeciorantia , wie  Fenchel,  Anis , Coriander, 
Wasserfenchel , Wacholder,  die  edleren  Weine  und  abnliche,  — 
ferner  die  langsamer  wirkenden,  sogenannten  fixen  Expectorantia, 
namlich  die  balsamischen  (Peru-  und  Copa'fvbalsam,  Ammoniakgumrai, 
Myrrha  u.  s.  w.),  und  die  bitteren  Rrustniittel : das  islandische 
Moos,  Huflattig,  Marrubium,  Galeopsis,  Cardobenedikten  u.s.w.*). 
Docb  kann  es  sein,  dass  diese  Mittel  auch  durch  eine  Veranderung 
oder  Reschreinkung  der  jauchigen  oder  eiterschleimigen  Sputa  niltzlich 
werden.  — 3)  Hustenweckmiltel , Recchica:  als  Weckungsmittel 
der  besonderen  Reflexaktionsform  des  Hustens  und  Rausperns  die- 
nen  besonders  die  scharfen , kratzenden  Mittel  (welcbe  letzteren 
Namen  eben  von  ihrer  Eigenschaft,  die  sensiblen  Incidentnerven- 


*)  Das  Cardobcnediklenkraul  enlhiill  iibrigens  einen  in  grbsserer  Dosis  bre- 
chenerregenden  SlofT  (das  Cnicin?).  Es  war  auch  ehedem  (s.  Ziniinermann 
iiber  die  Erfahrung  u.  s.  w.)  als  lirechmiltel  in  Gebrauch. 
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fasern  des  Racliens  und  Kehlkopfs  zu  irritiren , erhalten).  Dahin 
also  Senega,  Polygala,  Scilla , Gummi  ammoniacum,  Terpenlhin, 
Arnica,  Enula,  Pimpinella,  Pyrelhrum , Levisticum , Iris  floren- 
tina , Senf,  Meerreltig,  Ingwer,  Zittvver,  Galganl  ii.  s.w.  (welche 
lelzteren  wieder  zu  den  milden  Aeth.  ol.  den  Uebergang  oiachen). 
Daliin  aucli  vvohl  die  Bernstein  - und  BenzoSsaure,  sowie  jedenfalls 
die  sauren  Einathraungen  von  Essig-  oder  Salzsaure-  oder  Clilor- 
diimpfen,  als  das  kraftigste  hustenweckende  Mittel.  Statt  deren 
kOnnen  jedoch  auch  die  Einathmungen  von  Aetzamraoniakdilnsten 
benutzt  werden.  — 3)  Die  B7'echmittel , als  bruslentleerende  Mittel 
(wohl  die  kraftigsten  fur  den  Fall  der  Noth),  betrachten  wir  spater. 
Dieselben  kominen  auch  in  gebrochener  Gabe , als  Ekelmiltcl  (Tart, 
stib.  zu  Vio  j V20  weniger,  Goldschwefel  zu  i/2  bis  1 Gran, 

Ipecacuanha  zu  % , , y.  Gran)  als  Expectorantia  in  Anwendung 

und  wirken  bier  wohl  den  kratzenden  Mitteln  analog.  — 4)  Die 
Niessmittel , s.  S.  513.  — 5)  Die  Guryelmittel. 

II.  Ldsende  Kehl-  und  Brustinittel  {Sputatorid), 
welche  die  Absonderung,  Feuchtigkeit  und  Abschleimung  der  respi- 
ratorischen  Schleimhaute  ,und  die  Scbmelzuog  der  auf  oder  in  ihnen 
liegenden  Blasteme,  zugleich  aber  auch  durcb  Schlupfrigmacbung 
der  Luftwege  die  Fortbewegung  der  Sputa  begilnstigen.  1)  Vor 
alien)  feuehte  JVarme  als  Einathmung  in  verscbiedenen  Gestalten 
(s.  oben  S.  285),  als  wannes  und  heisses  Getrank  (letztei'es  be- 
sonders  bei  zahem  Schleiin)  in  den  vei’schiedensten  Theeaufgiis- 
seii  u.  s.  w. , — als  Gurgelmittel  bei  Keblkopfsaffektionen , — als 
Umschlag  auf  Brust  oder  flals , wobei  auch  der  eingeathmete  Dunst 
mit  in  Anschlag  koirjmt.  — 2)  Milde  schlupfrigmachende  und  ein- 
hullende  Mitte),  in  100  Forraen:  besonders  wertb  balte  ich  die 
warine  Milch  (rnit  Wasser  oder  Selterwasser  oder  andern  eisenfreien 
SauerwSssern , auch  mit  Fenchelthee  vo’dUnnt  und  mit  Zucker  vei’- 
sQsst).  — Hieber  fcrner  die  Schleime  und  schleimigen  Decocte 
(G.  arabicum  und  tragac..  Rad.  und  Flor.  althaeae,  Flor.  Malvae, 
Herb,  tussilaginis , Spec,  pectoi-ales  u.  s.  w.,  Gersten-,  Gi’aupen- 
und  Ilaferschleim,  Salop,  Arrowroot,  Cari-agbeen  u.  s.  w.).  Dann 
die  Syrupe  (der  weisse  und  der  braune  Zuckersyrup , KapillSrsaR, 
Malzsyrup,  Althtisaft,  Syrup,  gummosus,  diacod.,  liquiritiae  u.  s.  w.), 
u.  a.  Stlssigkeiten  (Succus  liquiritiae,  Rad.  polypodii,  Manna  u.  s.  w.), 
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die  Zuckerwcrke  (Trochisoi  becchioi  und  tragaoanthafe , " 

Mohrenbonbons , Gummikugeln,  Gcrslenzuckfil'  u.  s.  ^v.!) , tn  ic 
die  Lccksaflchen  (von  einfacben  Syrupeii  nnd  Schlebnen , oc  ei  von 
rabmabnlichon  dicklicben  Emulsionen  z.  B.  lEidoUer  ml  Z«ck0r- 
kant,  Looch  album,  Syrnp.  amygdalarnm  n.  a.  mebr),  an 
die  Emulsionen  selbst  (von  Mandcln,  Mohn  oder  'doren  Oelen 

von  Wallratb,  Cacaobnttcr  n.  d,^l.).  - Diesen  :Sas.igkeiten 
man  gern , der  iHallbarkeit  und  der  besseren  AuswurfsfOi  dening 
wegen,  die  mildern  atherisch-oligen  Drnge  zu  (z. ‘B.  Lecksiffle  fail 
Fencbel  oder  Anis,  Chamillenfhee  mil  Zuckei-kant,  Bruslbonbons  'fail 
Perubalsam,  Fenchclzucker  ii.  s.  w.).  — Ob  diese  Dinge  wetter,  als 
ortlicb  auf  die  Kehlkopfscbleimhaut  wirken , ob  sie  vieileicht  vom 
Blut  aus  die  Schlcimabsonderung  der  aadaren  iLiiftwege  tordern, 
Oder  ob  letzteres  bios  dera  warmen  Wasser  zuzuscbreiben  ist.,  diess 
ist  erst  nooh  auszinnachen.  Jedenfalls  wirken  sie  ibanptsitahlich  lin- 
dernd  gegen  den  Hustenkitzel  und  das  Spannen  oder  'Kratzen  im 
Gaumen.  — 3)  Arzneikraftigere  <Resolventia  , welclte  auch  ibei 
andern  als  Brustiibeln  zur  Forderung  der  ScMeiai'hauiabsotiderungen 
Oder  der  Resorption  und  zur  Veranderung  der  Blutmasse  benutzrt 

werden.  Es  sind  diess  namentlich  der  (Brecbwein, 

Goldschwefel , Kermes),  die  Schwefeliniltel  (bes.  Schwefetblumen), 
und  der  SaTmiak.  Den  Schwefel  nannten  schon  die  alien  Aerzte 
Balsamuvi  pulmonum;  ioh  babe  die  SchwefelbUmien  und  'die  Schwe- 
felspiessglanzmitlel  so  oft,  besonders  bei  chronischen  Brustkatarrben, 
als  sicher  scbleimlosende  Miltel  erprobt,  dass  ich  tlber  die  Thatsache 


keinen  Zweifel  bege.  Es  ist  aber  noch  auszumachen , ob  dieselbc 
durch  Aushauchung  von  Schwefelwasserstoff  in  den  Eungen  bedingt 
wil'd,  Oder  eine  secundare  Folge  der  durch  die  Schwefelmillel  im 
Blute  des  Pfortadersystems  bewirkten  Veranderung  (nach  Schultz 


Schmelzung  der  zum  Alhmen  unfahigen  Blntblaschen)  ist.  Auch  vom 
Satmiak  ist  die  Thatsache , dass  er  die  Epitelien  und  Exsudate  der 
Luft-  (nnd  Scbling-)  VVege  lOssl,  nicht  zu  bezweifeln ; auch  hiei-  bedarf 
jedoch  die  Wirkungsweise  naherer  Prilfungen.  Derselbc  vvirkt  am 
bcsten  in  reicblicber  Verdilimung  und  schleimigsiisser  Einhilllung.  In 
reiuerer  und  concentrirterer  Form  reizt  er  die  Keblscbleimhaut  '8rllich 
zu  sehr.  In  glcicher  VVeise  scheinen  auch  mancbe  Kochsalzpraparate 
zu  wirken  : besonders  die  bei  chronischen  Kehlkop'fsleiden  beilthmle 
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Heringsmilch  und  manclie  kochsalzreiche  Sauerlingp.  (z.R.  Kissinger 
Ragozi,  Obersalzbrunnei) , Soolen  mil  Selterwasser  verdQnnt). 

HI.  Hiistenlindernde  Brustmittel  {Anlibecckicd). 
Hieher  1)  die  schon  bei  der  vorigen  Ablbeiliing  genannten  feucht- 
loarmen  und  schlemig-einhullendeii  Mitlel.  — 2)  Die  uneritbehr- 
lichen  didtetischen  Vorkehrungen : gleichfOrmige  Zimmerwarme,  mil- 
des  Klima,  feuchtwarme  Luft,  Rube,  besonders  Vermeiden  von 
Sprechen,  Singen  und  andern  die  Athmungsorgane  anstrengenden 
Rewegungen  (z.  B.  Treppensteigen) , auch  Gemiithsruhe  (bes.  bei 
Keuchhusten  und  Tuberkulose),  Vermeidung  von  riautvei’kiihlung,  von 
Rauch-  und  Staubathinen  (daher  aucb  desTabakrauchens)  u.  s.  w.  — 
3)  Die  Narcotica,  viel  zu  sehr  in  der  Praxis  anstatt  der  diatetischen 
Mittel  bevorzugt.  Am  beliebtesten  sind  Opium  und  Morphium,  nachst- 
dem  Hyoscyamus  (sehr  unzuverlassig),  ferner  Blausauremittel,  Bella- 
donna, Stramonium,  Tabakextrakt  (schon  bei  G.  E.  Stahl, 
neuerdings  von  Rademacher  wieder  hervorgesucht) , Bittersilss, 
Lactucarium  und  Giftlattich,  Digitalis  u.  a.  — Diese  leisten  gegen 
Hustenkitzel  am  meisten  in  silssen , langsam  mit  dem  Speichel  zu 
verschluckenden  Formen , als  Lecksdftchen  oder  als  Zuckerwerke 
(z.  B.  Morphiumpastillen) , wo  sie  die  Incidentnerven  des  Kehlkopfs 
ortlich  beruhigen.  Uebrigens  kommt  bei  ihrer  Anwendung  auch  die 
betSubende  Wirkung  auf  das  Gehirn  , die  beruhigende  auf  das  Hcrz, 
die  blutverandernde  u.  s.  w.  mit  in  Betracbt.  Dass  man  sie  nicht 
geben  darf,  wo  die  Unempflndlichkeit  gegen  den  Hustenkitzel  die 
wahre  Gefabr  fiir  den  Kranken  ausmacht  (wo  Steckfluss  zu  befiirch- 
ten) , ist  eine  bei  der  heutigen  Praxis  vieler  (sogar  physiologischer) 
Aerzte  sehr  nothwendige  Warming.  Wer  Tuberkelsilchtige  im  Sta- 
dium der  reichlichen  Vereiterung  durch  Morphium  in  tiefen  Schlaf 
bringt,  darf  sich  nicht  wundern , wenn  dieselben  am  andern  Morgen 
rOchelnd-ersticken.  — Vielleicht  lassen  sich  auch  einige  narkotischc 
Case  (bes.  Kohlensaure,  Schwefel-  oder  Kohlenwassersloffgas)  als 
hustenlindernde  und  lOsende  Inbalationen  benutzen. 

Die  Gegenanzeigen  der  expektorirenden  Mittel  wurden 
schon  bei  den  einzelnen  Klassen  zum  Theil  angedeulet  und  geben  aus 
deren  verschiedener , zum  Theil  direkt  enlgegengesetzter  Natur  her- 
vor.  — Namentlich  werden  oft  die  scharfen  und  reizenden  Mittel 
missbrauchlich  in  Fallen  angewendet,  wo  man  vielmehr  reizmildern. 


TT.  Mund-  und  Schlundmittel. 
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lOsen  unci  cinl'euchten  sollte,  als  gewaltsanie  lluslenbewegungen  odei 
haufiges  Ililsleln  unci  Ranspern  liervorziirulen.  Per  Saliniak  wircl 
selir  gemissbraiicht;  er  schaclet  namenllicb  in  clen  Irilbercn  Slaclien 
(ler  Katarrbe,  inclem  er  die  obnecliess  vorbanclene,  clurcb  Epitelien- 
abstossung  entstandene  EnlblOssung  der  Scbleimhaiit  vermebrt  iind 
so  tiefereindringende  parenchymatOse  iind  ulcerose  Entziindungen 
derselben  einleitet.  — Vom  Brecbweinstein  konnen  Pnsteln  der 
Liift-,  Schling-  und  Verdauungswerkzeuge  entstehen.  Per  allzu 
lange  forlgcsetzte  Gebrauch  erweicbend  - einbiillender  und  sitsser 
Brustrailtel  verclirbt  die  Verdauung  und  steigert  die  Scbleimprocluk- 
tion  zur  scbadlicben  cbroniscben  BlennorrbOe : besonders  bei  alleren 
und  fetten  Personen , Bier-  und  Scbnapstrinkern , sog.  Verscbleini- 
ten , aber  aucb  bei  ulceroser  Tuberkelschvvindsucht , wo  die  Eitei- 
menge  obnediess  iiberreichlich  ist.  Piorry  bat  scbon  langst  clarauf 
aufmerksara  gemacht,  dass  man  clurcb  diese  Binge  und  clurcb  die 
Fluthen  von  warmen  Getranken  erst  den  Steckfluss  berbeifuhren. 
kann.  Passelbe  gilt  noch  mebr  von  den  feucbtwarmen  Einalbmungen 
nacb  Ramadge  u.  A.  — Neuere  Beobacbtungen  von  Pietl  machen 
sogar  zweifelbaft,  ob  das  reicblicbe  Zerfliessen  der  Granulationen 
bei  pneinnonischer  Hepalisation  (zu  sog.  Sjmtis  criticis)  iminer  die 
besLe  Heilungsweise  sei. 

Pie  neuere  Cbemie  und  Mikroskopie  wircl  uns  mit  der  Zeit 
immer  mebr  Mittel  an  die  Hand  geben,  urn  aus  der  feineren  Unter- 
sucbung  der  Sputa  zu  erkennen , ob  und  welcbe  Art  der  Ab-  und 
Aussonclerung  aus  den  Luftwegen  wir  in  jedem  einzelnen  Falle  zu 
befitrclern  baben.  Vor  der  Hand  gehOrt  cliess  der  speciellen  Patbo- 
logie  und  Tberapie  an. 


i 
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Die  Kau-  und  Scblingwerkzeuge  werden  in  der  firztlicben  Praxis 
hiiufig  einer  Bebandlnng  untervvorfen , welcbe  aber  iirtlicb  einwirkt 
und  Ortlicbe  Uebel  bekampft.  Pie  bieber  gebOrigen  Mittel  komnien 
in  der  speciellen  Tberapie  dieser  Organe  zur  Spraclie  (bes.  in  der 
Zahnlieilkunde  und  bei  den  verscbicclenen  Krankbeiten  oder  cbirnrgi- 
scben  Zufallen  des  Mundes,  Racbens,  Scblinides  u.  s.  w.).  — Es 
bleiben  jedocb  einige  Klassen  von  Mitteln,  welcbe  auf  diese  Organe 
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wirken , zur  kurzeii  Besprechung  ilbrig,  da  sie  von  allgemeinerer 
Bezieluiiig  sind,  olinc  jedocli  bis  jctzt  die  Aufstelliing  einer  beson- 
dereii  Kurnielbode  nOlbig  zu  machen.  Es  sind  folgende. 

1)  Ka  urn  it  tel.  So  wichlig  aiicb  das  Kauen  fUr  die  Ver- 
daiiung  und  Einspeichelung  u.  s.  w.  ist,  so  kommt  es  docb  seltcn 
als  Selbstzweck , als  unmitlelbares  Kurniiltel , in  Betracbt.  Diess 
WLlrde  z.  B.  der  Fall  sein , wo  bei  Labmung  der  Kaumuskeln  oder 
Ankylose  der  Maxille , dasselbe  ans  gymnasliscben  Grilnden  zur  Be- 
thatigung  und  Uebung  beniUzt  wilrde.  Gewdbnlich  dient  das  Kauen, 
urn  die  Orlliche  Wirkung  bestiniinter  Heilmiltel  {Kaumittel^  Masti- 
catoina)  zu  entfallen , in  folgenden  Hinsicliten.  c)  Urn  Zuhne  und 
Zahnfleisch  zu  schutzen,  bes.  gegen  die  Wirkung  der  Zahn-Infuso- 
rien,  gegen  Zabnkaries  und  zur  Verbesserung  des  Mundgerucbes. 
Am  beliebtesten  ist  das  Kauen  von  Wiirznelken,  gebrannten  Kaffee- 
bobnen,  Mastix,  Kacbou(d.  b.  einer  praparirten Katecbupaste).  Weit 
ekelbafter  und  scbadlicber  das  Tabakkauen.  — Aebnlicbe  und  andere 
aromatiscbe  Binge  enipfieblt  man  h)  als  Schutzmiitel  gegen  Mias- 
men  und  fluchtige  Kontngien  zu  kauen,  unzweifelbaft  in  der  Ab- 
sicbt,  den  Speicbel  mit  aromatiscben  StolTen  zu  impragniren,  welche 
den  durcbs  Einalbmen  in  den  Mund  gelangten  Krankbeitsgiften  ent- 
gegen wirken  sollen.  Ob  diess  wirklicb  gescbieht,  ist  nocb  zu  er- 
Ortern.  Zu  gleicbem  Zvveck  emptieblt  man  bekanntlicb  aucb  das 
Tabakraucben  bei  berrscbenden  Epidemien. — c)  Als  drtliclie  Reix- 
und  Zuleitimgsmittel  benulzt  man  verscbiedene  scbarfe  Stofl’e,  be- 
sonders  Senfkorner,  Rad.  pyretbri  und  pimpinellae,  gegen  Zungeu- 
labmung  und  gegen  Zabnscbmerz ; sie  bewirken , gekaut,  Speichel- 
zufluss  und  Rotbung  der  Mundscbleimbaut.  Die  Iriswurzel,  welcbe 
man  von  zahnenden  Kiudern  kauen  lasst,  wirkt  wobl  weniger  durcb 
ibre  Scbarfe,  als  durcb  den  mecbaniscben  Druck  verdilnnend  auf  die 
iiber  den  durcbbrecbenden  Zabnspitzen  ausgespannte  Scblcimbaut 
und  lindernd  gegen  den  mit  diesem  Durcbbrucb  verbundenen  Kilzel 
(den  sog.  Zahnreiz).  Das  Betelkaueji  der  Indier  wirkt  tbcils  durcb 
die  aromatiscbe  Scbiirfc  des  Betelpfefl’er- Blattes , Ibeils  durcb  das 
darin,  gewtilmlicb  mit  etwas  Kalk  vermiscbt,  eingewi,kelte  Kalecbou. 
Es  gilt  als  Scbutzmiltel  gegen  miasmaliscbe  Krankbciten.  — d)  Be- 
ruhigende,  narkotiscbe  Kaumittcl  gegen  Zabnscbmerzen,  sind  weni- 
ger ilblicb  , obscbon  leicbt  darzustellen. 
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2)  Gurgelniittel  (GarganmoM).  Ai.cb  sie  dienen  vvem- 
gcr  als  Belhiiligungsmillel  der  betreffenden  Muskelpart.en , sondcrn 
mchr  a)  zur  Orllichen  Abspill.lung  von  Schloim-  uod  Krankhe.tspro- 
dukten,  b)  zur  SchUiplVig-  mul  Geschmeidigmachung,  Aunocberung 
und  Einhilllung  dor  belrelTenden  Scbleimbautflacben,  c)  zui  0i  tic  ion 
Reizung  derselben , d)  zur  Einverleibung  von  Arzneistoilbn  m die- 
selben,  z.  B.  von  coagulk'enden  Metallmitteln , Alaun,  audi  von 
narkotischen  Mitteln  (z.  B.  Belladonna  gegen  Angina  nach  liomOo- 
palbisclien  Aerzten). 

3)  K r a t z e n d e M i tt  e 1.  Diese  schon  oben  bei  den  Expekto- 
ranlien  (S.  533)  erwalinten  Arzneien  wirken  zunachst  irritirend  und 
entziindend  auf  die  ScWehnhaute  des  Rachens  und  Schlundes,  dienen 
jedoch  hauptsachlich,  urn  dadurch  die  Reflexaktionen  des  Rausperns 
und  Rustens  zu  wecken.  Wenn  wir  sie  daher  als  Schlundnerven- 
mittel  betracbteii  wollen,  so  durfen  wir  nicht  vergessen,  dass  es 
nocb  eine  zweite  Rlasse  von  Mitteln  giebt , welche  bei  Ortliclier  und 
innerer  Anwendung  Geftible  von  Zusainmenschnilrung , Trockenheit, 
auch  wobl  Brennen  und  Kratzen  ira  Schlunde , unii  beim  hochsten 
Grad  der  Wirkung  wasserscheuahnliche  Zufalle  hervorrufen.  Diess 
sind  gewisse  Narcotica:  Belladonna,  Stramonium,  Scopolina  und 
andere  giftige  Solaneen , aucb  die  Blausauremittel.  Beide  sind 
daher  nacb  der  locospeficischen  (also  auch  homoopathisohen)  Theorie 
in  Gebrauch  gezogen  worden  gegen  Anginen,  Scharlach,  Wasser- 
scheu  u.  s.  w.  Ein  Gegenstand , der  jedoch  annoch  der  Prilfung 
bedarf. 

4)  Z u n g e n n e r v e n m i 1 1 e 1.  Hieher  warden  , als  Mitte!  auf 

den  Geschmacksnerven , alle  schmeckenden  Substanzen  gehoren, 
besonders  die,  w-elche  wegen  erquickender  (erfrischender , beleben- 
der)  Oder  ekelmachender  Wirkung  zu  fernerweiten  Kurzwccken  die- 
nen.   Ausserdem  besitzen  wir  noch  eine  Klasse  von  Milteln,  welche 

auf  den  Tastnerven  der  Zunge  (Quintusast)  wirken  und  bei  intensive!’ 
Wirkung  ein  Erstarrungsgefubl  der  Zunge  hervorrufen ; dahin  Niess- 
wurz  und  Veratrin,  Colchicum,  auch  Aconit , Pulsatilla  und  andere 
Acria  narcotica.  - 

5)  Durstlaschende  Mittel,  in  sofern  wir  den  Durst  als 
Nervenempfindung  im  Oesophagus  lokalisiren  dUrfen.  Es  wiirden 
hieher  die  wSssrigen  und  kalten  Dinge  (Getranke  , Eispillen),  und 
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besonders  die  verdilnnten  Siiiiren  geliiiren ; selten  dilrften  Narcotica 
ziir  Liiulening  des  ilbermassigen  Durstgeftlhls  (der  Polydipsie , be- 
sonders bei  Harnnibren)  passen.  Die  ilbrigeii  dnrstUlscbenden  Miltel 
erfiillen  gewobnlicb  zugleicb  die  Zwecke  der  anfeucblenden  Metbode 
(No.  15.  S.  307). 

6)  S p e i c b e 1 m a c b e n d e M i L t e I {SaUvimtia , Sialagofja, 
Ptyalagoga).  Diess  sind  tbeils  ortlich  wirkende  scbarfe  Sloll'e : 
Pyretbrnm,  Pimpinella,  Iris  llor.  , TincMira  spilanlbi  {Paraguay- 
Roux'),  Senf,  Meerrettig,  Pfeffer,  selbst  Tinct.  capsici  und  Kreosot, 
ferner  die  Kantbaridcn  iind  die  Coccionella  septempunctata*).  Sie 
entziinden  niebr  oder  weniger  die  Mund  - und  Zahnscbleimbaul  nnd 
bewirken  dadurcb  reicblicberen  Erguss  des  Speichels,  aucb  wobl 
vermebrte  Absonderung  desselben.  Diese  Reizung  (vielleicbt  aucb 
die  Absonderung)  lindert  nicbt  selten  in  ableitender  Weise  Zabn- 
schmerzen.  Auf  gleiche  Weise  wirkt  vielleicbt  bei  Ungewohnten 
das  Tabakrancben  gegen  Zabnscbmerz.  — Eine  zioeite  Klasse  der 
Speichelmiltel  bewirken  bei  innerem  Gebraucb  Speicbelfluss.  Beim 
Merkur  ist  dieser  die  Folge  von  Stomatitis.  Der  Jod-  und  Digitalis- 
Speichelfluss  sollen  nacb  Smilb  und  v.  Maack**)  verscbieden 
sein ; docb  ist  diess  und  die  angeblicb  salivirende  Wirkung  erst  nocb 
zu  erOrtern.  Die  Idee,  dass  der  Merkurialspeichelfluss  selbst  bei 
der  Bebandlung  der  konslitutionellen  Lustseucbe  beilsam  sei  und  die 
darauf  begriindete  Salivationskm^  sind  wobl  jetzt  allgeniein  ver- 
lassen.  Man  betracbtet  diesen  Speicbelfluss  als  das  sicberste  Zeicben 
der  eingetretenen  Sattigung  des  Gesammtorganismus  (Cumulations- 
wirkung  S.  172)  durcb  das  Metall.  Daber  aucb  die  Vorsorge,  dass 
die  Salivation  nicbt  durcb  ortlicbe  Einwirkung  des  Melalls  auf  die 
Mundscbleimhaut  (oder  andere  Umstande)  vorzeitig  eintrete.  Man 


*)  Melirere,  walirscheinlicli  kantharulinlialtige  Kiifer  stehen  in  dem  Rufe,  auf 
dem  Zahnlleisdi  zcrquetsclit , Zalinschmerz  zii  lindern : besonders  die  Coccionellen 
(Gollcstliierclien)  , C.  septem-,  bi-,  quinque-punclala  u.  A.  , Cbrysomela  populi, 
Curculio  antiodonlalgicus  u.  s.  w.  — Das  acble  Paragnay-Roux  soli  eine  Tinctur 
aus  Flores  spilanlbi  oleracei,  llerba  inulae  bifronlis  und  Had.  pyrelbri  sein.  Das 
nicbl  minder  wirksanie  Struve’scbe  Paraguay  bestelit  aus  gleicben  Tbeilen  Succus 
llorum  spilanlbi  recens  und  Alkohol. 

**)  Smilb  in  Frorieps  Notizen  1842.  No.  14i. , v.  Maaek  in  Scbniidt’s 
Jahrbiichern  der  ges.  Mediz.  Bd.  29. 
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vergesse  nicht,  class  zu  cliesem  Spcichellluss  die  Anschwellung 
der  Weichtheile  des  Hintennuiidcs , die  Unfahigkeit  den  Speichel 
rasch  geiuig  hinlerzuschlucken , wesenllich  beitragen.  Eine  niil- 
dere,  physiologische  Speichelforderiing  erzielt  man  durch  liaueii  von 
siissen  Dingen,  Conditorwaaren,  z.  B.  iiberzuckerten  Mandeln,  Bon- 
bons. Schultz  biilt  dieses  fiii’  ein  ForderungsmiUel  der  Magenvei- 
dauung,  und  empfiehlt  solche  Deserts  und  das  Hinabschlucken  des 
dadurcb  erzeugten  [und  sauerstoffhaltige  Luft  in  Form  von  Schaum 
bildenden]  Speichels,  als  forderlicb  fiir  die  Auflosung  der  Speisen  im 
Magen.  Dalier  lobt  er  aucb  das  Tabakrauclien  nacb  Tisch , wenn 
dabei  der  Speichel  verschluckt  werde.  — Das  den  Ekel  begleitende, 
die  Wirkung  der  Brechmiitel  einleitende,  Zusammenfliessen  von 
Speichel  im  Munde  wird  nicht  therapeutiscli  benutzt. 

7)  Speichelbemmende  Mi  t tel  {Sialostyptica) , s.  die 
specielle  Therapie  des  Speichelflusses. 


I.  3Iagen-  und  Darmmittel. 

Eine  Mehrzahl  der  Aufnahmstoffe,  der  diatelischen  wie  der  Arz- 
neimittel,  werden  zu  Iherapeutischen  Zwecken  in  den  Magen  und 
Darmkanal  gebracht,  oder,  wie  man  sagt,  ..eingenommen’-’- . Sie 

milssen  also  auch  auf  diese  Organe  und  dei'en  niicliste  Hillfsorgane 
(Milcbgefasse,  Gekrosdriisen  u.  s.  w.)  unmittelhar  einwirken.  Neuere 
Untersucliungen  (von  Mitscherlich  u.  A.)  lehren , class  cliess  in 
sebr  intensiver,  bedeutungsvoller  VVeise  gescbieht,  ja  class  diese 
Ortlichen  Einwirkungen  last  das  Positivsle  sincl,  was  wir  iiber  die 
imiere  VVirkungsweise  vieler  Heil-  und  Arzneimittel  keimen.  Es  liegt 
also  die  Vermutbung  nahe,  class  eine  solche  Einwirkung  eiiigenom- 
mener  HeilstolTe  weit  mebr  als  man  bisher  geglaubt  bat,  hei  den 
Heilwirkungen  im  Spiele  ist,  welcbe  man  gewissen  Stofi'en  hei  gc- 
wissen  Krankbeiten  zuschreibt.  So  kann  man  z.  B.  mit  Wabrschein- 
licbkeit  vermulhen,  class  die  sog.  berubigende  (narkolische)  Wirkung 
mancher  Metalle  bci  Magenschmerzen,  die  sog.  abortive  Wirkung  des 
Calomels  oder  Silbersalpeters  gegen  den  Typliusprocess , und  der 
unbestreitbare  Nutzen  milder  scbleimiger  und  emulsivcr  Getriinke  bci 
Typhus,  Biibr  und  Durcbfall,  in  clerartigeii  orllicben  Einwirkungen 
auf  die  Magen  - und  Darmsclileimliaut  selbst  (als  den  Hauptsitz  der 
fraglichen  Krankbeiten)  herube.  Man  kann  weiter  gehen  und  an- 
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nehmen,  tlass  die  Blutveriinderung  nach  dem  Einnehmcn  giftiger . 

Melalle  nnd  anderer  Stoffe  oil  erst  secundur  aus  der  drtlicheii  Ilinde- 

rung  des  GhvliliUationsprocesses  ini  Verdaiiungskanale  hervorgehe. 

Man  kann  annehmen,  dass  der  Niitzen,  welchen  Sauren  und  Utherisch- 

Olige  Dinge  zuweilen  beivAbdominaltyphus  nnd  skorbulischen  Zustan- 

den  leisten , auf  der  Sistirung  eines  Fanlnissprocesses  iin  Darmkanal 

(oder  auch  beii  brandigen  Typhusschorfen  ini  Darmscbleimbautge- 

webe  selbst)  beruhe , — dass  die  beriibigende  Wirkung  der  gege- 

benen  Alkalien  bei  Rindern  eine  Folge  der  Sauretilgung  im  Darmkanal 

sei , — dass  inanche  starkriecbende , starkschmeckende  oder  metal- 

lische  Arzneien  (nach  Raspail’s  Theorie)  nur  durch  Todlung 

lebendiger,  im  Darmkanal  befindlicher  Parasiten  niitzen,  — dass 

scharfe,  entziindende  und  pnstelmachendeMiltel  vom  Darmkanal  aus, 

ahnlich  wie  von  der  Haul  aus,  als  Ableitungsmittel  (gleicbsam  als 

innere  Epispastica)  wirken.  Alles  ddess  sind  erlaubte  Hijpothesen, 

die  zu  tiicbtigen  slicbhaltigen  Untersucbungen  auffordern,  aus  denen 

mil  der  Zeit  eine  ganz  neue  Gestaltung  der  Heilmittellehre , und 

✓ 

besonders  der  auf  Magen  und  Darmkanal  wirkenden  Rurmethoden, 
hervorgehen  kajin. 

Wir  gelien  bier  nicht  so  weit.  Wir  beschranken  uns  auf  die 
kleine  Anzahl  von  Verfabrungsvveisen , wobei  man  schon  jelzt  eine 
bestimmte  Funktionsveranderung.  der  Verdauungswerkzeuge  im  Auge 
hat.  Auch  von  diesen  eignen  sich  nicht  alle  zur  Aufstellung  einer 
besonderen  Rurmethode. 

Es  sind  folgende  : 

1)  Digestivmittel  (D/gestiva).  Damit  bezeichnete  die 
altere  Medizin  eine  Anzahl  Mittel , denen  sie  die  Eigenscbaft  zu- 
schricb,  den  zahen  Magen-  und  Darminbalt,  sowohl  Speisereste 
als  Schleimmassen , aufzuldsen.  Dabin  recbnete  sie  besonders 
mancbe  Salze  der  Leicbtmetalle  (sog.  Mittelsalze),  wie  z.  R.  Salmiak 
und  Rochsalz,  essigsaures  Rali  und  Natron,  Weinstein  und  neutrales 
weinsaures  Rali , Seignettesalz , auch  scbwefelsaure  Salze  (von  Rali, 
Natron  und  Magnesia),  phosphorsaures  Natron,  Rrause-  und  Sedlilz- 
pulver,  namentlich  aber  neuerdings  auch  die  zu  solchen  Zweckon 
sehr  beliebten  und  erprobten  doppelkohlensauren  Alkalien  in  Medizin- 
form,  in  Paslillen  (z.  R.  Fichy-Plutzcheji) , bes.  aber  in  kohlen- 
sauren  Wiissern  (Sodawasser,  xMagnesiawasser  u.  s.  w.).  Vielleicht 
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lasst  sicli  aucli  von  einigen  Saurcn , z.  B.  der  verdanntcn  Salzsauie 
(nach  Neumann),  der  Essig-  und  Milchsaure,  eine  solcbe  Uisende 
Wirkung  annelinien.  Im  lelzteren  Fall  wiirde  auch  die  Digesliv- 
wirkung  der  Zuckerarten  bestaligt  sein , da  sicb  diese  wabrend  dei 
Verdauung  in  Milcbsiiure  umwandeln.  Ausserdem  werden  etwa  nocb 
einige  leicbtere,  salzbaltige  Pflanzenexlrakle  (z.  B.  Extr.  taraxaci), 
ein  Paar  scbarfe  Gewilrze  (Senf,  Meerrellig,  Pleffer),  alter  Ease, 
und  (wobl  mit  Unrecbl)  die  kleinen  Dosen  des  Brecbweinstein  und 
der  Ipecacuanba  bieber  gerecbnet.  — Die  neuere  pbysiologiscbe  Me- 
dizin  wiirde  vielleicbt  gegen  diese  Indikalion  nicbts  Wesenllicbes  ein- 
zuwenden  baben.  Sie  vviirde  die  Moglicbkeit  nicbt  ableugnen  , dass 
durcb  diese  oder  andere  Mittel  entvveder  die  Magen-  und  Darmsafte 
zur  verdauenden  Aunosung  von  Speisen  geeigneter  gemaebt  werden 
kiiunen,  oder  dass  solcbe  Mittel  die  Epitelialscbicbten  und  den  Inbalt 
der  Labdrusen  aullOsen , oder  dass  sie  den  eigentbiinilidien  cbemi- 
scben  Umsetzungsproeess , welcben  wir  Verdauung  nennen,  irgend- 
wie  fordern  (z.  B.  alter  Ease  als  Gabrungserreger)  u.  dgl.  mebr.  — 
Fiir  jelzt  aber  steben  diese  Dinge  nocb  nicbt  fest  genug.  Wir  milssen 
die  Digeslivmittel  den  Praktikern  und  der  speciellen  Tberapie  (bes. 
des  binausgezogenen  Magenkatarrbs  und  der  sog.  Indigestion)  iiber- 
lassen.  Das  beste  Digestivmittel  ist  iibrigens  jedenfalls  das  Fasten. 

2)  Appetitmacbende  Mittel.  Sie  verleiben  den  Speisen, 
denen  man  sie  als  fVursen  {Condimenta)  zuselzt,  einen  angeneh- 
men  Gescbmack,  zum  Tbeil  aucb  Gerucb,  und  erwecken  die  Esslust, 
durcb  Reizung  der  Gescbmacks-  und  Magennerven.  Zum  Tbeil  for- 
dern sie  aucb  nocb  auf  andere  Weise  die  Verdauung,  z.  B.  durcb 
vermebrte  Absonderung  des  Speicbels  odor  des  Magensafles , durcb 
Betbatigung  der  Magenbewegungen.  Es  gebOren  bieber  tbeils  Fette 
(Scbmalze,  Scbmelzen),  tbeils  Zuckerstoffe  (Zucker,  Honig,  Syrup), 
tbeils  das  Eocbsalz,  tbeils  die  alkoboliscben  Stofle  (Rum,  Wein 
u.  s.  w. , welcbe  selbst  zu  den  Speisen  gesetzt,  oder  dazu  als  fliis- 
sifje  Geww'se  getrunken  werden),  tbeils  endlicb  die  atberiscb-Oligen 
Gcwurse  {Aromata)  im  engeren  Sinn,  die  milden  und  die  scbarfen. 
Die  specielle  Betracbtung  diescr  Wilrzen  gebort  in  die  Aetiologie 
iind  Diiitetik.  — Die  Pbysiologie  weist  uns  als  krafligste  appetit- 
macbende Mittel  auf  die  Eorperarbeit , die  freie  friscbe  Lull  und 
das  Fasten. 
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3)  M a g e n s t a r k e ii  d e’-  M i 1 1 e 1 ( Gastrotonica) . Als  solche 
gelten  in  der  alleren  und  Volksmedizin  eine  grosse  Anzalil  billerer 
Mittel,  die  sog.  Magenmittel  (Stomachica) , von  dcnen  wir  sclion 
oben  spraclien.  (S.  408.)  Es  ist  riichl  iinniOglich , dass  dieselben 
die  Reflexaktionen  in  den  Muskelnerven  des  Magens  wecken  und 
dauernd  erhohen,  dadurch  aber  die  perislalUscben  Bewegungen 
regeln.  Moglich  aucb,  dass  sie  aul^  die  Absonderungen  und  den 
Mageninhalt  cbeinisch  einwirken , vielleiclit  die  Stelle  der  Galle  ver- 
Ireten  u.  s.  w,  - — Gewiss  ist,  dass  im  gewohnlichen  Leben  damit 
viel  gescbadet  vvird.  — Die  besten  Magensturkimgen  lehrt  die  Pby- 
siologie : Kdrperarbeit , Massigkeit,  kaltes  Getrank  und  grobe  Host 
anslatt  der  weichen  verzarlelnden  Speisen.  Letztere  beiden  Heilmittel 
hat  Priessnitz  in  seinen  Kaltwasseranstalten  niit  grossera  Erfolg 
zur  Besserung  schwacber  Magen  aagewendel. 

4)  B 1 a h u n g s w i d r i g e Mittel  ( Carminativd) . Sie  erhiel- 
ten  ibren  Namen  daher,  dass  sie  nach  dem  Einnelimen  Aufstossen 
und  Blahungsabgang  nach  unten  , mit  Erleichterung  der  BaucbauC- 
treibung  und  der  Blabungskolik  (und  anderer  den  Vapexirs  zuge- 
scliriebener  Nervenzufalle)  bewirken*). — Sie  geboren  grosstenlheils 
den  atberiscb-dligen  Substanzen , und  den  Gewurzen  selbst,  an. 
(Anis,  Fencbel,  Kdmmel,  Koriander,  Kalinus,  Pomeranzen,  Galgant, 
Ingwer,  Muskate , Pfell'er-  und  Krauseininze , Cbamille,  Baldrian, 
Senf,  PfefTer , Zwiebeln,  Knoblauch,  AsafOtida,  Wacholder  u.  s.  w.) 
Nach  dem  jetzigen  Standpnnkt  unseres  Wissens  miissen  wir  anneh- 
mon,  dass  diese  Mittel  theils  durch  eine  reflexerregcnde,  bWiungs- 
Ireibende)  Belhaligung  der  Darmmnskeln , theils  dadurch  niltzen, 
dass  sie  den  Gabrungsprocessen  iin  Darmkanal  Slillstand  gebieten 
und  so  die  allzureicblicbe  Kohlensaure-Entwickclung  (als  die  ge- 
wOhnlichste  Quelle  der  Blabungen)  verbindern.  Wir  kennen  daher 
noch  eine  dritte  Klasse  blahimgswidrige?' ^Y\\Xe\'.  die,  welcbe  das 
Gas  aulsaugen , wozn  sich  eignen  die  verschiedenen  .Arten  der  Kohle 
(neuerdings  die  praparirtc  Pappelkoble  nach  Belloc),  und  die 
ktzenden  Alkalien,  bcs.  Aetzammoniak  und  gcbrannte  Magnesia,  in 


*)  Carminare  bedeulet  urspriinglicb  besingen , dalier  ])escliwiclitigen , ein- 
lullen.  So  isl  es  vielleiclit  aus  der  Kindersluben - Medizin  zur  Bezeicbnung  fiir  Be- 
scbwicbligung  von  Bliiliungsbeschwerden  ublich  geworden. 
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verdiinnter  Form,  so  wie  kaltes  Wasser  und  Eis.  — Da  der  Lufl- 
gehalt  der  Darme  etwas  Normales  und  sowohl  fiir  ihre  Funktionen, 
als  fUr  die  Wirkung  der  Bauchmuskeln  und  die  Respiration  unent- 
behrlich  ist:  so  bezieht  sich  die  Indikation  der  Carminativa  nur  auf 
folgende  Falle.  1)  Wenn  wirklich  allzu  reicblich  entvvickelte , von 
selbst  nicht  weichende  Case  im  Darmkanal  Bescbwerden  niachen 
(z.  B.  durch  Heraufdrangung  des  Zwerchfells  und  Beliinderung  des 
Atbmens  und  Gehens),  durch  Neuralgien  (Kolik,  Kardialgie),  durch 
secundiire  Kongestionen  nacli  dem  Gehirn,  dem  Rilckenraark  n.  dgl. 
Diess  kann  auf  Krankheit  beruhen,  oder  auf  allzureichlichem  Genuss 
kohlenstiurereicher  oder  gahrender  Dinge  (z.  B.  der  Sauerbrunnen, 
desMostes,  des  Sauerkrautes,  des'jungen  und  Flaschenbiers , des 
Obstes).  In  letzteren  Fallen  sind  oft  Abfiihrmitlel  neben  den  Carmi- 
nativen  nothwendig.  — 2)  Wenn  die  Darmmuskeln  krankhaft  ge- 
sckwacht  (alonisch)  und  sind,  daher  von  den  vorhandenen 

Gasen  iibermassig  ausgedehnt  werden.  — 3)  Wenn  Verengungen 
und  Verschliessungen  des  Darmrohrs  eine  Koth-  und  GasanhSu- 
fung  oberhalb  der  verengten  Stelle  bevvirken.  — 4)  Wenn  schad- 
hafte  Stellen  in  den  Barmen  eine  Xerreissung  derselben  drohen. 
Aus  letzterem  Grunde  ist  beim  Typhus  mit  Darmgeschvviiren  die 
Tijmpanitis  intestinaUs*)  so  gefahrlich.  Ich  lasse  daher  bei  ein- 
tretender  Darmaufblahung  im  Typhus  milde  Carminativa  (z.  B.  Fen- 
chelthee)  gebrauchen  und  glaube,  dass  manche  Aethereo- Oleosa 
ihren  Ruf  beim  Typhus  eigentlich  ihrer  blahungstreibenden  Wirkung 
verdanken:  so  besonders  die  Windwurs  {Rad.~  angelicae).  — 
5)  Vielleicht  sind  auch  manche  sogen.  Blahungshcschwerdcn  nur 
Krampf'zustande  der  Darme  (partielle  Verengungen  einzelner  Darm- 
stellen  mit  Aufblahung  des  Zwischenstiicks)  , wo  dann  die  Carmina- 
tiva als  Antispasmodica  wirken  wUrden.  — Das  Weitere  gehOrt  in  die 
specielle  Therapie  (Pneumatosis  intestinalis.) 

5)  B r e c h e n s t i 1 1 e n d e M i 1 1 e 1 {Jntemetica') . Sie  gehciren 
wohl  der  speciellen  Therapie  an , da  das  Erbrechen  in  der  Regel  als 


*)  Nicht  hlos  die  T.  perit.o7iaealis , wclche  die  gescheliene  Perforation  anzeigt 
und  daher  ein  Todesvorbote  ist.  — Aus  beiden  Griinden  ist  die  Bauchauftreibung, 
der  .Meteorismus , in  bdsartigcn  Ficbern  schon  bei  den  alten  Seiniotikern  als  iibles 
Zeichen  bekannt. 
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patliologisclier  Zustaiul  voikommL  vinil,  wenn  auch  oft  nur  Symptom, 
doch  in  dem  Vortrag  dor  Klinik  niclit  ilbergangen  werden  darf.  Die 
Mittel  gogen  Brechuberinaass  {Hyperejiuisis)  nach  Brechmitteln, 
betracIUen  wir  spSter.  (S.  560.) 

6)  S t u h 1 h e m m e n d e , verstopfende,  d armstopfende 
Mittel  {Enterostyptica).  Sie  kommen  fast  nur  zur  Beseitigung 
iibermassiger  nnd  nacblheiliger  Durchfalle  in  Betracbt,  z B.  bei 
iibermassigem  Wirken  der  Abfilhrmittel  {Hypercatharsis') , wo  von 
unten.  Nur  sebr  ausnahmsweise  wird  man  filr  andere  Heilzwecke 
eine  Verzbgerung  dieser  Funktion,  eine'  seltnere  Stnblausleernng 
anordnen , besonders  um  dem  Kranken  Schmerzen  zu  ersparen  oder 
die  Heilung  einer  kranken  Stelle  einzuleiten  : bei  Mastdarmfissuren, 
nach  Operationen  am  Mastdarm  und  Mittelfleisch,  um  Muskelschmer- 
zen  und  Muskelbewegung  zu  vermeiden  (z.  B.  bei  Rbeumatismen, 
bei  Schenkelknocbenbriichen,  Riickenmarksentzundungen , Starr- 
krampf  u.  dgl.  mebr).  — In  solchen  Fallen  benutzt  man  gewObnlicli 
das  Opium  (bes.  mit  Ipecacuanha)  als  sicheres  stopfendes  Mittel, 
doch  kann  man  bier  auch  den  Bleizucker  (per  os  velanura),  den 
Alaun  und  die  Tbonerde,  das  Tannin  und  tanninbaltige  Vegetabilien 
anwenden.  — Als  milder  stopfende  Diatetica  gelten  im  Publikum : 
die  getrockneten  Heidelbeeren , die  gebackenen  Birnen , die  SchOps- 
fleisclibruhe , der  Rothwein.  Warme  Bedeckung,  besonders  auch 
warme  Baucbbinden  oder  aromatiscbe  Magenpflaster,  gehOren  wesent- 
lich  zur  Erreichung  dieses  Heilzweckes.  Das  iibrige  gehOrt  in  die 
specielle  Thej'ajjie , welche  nocli  lange  nicht  die  symptomatiscbe 
Species  ^^DurchfaW-^  aus  ibren  Leliren  verscliwinden  sehen  wird. 

35.  Brechkuren. 

Die  brecherregende  Kurrnethode  {Meth.  emetica  s. 
vomiioria)  bat  schon  ilire  eigne  Lileratur,  auf  welche  wir  bier  ver- 
weisen  *) . 


*)  Vergl.  besondnrs : 

.loll.  Wilh.  Arnold,  dns  Erbreclien,  die  Wirkung  und  Anwendung  der 
BrecbmiUcl.  Eine  physiolog. , patliol.  und  tlierap.  Monographie.  Slutigarl  1840. 

Julius  Budge,  die  Lebre  vom  Erbrecben.  Nach  Erfahrungen  und  Ver- 
buchen.  Bonn  1840. 


35.  Breclikuren. 
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Der  Akt  des  Erbrecliens  isL  kein  cinfachor,  sondeni  eiiie 
combinirte  Bewegung  vielcr  Muskelgriippen  zii  eincm  bcstimmten 
Zweck , der  Expulsion  des  Mageninbaltes  nacb  oben.  Zunaclist  ist 
dabei  der  Magen  selbst  tbiitig,  indem  er  sicb  anfangs  aufblabt, 
dann  stossweise  voin  Pfiirtner  nacb  der  Cardia  bin  zusannncnzielit 
('Budge);  ausserdem  aber  und  vorzugsweise  die  Bauclimuskeln, 
welcbe  aucb  ohne  den  Magen  (z.  B.  wenn  slatt  dessen  cine  Blase 
eingefugl  wurde , nacb  Magen  die)  wirklicbes  Erbrecben  bevvirken 
kiinnen.  Erstere  Bewegungen  pflanzen  sicb  als  anliperistaltiscbe  auf 
den  ZwOlffingerdarm  (aucb  wobl  Diinndarm  und  Gallengange)  fort; 
letztere  rufen  allerlei  consensuelle  und  antagonistiscbe  Bewegungen 
der  Brust-  und  Riickenmuskeln  und  sogar  der  Extremitaten  bervor. 
Ausser  dem  Magen  gerath  aucb  die  SpeiserOlire  in  antiperistaltisch- 
wurmfOrmige  Bewegungen,  die  Racheninuskeln  contrabiren  sicb, 
sogar  in  den  Athinungswerkzeugen  gehen  Expulsivbewegungen  , Hu- 
steln  und  Raiispern , dem  Erbrecben  vorber. 

Die  W irk  ling  des  Ei'brechens  ist  demnacb  nicht  bios  a)  ein- 
fache  Enileeining  des  festen  und  flussigen  Inhaltes  der  genannten 
Kanale  (des  Magens  und  obern  Darmkanals,  der  Speiserohre,  des 
Rachens  und  der  Luftwege),  sondern  aucb  h)  Abschleimung  der 
diese  Kanale  auskleidenden  Scbleimhaute , d.  b.  Liisung  Hirer  ober- 
niicblichsten  Epitelien  und  etwaniger  Exsudatgerinnsel , sowie  Ent- 
leerung  des  Inbaltes  Hirer  Scbleimbalge  und  Bucbten  (z.  B.  der  Man- 
deln)  ; c)  Auspressung  mehrerer  betrelTender  Drusen,  insbesondere 
der  Leber  (und  Gallenblase) , welcbe  beim  Erbrecben , wie  cin 
Scbwaram  zusammengepresst,  ihren  Inbalt  nacb  den  Gallengangen 
und  nacb  den  Lebervenen  bin  zu  entleeren  gezwungen  ist,  — abei 
aucb  wobl  des  Pancreas,  der  Mils,  der  Halsdrusen  (Parotis, 
Tonsillen,  Submaxillaris  u.  s.  w.)  und  aucb  wobl  zinn  Tbeil  der 
Lungen,  wenigstens  der  unteren  Lungennugel ; — d)  Mvskehm- 
strengung  (Strapaze)  fast  im  gesammten  willkubrlicben  Bewegungs- 
apparat,  einer  TurnUbung  vergleicbbar , mit  gewaltiger  Riickwirkung 


Ch.  W.  Hufeland,  die  Ileroiin  der  Ilcilkunst.  Aus  dessen  .lounialabgc- 
druckt  in  dessen  Encliiridion  medicum.  2.  And.  Berlin  1836.  S.  835. 

G.  A.  Dorn,  Abliandlung  fiber  die  Brechen  erregende  Melliodc  und  die  vor- 
ziiglicbslen  Brecliraittel.  Bamberg  1793. 
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(\\o.  Hei'zbewegnni)  ^ die  ALhcmfrequenz , den  Blutandrang  nach 
Kopf  und  Bfusl  u.  s.  w.,  auf  die  Transpiration  ii.  a.  Th.,  aber  auch 
oft  mit  naclitheiligen  Folgen  (Zerreissungen,  Abortus,  Kongeslionen, 
Ilernien,  Vorfalle  n.  s.  \v.) ; — e)  in  Folge  Alles  dessen  eine  ge- 
waltige  Einwirkiing  auf  das  Ne?'ve7isgstem , sowohl  des  Magens  ins- 
besondere,  als  aucb  auf  Him-  und  Bilckenmark  im  Ganzen ; von 
verscbiedener  Art,  Iheils  erregend,  erscli Utter nd,  uinstiinmend,  tbeils 
herabstimmend  (durch  den  Ekel  und  durch  die  Nachwirkung  der 
Strapaze) , daber  Scblaf  und  Ohninacbt  erzeugend.  — O In  der 
Nacliwirkung  verinehrte  yib-  und  Ausscheidungen  (von  Speichel, 
Galle,  Kotb , Harn , Scbvveiss,  Nasensclileiin  u.  s.  w.)  und  vielleicht 
auch  zuweilen  Verandertingen  in  den  Eriuibrungs-  und  Bildungsvor- 
gangen  ini  Allgemeinen. 

Aus  diescn  Grilnden  ist  daber  das  Erbrechen  sehr  hauflg  ein 
niitzlicher  Akt  und  N a t u r h e i 1 u n g s v o r g a n g.  Bei  vielen  Thier- 
klassen  ist  es  eine  norinale,  physiologische  Erscheinung,  z.  B.  zur 
direkten  Entleerung  des  unverdaulicben  Mageninhaltes,  des  GewOlles. 
Bekannt  ist,  wie  leicht  die  Hunde  erbrechen  und  diess  selbst  durch 
Grasfressen  hervorrufen.  Auch  unter  den  Menschen  giebt  es  viele 
Beispiele,  wo  das  Erbrechen  so  leicht  und  gewohnlich  erfolgt,  dass 
man  es  ebenso  wenig,  als  das  Niessen,  krankhaft  nennen  kaun. 
Nainentlicb  gilt  diess  voni  Sauglingsalter , und  das  Sprichwort  ist  be- 
kannt, dass  j.Spcikiiider  Gedeihkinder  sind“.  (Weil  sie  den  Ueber- 
fluss  der  genossenen  Milch  bei  Zeiten , ehe  dieselbe  gerinnt  und 
sauert,  wieder  von  sich  geben.)  — Zur  Verhutung,  Heilung  und 
Linderimg  von  Krankheiten  dient  das  froiwillige  Erbrechen  haupl- 
Scichlich  in  folgenden  Fallen.  1)  Vom  Magen  aus  bedingi:  a)  bei 
Ueberfullung  des  Magens  mit  Speisen  oder  weicblicben  laden  Sub- 
stanzen  (z.  B.  nach  Luftsclilucken , reicblichem  Wassertrinken , be- 
sondcrs  lauvvarmem,  bei  Schleimanbaufung).  — b)  Wenn  rerze7ide, 
schaj'fe  oder  geradezii  gifiige  Sto/fe  sich  in  dein  Magen  be- 
finden  : z.  B.  Metall-  oder  Pnanzengifte , Sauren,  ranziges  Fett, 
giihrende  Speisen , Gallc , grobe , scbarfkantige  frenide  Korper, 
emporgckrocbene  Spulvviirmer  u.  s,  w.  — c)  Bei  Entzilndungen, 
Magenkatarrhen  und  Gescbwilren  des  Magens,  Pfortncrstenose  u.  s.  w. 
bat  das  eintretende  Erbrechen  wenigstcns  den  negativen  Nutzen, 
dass  es  in  der  Begel  jeden  Diatfeblcr  strong  beslraft  und  den  Patien- 
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ten  (nebst  Arzt),  wenn  er  Vernunft  hat,  zu  iler  ricliligen  Diat 
zwingt;  ilbrigens  niltzt  es  auch  bier  zuwcilen  ))Ositiv  durch  Ent- 
leeriing  der  Krankheitsprodukte,  des  Schleims  oder  Eiters,  der  Blut- 
gerinnsel  u.  s.  w.  — 2)  Von  den  Schling-  unci  Stijnmwerkzeucien 
reflektirt:  bei  Rachem^eizungen^  Kitzeln  im  Schlunde,  festsitzendem 
Rachenschleim , verschluckten  spitzen  liorpern  (z.  B.  Fischgrathen),  - 
bei  Rachen-  nnd  Keblkopfs- Croup , bei  heftigeni  iind  haufigem  Ha- 
sten, verlangertem  Zapfclien,  Scblundpolypen  u.  s.  w. , sehen  wii 
oft  Brechen  entstehen , welches  nicht  selten  die  eigenlliche  Krank- 
heitsursache  entfernt,  oder  den  krankhafteii  Process  (z.  B.  die  An- 
gina) bessert.  — 3)  Andere  Arten  des  durch  Reflexaktion  bedingten 
Erbrechens,  wie  es  sicb  z.  B.  hinzugesellt  zu  Affektionen  des  Uterus 
(Schwangerschaft,  Fibroiden),  der  EierstOcke  (Cysten  des  Ovariums), 
der  Hoden  (Orchitis),  der  Nieren  (Nierenstein) , der  Gallenwege 
(Gallenstein)  und  anderer  entfeimterer  Orcgane , sind  sowobl  ihrer 
Entstehungsweise  als  ihrem  Nutzen  nach  minder  bekannt;  doch  ist 
letzterer  nicht  immer  abzuleugnen  (z.  B.  zur  Zertheilung  der  Orchi- 
tis). — Dasselbe  gilt  6)  von  dem,  unzweifelhaft  mehr  von  den  Cen- 
tralorganen  selbst  ausgehenden  Erbrecben , wie  es  sicb  hinzugesellt 
zu  Schwindel , heftigeni  Kopfschmerz , Erscbiitterungen  und  unge- 
wohnten  Bewegungen  des  Kopies  und  der  Wirbelsiiule  (Schaukeln, 
Seekrankbeit,  RUckwartsfahren),  zu  wirklichen  Hirnkrankheiten  (Me- 
ningitis, Hydrocephalus),  oder  wie  es  von  Gemutbsbeweguugen,  ekel- 
erregenden  Gedanken  (s,  Hkmekel,  S.455  folg.)  oder  Idiosynkrasien 
(z.  B.  gewissen  Gerilchen  oder  Gesichtswabrnelini ungen)  entsteht. 

Die  arzt  lichen  Anz  eigen  zur  .Anwenduiig  der  Brechmittel 
beruhen  (soweit  sie  rationell  und  von  uns  hier  zu  vertreten  sind) 
in  der  Hauptsache  auf  den  besagten  physiologischen  und  physiatri- 
schen  Thatsachen.  Wir  geben  die  Brechmittel : 

1)  Als  Entleerungsmittel  fUr  einen  grossen  Theil  der  Schling-, 
Dau-  und  Luftwerkzeuge : — a)  Fur  Rachen  und  Schlund:  bei 
festsitzenden  fremden  Kdrpern  (Grathen,  Knochensplilterchen  u.  s.  w.) 
Oder  Krankheitsprodukten  (Schleim-  oder  Eiterklumpen,  Schwamm- 
chen , Croupmembranen) , sowie  zur  Auspressung  des  Schleims  aus 
den  Falten  und  zur  Aufsprengung  der  Mandel-  und  Rachen-Abscesse. 
— b)  Fur  den  Magen  und  Ziodlffingerdarni:  zur  Entleerung 
fremder,  durch  Hinterschlucken  (oder  sonst)  in  den  Magen  gelangter 
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Korper,  vvelclie  cntwcder  meclianiscli  (diirch  spilze  Ecken  u,  s.  w.) 
Oder  chcmisch  (als  Ciftc)  Gefahr  bringen  : von  im  Uebermaass  ge- 
nossenen  Speiseii , von  Krankheit.sproduklen  (Scbleiin,  Olut-  oder 
Faserstongerinnseln  u.  s.  vv,),  von  scliadlicb  wirkender  Galle  u.  s.  w. 
Das  Zeichcnbild,  wcicbes  in  solchen  Fallen  Ofters  ziir  Anwendung  der 
BrechniiLtel  auffordert,  ist  die  aus  der  alien  scmiotiscben  Medizin 
bekanntc  „Turgescenz  nach  oben“,  d.  li.  Uebelkeit,  Brech- 
neigung,  schlecblschmeckendes  und  scblechlriechendes  Aufstossen, 
Wurgen  nnd  Erbrecben , Voll-  und  Gespanntsein  des  Magens,  dicker 
Zungenbeleg,  Kopfweh , besonders  im  Vorderkopf.  Diese  Zeichen 
bevveisen  allerdings  zuniichst  nur  die  Beiznng  des  Magens.  Ob  diese 
daber  riihre,  dass  sicli  noch  oberbalb  des  Pylorus  schadliche  reizende 
StolTe  belinden,  diess  muss  erst  durch  die  Percussion  und  durch  die 
Anamnese  dargetban  werden.  Wo  nicht,  sokanndas,  der  blossen 
Turgescenz  wegen  gegebene  Brechmittel  die  nachtheiligsten  Folgen 
haben , wovon  leider  noch  heutzutage  oft  Beispiele  vorkommen. — 
c)  Fur  die  Leber  und  Gallemvege : bei  wirklichem  Vorbandensein 
einer  durch  ihre  Menge  oder  Beschaffenheit  nacbtheilig  wirkenden 
Galle  in  denselben.  Ein  Zusland,  filr  welcben  freilicb  bestimrate 
Zeichen  fehlen,  da  der  von  der  alteren  Semiotik  unterscbiedene 
„gallige  Zustand^^  wobl  nur  als  ein  Zeichen  entziindlicher  Beiznng 
der  Gallenwege  und  des  Zvvolffmgerdarms  betrachtet  werden  darf, 
wahrend  die  anamnestischen  Umsiande  (Sommerbitze  oder  vorherge- 
gangene  Aergerniss)  nur  einen  sebr  unsicbern  Anhalt  gewabren.  — 
Ob  ausserdem  ein  Zusland  trager  Gallenabsonderung,  vielleicbt  von 
passive!'  Blutilberl'nllung  der  Leber  und  eigentbiimlicber  Blutmi- 
schung  abhangig,  vorkomme,  bei  welcbem  das  Brechmittel  in  seiner 
Nacbwirkung  eine  reichlicbere  und  bessere  Gallenabsonderung  be- 
wirke , ist  ganz  zweifelbaft.  Ebenso , ob  Einsperrungen  krankma- 
chendcr  Galle  in  einzelnen  Darmstilckcn  vorkommen,  und  ob  bei  ge- 
wissen  Ilautkrankbciten  (den  sog.  Enjsipelaceen  von  Fuchs, 
namlicb  Ilaulrose,  Scbarlacb,  Maseru,  Blattern,  Zoster)  die  ge- 
storle  Gallenabsonderung  wirklich  eine  Ursache  und  das  Brechmittel 
wirklicb  ein  Heilmitlel  sei.  — d)  Fur  die  Luflwege,  fur  die  ge- 
samwlen  Atkmungshdhlen , ist  das  Brecbmillel  allerdings  cins  der 
wicbligsten  nnd  unenlbebrlicbcn  Enlleerungsmittcl.  Wir  geben  es 
bier,  wenn  in  dem  Keblkopf  (oder  oberbalb  desselben),  in  den  Luft- 
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«lnea>m<lL„„gen,  enlwclcr  rrem.leKo.per,  „.ler  K.-a..Uheibpro- 
.r-^iter.  Ichleim,  BI..I,  Wasee,-sd,aom , C,-o.,p...cm , 
Apl.ll.em  z.e,-noese.,c  Exs„.lale  ...  s.  w.)  sleeken  ,„..l 
Erstickungsyniplonien  fuliren  , oder  auch  urn  eincm  so  c i 
"ivtsnlJnLel..  Das  a„s  derTiefe  ^ 

(eo„so„i,e„de,)  ...id  g,-„ssblasiger  diTkIII 

liier  das  Ha.iptzeichen  fur  Anord.i..i.g  des  D.echmiHe  s. 
heitsforn.en,  lici  dencn  dassclbe  i..  dieser  Deziel...ng  zur  AnweniU  „ 
komml,  Sind  bauplsacl.lich : Ci-oup  (des  Kehlkopls  mid  der  .m 
cliien),  llroncbialkalarrb  der  Kinder  .ind  alien  I.eule  (oft  tal.cl. 
versleckler  Pneumonie  verbnnden),  .eirkliche  Pneumome,  Lungen- 
adem.  Bei  kleineren  Kindern  isl  es  alle.'dings  fasl  eine  p,-akl,sche 
Maxime,  bei  plolzlich  einlrelender  Erslick.ingsnolli  (wegen  ic. 
sclnviengen  Diagnose)  lieber  ein  B.'echmiUel  zi.  geben,  as  einen 

plOtzliclien  Todesfall  zu  riskiren. 

2)  Als  Reqenerations-  und  Umstivimungs-Mittel  fm  die  so 
eben  genannten  Organe,  abgesehen  von  den  entleerenden  Wirlamgen 
aeben  gar  nianche  Aerzte  Brechmittel  bei  verscbiedenen  Krankbeitei 
derselben:  z.  B.  bei  Hals-  und  Bachenbraunen , bei  gemssen 
Lungen-  und  Briistfell-Entziindungen , bei  Magen-  und  Pannkalar- 
rben  u.  s.  w.  Diese  ganz  unklare  Indikalion  versteckt  sicb  bier  ofL 
auch  hinter  eine  ebenso  unklare  Diagnose:  z.  B.  Magenhusten , IV  a- 
genkrampf  (wo  Hufeland  die  Brechmittel  riibmle) , biliOse  Briisl- 

entziindung,  verdorbener  Magen.  / 

3)  Als  allgemeines  Erregungs-  und  Umstmmungs  - MttteL 
fur  die  Nervencentra,  die  Muskeln  und  das  Gefasssystem  : z.  B.  bei 
den  narkotischen  Vergiftiingen , bei  Erslickiuigen  (z.  B.  durcb 
Kohlendainpf) , bei  inanchen  scblagflussalinlichen  Zufallen  (z.  B. 
der  sog.  Apoplexia  lieluonum) , beini  Scbeintod  der  Neugel.orenen. 
Allerdings  wtirde  eine  genaue  Kritik  soldier  Falle , wo  bier  das 
Brechmittel  geholfen  bat,  vermullilich  zeigen,  dass  dasselbe  direkt 
gegen  die  scliadliclie  Ursache  wirkle  (z.  B.  den  Lungenscbaum  oder 
das  Gift  entleerle,  die  Magenilberfiillung  beseiligte  u.  dergl.).  Gilt 
vielleicbt  dasselbe  biiisichtlicli  der  Infektion  durch  fliichtige  Kon- 
lagien  und  Miasmcn?  Ziifolge  der  prakliscli-tlierapeulisclieii  Tra- 
di'lionen  dient  nacli  gesclieboiier  Infcklion  ein  zcitig  gegebenes  Brccli- 
mittel  oft  als  Schuts-  oder  Abortivmittel  gegen  eine  droliende 
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en-  oiler  epidemische  Krankheit.  MOglich  ist  es,  dass  flQchlige 
Kontagien  (n)Ogen  sie  parasilisch-beleble  oder  cbemiscbe  Krarik- 
beilserreger  sein)  in  den  feucbten  Scbling-  und  Atbmungswerkzeugen 
bangen  bleiben  oder  mit  deni  Spelcbel  binabgescbluckt  werden 
kiinnen.  Alsdann  wilrde  das  Brecbmiltel  dadurcb  scbutzen,  dass  es 
sie  (z.  B.  die  Pilzsporen^)  mechaniscb  entleerte.  — Viele  Prakliker 
geben  das  Brecbmiltel  aucb  zur  Abscbneidung  von  anderen  Krank- 
beiten  oder  Krankbeitsanfallen  (z.  B.  Epilepsie,  Astbnia,  Keucb- 
busten,  Wecbselfieber , sogar  bei  der  asiat.  Cbolera).  Je  weniger 
bier  klar^  Specialanzeigen  vorbanden  sind , desto  ungerecblfertigter 
ist  ein  soldier  Kurversucb.  — Die  nutzlicben  Wirkungen,  welcbe 
die  iiberstandene  Seekrankheit  in  einzelnen  Fallen  zur  Tilgung  ge- 
vvisser  Rrankbeitsanlagen  (z.  B.  der  tuberkulOsen)  gebabt  baben  mag, 
werden  durcb  viele  andere  Falle  aufgewogen,  wo  diese  Brecbkur 
nicbts  nutzte,  viebiiebr  scbadete  und  sogar  tOdtete.’ 

4)  Xur  allgeineineren  Sekretionsforderung  und  Schmelzung 
{als  Resolvens) , client  das  Brecbmittei  nicbt  mit  Unrecbt^  da  es  die 
Absonderung  und  Mauserung  nicbt  nur  in  den  Verdauungsorganen 
fOrdert  (Speicbel,  Galle,  Scbleim , Magensaft , Stublgang  u.  s.  w.), 
sondern  aucb  in  den  Luftwegen , in  der  Haul  (als  Diapboreticuni), 
sogar  in  den  Genitalien  (als  Emmenagogum  und  Abortivum).  Daber 
dient  es  besonders  iiacb  friscben  Unterdriickungen  gewisser  Sekre- 
tionen  (z.  B.  des  Scbweisses)  oft  nicbt  unpassend  zu  scbneller  Ver- 
biitung  wirklicber  Erkrankungen.  Als  Zey'iheilungsmittel  bat  es 
besonders  bei  Driisenanscliwellungen  der  oberen  Kijrperbalfte  be- 
griindeten  Buf,  z.  B.  bei  Entziindung  der  Paroliden,  der  Submaxil- 
lares,  der  Toiisillen.  Lentin  riibnit  die  wiederbolten  Brecbmittei 
sebr  zur  Zertbeilung  von  Verbartungen  der  weiblicben  Brustdrilsen. 
Bei  Orcbilis  (Sandkloss)  geben  viele  Aerzte  iiocb  Brecbmittei.  (Icb 
ziebe  in  beiden  Fallen  die  Pflastereinwickelung  vor.)  Aucb  bei 
Eierstocksentzilndungen , bei  Hydrocele  unci  Hydrartbrus  bat  man 
Brecbmiltel  gerObrnt  u.  s.  w. 

5)  Ausser  diesen  bestimmten  Heilzwecken  werden  Brecbmittei 


*)  Ich  verweise  hier  der  Kiirze  wegen  auf  Ilenle’s  Itandbuch  der  rationellen 
Pathologie,  Band  2.  Abtli.  1.  S.  611 , wo  die  Wichtigkeit  der  parasitiseben  Schim- 
mel  und  Infusorien  zur  Erzeugung  von  Zersetzungsprocessen  jeder  Art  dargelhan  ist. 
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oft  auch  nach  unklareren  Anzcigcn  verordnet,  die  entweder  atiologi- 
scher  Art  sind  (wie  : voransgegangener  Aerger,  Groll,  Schreck  oder 
Ekel,  Magenilberladung , schwelgerisclie  Lebensweise , Lultverderb- 
niss,  Moglicbkeit  einer  Infektion  ii.  s.  vv.),  — oder  a juvante  vel 
nocente  entnommen  werden  (indem  z.  B.  Brechniitlel  bei  der  herr- 
schenden  en-  oder  epidemischen  Koiistilution,  in  der  betreffenden 
BevOlkeriing  oder  Familie  , bei  deni  betreffenden  Individuum , schon 
ofter  gentltzt  haben,  oder  indem  ein  sclion  vorhandenes  Erbrechen 
Erleichterung  bringt.  {Vomitus  vomitu  curandus.) 

Die  Kunstniittel  znr  Hervorrufung  des  Erbrecliens  sind  Iheils 
diatetische  ^ i\ie\\?i  technisch-arsneiliche  Vomiting,  Emetica, 
Vomitoria) . 

Manche  Personen  kOnnen  freiwillig  erbrechen , vielleiclit  indem 
sie  Luft  verscblucken.  (Die  darauf  begriindeten  Versuche  von 
Dr.  Gosse  sind  bekannt.)  Sauglinge  iibergeben  sich  oft  durch 
eine  blosse  Baucbmuskelbewegiing,  welche  dem  Aufstossen  ahnlich 
ist,  Als  einfachstes  diatetisches  Brechmittel  dient  filr  viele  Falle  das 
Einbringen  des  Fingers  in  den  Schlund , oder  einer  geblten  Feder- 
pose,  einer  Magenbiirste.  (Das  Matrosenmiltel , Speck  an  einen 
Faden  gebunden  zu  verscblucken  iind  dann  aus  dem  Magen  wieder 
heraiifzuzieben , babe  ich  noch  nicbt  gepriift.)  Vorber  fiillt  man 
den  Magen  mit  einer  weichlichen  oder  ekelerregenden  Flilssigkeit, 
mit  lauem  Wasser,  Butterwasser,  Haferschleim  u.  dgl.  Die  alten 
Romer  gebrauchten  warmes  Oel  dazu  ^ iinsere  Vorfahren  den  Cardo- 
benediktenthee  (Boer have);  gegenwartig  ist  bei  ims  der  Cha- 
millenthee  am  gebrauchlicbsten , der  zu  diesem  Behufe  gekocht 
werden  muss.  Priessnitz  hat  gezeigt,  dass  man  auch  durch 
wiederholtes  Trinken  von  kaltem  Wasser  BreChen  erzwingen  kann. 
(S.  0.  S.  327.)  — Auf  gymnastischem  Wege  kann  man  Erbrechen 
erzielen  durch  kreisfOrmiges  Reihen  der  Magengegend , so  wie  durch 
das  Umherdrehen  des  Korpers  um  seine  Liingenachse  (Drehstuhl), 
durch  Seefahren,  Schaukeln  u.  s.  w. 

Mehrere  der  genannten  diatetischen  Mittel  dienen  auch  als  Un- 
terstiitzungsmittel  bei  Anwendung  der  arznei lichen  Brech- 
mittel. Diese  sind  folgende : 

1)  Die  Ipecacuanha.  Sie  ist  unter  alien  Umstiinden  vorzu- 
ziehen , wo  es  sich  ehen  nur  um  Brecherregung , ohne  andere 
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Nebcnzvvecke  hanclclt,  vveil  sie  am  wenigsten  die  Magensclileimhaut 
entziliulet,  dabei  doch  sicber  wirkt  nnd  keine  Durcbfiille  nacb  sich 
zieht.  Man  giebt  sie  gewOhnlicb  in  Piilverform  (d.  h.  2 oder  3 
Dosen  von  1/2  bis  1 Skrupel  hintereinander , welche  sich  der  PalieriL 
entweder  selbst  in  Wasser  rilhrt,  oder  schon  vom  Apotheker  als  ein 
in  3 Theilen  zu  nehmendes  Schillteltrankcben  erbillt).  Diese  Form 
ist  freilich  unbeqiiem  einzunebmen.  Aber  dcshalb  muss  man  nicht 
das  ganze  MiLlel  verwerfen  und  dafilr  den  weit  gefahrlicheren  P)rech- 
weinstcin  substituiren.  — Ein  Infusum  ipecacuanhae  oder  eine 
(in  den  jelzt  gevvphniichen  Dampfapparaten  der  Apotheker  gefer- 
tigte)  Ebullition  derselben , von  1 bis  2 Drachmen  auf  2 Unzen 
Kolatur  ist  filr  viele  Falle  ein  vollkommen  ausreichendes  und  (mit 
Fruchtsyrup  versilsst)  gut  zu  nehmendes  Brechmittel.  Das  Vinum 
ipecacuanhae  und  der  Syrupus  ipecacuanhae  werden  hOchstens  in 
der  Kinderpraxis  als  Brechmittel  benutzt : ersteres  enthalt  das  Aus- 
ziehbare  von  2 Skrupeln , letzterer  von  7 — 8 Granen  auf  eine  Unze 
Fliissigkeit.  Sobald  es  gelingen  wird,  die  Emetine  in  solcher  Rein- 
heit  und  GleichfOrmigkeit  darzustellen  und  in  solche  F'ormen  zu 
bringen , welche  unbedingt  dieselbe  Sicberheit  der  Dosis  gevvahrten  : 
so  wurde  ich  filr  dieses  Mittel  stimmen.  Bis  jetzt  war  es  mir  zu 
unsicher  *). 

2)  Der  Brechweinstein  {Tartarus  stibiatus  s.  emeticus). 
Dieses  Spiessglanzpraparat  bat  mit  der  Zeit,  und  wobl  mit  Recht, 
alle  anderen  verdriSngt.  (Nur-ein  einziges  Mai  ist  mir  vorgekommen, 
dass  eine  Dame,  welche  nacb  Brechweinstein  nie  brach,  sondern  nur 
laxirte , auf  halbe  Skrupeldosen  Mineralkermes  vortrefflich  vomirte.) 
Der  Tartarus  stibiatus  ist  ein  sebr  sicheres  und  schnell  zum  Ziele 
fiihrendes  Mittel.  Er  erregt  Brecben  selbst  wenn  er  nicht  durch  den 
Magen  einverleibl  wurde  (z.  B.  nach  der  Einsprutzung  in  die  Adern); 
daher  Budge  glaubt,  dass  er  von  den  Nervencentralorganen  aus 
wirke.  Aber  er  bewirkt  sebr  leicht  folliculare  Entzilndungcn  der 
Schleimhaute  des  Rachens , Schlundes , Magens  und  Darmkanals, 


*)  Das  Gesagte  bezielit  sicli  nur  auf  die  bei  uns  geliraucblicbe  ge.ringelte 
Ipecacuanha , welche  stcls  billig  und  gul  zu  habcu  ist,  also  alle  anderen  ersetzen 
kann.  Uebrigens  ist  kein  Zweifcl , dass  auch  die  anderen  W'urzeln  dieses  Naniens, 
von  Psychotrien , Itichardsonien , Jonidien  u.  s.  w.  als  Brcchrnittcl  benutzbar  sind. 
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welche  nur  zu  oft  in  Pnsteln,  bk.lcncle  Erosionen  unci  wirklichc  Ge- 
schwiire  ilbergehcn.  Nacbclem  die  pathologischen  Anatonne  (durcli 
Engel  u.  s.  w.)  bierauf  aiifmerksam  geworden , bat  man  einge- 
seben,  class  dieses  Brecbmittel  weit  gefabrlicher  ist,  als  sonst  ge- 
glacibt  vvurcle.'  Bekanntlich  vvirkt  classelbe  meist  (als  Emetocathar- 
ticum)  nach  oben  unci  unten  (bewirkt  Danukatarrh),  unci  wirkt  auch 
leioht  zu  heftig.  Diesen  Uebelstanclen  zu  begegnen  giebt  man  den 
Brrchweinstein  am  liebsten  in  einer  Losung  (2  bis  4 Gran  auf 
2 Unzen  in  3 — 4 Theile  gelheilt  zu  nehmen) , welclie  wecler  so  con- 
centrirt  ist,  class  sie  atzen  unci  Pusteln  rnachen  kOnnte,  noch  so  ver- 
dUnnt,  dass  sie  durch  Aufsaugung  im  Magen  verschwinden  und  so 
anclere  als  Brechzufalle  bewirken  kOnnte.  Die  Pulverform  ist  bier 
zu  vervverfen,  besonders  die  Vermengung  mit  Stilrkemehl,  welcbe 
elieclem  gerubmt  vvurde ; clenn  bierbei  muss  der  Brechweinstem  an 
einzelnen  Schleimhautstellen  der  Schling-  und  Verdauungswerkzeuge 
ballen  bleiben  und  Anatzimgen  bewirken. — In  der  Form  A^sBrech- 
ivenis , welcber  nur  fiir  kleinere  Kinder  als  Brecbmittel  taugt,  ist 
das  weinsaure  Spiessglanzsalz  aufgeschlossener  und  offenbar  (nach 
den  Dosen,  welcbe  zur  Brecherregung  ausreichen)  wirksamer. 

Im  praktischen  Leben  verbinclet  man  gern  den  Breebweinstein  mit 
der  Ipecacuanha  zu  einem  sicberen  Brecbmittel,  nach  der  Hufe- 
land’sclien  und  ancleren  Formeln*). 

3)  Der  Zinlmtriol  {Zincum  sulfuricum).  Ein  sicberes  Brecb- 
mitlcl,  das  vielleicht  jetzt  mehr  in  Aufnabme  kommen  wire! , da  es 
die  Scbleimhaute  weniger  anatzt  und  doch  sehr  stark  Brechen  maclit. 
(cl.  h.  Lahmung  cles  Vagus  gastricus).  Bis  jetzt  bios  ciblich  bei- den 
narkotischen  Vergiftungen  (und  im  Group , wenn  die  gewObnlichen 
Brecbmittel  nicht  anschlagen),  zu  2 bis  5 Granen  als  Einzelgabe,  bfters 
j binter  einandcr  wiederholt,  ocler  bei  herabgesetzter  Emprmcllicbkoit 
gegen  den  Brechreiz  gleicb  in  starken  Dosen  von  Va  1 Skrupel 
auf  einmal,  damit  die  Wirkung  nicht  feblschlage. 

*)  Z.  B. : Breebweinstein  2,3,4  Gran,  Ipecacuanha  Ve  Drachine  bis  2 Skru- 
pcl , Wasscr  2 Unzen  , Syrup  (oder  nach,  H ii  f c 1 a n d Mcerzwicbclbonig)  '/.j  Unze. 
Wohluingescbiittcll  allc  10  Min.  1 EssIfifTel.  — Oder:  Brccbweinslein  1 Gran,  Ipe- 
cacuanha 10  Gran.  Alle  Viertelstunden  ein  solches  I’nlver  in  VVasser  zu  nehinen.  — 
i Oder:  Infusi  rad.  ipecac,  ex  3j  parati  5jj,  Vini  stihiali  3jj , Syr.  rubi  idaci  5^. 

E Essloffelweise.  Und  dcrgl.  inchr. 
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4)  Dev  Kupfervitriol  (^Cujjrum  sulfuricwri) , ist  nur  beim 
Croup  gebrauchlicli , wo  die  Lahmung  des  Vagus  oft  alle  anderen 
Brechniittel  zeitig  wirkungslos  macbt,  und  daher  ein  intensiveres 
Brechmittel  fordert.  Man  giebl  daber  das  schwefelsaure  Kupfer  bier 
in  einer  starken  Einzelgabe,  zu  3,  4,  5 (ja  bei  alteren  Kindern 
bis  10)  Gran,  auf  einmal.  Viele,  welche  sich  von  ibm  nocb  ausser- 
dem  eine  specifische  Wirkung  (etwa  gegen  die  croupdse  Blulkrase) 
versprechen , geben  es  nach  erfolgtem  Erbrechen  noch  in  kleineren 
Dosen  (zu  1/2  Gi'an  u.  dgl.)  afters  wiederholt  weiter. 

Ausserdem  werden  noch  als  Brechmittel  erwahnt,  aber  ira 
praktischen  Leben , wenigstens  bei  uns,  nicht  benutzt:  der  Mercu- 
7'ius  emelims  (schwefelsaures  Quecksilberoxyd)  und  andere  aizende 
Metallsalze , die  Meerzwiebel  (hdchstens  das  Oxymel  scillae  als 
ekelerregender  Zusatz  zu  kraftigeren  Brechmitteln)  , das  Asarum 
europaeum,  die  Radix  vei'atri  (viel  zu  heftig),  der  Tabak,  die 
G?'atiola,  die  Digitalis,  die  Lobelia  inflata  (letztere  beide  in  Eng- 
land in  Anwendung),  die  Radix  Mudaidi,  die  Wurzel  der  Narcisse 
und  das  daraus  gewonnene  Naixitin,  die  Wurzel  des  gemeinen 
Veilchens  und  das  Violin,  die  Chiococca  racemosa  und  anguifuga 
(Cainca-Wurzel),  die  griine  innere  Rinde  der  einheimischen  Flieder- 
arten  (Sambucus  ?iigt'a,  racemosa  und  Ebidus)  u.  dergl.  niehr. 
Einige  derselben  sind  zu  entschieden  entzundend  fur  die  Scbleiin- 
haute,  andere  zu  schwach  und  unsicher,  oder  zu  wenig  gepriift.  — 
Im  Fall  der  Noth  muss  man  ohnediess  auch  ohne  Apotheken-Brech- 
inittel  zum  Ziele  zu  kommen  wissen. 

■Gegenanzeigen.  Das  Brechmittel  ist  eins  der  unersetz- 
lichsten,  aber  auch  gewaltsainsten  Kurmittel ; seine  Anwendung  er- 
fordert  einen  Grad  von  Entsclilossenheit  und  Charaklerlestigkeit , die 
nicht  jedem  gegeben  ist.  Der  Unentschlossene  versauint  bier  die 
Gelegenheit  leicht  fiir  immer,  und  der  Entschlossene  lauft  leicht  Ge- 
fahr , seine  eigene  Vorliebe  filr  das  Mittel  irrig  als  eine  lationelle 
Anzeige  anzusehen.  Hier  ist  der  Fall,  wo  bald  die  Uiiicrlassung 
dieses  Mittels,  bald  Ajvwendung  zu  einein  Verbrechen,  zu 

einem , auch  gerichtlich  nachweisbaren  3Iorde  werden  kann  1 In 
der  That  wird  mit  diesen  Mitteln  viel  Schaden  gestiftet.  Seit  20 
.lahren  in  einer  Stadt  lebend,  wo  die  Nachzilgler  der  Stoll  schen 
gastrischen  Schule  (in  cine  La.\;ir-  und  eine  Voinir-Sekte  gelheilt) 
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prakticirlen,  liabe  ich  einc  Menge  unglilcklicher  Falle  dieser  Art 
erlebt,  aber  aucli  eine  Menge  Beispiele  von  der  den  Aerzlen  und 
Patienten,  welche  dieser  Melhode  einmal  anhangen,  eigenlhilmlicben 
Glaubigkeit  und  Unverbesserlichkeit.  Es  ist  diess  eine  Cliarakter- 
sache  : Leute , die  gern  eine  schnell  entscbiedene , sei  es  auch  un- 
gUnstige,  Wendung  der  Sacbe  wiinschen,  geben  oder  nehmen  Brech- 
mitlel.  Kannte  man  aber  statislisch  zusammenstellen , wie  oft 
unter  hundert  genomraenen  Brechniilteln  der  Tod  binnen  8 Tagen 
erfolgt  ist,  und  wie  oft  Menschen,  die  friiher  kerngesund  waren,  von 
diesem  Tage  an  siechten  : so  wUrde  man  in  Zweifel  kommen , ob  es 
nicht  fill’  die  Menschheit  besser  ware,  wenn  die  Brechmittel,  wenig- 
stens  die  arzneilicben,  gar  nicht  erfunden  waren. 

Diese  ublsn  Folyc7i^  welche  durch  die  Brechmitlel  entstehen, 
sind  hauptsachlich : Entzilndungen  (akute  und  schleicbende , beson- 
ders  piislulose)  des  Magens  und  Darmkanals,  Vei  schlingungen, 
Ineinanderschiebungen , Einklemmimgen  der  Darme,  Hernien  und 
andere  Vorfalle  der  Unterleibsorgane , Zerreissungen  und  Berstungen 
theils  der  Hohlorgane  (SpeiserShre,  Magen,  Darme,  Ilerz,  Gefasse), 
theils  angehefteter  Stellen  (der  Pleura , des  Leberiiberzugs , Abreis- 
sung  der  SpeiserOhre  von  der  Cardia) , theils  kranker  Gewebe  (Ge- 
schwUre,  Krebse , Aneurysmen  , Gefassverknocherungen)  , in  Folge 
dessen  Blutungen , Friihgeburten  u.  s.  w.  — endlich  Nervenzufalle 
verschiedener  Art  (Zuckungen , Krampfe,  Obnmachten,  Schlagfliisse, 
Lahmungen  u.  s.  w.). 

Man  vei^meidel  die  Brechmittel  daher  in  folgenden  Fallen : 

1)  Bei  He?'z-  und  Ai'terienkrankheiten , besonders  bei  der  Bigidi- 
lat  der  Arterien  und  der  dadui’ch  bedingten  Schlagflussanlage.  — 

2)  Bei  Anheftimgen  der  Pleuren  und  bei  schon  vorhandenen  Lu7i- 
ge7icave7'nen , ' der  dadurch  bedingten  Anlage  zur  Zerreissun- 
gen der  Lunge  und  Berstungen  ihrer  Gefasse.  Da  nun  beides  die 
gewOhnlichsten  Zufalle  der  Tuberkelscbwindsilchtigen  sind,  so  babe 
ich  schon  aus  diesem  Grimde  zu  den  Brechmitteln  gegen  Schwind- 
sucht  (wie  sie  Canstatl  und  Andere  empfehlen)  kein  Vertrauen. 
Uebrigens  begraben  die  Brecharzte  77ii7ideste7is  ebenso  viel  Phthisiker 
als  ihre  sanfteren  Kollegen.  — 3)  Bei  Sch/va7ige7'e7i , well  das 
Brechmittel  leicbt  Abortus  und  Frilhgeburt  berbeil'dhrt.  Allerdings 
brechen  viele  Schwangere  oft  und  olme  Nachtheil.  Aber  das  Brecli- 
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miUel  ist  cloch  eins  der  sicliersleii  Ahortiva.  Besonders  erinnere 
sich  der  jilngere  Arzt,  dass  er,  wenn  niannhare  Miidchen  odcr  Witl- 
wen  ein  Brcchmittel  verlangen,  stets  den  Verdacht  vorhandener 
Schvvangerscliaft  fassen  muss.  — 4)  Bei  ortlichen  Mufjenki'ank- 
heiten,  tiefergehender  Schleimhaulenlzilndung  (Verdickung),  Magen- 
geschwtlren , Magenkrebs  u.  s.  w. ; solche  Zuslande  miJgen  es  auch 
wohl  gewesen  sein , wo  die  alien  Semiotiker  „so)'(les  inimobiles^^ 
annahmen,  bei  denen  das  Brechmittel  mebr  schade  als  nOtze.  — 
5)  Bei  orga7iische?i  K?'a7ikheiten  anderer  Organe,  wo  die  meeba- 
nisch-erschtUternden  (oder  sonsligen)  Wirkungen  des  Brecbmittels 
nacblheilig  werden  raiissten,  z.  B.  bei  Lebereiitartungen  (Mark- 
sebwamm)  , Gallensteinen  , Nierenfeblern  , Nieren-und  Blasenstein, 
Vorfallen  des  Uterus,  Neigung  zii  Metrorrbagien,  bei  Eingeweide- 
briichen  und  inneren  Darmfehlern , daher  iiberhaupt  bei  Leulen,  wo 
habituelle  Stublverslopfimg  und  baufige  Bauchauftreibung  den  Ver- 
daebt  solcher  Darmfebler  (z.  B.  Stenose,  Anwacbsungen , Knickun- 
gen , Verscblingungen)  erregt.  — 6)  Bei  (jeb7'echliche)\  7/mskel- 
schivache7'  Kd7'perbesehafjfe7iheit , bei  erschopflen  Kranken , bei 
Nervenschwacben,  bei  Greisen  (wegen  der  Arterienbriicbigkeit) , bei 
organisclier  Hirnkrankheit  u,  s.  w.  Es  giebt  Personen,  namenllich 
Manner,  welcbe  iiberhaupt  sebwer  brechen  und  von  dein  Brechmittel 
unangenehme  Nacbvvehen  davontragen,  wSbrend  andere  (besonders 
Weiber  und  Kinder)  obne  viel  Millie  brechen  und  bald  nachher  wie- 
der  munter  sind, 

A n w e n d u n g s w e i s e.  Zur  Erzielung  der  oben  aufgefiibrten 
Heilzwecke  und  zur  Verbiltung  der  zuletzt  betraebteten  iNacblheile  ist 
eine  beslimmle  Methodik  der  Brechmittel  ntilhig.  Sie  besteht  etwa 
in  Folgendem. 

Oft  ist  eine  Vo7'be7'eitung  ndlbig.  Bald  muss  man  die  in  den 
Magen  gelanglen  scharfkantigen  oder  iitzenden  Binge  emhuUen  und 
einwickeln^  damit  sie  nicht  beim  Erbrecben  die  Verdauungswege 
verletzen.  Dazu  dienen  Olige,  dickschleimige,  milebige  oder  breiige 
Binge,  Semmelkrume,  Kartoffelbrei , Sauerkraut  u.  dgl.  Bald  muss 
man  erst  die  auszuleerenden  zahen  Schleimiiberziige  des  Magens 
durch  Resolvenlia  (Salmiak  u.  a.  Salze,  Warmwasser  u.  s.  w.)  iBs- 
licb  machen,  „die  Sordes  mobil  macben“,  wie  die  Allen  sagten. 
Bei  mebr  als  eintagiger  Slublverstopfung  muss  jedenfalls  ein  erOff- 
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nendes  Klvstir  dem  Brechmiltel  vorausgeschickt  werden.  Bei  Dmch 
m hinc^egen  wendet  man  ein  rcincs  Ipecacuanha- Breclnn.tle  an, 
Jiebt  auch  wohl  lieber  gleich  die  voile  Gabe  auf  einmal,  und  wo 
nOlhi"  vorher  erst  ein  Klvstir  von  Starke,  init  Opium  u.  s.  w.  ei 
narkoUschen  Vergiftungen  und  hohem  Grad  von  Saufernarkose  ist  es 
oftbesser,  erst  den  flilssigen  Mageninhalt  mitlels  der  Magenpumpe 
zu  entfernen,  und  dann  erst  das  Brechmiltel  zu  geben. 

^Yo  mOglich  gebe  man  das  Brecbmittel  nichl  bei  ganz  nuchternem 
Ma-en , sondern  etwa  2 Stunden  noch  einem  leichten  Friihstuck, 
ode^r  2 bis  4 Stunden  nach  dem  Mittagessen.  Mit  Ausnahme  der 
oben  bezeichneten , die  voile  Dosis  auf  einmal  fordernden  Falle 
(Narkose,  Anaesthesie  des  Vagus)  gebe  man  das  Brechmittel  stets  in 
gelheillen  Dosen,  alle  10  bis  15  Minuten  den  3.  oder  4.  Theil,  his 


die  nothige  Wirkung  eintritt.  Man  verdilnne  es  nicht  zu  sehr  und 


hi'ssrnach  der  ersten  Dosis  nichts  nachtrinken.  Erst  nach  der 
zweiten  Gabe , wenn  sich  schon  entschiedene  Brechneigung  zeigt, 
lasse  man  dann  die  lauwarmen,  ekelfordernden  und  magenfiillenden 
Getranke  (Butterwasser , Haferschleim  oder  Chamillenlhee  u.  s.  w.) 
nachtrinken,  urn  das  Ausbrechen  zu  erleichtern.  Die  dritte  und 
vierte  Gabe  verspare  man  fiir  den  Fall,  dass  Patient  nicht  ausrcichend 
oft  (3  bis  4 Mai)  sich  tibergeben  sollte.  Es  ist  hesser,  eine  Portion 
mehr,  als  man  braucht,  zu  verschreiben.  Dagegen  ist  Nichts  un- 
angenehmer,  als  wenn  das  Vorhandene  verbraucht  ist,  ohne  dass  es 
wirkt:  namentlich  in  ernsten  Fallen  (z.  B.  bei  Croup)  kann  diess 
den  Arzt  aus  der  Fassung  (und  aus  der  Praxis)  hi  ingen ! 

Wahrend  des  Erbrechcns  mUssen  alle  beengenden  Kleidung- 
stucke,  besonders  urn  den  Bauch  (Schnurleiber  u.  s.  w.)  und  urn 
den  Hals  gelOst  werden.  Etwanige  EingeweidebrQche  oder  Vorfalle 
miissen  mit  der  Hand  zuriickgehalten  werden.  (Am  liebsten  vermei- 
det  man  hier  das  Brechmittel  ganz  1)  — Die  hesle  Stellung  beim 
Erbrechen  ist  die  sitzende  mit  vorgebogenem  OberkOrper,  indem 
man  den  Kopf  auf  eine  Stuhllehne  oder  dergl.  stUtzt.  Im  Stehen, 
noch  mehr  im  Liegen,  bricht  sich’s  schlecht.  — Wenn  das  Er- 
brechen sich  nicht  einstellen  will , fOrdere  man  es  durch  Kitzeln  im 
Bachen,  kreisfOrmige  Reibung  des  Magens.  Bei  Lahmung  des  Vagus 
gastricus  lege  man  ausserdem  Senfteige  auf  den  Magen , gebe  Ex- 
citantia  (Naphlhen,  NelkenOl  u.  s.  w.)  ausserlich  und  innerlich.  — 


560 


Drittes  Biich.  Zweile  AlUheilung. 


Die  Einsprutzrmcj  des  Tart,  stihialus  als  Solution  in  die  Adern  : 
bei  UnvennOgcn  zuin  Schlingen,  z.  B.  festsitzenden  verschluckten  ' 
FremdkOrpern  in  dor  Speisercihre,  oder  bei  Wabnsinnigen , konnnt 
wohl  mehr  in  don  Bitchern  vor,  als  ini  wirklichen  Leben. 

Die  Naehbehandlung  nach  ausreichender  Wirkung  des  Brech- 
iniltels  bestebt  in  den  gevvOhnlicben  Fallen  darin , dass  der  Kranke 
leicht  zngedeckt  rube , schlafe,  etvvas  schwitze,  und  wenigslens  an 
demselben  Tage  keine  grobe  feste  Speise,  sondern  leichte  Suppe, 
Kompot  u.  dgl.  geniesse , damit  der  Magen  sich  erst  wieder  erbolen 
kann.  Sehr  gut  ist  es , nach  dem  Brechmittel  reiclilich  Soda- oder 
Selterwasser  oder  diinne  Linionaden  (oder  auch  bios  Brunnenwasser) 
trinken  zu  lassen,  urn  die  Abscheidungen  der  Magendarmschleiin- 
baule  und  der  Leber  nacbtraglich  noch  zu  fordern.  Diese  kiiblen 
sauerlichen  Getranke  dampfen  auch  den  nach  dem  Erbrechen  zurUck-  1 
bleibenden  Ekel  am  schnellsten.  Wo  nicht.,  oder  bei  wirklich  statt-  | 
Hyper  emesis dienen  Brausepulver,  Eispillen,  Fruchteis,  ] 
starker  chines.  Thee , starker  scbwarzer  KafTee , PfefTerminzkiigel- 
cben,  Napbthen  (nach  Befinden  mil  Oleum  mentbae  u.  dgl.),  — ! 

oder  im  aussersten  Fall  Opiate , GerbstoITabkochungeii  (zur  Fallung 
des  Emetins  oder  des  Tart,  stib.),  Kreosot.  (S.  ob.  S.  545.)  — 
Wiinscbenswertb  ist,  dass  an  demselben  Tage,  wo  der  Kranke  erbracli, 
auch  noch  ein  Stublgang  erfolge,  wozu  nothigenfalls  ein  Wasserklystir 
verhilft.  — Wenn  das  Brechen  sehr  beftige  Koplkongestionen  macht 
(wo  man  es  freilich , dafern  diess  vorauszusehen  war,  lieber  vermei-  < 
den  sollte) , so  muss  man  sicb  mit  kalten  Umschlagen  und  ahnlicben 
bekannten  Milteln  belfen,  im  sclilimmsten  Fall  Blut  lassen.  ; 
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Die  a b f it  b r e n d e , s t u h 1 e n 1 1 e e r e n d e , auch  erdfjhende, 
purgh'ende laocwende  Heilmethode  {Methodns  purga?is,  purga- 
to?'ia,  laxans  y cathartica  s.  alviim  diicens)  begreift  jene  Mittel, 
durcli  welclie  wir  reichlichere , haufigere , meist  auch  dilnnllilssigere 
(oft  auch  andersbescbaffene)  Stuhlgange  erzielen,  als  sie  bei  dem 
belreflenden  Individuum  von  selbst  und  normalerweise  erfolgt  sein 
warden.  Diess  ist  natUrlich  bei  vcrschiedenen  Individuen  sehr  ver- 
schieden.  Kinder  und  Personen,  vvelchc  sehr  rcicliliche  und  viel 
Trabcrn  hinterlassende  Speisen  geniesscn,  haben  (und  bedarfen) 


( 
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hiliingerc  Stnlilgiinge,  als  Grcisc  odcr  Aiisgeluingcrtc , mil  dllnncn 
Brillion  Gespciste , oder  stark  Assimilirende.  Dahcr  umfassl  diese 
Molliode  citi  grosses  Feld,  von  der  einfaclieii  Ilerausforderimg  des 
nur  im  Oickdarm  slockenden  Kolhkliirnpens  bis  zu  der  erschiipfenden 
Wasserenlleernng  bei  einer  Bandwurmkur  oder  Wassersiiclit.  Sie  bat 
ilbrigens  ihre  eigne  reiche  Literatur *) , und  bildet  mit  der  Brecbkiir 
znsammen  die  sog.  yastrische  Methode. 

Die  W i r k u n g s we i s e der  hieher  geborigen  .^littel  ist  olTenbar 
sebr  verscbiedenarlig.  Sebon  die  ausyeleerien  Sloffe  sind  verscliie- 
den : bald  ist  es  natiirlicher  Kolb,  etwa  diirch  witssrige  Ausbaiicbung 
verdihmt,  bald  ein  diircli  die  Abfilhrwirkung  selbst  oder  diircb  palbo- 
logiscbe  Ziisifinde  an  dem  Uebergar.g  in  acbte  Kolbmasse  bebiiiderler 
Dilnndarmiiibalt,  bald  Darinschleim , bald  Galle , bald  wirkliches  Ex- 
sudat  in  versebiedenen  Geslallen  (Eilcr,  Croiipbante  ii.  s.  w.). 
Ausserdem  geben  aber  mit  dem  Darmkolb  oft  die  sonderbarsten  Dinge 
ab , die  selbst  den  Nalurforscher  in  Verlegenbeit  bringen  konneli  iind 
.Aiilass  zu  der  Lebre  von  den  Infarkten  gegeben  baben  : beraiis- 
gceilerle  Driisensubstanzen , Typhus- u.  a.  Seborfe,  Blulgeriimsel, 
Bobrehen,  Wiirmer  und  Wurmklumpen , Inseklenlarven , Speise- 
rester,  fremde  verschluckte  Kdrper  u.  s.  w.  Auch  iindern  viele 
Arzneien  und  sugar  Speisen  den  Slubl  auf  die  mannicbfaebste  >Yeise 
ab  (wie  man  bes.  vom  Calomel,’  vom  Eisen,  vom  Karlsbad  und 
Marienbad,  von  Heidelbeeren  u.  a.  Obstarten  weiss).  Einc  genauere 


*)  Wir  venveisen  besonders  auf: 

.lo.  Kainpf,  Abb.  von  cincr  neuen  Mclbode , die  harlnackigslen  KranblieilPii 
die  ibren  Silz  im  Uiiterleibc  baben,  griindlich  zu  beilen.  3.  Aufl.  Lcipz.  1821., 
2.  Ann.  1783. 

G.  I'\  llildcbrandt,  Gescliirlile  der  Unrcinigbeilen  im  Magcn  und  in  den 
Gedanncn.  3 Ude.  Braunschweig  1789: — 90. 

Fr.  Ludw.  Kreysig,  fiber  die  Bcdculung  der  ga.itrischen  Methode,  als 
Voirede  zu  Mi  miner  s Bucli  fiber  die  Verschleimung.  Braunschweig  (2.  Ausg.) 
1834,  und  K.’s  Vorrede  zu  Struve’s  Buch  fiber  die  Nachbildung  der  natfirl. 
Heilquclicn.  1.  Heft.  Dresden  1824. 

B.  Hamilton,  fiber  den  Nulzen  und  die  Anwendung  der  abrfibrenden  Mittel. 
Aus  dem  Engl,  von  M fi  1 1 e r.  Leipzig  1823. 

Ferd.  Lesser,  die  Entzfindung  und  Verscliwarung  des  Darmkanals  u.  s.  w. 
Berlin  1830,  nebst  Atlas. 

0.  S ci  do n s cli  n lir , de  Hippocratis  melhodo  alvum  purgandi.  Lips.  1843. 
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chemische  Untersuchung,  welclie  bis  jetzt  sehr  fehlt,  vvQrde  liier  viel 
wichtige  Aufschliisse  geben. — Das  selbst,  die  frequentere 

Entleerung  des  Dickdarms,  hangt  von  verschiedenen  Umstiinden  ab : 
theils  von  der  einfachen  Verdilnnung  des  Darminhaltes  und  SchlUpirig- 
machung  der  Darmwande  (wie  bei  den  Wasserkuren , den  Klystiren 
und  den  wasseranziehenden  Abl'ahrsalzen),  theils  von  erziclten  eigen- 
tbilinlichen  Absonderungen  (z.  B.  der  Galle,  des  Darmschleims), 
theils  von  erweckter  Darnibewegung.  Hierzu  liegt  die  Bedingung 

1)  bald  in  uumiltelbarer  Beizung  der  belreflenden  Darraschleimhaute, 

2)  bald  in  einer  von  den  Centralorganen  her  initgetheillen  Beizung, 
enlweder  in  Folge  von  Reflex  (z.  B.  nach  eineni  angebracliten  schar- 
fen  Stuhlzapfchen) , oder  in  Folge  wirklich  centraler  Vorgange  (z.  B. 
Durchfall  aus  Furcht),  3)  bald  endlich  mehr  in  chemischen  Verande- 
rungen  des  Darm-  oder  Drilseninbaltes  oder  des  Blutes,  insbesondre 
des  Abdoniinalblutes , welches  vielleichl  oft  direkt  (aus  den  Gefass- 
netzen  der  Darmscbleimhaut),  jedenfalls  aber  indirekt  durch  Leber 
und  Milz , sich  gewisser  verbrauchter  Bestandtheile  entledigt. 

Demgemass  ist  auch  die  Wirkung  des  Abfiibrens  auf  den 
Korper  mannicbfach  : bald  ist  sie  nur  eiufache  Entleerung  des  Darm- 
inhaltes , bald  Abschleimung  der  Darraschleiinhaut , bald  EntlasLung 
(Deplethorisirung)  der  Leber,  der  Milz,  des  Pfortadergebietes,  der 
Milchsaftgefasse  und  Gekrcisdriisen  ; bald  zieht  sie  allgemeinere  Ver- 
anderungen  der  Blutbeschafl'enheit  und  Blulbereitung  nach  sich  (daher 
der  aUe  Name  Pm’ffatio , Caiharsis,  d.  h.  Reinigung);  bald  aber  | 
verbindet  sie  sich,  in  Folge  der  angeregten  Darmmuskelhewegung, 
mit  allerlei  mechanischen  brtlichen  Folgen  (z.  B.  Mastdarinvorfall,  | 
Intussusception)  oder  mit  einer  Riickwirkung  auf  die  Nervencentra, 
besonders  auf  das  Riickenmark  (z.  B.  Krampfe,  Lahmungen  von 
drastischen  Purganzen)  u.  s.  w. 

Die  Naturheilung  weist  auf  diese  Kurart  sebr  deutlich  hin. 

Bei  Naturmenschen  und  bei  dem  Kinde  sieht  man  die  Mehrzahl  der 
Uebel,  akute  und  chronische,  sich  durch  Sluhlgang  bessern , viele 
dadurch  unmiltelbar  heilen.  Wer  sich  genau  beobachlet,  wird 
fniden,  dass  der  Nachlass  von  Schmerzen  (z.  B.  des  Kopfs , der 
Zahne)  und  andern  Beschwerden  gewdhnlich  von  dem  erfolgten  Sluhl- 
gang an  dalirt.  Diess  machl  ja  eben  den  Ultra  aller  Selbstbeobachter, 
den  Hypochondristen,  gevvOlmlich  zu  einem  so  sorgfaltigen  Controleiu’ 
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des  eignen  Stulilganges.  — Die  Durchfalle  sind  sehr  hiiung  heilsam, 
„knlisch'^,  vvic  die  Medizin  seit  Hi  pp  ok  rates  bis  lieule  anerkannt 
hat : besonders  dadurch  , dass  sie  eine  Hyperamie  der  Darmschleim- 
baut  theils  unmittelbar  durch  das  Erfolgen  der  Exsudation  und  der 
Scbalung  beseitigt,  tbeils  mittelbar  durch  Hinausspithlung  des  dieselbe 
hervorrufeiulen  Darininbaltes  (giflige  oder  scharfe  Stoffe , verdorbene 
Speisen , zersetzter  Koth , Wilrmer  u.  s.  w.).  In  mancben  Fallen 
diirfte  jedoch  die  beilsame  Wirkung  eines  Durchfalls  auch  tiefer,  z.  B. 
in  einer  dadurch  bewirkten  Blutveranderung,  einer  „Blutreinigung“ 
Oder  ,,vicarirenden  Absonderung“  zu  suchen  sein,  z.  B.  bei  Pyaenaien, 
Uraemien,  nacb  unterdriickten  Schweissen.  — Die  alte  Semiotik  hat 
das  Zeichenbild , welches  den  kritischen  Durcbfallen  vorhergeht  oder 
dieAnweudungderAbl'uhrmiltel  bei  gastrischen  Unreinigkeiten  fordert, 
unter  dem  Namen  ,,Turgesce?is  nach  unten‘‘‘‘  festgestellt:  iibelrie- 
chende  durchfallige  Stuhle  in  kurzen  Absatzen  und  ungeniigender 
Menge  ei  folgend , niit  etwas  Stuhldrang,  periodischem  Kneipen  und 
Kollern  im  Leibe,  (ibfelriechenden  Blahungeii;  dabei  der  Bauch  unter 
der  Nabelgegend  oder  allgemein  aufgetrieben,  oft  teigig  oder  doch 
wie  voll  anzufiihlen,  beim  tiefen  Druck  Hin-  und  Hcrgurgeln  in 
den  Barmen;  Mattigkeit  und  Schwere  in  den  Oberschenkeln  und 
Knien  u.  s.  w.  — Sobald  das  atiologische  Moment  (die  Anfilllung  der 
Darme  durch  Cruditaten , reichliche  Speisen  oder  Fakalmassen)  fest- 
steht,  hat  dieses  Zeichenbild  noch  heute  seine  Geltung;  es  kann  aber 
auch  sehr  tauscben,  z.  B.  bei  Dick-  oder  Mastdarmverengungen. 

Die  Anzeigen  und  Heilzwecke,  welchen  die  AbfQhr- 
kuren  dienen , sind , dem  Bisherigen  entsprechend , in  der  Haupt- 
sache  folgende. 

1)  Als  Eiitleerungsmiitel.  a)  Bei  einfacher  Stuhltragheii 
ode?'  Hai'tleibigkeit , zur  scblicliten  Entleerung  des  schon  geformten 
Kothes  aus  dem  linken  und  absteigenden  Dickdarm  auf  eine  den 
I natilrliclien  Stubigangen  ahnliche  Weise.  {Eccoprotica,  von  kx  und 
j xoTVQog).  Schon  beim  gesunden  Erwachsenen , noch  mehr  bei 
j Kranken,  ist  es  Begel,  eine  langer  als  24  Stunden  dauernde  Stuhl- 
I verstopfung  zu  beachten  und  jedenfalls  eine  solcbe  zu  beseitigen, 
welche  Ivopfvveh , Ilitze  im  Gesicbt,  Herzklopfen , Unbehagen  im 
Leibe  u.  a.  Bescliwerden  verursacht,  oder  welche  ilber  48  Stunden 
anhalt. 
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b)  JV i‘.nn  krankmachendo.  Stoffe  im  Darmkanal  vorhanden 
sind.  Dereii  Zahl  ist  niclit  gering.  Es  gcliOrcn  liielier ; vertlorbene 
Spcisoii  und  Speisercster,  besoiiders  urivei’daulicbe  (z.  B.  Karlolbd- 
sKlcke,  Ztilie  Gi'milsfi,  Obst,  Hillsenfrilchle , Sebnen  und  sebnige 
Sliicke  vom  Fleiscli , Kerne  von  Kirschen , Pdaumen,  Weinbeeren, 
Ziilie  Scbalen  und  Ilillsen  verscbiedener  Frilcide  u.s.w.),  — sodann 
verselduckle  fremde  Korper  (sebr  banfig  bei  Kindern , da  diese  last 
alles  zu  Miinde  filhren),  — Gifle,  besonders  die  in  fester  Gestalt 
verscbluckt  oder  iin  Darmkanal  pracipirt  wurden  ^ — Wiirnier,  — 
Darmsteine , Schleimmassen , Exsudate,  Croiipmembranen , Eiter, 
Bliilgerinnsel , schadlich  einwirkende  Galle,  vielleicbt  auch  oft  ein 
zerselzter,  faulender  Ziistand  des  Darminhaltes  ilberbaiipt.  So  ge- 
wiss  es  auch  ist,  dass  der  Darmkanal  gegen  derarlige  Schadlicbkei- 
ten  in  gesnndem  Zustande  ziemlich  unempfindlich  ist  (daher  oft  das 
stinkendste  Wildpret,  der  zersetzteste  Kase,  das  gabrende  Sauer- 
kraut und  die  hartesten  Pllaumenkerne  u.  s.  w.  ihn  obne  Nachtheil 
clurcbwandern) : so  enlsteben  doch  auch  erfahrungsmassig  baufig 
durcb  solchen  Inhalt  ernstliche  Krankheiten  des  Darmkanals,  viel- 
leicht  sogar  bisweilen  des  Bhites  (durch  Aufsaugung  schadlicher  Be- 
standlheile  oder  zerselzende  Einwirkung  derselben). 

c)  Bci  Darmkrankheiten  selbst.  Wahrend  bier  die  englische 
Schule  und  ihre  deutschen  Anhanger  (Kreysig  u.  s.  w.)  die  An- 
wendung  der  abfilhrenden  Mittel  iibertreiben,  so  hat  die  franzOsische 
Schule  ebcnso  einseitig  Jahre  lang  sich  vor  ihrer  irrilii'enden  Wir- 
kimg  (vor  einer  Gastroenterilis)  wie  vor  Giften  gefilrchtet.  Die  Tbat- 
saclie  ist,  dass  bei  der  Mehrzahl  von  Darmilbeln  (entzilndlicher, 
organischer  oder  nervOser  Natur)  erOffnende  und  abfilhrende  Mittel 
frtlher  oder  spater,  oder  bei  beslimmten  Zwiscbeiifallen , unent- 
helirlich  wcrden , aus  folgendon  Gritnden.  Erstens  bewirken  die 
nn'isten  Darmkrankheiten  ein  Slocken  des  flilssigen,  frslen  und  gas- 
fOiMiiigen  Dai’minbaltes  oberhalb  der  kratdicn  Slelle,  weil  diese  ent- 
weder  verengt  oder  durcb  Labmung  der  Muskelbaut  unbeweglich 
wil'd  *),  und  dieser  stockonde  Inbalt  wirkl  wieder  nadilheilig  aiif  die 
Darimvande  uiid  das  Gcsammlbelinden  zurilck.  Beispiele  dal'iir 


*)  Vgl.  R 0 li  i I n n sliy  , iilicr  die  Enisli'Iiung  des  //ewi- , in  dessen 

piilliul.  Anaiomie.  JUl.  111.  S.  301,  aucli  270. 
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liefern:  siimmlliche  eigenlliche  DarmvcM’engnngcn  (z.  B.  von  Darm- 
krebs,  Kniclu.ng,  InUissusceplion , Incarcoralion) , fenior  .lie  DiHc- 
uncl  Masl.Iannnibr  mil  Kolliverhallung  im  Coecum , .ler  Typlmspro- 
cess  an  mul  ilbcr  cler  B a u li  i n ’ schmi  Klappe  mil  Kiikalaiiliiiuliing 
im  Ileum  u.  s.  w.  In  alien  diesen  Tallen  lelirl , mindeslens  bei  del 
Sektion,  der  blosse  Anblick  und  die  gesunde  Vernmifl,  dass  die 
Conlcnla  enlleert  werden  milssen,  wcnn  der  Znsland  nicbl  ilbel  ab- 
lanfen  soil.  Dazu  reicbl  aber  ofl  die  sponlane  Tbaligkeil  des  Darm- 
kanals  nicbl  aus,  z.  B.  wenn  an  einer  engen  Slelle  grobe  Speisere.^i.*, 
Karloffelsiacke,  selmige  FleischsUlcken,  grobgekaiile  liarle  Aplelslilrkr 
cben,  bimderlc  von  Kirscbkernen , Schalen  von  Ki  ilcblen , Slriiiiko 
von  Vegelabilien  u.  s.  w.  slocken.  (Lanier  aus  dem  Leben  gogrineiie 
Pallp,)  — Zweilens  aber  bal  unzweirelbafl  aucb  in  vieleii  k alien  das 
Abfilbren  eine  regenerirende  mid  umandernde  Wirkmig  auf  .b  n 
Darm,  bes.  auf  .lie  Darmscbl.-imbaiil  selbsl.  Diese  Wirkiing  k.imieii 
wir  uns  zum  Tb.'il  gaiiz  malericll  erkl;iren  : z.  B.  .lurch  Losiiiig  .1.  i 
Epilelial.lecken,  durcb  Enlleerung  der  eiiiracbereii  nii.l  ziisammeii- 
geselzleren  Scbleimbaulbalge  {Abschleiminuj) , .lurch  mimill.dhare 
Einwirkung  auf  das  kraiike  Gefassnelz , z.  B.  ll.'rvorruluug  d.‘i  L\- 
smlale  auf  .lie  freie  Darmnache  (.laher  Verhiiideruiig  ihrer  liilillrali.m 
ill  .lie  Schleimhaiil  oder  in  die  P e y e r ’ sclieii  Pla.pies,  z.  B.  heiin 
Typhus),  durcb  llervorr'ufuug  einer  heilsamen  Aushluluug  der  liyiier- 
amirlen  Slellen  (z.  B.  der  lurgesciren.len  Phupies  im  ersleii  Sladiiim 
des  Abdomiiiallyplms,  der  llamorrlmTilalblulung)  ii.  dergl.  niehr. 
Ilieber  gebOrl  auch  wold  ein  grosser  Tbcil  der  lleilwirkuiigen,  w.dclie 
man  von  dem  Triiiken  der  Mineralwasser  erwarlen  kaiin  und  beob- 
achlet  bal  (Schleimabgange , Blut,  Easersloffgerinnsel  u.  s.  w.). 
Bei  der  Bleikolik  berubl  .lie  unbeslrcilbar  ofl  heilsanie  VVirkuug  .ler 
Abfilhrmillel  wold  mil  auf  Enlleerung  des  schadlicben  (harten)  Darm- 
inballcs  und  des  bleiballigen  Ueberziiges  der  Darmscbleimhaul.  — 
Zum  Theil  aber  koniml  bier  dritleiis  die  Nervenhellialigung , bes. 
die  wieder  erweckle  peristaltische  Beive(]ung  in  Belracbl.  Lelzlere 
milssen  wir  auch  in  vielen  an.leren  Fallen,  wo  Abfilhrmitlel  nillzen 
(z.  B.  bei  habilueller  Darmlragbeil , bei  Rilckenmarkslei.len)  als  das 
lleilsame  ansehen.  Es  kommen  bisweilen  Fade  hartnackiger , mil 
alien  Zeicben  der  Enterosleiiose  verbun.lener  Sliddverslopfung  vor, 
welche  bis  zu  Kolbbrcclien  sleigl  und  dann  doch  einem  geeignclen, 
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sogar  selir  di'astischen  Abfiihnnillel  weichl : wo  wir  amiehmen 
milssen , (lass  letzteres  (lurch  die  iin  Darm  ervveckte  perislaltische 
Bewegiing  das  oryanische  Hinderniss  fur  die  Dauer  (jehoben  babe 
(z.  B.  vielleicht  dadurcli , dass  einc  geknickte  Stelle  entl'altet,  ein 
comprimirender  Nachbartlieil  beiseitegeschoben,  ein  Pfropf  durcb  die 
enge  Stelle  endlich  hindiirchgepresst  wurde  u.  s.w.)  — Docb  mOgen 
auch  viele  derartige  Falle,  und  viele  sog.  Kolbeinklemmungen  der 
Brilche  sicb  nach  der  Rokitansky’sehen  Lehre  von  der /?«m- 
lahmung  erklaren  lassen , in  welchem  Falle  sicb  der  Nutzen  der 
Drastica  (Koloquinten , CrotonOl  u,  s.  w.),  als  WeekmilUd  iQr  die 
peristaltischen  Reflexaklionen  der  Darmmiiskeln , nocb  liesser  be- 
greift.  — Es  ist  endlich  iiicht  unmOglich,  dass  in  vielen  Fallen  chro- 
nischer  Darmkatarrhe  das  stockende,  iibervenOse  Bint  selbsl  lahmend 
(narkolisirend)  auf  die  Einpfindungs  - und  Bewegungsnerveji  des 
Darmkanals  wirkt  und  dass  dann  die  aus  den  hyperamirlen  Stellen 
der  Schleimhaut  erfolgende  Abscheidung,  ausser  den  Haargefass- 
netzen , auch  das  Darninervensystem  freier  luacht. 

2)  Als  resolvirendes , bez.  antklyskratisches  Mittel.  Das 
Abfilhren  ist,  in  akuten  und  cbronischen  Krankbeilen , eines  der 
Hauptmittel , ura  den  Stoffwechsel  einzuleiten  und  zu  befordern.  Es 
ist  bei  einer  durcbgreifenden  resolvirenden  Bebandlung  fast  ein  un- 
entbehrliches  Hillfsmittel.  Namentlich  gilt  diess,  wo  die  Anzeige, 
,^aufzuldsen^^,  sicb  auf  die  Unterleibsorgane  (Leber,  Milz,  Darme) 
und  auf  Bekampfung  der  abdominell-vendsen  {mekmotische7i)  Arose 
bezieht.  Unter  diese  Rubrik  fallen  aber , voni  tberapeutischen  Stand- 
punkte  aus,  auch  viele  Uebel,  welcbe  nach  der  patbologiscben  Ana- 
tomie  allerdings  ganz  andern  Regionen  angehOren : z.  B.  viele 
chronische  Brustkatarrhe  und  alte  Tuberkulosen , welcbe  (unter  Ob- 
solescenz  der  Lungenbaargefasse  und  Etnphysembildung)  zu  Blutan- 
seboppung  irn  rechten  Herzen  Anlass  geben,  sowie  alle  jene  ebroni- 
seben  llerzkrankheiten,  welcbe  (lurch  Hemmung  des  Lungeukreislaufs 
das  reebte  Herz  in  Erweiterung  und  Blutanscboppung  versetzen  und 
so  eine  cyanotisch- venose  Erase  nach  sicb  zieben*).  Denn  alien 
diesen  Uebeln  folgt  nnansbleiblich  Ueberfilllung  der  Leber  und  der 


*)  Kreysig’s  Gluck  bei  Bebandlung  der  Ilerzkranklieilcn  beruhte  namenllich 
auf  dem  gescliickten  Gebrauchc  abfuhrendcr  Arzneien  und  Mineralwiisser. 
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Pfortatler,  claher  spSter  der  Darmsclilcimhaut  selbst,  mil  diinklem 
ilbervenosem  Bliile,  nacb.  — Viellcicbt  dienen  mancbe  AbfilbrmiUel 
in  solcben  abdominell-venosen  Kraiiklieiten  geradczu  aks  Forderungs- 
mittel  der  Kothbereilung  axis  dem  Blute  (Copx'opoetica) . INament 
lich  bin  icb  sebr  geneigt,  dem  Scbwel'el  diese  Eigenschaft  zuzu- 
schreiben.  — Ob  aucb  die  tuberkidose  Erase,  oder  wemgstens  die 
ibr  vervvandten  Ernabrungsanomalien  bei  der  sng.  Skrofelsucht,  die 
AbfUbrmillel  als  Resolvenlia  indiciren,  kann  nacb  neiieriMi  Grundslilzen 
bezweifelt  werden.  In  Praxi  beslaligl  es  sicb  wenigstens,  dass  man 
bei  den  uberfiillerten  dickbaucbigen  Kiiidern , welcbe  bekannllicb  am 
meisten  zu  Drusenanscbwellungen , Haulausscblagen  , Augenliedent- 
ziindungen  und  ahnlicben  sogenannten  Skrofelilbeln  geneigt  sind,  mit 
Abrahrmilteln  sclten  scbadet,  meist  zum  Ziele  kommt.  Ob  die  An- 
nahme  einer  hjmphatischen  Plethora  (oder  Dyskrasie)  erlaubt  sei, 
mag  die  Theorie  erst  noch  entschoiden.  — Dagegen  ist  bei  der 
Syphilis  und  bei  der  dadurcb  veranlassten  Merkurialkur-Dxjskrasie 
der  Gebraucb  der  Abfahrmiltel , Ibeils  als  Haiiplmitlel,  tbeils  far  die 
Vor-  und  Nachkur,  oder  zwiscbendurch , prakliscb  anerkannt. 

Bei  Pyaemie  geben  Franzosen  und  Deutscbe  Alifulirmitlel ; aucb  die 
alien  Aerzte  lobten  dieselben  in  dem  (pyaemischen)  Eilerungsladium 
der  Pocken.  — Ob  beira  Typhus  die  als  Aborliv-  und  Kurmiltel 
gegebenen  Abfubrraittel  (Hamilton,  Lesser,  Andral,  Sicherer), 
bes.  die  Skrupeldosen  des  Calomel,  auf  die  Blutmiscbung  oder  direkt 
auf  die  Darmscbleimbaut,  oder  auf  die  Lympbgefasse  oder  Venen  im 
Uuterleibe  u.  s.  w.  wirken  mSgen,  ist  von  deiien,  welcbe  sie  empfeb- 
len,  nocb  auszumachen.  — Bei  Cholaemie , bei  Gelbsuclit  sowobl 
als  beim  sog.  Status  biliosus,  gelten  Abfubrmiltel  als  unmlbebr- 

— |3ei  Hydraemie  {fVassei'sucht)  sind  sie  in  vielen  Fallen  das 
einzige  Mittel,  welcbes  Halfe  oder  docb  Linderung  scbaITt,  besonders 
bei  Baucbwassersuchten.  Bei  lelzteren  ware  es  jedocb  mOglicb,  dass 
die  Draslica  nocb  auf  eine  direktere  Weise  niltzen,  viellcicbt  indem 
sie  eine  exosmotische  Durcbscbwilzung  desWassers  durcb  die  Darin- 
wande  bindurcb  bewirken. 

3)  Als  Ab-  und  Zuleitung.  Ablcitend  dienen  die  Abfabr- 
mittel  besonders  bei  Krankbeiten  des  Kopfes  (Meningitis  infantum, 
Kopfkongeslion,  Scblagfluss  u.  s.  w.),  der  Sinnesorgane  (Augen- 
und  Obrenkrankheiten),  der  Haul  (bes.  bei  den  impetiginOsen  Haul- 


508 


Driltcs  Bud).  Zwoile  Alitlicilung. 


aiisscliliigcn  cler  Kinder),  der  Nervenslitmme  (l)oi  iNeiiralgien  nach 
Uell,  Romberg  u.  A.).  — AIs  Zuleihaujcn  dienen  gcwissc 
Draslica  (Aloe,  Kolo{|uiiilen  u.  s.  w.)  bei  sloclvender  IMenslrualion 
uiid  wenn  man  lliimorrlioiden  ziim  FItiss  bringeii  will. 

4)  AIs  Antiphlogisiica  sind  die  Abriilirmittel  aus  mebrercn 
d(M’  gniaimten  Grtlnde  sebr  gut  zii  gebraucben.  Sie  IciLen  das  Hint 
von  den  byporiimirlen  Slellen  biiiwog,  geben  eine  Celegenbcil,  dein 
Korper  niiilbeslandlbeile  (besonders  eiweissarlige)  ziemlicb  rasch 
zii  eiilzieben  , wirken  resolvireiul , imil  einige  derseibcn  (z.  B.  Glau- 
bersalz)  vei  mindern  anch  wohl  unmillelbar  die  FaserslolTbildnng  iin 
Blnle.  (S.  0.  S.  472.)  Die.  Abfilbrmiltcl  sind  daber  znr  Bekampfung 
iind  Abkiirznng  manchcr  Enizilndungen  Ofler  anderer  eine  scbwa- 
cbende  Bebandinng  verlangender  Uebcl  sebr  scbaizenswertb  imd 
reicben  oft  allein  aiis  (z.  B.  bei  Angina,  Rose,  MagenkataiTli).  Wir 
seben,  dassAerzte,  weicbe  diese  Mitlel  nicbt  zu  gebraucben  ver- 
slehi'ii,  gleicb  zu  Bliitenlziebungon  und  Calomel  greifen  und  dadurch 
ihren  Krankon  oft  sebr  bedeutend  scbaden.  — Namentlieb  nillzen 
die  erUffnenden  und  massig  abfilbrenden  Miltel  zur  Milderung  der 
Exacerbalionen  bei  auhaltenden  Fiebern  , die  ja  moistens  auf  Ent- 
zilndimgen  beruben.  llierin  bcsland  zu  einem  grossen  Tbeil  das 
Gebeimniss  der  K r ey s i g’ seben  Praxis,  welche  sicb  frcilich  zu  der 
Zeit,  wo  er  der  gaslrisclien  Melhode  am  meisten  buldigte,  vorzugs- 
weise  auf  w'olilbabende,  gulgenabrte  und  reicblicb  essende  Kranke 
erstreckle.  Bei  solcben  Patienten  und  in  der  Kinderpraxis  isl  es, 
wenn  nicbt  andere  Umstande  es  verbi(;ten,  immer  ratlilicb,  durch 
leiebtere  friihmorgens  gegebene  Abfubrmiltel,  vor  Eintritt  der  abend- 
licben  Exacerbation  zwei  bis  drei  breiige  Stilble  zu  erzielcn , wo- 
durcb  die  abendlicbe  Unrnhe  und  Kopfbenommenheit  verbutet  oder 
gemildert  wird. 

5)  AIs  Nervemnittel  im  engeren  Sinne  sind  einige  drastisebe 
Abfilbrmiilel  in  sofern  gebraucblich,  als  sie  Ibeils  bei  Rilckenmarks-, 
tlieils  bei  ilirnkrankbeiten  einen  Ruf  Imben:  so  Kolocjuinten,  Bryonia, 
Niesswurz , Gratiola  n.  s.  vv.  — Die  ilblicbe  Erklaiung,  ,,dass  sie 
das  Gaugiiensystcni  nmslimmen  und  dadurcb  das  hOhere  iNerven- 
system  heilcn‘S  ist  wissenscliafllicb  nicbt  mebr  baltbai. 

Die  Ilei  Imil  tel  der  stuhlenlleerenden  Melhode  sind  sebr 
mannicbfallig.  Nach  den  Hauptzwecken , denen  sic  genUgen , und 
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insbosonrlore  iiach  ii.ror  crscliIalTendon  odor  reizcnclen  Wirluu.g  auf 
die  Darmniiiskolnerven , llieiU.  man  sie  gcwiilinlicli  in 

a)  Eccoprotica,  welche  eine  dem  normalon  Stuhlgang  iihn- 
liche,  hOchslons  cin-  bis  zweimalige , Icsle  oder  breiige  Ivolhent- 
lecrimg  aiis  dem  Dickdarm  bewirkon , stii/t// ordernde  Mrllel 

b)  Laxanlia , welche  wiissrigo,  diinric  SUlble  bewirken  (ent- 
wcdcr  dnrcb  bervorgoniren^  Kxsudation  oder  (lurch  ibre  eigne 
scldiiiifrige  verdiiiinende  Eigenschafl.) : sie  hinlerlassen  bald  Erscldaf- 
fiing  der  Darmmnskein , daher  Darmanfblahnng,  Kollern  und  Pollern 
imLeibe,  nacblraglicbe  SLiddrerstopfiing.  Mehrere  derselben  , be- 
sonders  die  Salze,  wirken  kuhlend , kaltcnd  in  den  Darmen  {Piii'- 
g anti a frigida). 

c)  Dnasiica.  Sie  bewirken  beftige  Kontraktionen  der  Pai  m- 
mnskeln  (nnd  sogar  der  Bancbpresse) , mit  krafliger  Enlleerung  des 
Darmiidialles : allerdings  in  der  Regel  als  Reflex  ciner  enlzilndlichen 
Rcizimg  der  Darmscblcindianf,  wcicbe  bis  zu  wassrigen,  scbleimigen, 
blnligen  und  croup(Sscn  Ansscbwiiznngen  (nnd  den  entsprecbenden 
Slubigangon)  steigen  kann.  Sie  baben  daher  oft  eine  ,.erhitzende'‘'‘ 
Nacbwirkimg  {Purgantia  cal/da). 

Allerdings  greifen  diese  Klassen  znm  Tbeil  in  einander  ilber ; 
Millel  der  beiden  Iclzleren  dienen  in  gebrocliener  Cabe  oft  als  Ecco- 
prutica.  Hinsicbllich  mancber  Arzneimillel  (besonders  des  Calomel) 
isl  os  schwer  zn  beslimmen,  zn  welcher  von  diesen  Klassen  es  zu 
zablen  sei.  Docb  wnllen  wir  versiichen , sie  nacb  diesen  praklisch- 
wichtigen  Rnbriken  einzntbeilen , vorher  aber  die  einfacberen  diate- 
liscben  Miltel  zur  Darmenlleernng  besprecben. 

I.  Diiitetiscbe  S t u h 1 b e fo r d e r u n g.  Oben  an  siebt 
die  Gi/jnnustik , besonders  die  sacbgemasse  Retlialigung  der  Bancli- 
muskeln  dnrcb  geeignete  Rnmpf-  und  Oberscbenkelbewegnngcn,  mit 
und  obne  Hantein,  znm  Tbeil  auch  am  Geratb*).  Sie  nillzt  oft 

*)  Am  crprolilesten  /.mn  Zwecke  der  Sluhirdrdernng  sind  von  aUliven  Ueluingen  : 
1)  Rumpflicugcn  nacli  vorn  , n;ich  der  Seite,  und  schriig  nach  vorn  und  liinlen 
(z.  D.  reclits  vorn,  links  liinlen,  und  iiingekelirt) , samnulicli  mil  ausgcstrecklen 
und  mit  llanteln  beschwerlen  Armen  vorzunehmen ; — 2)  Hunipfkreisen  (Iricbter- 
fdrmig  mil.  fcsigcliallener  Hiillc),  — 3)  Anziclicn  des  Obersebonk.els  nach  dem 
Bauche  (Kniesclinellen) , — i)  gleicliariniges  Slossen  der  Arme  nacb  oben  und  von 
oben  nach  union  (mil  Ilanleln) ; — endlicb  8}  Idegestiitz,  mil  Auf-  und  Abwippcn 
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iioch  in  Fallen , wo  die  gewOlinlichen  “Obstniktionspaziergange“ 
und  die  ArzneimiUel  langst,  ihren  Dienst  versagten.  Slatt  ihrer  nOtzl  . 
nianchen  Personen  das  Hoizliacken  und  Sagen , das  Butlern , die  | 
Gartnerarbeit,  das  Reiten  u.  s,  w.  — Bei  krankbaflem  Zustand  der  1 
Danne  dient  (nacb  sorgfaltig  ervvogenen  Specialindikationen) : das 
Kneten  und  Rciben  des  Untedeibs  (besonders  vom  Coecum  nacb  dem 
S ronianum  berilber,  in  der  Riebtung  des  Qnergrimnidarms),  das 
ScluUteln  und  Riitteln  desselben  in  der  Riicken-Schullerlage  (wie 
S.  220  besebrieben)  u.  s.  w.  — Die  Gewohmiuj  an  eine  regel- 
massig  zur  besUmmten  Slunde  staltfindende  Leibesenlleerung,  ist 
ein  bekanntes  Volksinittel  bei  Stnhltragbeit : man  unterstUtzt  das- 
selbe , indem  man  dazu  etwa  die  Morgenstunde  wablt,  vorber  nUch- 
tern  ein  Glas  kaltes  Wasser  trinkt,  dann  den  KaOee  geniesst,  eine 
Cigarre  dabei  ranebt  u.  s.  w.  Letztere  beiden  Mittel  baben  unzwei- 
felhaft  die  Eigensebaft , Darmbewegung  und  Stnhlgang  anzuregen^  . 
vverden  aber  leiebt,  wie  alle  Reizmiltel , durcb  Missbrauch  unwirk-  i 
sam.  — Kaltes  Wasser,  reicblich  genossen,  aucb  Zuckerwasser, 
Honigwasser,  Limonaden , Eis  (Glaces) , sind  fur  viele  Personen  ; 
Erdffnungsmittel,  bewirken  aber  leicht  krankhafte  Durcbfalle  (Darm- 
katarrb).  Dasselbe  gilt  von  der  ausseren  Anwendung  des  kalten 
Wassers  in  Umschlagen  auf  den  Baucb  (Neptunsgiirtel) : welcbes  sich 
jedoch  oft  hiilfreicb  erweist,  sowohl  bei  einfacber  Darmtragbeit,  als 
bei  wirklichen  Darmverengungen.  (In  beiden  P'allen  wird  es  durch 
den  lahmungsartigen  anfgetriebenen  Zustand  der  Darmmuskelwande 
indicirt.)  Per  reichlicbe  Gennss  wassriger,  znckerreicber  Obstarten, 
besonders  der  Pflaumen  als  gebackene  Pflaumen  nnd  Pflaumenmuss 
und  der  gekochten  Aepfel , sind  bekannte  und  zuverlassige  Eccopro- 
tica.  Von  Gemiisen  ganz  besonders  das  Sauerkraut,  die  Koblarten, 
aucb  wobl  Spinat  und  anderes  Grilnes.  Neuerdings  bat  das  Linsen-  , 
mehl  {Ervalenta)  einen  Ruf  als  erOffnendes  Mittel  erlangt,  dessen 
Begriindung  mir  nocb  zweifelhaft  erscheint.  — Vielen  Personen  bilft  : 
A\q  Milch  (bald  die  kalle,  bald  die  friscbgemolkene  warme,  noch 
mehr  die  Buttermilch  und  die  saure  Scblickermilcb) ; — anderen  die  ■ 


des , von  den  Armen  und  Beincn  horizontal  iiber  der  Erde  schwebend  crhaltenen 
Rumpfes , — und  6)  das  Aufriebten  des  Oberkorpers  bei  borizontaler  Riickenlage : 
beidc  Iclztere  Uebungen  auf  dem  Fussboden  auszufuhren. 
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Felligkeiton  (rciclilicher  Genuss  des  SalatOls , odor  dor  lUiltei  , des 

Biitlcrbroles  in  Kaffee  nnd  iihnliche). 

Die  Rlyslire  {Lavements,  Chjsmaia)  sind  das  Nadistan- 
wendbarc,  wenn  die  bisher  genannten  Maassregeln  fruchtlos  bleiben. 
In  jeder  wohleingerichten  Haiishallung  sollte  heutzutage  ein  Clysso- 
pomp  zu  finden  sein,  das  nichl  nur  die  Anwendung  der  Klyslire  fUi 
Kinder  nnd  Erwachsene,  nnd  ohne  Jemandes  Hillf'e  an  sich  sclbst, 
und  in  den  verschiedensten  Dosen , obne  Hillfe  einer  Hebanime  oder 
eines  Chirnrgen  moglich  inacbt,  sondern  auch  zn  Lufl-  und  Rauch- 
Klystiren , zu  Scbeideninjeklionen  und  Ulerindouche  anwendbar  ist. 
Man  reicht  in  der  Regel  mil  einfacben  Wasserldysliren  aus,  welcbe 
man  massig  lau  (abgeschreckt)  nehmen  lasst,  sobald  es  sicb  urn 
blosse  Kothenlleerung  handelt.  In  Fallen , wo  sie  oft  oder  regel- 
massig  wiederholt  werden  miissen , nimmt  man  sie  nacb  und  nacb 
kiibler  und  gevvohnt  so  den  Patienten  an  die  minder  erschlaffenden 
Kaltvvasserklystire.  — Zur  SchlUpfrigmacbung  dienen  Zusalze  von 
Oel  oder  Leberthran,  oder  reine  Klystire  von  letzterem.  Rei  reiz- 
barem  Zustand  der  Schleimhaut  kann  bier  Leinlbee  oder  Milcb  stall 
des  Wassers  gewahlt  werden.  — Die  zu  Verstarkung  der  Sekretion 
oder  der  Darmbewegung  ublicbslen  Zusatze  sind:  Honig,  Zucker, 
Seife,  Kochsalz,  Glaubersalz,  Essig,  Zwiebelaufguss  (z.  B.  bei 
Schlagfliissen  u.  a.  dringenden  Fallen),  Aufgiisse  von  Senna,  von 
Tabak  (bedenklich  und  enlbehrlich  als  ErOlTnnngsmittel).  — Bei 
Darmkrankheiten , besonders  wo  die  Stoffe  im  rechten  Colon  oder 
Coecum  slocken , sind  doppelte  Klystirmengen , die  aufsteigende 
Wasserdoncbe  (mit  dem  Clyssopomp) , aucb  Luftdouchen  anwend- 
bar. — Die  Kampf’scben  Visceralklystire , aus  Abkochungen 
bitterer  und  aromatiscber  Krauter  bereitet*),  sind  oftrnals  bei  bart- 
nackigen  Verslopfungen  und  selbst  Darmverengungen  von  Nutzen  : 
sie  mitssen  in  kleinen  Mengen  (zu  4 Unzen)  beigebracbt  und  wo 


*)  Kamjif  (II.  Aull.  S.  206.)  gebruuchte  vorziigsweise : Rad.  taraxaci , gra- 
rainis  , valerianac  , Herba  cardui  benedicti , anagallidis  , fumariae  , niarrubii , Mb.  c. 
flor.  et  rad.  Arnicae,  Summilates  millefolii,  Flor.  cliainomillae , verbasci , nebst 
Roggen- und  Weizenklcien , in  verscbiedener  Zusanimenselzung  , zuweilen  noch  mit 
andern  Zusiitzcn  (Rad.  lapatbi , mbiae,  Slipit.  dulcamarae,  lib.  ononidis,  conii 
macul. , Cort.  simarubae,  Fol.  aurantioruni , rorisinarini , inenlbae  piperitac,  Fel 
tauri,  Asa  foetida  u.  s.  w.). 
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niOglich  vollsLandig  im  nickdarm  resorliirt  werden.  Wic  sie  wirken 
mOgen  , ist  noch  nicht  aufgoliellt. 

Die  Sluhhapfchen  (Supposiloria) , am  licbslen  aus  einem  mil 
Oel  besliiclienen  Sliickcheii  Seife  bereitol,  sind  fast  nur  in  der  ! 
Kinderpraxis  iiblicli  iind  laiigen  niclil  zu  liau[igei;  Wiederhohmg. 

II.  E c c 0 p I’o  li  c a.  In  vielen  Fallen  , wo  entweder  die  bis- 
her  genannlen  Mittel  niclit  aiisreidien,  wo  Komplikalionen  zn  berilck- 
sicbligen  sind,  oder  wo  der  Patient  cs  ansdriicklicb  wilnsclit,  fordert 
man  die  Kolbenlleeriing  dnrcli  arzrieiUche  Mitlel,  welclie  diirch 
den  Miind  genommen  werden,  — was  allerdings  physiologisch  un- 
riclilig  ist,  da  bier  der  3Iagen  filr  den  Dickdarm  bilssen  muss.  — 
Dazn  dienen  die  kleinoren  Dosen  fast  aller  Piirgirmittel , am  beslen 
jcdocb  folgcnde  : Scbwefelpulver  (d.  b.  Scbwefellilumen  oder  Sebwe- 
felmilcb  mit  Tart,  depnralus,  Tart,  nalronalns.  Soda  bicarbonica, 
seltner  mit  Senna),  Pnivis  liqniiiliae  composilus  (das  sog.  Knrella’- 
sebe  oder  franzOsisebe  Ilnsti'pulver) , kleinere  Mengen  cines  Bilter- 
wassers  (etwa  1 Glas  voll  Abends  getrnnken),  die  Aqua  magnesiae 
bicarlionicae  (Struve’s  Magnesiawasser) , bei  malieben  Personen 
die  IMagnesia  allein,  oder  die  versebiedenen  Sorten  der  Brausepulver, 
die  engliscben  Sedlilz-Pulver , die  citronsaiire  Magnesia  (I  Tb.  Aelz- 
magnesia  und  clwa  3 Tb.  Cilronsanre , kaiillicb  in  Boge’s  Abbibr- 
pastillen),  das  Natron  pliospboricnm  (zu  2 — 4 Dracbmen  in  Fleiscli- 
briibe  genommen) , ein  Tbeebiffel  voll  Glanber-  oder  BiUersalz  (in  j 
Sellers- oder  beissem  Wasscr  geliisl),  die  Manna  (in  beissem  Tbee  ] 
geldst)  u.  s.  w.  — Wo  jedocb  eine  bauligere  Wiederbobmg  soldier  ] 
Eccoprolica  ncilbig  ist,  muss  man  friiber  oder  spater  ilbergidien  znm  j 
Gebraucb  der  ??iilc/rreii  Drastica  in  kleinen  Gab'en,  mil  der  Vor-  j 
siebt,  dass  man  niemebrgebe,  als  das  augenblicklicbe  Bcdilrfniss 
der  Rotbenlleerung  erbeisebt.  Dann  kommen  in  Betracbl:  1)  die 
Rhabarber  (besonders  in  der  Kinderpraxis  und  bier  namenllicb  als  _ 
Kintlei'pulver , Pulvis  magnesiae  cum  rbeo,  bei  Sauglingen  als  Bba- 
barbersyrup)  — oder  aucb  bei  Erwacbsenen  ein  Messerspitzeben 
Rbabarber  (etwa  in  der  Suppe  genossen),  oder  die  Tinct.  rhei 
esslOffelweise.  — 2)  Die  Senna,  das  zuverlassigsle  und  am 
Itingsten  obne  Sebaden  forlzugebraucbende  Eccoproticum  : besonders  . 
die  alexandrinisebe  oder  Iripolilaniscbc.  Man  giebt  die  Senna  weni-  , 
ger  gern  als  Pulver,  bSuliger  als  Latwerge  (Elect,  lenitivum  vulgare  ) 
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Oder  londinensc),  am  beslen  als  Aufguss  in  verschiedenen  Formen  ). 
Die  Englander  nnd  manche  Deutsche  nehmen  anch  einen  nach  Ait 
der  weinigen  Dhabarberlinklur  bereiteten  Sennawem  (Tinct.  sennae, 
Elixir  salmis).  — Ber  Sennasyrup,  nnd  der  Kreuzdornsyrnp  dienen 
zur  Kolbenllcerung  filr  Sanglinge  und  Kinder.  — 3)  Die  Jalappe 
wird  im  Ganzen  scbon  minder  gern  als  blosses  Eccoprolicum  be- 
nutzt;  am  oflersten  noch  bei  Rindern , wo  unsere  Apotheker  zu 
diesem  Bebnfe  Jalappen-Chokoladeplatzchen  (Placentae  laxantes), 
far  die  verschiedenen  Altersjahre  starker  oder  scbwacher  an  Gehalt 
von  Jalappenharz,  vorratbig  halten.  Ganz  verwerOich  ist  die  Methode 
mancber  Aerzte , zum  Behuf  blosser  Rothentleerung  sofort  Calomel 
mil  Jalappe  zu  verordnen.  — 4)  Die  Aloe,  ist  unbedingl  dasjenige 
Eccoprolicum,  was  mil  grosser  Gleicbrormigkeit,  Jahre  lang  forlge- 
braucbt,  sicher  zur  bestimmten  Stunde  einen  Sluhlgang  hervorrnft. 
Dicse  Eigenschaft  veranlasst  eine  Menge  Individuen , sich  an  Aloetica 
zu  gewohnen ; und  soicbe  Personen  sind  dann  schwer  wieder  davon 
abzugewOhnen , weil  ihnen  kein  anderes  Miltel  in  dieser  Weise  Be- 
friedigung  schalTt.  Eine  Unzahl  verkauflicher  Geheimmittcl  verdan- 


*)  Z.  B.  Sennapflaumenb7'iihe : 2 DrachmeD  Sennesblalter  rail  einem  Nosel 
Pflaumenbriihe  heiss  digcrirt , tassenweise. 

Sennakaffee:  eine  Dracbme  Sennesbliitter  init  zwei  bis  BTasscn  beissem  Kaffee 

aufgegossen. 

St.  Germain-Tkee : 3 Unzcn  Sennesblalter  ohne  Stiele , 2 Unzen  Anis,  1 Unzc 
Fencbel  und  1 Unze  Sandelbolz , werden  geraiscbt  und  in  14  Tbeile  gelbeilt.  Aus 
jcdcm  Paket  macbt  man  3TassenTbee,  wovon  eine  Abends , eine  oder  zwei  (wo 
ndlbig)  friib  cine  Stunde  vor  dein  Kaffee  gctrunken  werden.  Diese  Formcl  ist  mir 
als  das  aclite  Originalrccepl  milgetbcilt  wordcn.  In  den  Pliarraakopden  lautcl  sie  cin 
wenig  anders. 

Ik'iener-Ti'dnkchen  (Aqua  laxaliva  vindobonensis) : 2 Tb.  Senna  und 
3 Tb.  Manna  auf  16  Th.  licisscn  Wassers,  nacb  Befinilcn  mil  Salzen  oder  Koriandcr, 
Oder  beiden.  Friib  essliiffelwcise  alle  1 — 2 Stunden  bis  zur  Ausleerung.  Dicss 
war  das  llauptmiltel  der  K r e y s i g ’ seben  Praxis,  in  akulim  und  cbroniscben  Krank- 
beilon.  Er  vcrsdirieb  gewubniirb  4 Unzen  (oder  1 , 2,  3,  mil  llinzufugung  dcr 
zu  4 Unzen  ndlbigen  Menge  aroinaliscbcn  Wassers,  dazu  '/j  Unzc  Tart,  tartarisatus, 

Unze  Qucckenexlrakt  oder  Syrup. 

Bni-sHaxivlhoe  {Species  peclorales  laxantes) : aus  1 Tli.  Senna  und  6 Th. 
Spec,  peclorales  cum  fruclibiis.  In  Dresden  zum  Volksmillel  geworden. 

Seniiakiiinmellhee ; aus  gleicbcn  Tbcilen  Senna  und  Sem.  carvi.  Besonders 
bei  Saburrulkolik , nacb  Scbleminereien. 
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ken  ihren  Ruf  haupsachlich  der  stuhlfordernden  Aloii  - Wirkung , und  ‘ 
ilir  Absatz  hat  im  Volke  nachweislich  immer  zugenommen , je  nielir  i 
die  Aerzte  den  Gebrauch  der  Alogmiltel  vennieden  und  vernach-  < 
lassiglen* **)).  R a spa  it’s  neuere,  in  Frankreich  berahmle  Kur- 
inetbode  besteht,  neben  dem  Kamphergebrauch , bauptsadilich  im 
geregelten , taglicben  Nehincu  von  elwas  Aloa.  Es  lasst  sich  nicht 
leugnen,  dass  viele  Personen  diess  Jahre  lang  aushalten  und  sich 
sogar  gut  dabei  befinden , auch  gewisse  Beschwerden  (z.  B.  etwa 
eine  Migrane)  immer  am  sichersten  durch  das  Einnebmen  einesAloe- 
Praparales  (z.  B.  einer  oder  zweier  Pillen)  beseitigen.  Aber  anderer- 
seits  glaube  ich  doch , dass  dieses  Mittel  sehr  oft  Scbuld  an  orga- 
nischen  Magendarmkrankheilen  ist  (besonders  an  Stenosen  oder 
Krebs  des  Pylorus  und  des  Mastdarms).  Man  walill  heutzutage  ge- 
vvdhnlich  ein  Aloeextrakt,  doch  vertragen  viele  Personen  auch  die 
reine  Aloe  (sofern  sie  nur  gut  ist)  ohne  die  sog.  „Erbitzung“  oder 
entziindliche  Reizuug  des  Mastdarmes  — 5)  Die  Koloquinten, 
werden  neuerdings  auch  bei  uns  in  einer  alten , von  England  aus  , 
wieder  Mode  gewordenen  Formel  ***)  als  Eccoproticum  benutzt, 


*)  Dahin  gehoran  z.  B.  die  sog.  Kaiser-  oder  K.  K.  Pillen,  die  Oehme’schen,  .( 
M e i s s n er  ’ schen  , Morison’schen  Pillen  u.  s.  w.,  — die  Augsburger  Lebens-  ■ 
essenz,  die  Ball  bans en ’schen  Tropfchen  u.  s.  w.  Auch  in  den  Apollieken  wer- 
den nocb  immer  eine  Menge  von  Aloe-Pillen  und  Aloe-Tinkluren,  unler  verscbiedenen  I 
Namen , im  Handverkauf  ohne  arztlichen  Rath  geholt.  | 

**)  Die  Zahl  der  officinellen  Formen  ist  noch  immer  so  gross,  dass  es  kaum 
besonderer  Magistralformeln  bedarf.  Zii  ersteren  gehoren : Pilulae  aloeticae  (aus  j 
gleichen  Theilen  Aloe- Extrakt  und  gewohnlicher  oder  .lalappen - Seifej ; — Ex-  | 
tractmn  rhei  compos,  (aus  3 Th.  Extr.  rhei  aqu.  und  1 Th.  Aloe -Extrakt  und 
1 Th.  Jalappenseife) ; — Pilulae  italicae  Graefii  (aus  gleichen  Theilen  Aloe  und 
calcinirtem  Eisenvitriol) ; — Pilulae  Ruffii  (aus  2 Th.  Aloii,  2 Ammoniakgummi,  ■ 
und  1 Myrrhe);  — Pilulae  laxantcs  Heimii  (aus  6 Th.  Extr.  aloiis  acido  sulfurico 
correctum,  1 Th.  Castoreum  und  1 Th.  Gummi  arabicum) ; — Elixir  proprietatis 
(aus  Aloe , Myrrhe  und  Safran , mil  Wein  u.  s.  w.  digerirl , (ibrigcns  auf  sehr  ver- 
schiedene  Wcise , mil  und  ohne  Schwefclsaure , in  den  Pharmakopden  bereitet).  — 
Stra  Ill’s  Pillen  fiir  Unterleibskranke,  nach  einem  mir  mitgetheilten  Originalrecepl,  ' 
bestehen  aus:  Extr.  rhei  comp.  3jj , Extr.  aloes  aq.  uucis  vom.  spirit.  , 

gran,  jv,  Pulv.  rhei  ^jj.  M.  f.  Pill.  pond.  gr.  jj. 

***)  Exlr.  colocyiiUiidis  composiium  (ehedem  Extr.  catkolicum) : 6 Theile 
Koloquinlenmark , mil  128  Spiritus  ausgezogen;  zur  Kolatur  12  Th.  Aloe  succolrina, 
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welche  den  Vorxug  der  Conipendiositat  hat,  da  man  in  der  Hegel  nur 
eine  kleine  Pille  zu  nehmen  braucht,  um  auf  sehr  kraltige  V eise 
auszuleeren.  Ich  halle  es  aber  docli  filr  einen  Missbraucli , zu  sol- 
cheni  einfachen  Zvvecke  ein  so  starkes  Miltel  zu  verwenden.  - Wie 
in  diesem  Praparat,  so  sind  auch  in  manchen  Magistralformeln 
(z.  B.  den  Seiler’schen  Pillen)  und  in  manchen  der  genannten 
Geheimmillel  noch  andere  starke  Drastica,  z.  B.  das  Scammonium, 
Gummi  Gutti  und  ahnliche. 

III.  Laxantia,  eigentliche  Laxirmittel.  Sie  bewirken  zahl- 
reiche,  dunne,  wasserreiche  StuhlgSnge,  ohne  starke  Reflex -Kon- 
traktion  der  Harm  - oder  Bauchmuskeln.  Sie  dienen,  m akuten  und 
chronischen  Krankheiten , theils  zur  einfachen  reizlosen  Entleerung 
des  Darminhaltes , theils  und  besonders  um  durch  Abschleimung  des 
Darmkanals  und  Entleerung  seiner  Annexen  (bes.  der  Leber)  die 
Umbildung  und  den  Stoffwechsel  im  Unterleib  (sowohl  in  den  Orga- 
nen , als  in  den  Saften)  und  von  da  aus  im  ganzen  iibrigen  Korper 
zu  fOrdern : daher  besonders  auch  zu  langer  fortgesetzten  resolvii  en- 
den  und  metasynkritischen  Kuren  (z.  B.  zu  Mineralvvasserkuren). 
Hieher  gehOren  folgende  : a)  stickerige  Miitel.  Die  Manna  und 
der  Honig  dienen  fast  nur  in  gahrendem  Zustande  {Manna  ca- 
labrina)  als  eigentliche  Laxantien.  Das  Cassien-  und  Tamarinden- 
mark  fflhren  auch  mehr  durch  ihre  Sauren  und  saureii  Salze  ab*), 
b)  Oelige  Mittel.  Das  frischgepresste  Leindl  und  vor  Allem  das 
Ricinusdl,  welches  aber,  wie  es  bei  uns  gewohnlich  in  den  Officinen 
zu  finden  ist,  nicht  ohne  scharfe  Bestandtheile  ist,  die  auch  seine 
haslige  (leicht  zu  Selbstverunreinigungen  fiihrende)  Wirkung  auf  die 
Entleerungsbewegungen  des  untern  Dick-  und  Mastdarms  erklaren. 
Das  RicinusOl  ist  eines  der  schatzenswerthesten  Mittel  der  heutigen 
i Praxis,  namentlich  bei  Entziindungen,  Verengungen  und  organischen 
I Fehlern  der  Darme  oft  unentbehrlich.  Auch  bei  anderen  Krankhei- 

I 4 Th.  Scammonium;  das  Ganze  zur  Pilleninasse  eingedickt  und  mil  1 Tli.  Karda- 
i momenpulver  und  3 Th.  Seife  zu  Pillen  von  1 oder  2 Gran  formirl. 

*)  D\e  Marmelade  de  Tj’onclim , durch  welche  Talma  auf  seinem  Todten- 
Letle  (an  Masldarmvcrengung  leidend)  noch  die  lelzle  Erleichterung  fand  (s.  Tan- 
chou,  retrcQ.  de  I’urelhre.  pag.  2S3) , isl  eine  Lalwerge  aus  gleichen  Theilen 
Manna,  Cassienmark,  Mandeldl  und  OrangenhliilhsafL.  Sliindlich  esslolTelweise  zu 
I nehmen. 
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ten,  besonders  der  Unterleibsorgane  (z.  8.  des  Bauchbdls,  der  Leber, 
GebannuUer,  Ilarnblase)  ziebl  man  es  mil  Hecbl,  sobald  sie  mebr 
akul-entziindlicher  Nalur  sind , anderen  AbfiibrmiUcln  vor* *•)), 

8)  Abfuhrsalze  ^ die  zabireichste  und  (wcnii  man  sie  gut  zu 
gebrauchen  verstehl)  auch  die  wicliligsle  Klasse  der  Laxirmiltel.  Sie 
wirken  offenbar  mebr  oberflacblicb  atif  die  Scbleimhaut  ein : wobei 
sie  keineswegs  (wie  die  Broussais’sebe  Scbiile  meinte)  notbwen- 
digerweise  reizen  und  entztinden , sondern  nur  eine  einlacb  konge- 
stive  Ausbaiicbung,  Abscbleimung  und  Drflsenabsonderung  hervor- 
rufen.  Wenn  man  sie  pldtzlicb  in  concentrirlen  Formen  und  grOs- 
seren  Mengen  giebl,  so  mogen  sie  wolil  in  der  Weise  wirken,  wie 
Jjiebig  meint : namlich  durch  Wasseranziebung  aus  dem  Blute, 
nacb  den  Gesetzen  der  Exosmose.  Aber  fiir  Iberapeulische  Zweeke 
ist  diese  Darreichungsweise  (wobei  man  plOtzlich  eine  Menge  wass- 
rige  Stilhle  hervorruft)  keineswegs  die  besle  und  wird  sogar  bei  den 
Bilterwasserkuren  (wo  sie  sonst  tiblicb  war)  neiierdings  vermieden. 
Man  strebt  vielmebr  dabin , dass  das  Salz  zum  grOsseren  Tbeil  auf- 
gesaugl  w'erde  und  erst  nacb  Idngerer  Zeit  (l)ci  Mineralwasserkurcn 
oft  erst  nacb  wochenlangcm  Gebraiiche)  auf  die  Aussclieidungen  im 
Unterleibe  wirke.  Die  brauebbarsten  Salze  und  Praparate  fUr  den 
Zw'eck , reichlicher  abzufuhren , sind  : das  scbwefelsaure  Natron 
und  die  schwefelsaure  Magnesia,  die  Bilterwasser  von  Pilllna,  Sedlilz 
Oder  Friedricbsball , die  kunstlichen  Bilterwasser’^*),  das  doppel- 


*)  Wo  der  Kranke  das  Oel  niclit  rein  aus  dem  LdlTel  scliIucUcn  kann  oder  mag, 
lliue  man  es  in  eine  Tasse  mil  etwas  scliwarzem  KalTee  nnd  viol  Zuckcr,  oder  in  cine 
Tasse  magerer  gulgesalzener  Fleisclihriihe , oder  in  mil  lieissem  Wasser  verdiinnie 
magere  Dratenbriilic.  In  der  Emulsionsform  kann  man  niclit  woliI  grdssere  Menge 
des  Ricinusdies  beibringen.  Dem  Beispiel  der  Cliinesen  folgcnd  twcicbc  ilirc  Speisen 
mil  Ricinusol  anslalt  andercr  Fclle  zubercilen)  babe  ich  es  sclion  in  der  Suppe, 
Oder  stall  des  Baumdls  auf  eincm  italienischen  Salat  nelimcn  lasscn.  Lclzlcre  Me- 
tliode  Kann  ich  fiir  Wurmkuren  cm|)felilen. 

*•)  Z.  B.  das  Meycr’sebe  Bitieinoasser  (aus  2 Quenlclicn  Sal  am.mini  und 
1/2  Queniclien  Natron  bicarb. , in  cincr  Flasclie  kolilensaurem  Wasser  geldst , liiglirli 
eine  Flasclie  zu  Irinken).  — - Das  kiinsllicke  Sedtitzwaxscr  der  franz.  Oflic.  (aus 
2 Queniclien  Sal  amarum  und  18  Gran  Magnesia  murialica  in  1 Flasclie  kolilens. 
Wasser  geldst).  — Das  Ilcnry’sclic  BUIorioas.scv  (aus  2 Quentclien  Sal  amarum 
und  V2  Acid.  sulf.  dilulum  in  cincr  Flasclie  W'asscr.  Hacker  iiimml 

anslalt  der  Schwefelsaure  den  llimbcercssig.)  — Das  kohlensanre  Seewasscr  nach 


36.  Ahfiihrcnde  Kurcn. 


577 


kohlensaure  Magnesiawasser , — clas  phospliorsaure  Natron,  das 
weinsteinsaure  Kali  (saner  als  Tart,  depiiratiis,  neiilral  als  l<nt. 
tartal^satus),  das  Seigneltesalz,  das  weinsteinsaure  Natron,  dio 
citronsaure  Magnesia,  — die  Braiise-  nnd  Sedlilzpnlver.  — l^lr  den 
Zweck,  die  .Aussclieidungen  des  Unterleibs  langere  Zeit  niitssig  zn 
fordern  und  dadurch  eine  allgeineinere  (resolvirende)  Wirknng  anf 
den  Stofl'wechsel  zu  ilben , dienen  vun  officinellen  IM  tiparalen  : das 
Kali  tartaricum  neulrale,  Tart,  natronalus  und  boraxatus,  Kali  nnd 
Natron  aceticum.  Natron  bicarbonicnm  , — vow  Minora Iwussern  : 
die  Karlsbader  und  Marienbader,  Eger  Salz-  und  Wiesencjuidle.  Kis- 
singer, Iloinburger  und  andere  niit  Abfilhrsalzen  versebene  Kacb- 
salzquellen. 

4)  Das  Calomel  (zu  2 bis  20  Gran)  ist  ein  in  seiner  Art  eigen- 
tliumliches  Abfiilirniittel.  Am  meisten  naliert  es  sieh  in  der  Wirknng 
den  Laxirsalzen,  maclit  aucli  (nacb  Engel’s  Untersudinngeii  an 
Leicben  von  Paticnten , welcbe  knrz  vor  dern  Tode  Calomel  genom- 
men  batten)  keine  llyperamie  der  Darmscbleiinbant , soiiderii  lilasse 
und  Blutmangcl  derselben.  Bei  fortgesetztem  Gebrauebe  des  Calomel 
aber  entsteben  allerdings  missfarbige  und  croupOs-entziindete  Stellen 
ill)  Magen,  sowie  Wundsein  im  Mastdarm  und  Tenesmus.  Die  eigen- 
tbiimlicben  CalomelsLahle  (aiis  Uarmscbleim,  Exsudat,  GalleiistolVen 
und  Sdiwefekpieeksilber  u.s.  w.  bestebemi)  sind  bekaiint.  Ans  ibnen 
und  aus  mandien  tberapeutisdieii  Anzeigen  sdiliesst  man  eine  starke 
W'irkung  dieses  Mittels  anl'  die  Leber.  Idi  balte  dasselbe  besonders 
filr  geeignet,  den  nilnmlarm  zu  eiitleeren  und  bei  besteliemlen 
Ilyperamien  desselben  (so  iiaimmtlidi  ancb  bei  Peritonitis  nml  beim 
Beginn  des  typbosen  Processes  im  Ileum)  Zei'tln  ilniig  einzuleiten, 
das  Exsndat  anl'  die  Obei'fladie  der  Sdileimbant  zu  Imdceii  nnd  so 
' verderblidien  liiMItrationeii  d(“sselben  vurznbeiigen.  Eine  aiialoge 
Wirknng  babcn  die (Jnecksilberpraparate  bekaimtiidi  andi  bei  iti  llidier 
1 Anwendmig  anranderen  KOrperlladieu,.  z.  B.  bei  .Vngeii-  nnd  Angen- 
1 lid-Eiitzilndungen , auf  Sdianker  und  mandie  Exantbeme  applicirt. 


1 Pasquier  (fillrirles  Mccrwasser  aus  item  Ocean,  volt  Kolilens.aurc  geprossl.)  — 
! Man  kann  iitirigens  ganz  cinfacli  nillcrsalz,  Glauliersalz  Karlsliacli'isalz  in  Sellcr- 
T wasser  oder  eincm  andern  Sauci  ling  Itieeldirelweisc  Idsen  tassen  , oder  cine  Salzsuole 
I Oder  Mullertauge  in  Sctlerwasser  tnnken  tassen. 
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IV.  Drastica,  d,  h.  scharfe  (mehr  oder  weniger  entziln- 
dende) , den  Darmkanal  zu  krafligen  Reflexkonlraklionen  und  Aus- 
treibungen  seines  Inhaltes,  bei  hOherer  Dosis  aber  auch  zu  Hyper- 
amien  und  Exsudalionen  veranlassende  Arzneiinittel,  aus  der  Klasse 
der  harzigen  oder  bitterstoffigen  (ein  AlkaloTd  oder  SubalkaloTd  ent- 
haltenden)  oder  auch  der  fettsaurehaltigen  Pflanzenprodukte,  Manche 
derselben  wirken  vielleicht  auch  auf  eine  noch  zu  ermiltelnde  Weise 
voin  Blute  aus  auf  die  den  Darmbewegungen  vorstehenden  Central- 
theile  des  Nervensysteras.  Die  gebrauchlichen  Drastica  sind : 

1)  mildere:  Senna,  Rhabarber,  Rharanus  frangula  und  Rh.  catbar- 
ticus,  2)  scharfere:  die  Jalappe,  das  Scamraonium,  die  Aloe,  Gumini- 
guUae , CrolonOl , weisse  und  schwarze  Niesswurz , Gratiola , sowie 
die  bitterstoffigen  Cucurbitaceen : Koloquinle,  Bryonia  und  Elaterium. 

In  wiefern  sie  als  Eccoprotica  in  gevvohnlichem  Gebraucli  sind,  wurde 
schon  oben  besproclien.  Als  eigentliche  (mehrfache,  reichliche 
Stiihle  bewirkende)  jdbfiihrungen  dienen  sie  in  folgenden  Fallen : 

1)  Bei  Wassersuchten  ^ besonders  Baucbwassersucht,  mag  dieselbe 
von  chronischer,  erloscliener  Peritonitis , oder  von  Undurchgangig- 
keit  der  Pfortader  (und  ihrer  Leberverzweigungen)  herrithren , oder 
einen  allgemeineren  (z.  B.  auch  einen  Bright’schen)  Hydrops  be- 
gleiten,  Sie  bewirken  hier  jedenfalls  Entleerung  eines  Theiles  der 
hydropisclien  FlUssigkeit , — - vielleicht  nach  den  Gesetzen  der  Exos- 
mose eine  unmittelbare  Transsudation , — werden  iibrigens  hier  von 
den  Darmen  (welche  wohl  olmediess  durch  serdse  Infiltration  und 
Druck  halb  gelahmt  sind)  in  sehr  grossen  Dosen  gut  vertragen , und 
haben  dfters  eine  rasche  Zertheilung  der  Wasseransammlung  (durch 
Harnabgang  und  soust)  zur  Folge  gehabt , ohne  dass  man  sagen  , 

kdnnte,  wie.  — Es  sind  bier  mehre  Composita  berUhmt,  namentlicli  | 

die  noch  heutzutage  von  manphen  Aerzten  angewendeten  Pdulae 
hydragogae  Janini,  welche  fast  sanimtliche  bekannte  Drastica  und 
noch  mehre  andere  Mittel  enthalten.  — 2)  Bei  Wurm-,  besonders 
Bandvourm- Kuren.  Obschon  man  neuerdings  durch  mildere  Laxir- 
mittel  (Ricinusdl,  Calomel,  Bitterwasser)  manchen  Wunn  fortschalB, 
so  sind  doch  die  Drastica  hier  vvegen  ihrer  nachhaltigen , den  wider- 
strebenden  Parasiten  gevvaltsam  fortschiebenden  pcristaltischen  A^ir- 
kung  sehr  vorzuziehen.  Die  cilleren  geheiinen  Bandwurm-Kurmetho- 
den  lieferten  daher  auch  gewOhnlich  ein  besonderes  Recept  zu  einem 
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Drasticiim  (aius  Gummi  guUae,  Scammonium  n.  s.  w.)*  Uebrigens 
sincl  die  bitteren  Draslica,  namenllich  A\q  Aloe , vvahrscbeirilicb  in 
hohem  Grade  direkt  wurmfeindlich.  Daher  wird  lelzterc  auch  von 
Raspail  sebr  enipfohlen.  — 3)  k\s  Jbleilungsmittel:  iheils  bei 
entzundlichen  Affektionen  des  Kopfes,  der  Haul,  der  Di  Usen  ii.  s.  w., 
besoiiders  ira  Kindesaiter,  Iheils  bei  Neuralgten , besonders  bei  der 
Ischias  (wo  aber  auch  wohl  noch  eine  speciellere,  depl'ethorisirende 
Wirkung  in  Bezug  auf  die  Gefassnelze  des  aussei'en  uiid  iiineren 
Beckens,  auf  die  Anaslomosen  der  Harnorrhoidal-  uiid  Spinal- Vciien- 
gefleChte,  im  Spiele  sein  mag),'  ferner  bei  Kopfweh,  Zalmweh , Ge- 
sichtsneuralgie,  Ohrenzwang  u.  s.  w.  Nicht  bios  das  CrotoiiOl,  das 
Manche  nacb  Bell  als  Specilicum  betracblen , sondern  auch  die 
verschiedensten  anderen  Draslica  bewirken  in  manchen  I'alleii  nei'O- 
ser  Schmerzen  Erlei'chterung,  wabrend  sie  uns  allerdiiigs  in  anderen 
Fallen  ganz  im  Sliclie  lassen.  — 4)  Als  Zuleitnngsmittel  naeh  dem 
Becken,  urn  die  ausgebliebene  oder  noch  mangelnde  Menslrualion 
Oder  auch  einen  habiluellen  , nicbl  ohne  Nachlheil  zu  enlbehrendcn 
Ilainorrboidallluss  wieder  herznslellen.  Bekannl  isl,  dass  mebi*e 
Draslica,  besoiiders  Aloe , auch  Aborliis  uiid  Fnihgeburlen  hervor- 
rufen  kOnnen. 

Gegenanzeigen  in  absoliilem  Sinne  giebt  cs  ftlr  diese  Knr- 
melhode  nicbl,  weil  die  Darmansleernng  unler  allni  Dmslanden  eine 
Fiinklion  isl,  weicbe  sobald  sie  slockl  oder  gar  Tage  lang  febll,  ge- 
forderl  werden  muss,  wenn  nicbl  Krankbeil  oder  Todesgefabr  enl- 
slehen  soli.  Daher  wird  es  auch,  so  lange  es  eine  aizlliebe  Pro- 
fession gibl,  zu  deren  Aufgaben  gehOren,  slidilenlleerende  iVlillel  zu 
verordnen,  und  Wer  das  am  zweckmassigslen  vermag,  wird  gnle 
Kuren  machen.  „Qui  bene  pur  gat,  bene  curat.^‘‘ 

Ilingegen  giebl  es  filr  die  einzelnen  Abfilhrmiltel  und  -Melhodi'n 
und  fur  die  einzelnen  Klassen  von  Fallen,  eine  Menge  Gegenanzeigen. 
Mil  den  Abfuhrmillein  wird  miendlich  ofl,  von  Laien  und  Aeizlen, 
grosser  Schaden,  ja  oITenbarer  Todsclilag,  verilbl.  — llanpisficblieh 
sind  diese  Gegenanzeigen  folgende.  1)  Im  Ganzen  selliii'r  passen 
Abfilhrmille.l  bei  Brustkrankheiten  (z.  B.  Pueumonie,  Plenrilis, 
Tuberkulose) , mil  Ausnahme  derer,  weicbe  eine  blausilehlig- venOsc 
Bluimischung  bewirken  (wovon  obcn).  — 2)  Bei  scluoe?'beweg- 
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lichen  KrankoM  (z.  B.  nach  manchen  Operalionen,  Beinbradien, 
bei  beftigem  Muskelsclimerz  der  Bumpf-,  Lenden-  oder  Becken- 
Gogend,  bei  grosser  Hinfalligkeit)  verbietet  sich  das  AbfUhren  von 
selbst.  — Ebenso  3)  bei  Wunden  des  fillers,  namenllich  bei  den 
so  schmerzbaften  Aftergeschvviiren  (Fissura  ani).  — Wo  in  obigen 
Fallen  der  Slublgang  nicht  langer  aufzuscbieben  ist,  so  wie  bei  an- 
dern  Krankheilen  der  Mastdai'm-  und  Mittelfleischgcgend , des 
Uterus  und  der  Harnblase , ist  wenigstens  niit  grosser  Unisicht, 
zu  Vermeidung  drllicber  Beschadigungen  der  kranken  Stellen,  abzu- 
filhrcn.  — 4)  Bei  den  entzilndlichen  oder  organischen  Krankheilen 
des  Verdauungskanals  (mit  Einschluss  von  Magen-  und  Darmka- 
tarrhen,  Geschwuren , Typhus-  oder  Rubrprocess  u.  s.  w. , sowie 
der  Bauchfellentzilndungen , welche  den  serOsen  Darmilberzug  mit- 
belallen),  ist  allerdings  eine  umsichtige  Auswahl  nolhig , damit  das 
gewahlte  AbfUhrmitlel  nicht  durch  Steigerung  der  Entziindung  oder 
Verschwarung  (u.  s.  w.),  oder  auf  mechanische  Weise  (z.  B.  durch 
Verursachung  von  Losreissungen , Zerbersten , Intussusceptionen) 
schade.  Aber,  wie  schon  oben  ervvahnt,  gerade  bier  sind  Abfilhr- 
mitlel  nicht  selten  unentbehrlich  ^ur  Entleerung  des  Darminhalles 
und  zu  Vermeidung  iibler  Folgen.  — 5)  Es  scheinl  fast,  als  ob  zu 
Zeiten  oder  an  manchen  Orten  (d.  h.  epi-  oder  endemisch)  eine 
verbreilete  Krankheitsanlage  im  Volke  herrsche,  wo  Abfiihrmitlel  gut, 
oder  nicht  gut,  bekommen.  Worin  dieselbe  beslehe,  ist  noch  zu 
erforschen.  T — 6)  'Qe.i  anamischen , geschwachten  , oder  schon  zu 
colliquativen  Durchfallen  geneigten  Personen  verbietet  sich  die  eigenl- 
liche  Ahfiihrmethode  ohnehin  von  selbst  und  kann  hier  nur  von  ein- 
facher  Sluhlfbrderung  die  Rede  sein. 

Eine  richlige'Methodik  ist  zur  Vermeidung  derarliger  Uebel- 
stande  und  zu  befriedigender  Erzielung  der  obencrwahntcn  Kur- 
zwecke  unentbehrlich.  Sie  besteht  hauptsachlich  in  Folgendem. 
1)  Nicht  selten  ist  eine  Vorhereitufigskur  noting,  indein  man  den 
Kranke^n  schon  einen  oder  ein  paar  Tage  lang  vorher  nur  auf  schmale, 
weichc , keine  festen  oder  reichlichen  Traber  im  Darmkanal  hinter- 
lassende  Diat  setzt.  Zuvveilen  sind  auch  vorbereilende  Arzneimittel 
(besonders  die  resolvirenden  Salze , wie  Salmiak , cssigsaurc  oder 
weinsteinsaure  Alkalien , Seife,  kleine  Dosen  Brechwein)  vorherzu- 
schicken.  Bei  Bandwurmkuren  ist  es  gut,  durch  einen,  Abends 


36.  Abfuhrende  Kuren. 


581 


vorher  zu  nehmenden  Essloffel  RiciiuisOl  den  Dickdarm  zu  entleeren, 
dainit  andern  Tags  die  Wurni-  und  Purginnillel  den  Parasilen  deslo 
sicherer  entleeren.  - 2)  In  der  Regel  giebt  man  das  AbfilhrmjUel 
m mehrem  getheilten  Dosen,  alle  1—2  Stunden,  so  lange  bis  die 
gewilnscbte  1-,  2-  bis  5nialige  Stublentleeriing  erfolgt,  und  ver- 
nieidet  dabei  ilbermassiges  und  wSssriges  Laxiren.  Zu  gleicbem 
Zwecke  ist  es  bei  den  Ritterwassern  passend,  Abends  ein  halbes  oder 
ganzes  Glas  trinken  zu  lassen,  damit  dieses  einen  breiigen  Stubigang 
vorbereite  {,,auflose''‘  nach  der  Sprache  der  Prakliker).  Dann  lasst 
man  am  andern  Morgen  einc  zweite  Portion  trinken,  urn  auszu- 

ftihren.  Wenn  man  aber  die  Abfilhrmittel  frilh  nilchtern  und 

gleich  in  voller  Gabe  n^hmen  lasst,  so  bewirken  sie  leicht  nur  wass- 
rige  Stiihle  (,,laufen  nur  so  bindurch“),  ol’ne  die  gevviinschte  Ab- 
sclileimung  und  Reinigung  der  Darme,  vielleicht  aucb  der  Leber 
u.  a.  drilsiger  Organe,  und  die  Auscbeidungen  aus  dem  Rliite  selbst, 
zu  vollbringen.  — Bei  fiebeimdeji  Kranken  ist  es,  wie  schon  er- 
wahnt,  nOthig,  die  Morgenstunden  ziim  Einnehmen  zu  benutzen, 
damit  die  Ausleerungen  vor  Einlrilt  der  Abendexaccrbation  statt- 
finden.  — Blosse  Eccoproiica  lasst  man  zu  einer  Zeit  nebmen, 
welche  (nach  Erfahrung  des  Patienten)  gerade  die'passende  ist,  urn 
zu  einer  bestimmten  Tagesstiinde  (oft  erst  am  andern  Tag  frUb)  die 
dem  naturlichen  Stubigang  mOglichst  ahnliche  Entleerung  des  Dick- 
darms  zu  erzielcn.  Razu  siiid  oft  12,  ja  24  Stunden  Zeit  nOthig. 

3)  Wdhrend  der  Kranke  abfiihrt,  hat  er  alle  schwereren , festen, 
harten  Speisen  zu  vermeiden,  den  Unterleib  durch  Bauchbinden  und 
sonslige  Mittel,  sowie  die  Fiisse  warm  zu  erhalten,  auch  kalte  zugige 
Abtritte  zu  vermeiden  und  keiue  kalten  Getranke  zu  geniessen, 
Diatfehlcr  rachen  sich  bier  meistens  sebr  sicher.  — 4)  Wenn  iiber- 
mdssiges  Laxiren  {ffype?'catharsis)  mit  anderweiten  Darmbeschwer- 
den  (Kolik,  Tenesmus,  Blasenkrampf  u.  s.  w.)  eintritt : so  reicht 
in  der  Regel  die  Warme  aus  (warme  Tilcher  oder  Warmsteine  auf 
den  Leib  und  an  die  Extremitaten , warmer  Thee  von  Cbamilleii, 
Fenchel  oder  dergl. , warme  Scbleime,  warme  Mandelmilcb) ; im 
Nothfall  giebt  man  dickliche  scbleimige  Klystire  (z.  B.  von  Starke- 
sclileim)  oder  das  Opium , inneiTich  oder  in  Klysliren  , bei  grosser 
ErschOpfung  Analeptica,  wie  Naphllien , Iloffmann’scben  Geist, 
Grog,  auch  wobl  heissen  scbwarzen  Kalfee  oder  cbinesiscben  Thee. 
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AI.s  \uchbehan(Uung  versleht  es  sicli  von  selbst,  (lass  Palient 
sciiwrrvn'iliiiiliclic , grobe , robe  uiul  blaliemle  Spejsen  meiile , uiid 
(lass  filr  cine  I'ei-iKTe  gcregelle  Sliiblenlleenmg  tliircb  (baieliscbe 
Oiler  kicine  Gaben  arznejiicber  Mitlel  gesorgt  werde.  Diess  isl  niclU 
.scliwer,  1111(1  bei  di(!ser  Vorsicbl  vermeidet  man  iiichl  mir  die  sonst 
Icicbl.  nachbicilieiide  Sliddverslopliing,  sondern  man  maebt  auch  die 
Ahl'ilbrluir  anf  diese  Weise  zu  einer  gleicbsam  gymnasljschen , nach- 
Iiallig  bcibaligenden  UeJjung  filr  den  Darmkaiial.  Die  Melhodik, 
wclclie  liei  den  ablilbrenden  Mineralwiissern  gegen  den  Schluss  der 
Kill-  Ublich  isl,  giebl  d<ifUr  ein  bekanntes  Beispiel.  1 

K.  Lebermittel. 

Von  j(dzt  an  kpmmt  imscr  Organon  immer  mehr  in  diinkle  Re- 
gionen  der  Tberapie,  wo  zwar  dje  IVIOgiicbkeit  niclit  zu  leiignen  ist, 
class  siob  dereinst  bestimmle  pbysiologische  Indikationen , bei  yor- 
gerilckler  Kenntniss,  enlwickeln  kOnnen,  wo  es  jedoch  zur  Aufr 
slellimg  klarer  mid  sicherer  Kurzwecke  und  Kurmelboden  filr  jelzt 
noch  sebr  an  Erfahrungsmaterial  feblt. 

Da  die  in  den  Magen-  und  Darmkanal  gelangten  Arzneimiltel 
nach  ilirer  Anrsangung  ins  Pfortaderbliit  und  von  da  in  die  Leber 
gc!ang('ri : so  kann  es  niebt  feblen , dass  viele  Mitlel,  besonders  die  j 
did'erenleren , aiieh  <irgend  wie  anf  dieses  Organ  wirken.  Daher 
milssle  die  Zalil  der  LebermitM  an  sich  sebr  gross  sein. 

Als  Millel,  welche  besonders  im  Rufe  slehen , anf  die  Le^er 
zn  wirken  (flepatica) , in  manclien  Fallen  aiich  wohl  vermebrte 
Gallenenlleernng , gallenreichere  SlOhle  zu  bewirken  (galle?ifor- 
dei'nde  Millel , Chqlagogd) , und  welche  deshalb , oder  rein  empi-  ■ 
risch  - specilisch  , bei  Leberkrankbeiten,  „Pfortaderstpckungen  , j 

morrboiden“  u.  s.  w.  angewendet  yverden,  — kdnnen  vvir  folgende  j 
auffilhren.  j 

1)  Alkalien  und  ihre  Salze:  besonders  Kali  und  Natron  (sub-  ^ 
und  bicarbonicum) , und  deren  essigsaure,  weinsaure,  cilronsaure,  .j 
salzsanre  u.  a.  Salze  (die  Milleksalze  d(jr  arzllicben  Sprache),  ibre  j 
fellsanren  Verbindungen  (die  Seifen,  das  cbolsaure  Natron),  und 
die  Melirzahl  der  an  luddensaurem  und  salzsaurem , aucb  scliwefel-  | 
saurem  Natron  (u.  a,  Salzen)  reichen  Mineralquellen.  Die  Mdglicb- 
keit,  dass  diese  lleilmitlel  Iheils  auf  die  Fellsloffe  der  lieber  und 
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Gone,  theils  aut  das  in  die  Leber  stromende 

Vi, -end,  verseifend  u.  s.  w.)  einwi.ken  Uonnen,  lasst  s.cli 

Sauren.  Dass  sie  die  Galle  verandern  (wenigstens  die  im 
Darmkanal  befindliclie)  steht  ausser  Zweiiel.  Nach  Schultz  e- 
wirken  die  Sauren,  besonders  die  vegelabilischen , bei  hinieicien  e 
VerdQunung,  AuflOsung  der  Blutblaschen  und  Ausziehung  des  Blut- 
rothes  aus  ihren  Hilllen,  und  ilben  dalier,  in  Linionadenforra  ge- 
trunken,  eine  seiche  auflOsende  (blutmauserfordernde)  und  gal  en- 
fordernde  Wirkung  auf  das  die  Leber  durchvvandernde  Pforladerblut 
aus.  Jedenfalls  sind  diese  Mittel,  besonders  Cilronsaure,  >Uin- 
steinsaure,  Weinstein,  Tamarinden  u.  dgl.  seit  alien  Zeiten  in  Ge- 
brauch  bei  akuten  Hyperamien  der  Leber,  besonders  der  Gallengange 
(z.  B.  nach  Zank  und  Aerger,  bei  Status  biliosus,  bei  den  Leber- 
schmerzen  und  VollseinsgefUlilen  der  slubensitzenden  Frauenzimmer 
und  Gelehrten,  bei  Fiebern  im  Sommer  und  in  heissen  Klimaten). 

Von  den  Mineralsauren  ist  die  Salz-  und  Salpeiersaure , noch 

mehr  jedoch  die  Salpeiersalzsdure  bei  chronischen  Leberilheln, 
besonders  Gelbsuchten,  berahmt;  am  meisten  in  Form  von  Fuss- 
badern  (wo  sie  vielleicht  ins  Venenblut  des  unteren  Hohladersyslems 
ilbergeht),  auch  in  allgemeinen  Waschungen  und  Badern,  sellner 
innerlich.  — Letztere  erinnert  uns  an  das  Chlor,  welches  englische 
Aerzte  (Pereira  u.  A.)  als  ein  Lebermiltel  empfehlen.  Und  das 
Chlor  erinnert  uns  wieder  an  das  Jod , welches  auch  von  manchen 
Aerzten  als  ein  wichtiges  Lebermiltel  betrachtet  wird. 

3)  Schwefel:  sowohl  die  zersetzende  Einwirkung  des  Schwefel- 
wasserstoffs  (und  der  diess  Gas  entwickelnden  Schwefelpraparate)  auf 
das  Blut,  als  auch  dessen  erprobte  Heilwirkungen  bei  Hamorrhoidal- 
zufallen  berechtigen,  dieses  Mittel  wenigstens  als  ein  Pforladermiltel 
zu  betrachten. 

4)  Melalle.  Es  sind  besonders  als  Lebermiltel  bekannt  a)  die 
Merkurialien  (namenllich  Calomel),  und  b),  aber  in  Leberilheln  ganz 
anderer  Art,  die  Eisenmittel.  — Toxikologische  Erfahrungen  lassen 
auch  vom  Kupfer  und  anderen  Metallen  schliessen,  dass  sie  mSchlig 
auf  die  Leber  wirken,  da  sie  sich  in  ihr  vorzugsweise  wiederlinden. 

5)  Spirituose  und  under e fluchtige  Kohlenwassei'stoff-MUtel. 
Dass  der  Alkohol  die  Leber  verUndert,  ist  bei  Branntweinlrinkern 


584 


Driltcs  Bud).  Zweile  \btlicilung. 


iinvprl<('nnl)ai’.  Das  D u ra  n d e’sche  Miltel’^)  hat  bci  Gallcnstpin- 
IiescliwcnU'ii  iind  aiidcrn  Lcherkoliken  ciiien  grossen  Ruf.  Dass  es 
Galh'iisiriiie  iin  lel)ciiden  Knrper  on/lose,  ist  scliwor  zu  glaiibpn. 
Nacb  Niiiineley’s  Vcrsiicbcn  (sii'be  S.436)  wSre  es  niBglicb,  dass 
es  bier  mir  als  Anaeslbeliciim  wirkle.  Rademacher  aber  be- 
ll■a(•blel  es  als  ein  specifisches  Lebermitlel.  — Von  den  athe7'isch- 
olhjen  Hat'zen  galteii  ehedein  melir  als  jetzt  das  Ainmoniakgummi, 
der  Asant  mid  die  Myrrlie  als  LebcrmiUel. 

6)  Bittere  Miltel,  liesonders  die  sog.  exiraktivstoffigm: 
Taraxacum,  Fumaria , Carduus  benedictus,  Carduus  marianus  (die 
Sameii  nacb  Rademacher),  Saponaria,  Polygala  amara , Scorzo- 
nera , Cicborenm , Marrubium,  die  friscbe  und  getrocknele  Ocbsen- 
galle,  Ficberklee,  Tansendguldeidtraul,  Enzian,  Quassia  (Rad e- 
niacber,  als  deslillirtes  spiriludses  Wasser).  Sie  sind  bei  den 
Praklikeru  nocb  imrner  in  Gebrauch  bei  Leberkrankheiten.  (Vergl. 
obeii  S.  4G8.  5'ii.)  — Als  frisch  ausgepressle  PflanzensafLe  gebdren 
sie  allerdings  niebr  den  saliniscben  Mitleln  an. 

7)  /Ibfuhi'mittel , besonders  die  bilteren  : Aloe  (natb  Wede- 
kind 11.  A.)  und  Rbabarber,  aber  aiicb  andere.  Dass  die  von  ihnen 
erregte  Reflexbewegung  der  Ddmie  sicb  aucb  auf  die  Galicnwege  er- 
strecken  mag,  ist  nicbt  unwahrscheiulicb. 

8)  Narcolica:  Opium,  Belladonna,  Hyoscyamus,  BlausSure 
(Tbilenius  u.  A.),  Nux  vomica  (Rademacher  u.  A.),  Schier- 
ling,  Cbelidonium  u.  a.  Mebrere  derselben  wirken  olTenbar  zer- 
selzend  auf  das  Blut  und  kdimen  so  (nacb  der  zuerst  von  Schultz 
klar  bervorgebobeiieii  Iiidikation)  wobl  das  Pfortaderblut  diircb  Ab- 
Iddtimg  uiid  Scbmelzung  der  alleren  Blulblascben  desselben  zur 
Galleiiabscbeidimg  gi'eigueler  macben. 

D)  Bi'echmilUd : siebe  oben  S.  550. 

10)  Diaetetica.  Psychische  EinflUsse,  besonders  Aerger  und 
Freiide,  wirken  offenbar  auf  die  Leber.  — Ein  liefes  und  reges  Ein- 


*)  Man  nimmt  gewdlinlich  1 Th.  Tei'pcnlliinol  und  2 Tli.  Schwcfrliilher. 
(S.  Diirande,  Beoliaclilungm  iiher  din  Wirkung  der  Miscliung  von  Schwcfelaliicr 
und  Terpi-nlliindl  lifi  I.elicrschintTzen , die  von  Gallensleinen  enisicdicn.  Aus  dcra 
Franz.  Melmstadi  1791.)  — Hailemachcr  pinp(ielilt  stall  dessen  1 Th.  01.  lereb. 
und  1()  Th.  Spir.  sulfurico -aciher. , von  5 oder  10  Tropfen  pro  dosi  an  steigend  bis 
zu  60  Tropfen,  tagl.  3nial. 
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und  Aiisathmen  in  gesunder  Luft  muss,  bei  dem  offenbaren  ec  ise  - 
verhaltniss,  in  welcliem  Lunge  und  Leber  als  Reinigungs-  unc  Mil- 
kohlungsapparale  des  Blules  zu  einander  stehen , unfehlbar  sehr 
bedeutend  auf  die  Leber  wirken , so  wie  umgekebrt  die  mangelbafte 
Lungenalbmung  analomisch  nachweisbar  auf  die  Leber  wirkt,  bes. 
rollic  Ilypertrophie  und  Fellleber  hervorruft.  Die  Emwirkung  des 
Klima  und  der  Jahreszeit  auf  die  Leber  wurde  schon  erwahnt 
(S.  523  folg.).  — Gymnastic,  Baucbgymnastik  insbesondere,  muss 
sebr  bedeutend  auf  den  Blulvvecbsel  und  die  Gallenausscbeidung  der 
Leber  wirken,  da  ja  dieses  Organ  hinsichtlich  beider  Funktionen 
namentlicli  auf  die  dasselbe  comprimirende  Wirkung  der  Bauch-  und 
Zwercbfells-Muskelbewegungen  angewiesen  ist.  — In  der  That  be- 
kommen  auch  gerade  bei  einfachern  Leberanschoppungen  und  Pfort- 
aderhyperamien  (Abdominalplethora , Hamorrhoiden)  deiartige  gym- 
nastische  Uebungen  vorzilglich  gut.  — Viele  Mineralwasser-  und 
Kaltwasserkuren  bei  Leberkranken  lassen  sich  vielleicht  auf  das 
Zusammenwirken  dieses  Umstandes  und  des  tieferen  Einathmens 
zurUckfithren.  — Reichliches  Trinken  von  Wasser,  oder  von  koh- 
lensSurebaltigen , sauerlichen,  slissen , selbst  schleimigen  (also 
zuckerbildenden)  Getranken,  von  Milch,  Buttermilch,  Molken  u.  s.  w., 
kalt  Oder  warm , muss  nach  physiologischen  GrUnden  vorzugsweise 
auf  die  Leber  wirken  und  ist  oft  heilsam  fur  bedeutende  Leberilbel. 
(Ich  entsinne  mich  eines  Gelbsilchtigen , den  ich  bios  durch  Gewdh- 
nung  an  tagliches  reichliches  Wassertrinken  von  Ofteren  Rilckfallen 
seines  Rebels  befreit  babe.)  — Fettiye  und  fettbilde7ide  Substanzen 
milssen  unter  Umstanden  vortheilhaft  auf  die  Leber  wirken  (wie 
Klencke  von  seinen  Versuchen  mit  dem  Leberthran  behauptet), 
wenigstens  vermdgen  sie  die  Leber  bedeutend  zu  verandern ; als 
Beispiel  dient  die  Fettleber  der  genudelten  Ganse  und  die  „Leber- 
tbranleber“  (wie  sie  Bock  nennt)  vieler  heutzutage  mit  dem  Fischol 
, bebandelten  Plithisiker.  — Der  Genuss  der  grUnen  Krauter  und  Obst- 
I arten  hat,  wenigstens  bei  Thieren,  Einfluss  auf  die  Leber.  (Abgang 
' von  Gallensteinen  im  Frilhjahr.) 

Diese  Uebersicht  der  bekanntesten  Lcbermittel  lebrt  wenigstens, 

I dass  es  sich  bier  urn  bedeutende  Unlerschiede  im  Einzelnen  zwisclien 
■ der  Wirkungsweise  derselben  handein  miisse,<  wenn  wir  auch  bei 
ilinen  Allen  die  Einwirkung  auf  die  Leber  zugeben  wolllen.  Aber 
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diese  Unterschiede  in  scharfe  Begriffe  zu  fassen  und  in  Ileilanzeigen 
umzngestalton,  dazu  fehlt  es  sowohl  an  tlierapeutischen  Erfahrungen, 
als  an  physiologischen  VorbegrilTen  von  irgend  haltbarer  Art. 

L.  Milzmittel. 

Von  der  Milz  wissen  wir  in  jeder  Hinsicbt  nocli  so  wenig,  dass 
es  fast  unmbglicli  ist,  bestimmte  Milzmitlel  (^Splenetica)  zu  be- 
zeichnen.  Am  meisten  mOchte  das  Cbinin  und  Cinchonin  dafilr  gelten 
kOnnen,  da  diese  vvenigstens  bei  Wecbselfiebern  die  Milz  zu  verkleine- 
ren  vermOgen  *).  Andere  fVechselfiebermittel  (Febinfuga)  sind  nicht 
einmal  in  dieser  Ilinsicht  geprilft : so  die  zahlreichen  anderen  Bitter- 
mittel,  das  Arsen,  gewisse  Eisenpraparate.  — Rademacber  be- 
zeichnet  als  Milzmittel  die  Holzkohle,  die  Meerzvviebel,  das  destillirte 
Eichelvvasser  und  die  Eicbellinktur,  die  Galeopsis  grandiflora,  den  I 
Wacholderbeerenthee , das  BernsteinOl,  den  Schierling,  die  wein-  ; 
steinsaure  Magnesia  (die  sich  im  gewohnlichen  Brausepulver  bildet),  j 
und  in  Form  von  Waschungen  der  Milzgegend  den  Holzessig. 

M.  Nieren-  und  Blasenmittel. 

Die  Mehrzahl  derjenigen  Stoffe,  welche,  ins  Blut  aufgenommen, 
nicht  ganz  und  gar  zu  Rorperbestandtheilen  verwendet  werden,  gehen 
aus  demselben  durch  den  Urin  ganz  und  unvertindert  oder  theilweise 
und  abgcSndert,  wieder  ab : Nahrungstoffe  (z.  B.  UbermSssig  ge- 
nossene  Eiweiss-  und  Zuckerstolfe)  eben  sowohl  als  Arzneien  und 
Gifte  (z.  B.  Jodkali,  Arsen,  pflanzensaure  Salze,  Benzoesaure.) 
Demnach  milssen  auch  eine  Menge  von  diatetischen  und  arzneilichen 
Milteln , sobald  sie  Uberhaupt  aufgenommen  wurden , auf  die  Harn- 
werkzeiige  wirken,  muss  die  Zahl  der  Nie7'en-  und  Blasmmitte.l  sehr 
gross  sein.  Diess  bestatigt  auch  die  Erfahrung  wenigstens  in  sofern 

• ‘ 

als  wir  unter  den  als  dim'etisch  geltenden  Mitteln  eine  Menge  von 
alien  Rlassen  aufgefilhrt  finden.  (S.  unten.) 

Es  ware  zu  wilnschen , dass  wir , ausser  der  Thatsache , dass 
diese  Stoffe  durch  die  Harnwerkzeuge  wandern , auch  wUssten , wie 
sie  auf  dieselben , und  auf  welche  einzelne  Gebiete  derselben  sie 


*)  P.  A.  Piorry,  fiber  die  Krankheiten  der  Milz,  die  Wechselfieber  u.  s.  w. 
Deutsch  von  G.  Krupp.  Leipzig  1847. 
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^yirken.  Haitcn  vvir  zu  clieser  Kennlniss  noch  einen  Nachweis  dar- 
ilber,  ob  und  wie  vielleicht  mancbe  Millel  auf  das  Bliit,  oder  auf 
gewisse  den  Harnwerkzengen  dienende  Partien  des  Neryensystems  in 
einer  die  liarnab-  imd  Ausscheidungsfunklion  verandernden  Weise 
\yirken  : so  slUnden  wir  am  Eingang  einer  ralionellen  Lebre  von  den 
aiif  die  Urinwerkzeuge  wirkenden  Milteln  (Urorganoiica).  Gegen- 
warlig  ist  nicht  einmal  diess  der  Fall,  und  wir  haben  nur  aus  einem 
brucbstackweisen  Material  sogenannter  Specifica  und  Diurelica  soviel 
zu  scbliessen , dass  elwa  folgende  Kategorien  von  einer  forlgeschrit- 
teneren  Physiologic  und  Therapie  durchzufiJhren  sein  wUrden. 

A.  Nierenmittel  {Nephritica). 

1)  Nierenreisende  Mittel.  Sie  erregen  in  starkeren  Dosen 
Hyperamien  der  Niercn,  Dlut-  und  Eiweissharnen,  (Siehe  S.  588  e.) 
Dahin  sehr  viele  Acria  (selbst  nicht  officinelle , als  Gifte  bekannte), 
namentlich  die  Kanthariden  (und  verwandte  Thiersubstanzen) , das 
Colchicum  und  seine  Verwandten  (Veratrum),  die  Balsamica  (bes. 
Terpenlhin  und  Wacholder),  von  Metallgiften  der  Sublimat.  — Uebri- 
gens  siehe  die  Diuretica. 

2)  Nierenberuhigende  Mittel(\').  (S.  unten.) 

3)  Harnvermindernde  Miltel.  Enthaltung  vom  Trinken,  das 
Schwitzen  und  die  Muskelbewegung  sind  die  einzigen  sicher  bekann- 
tcn.  Ausserdem  s.  die  spec.  Therapie  des  Diabetes. 

4)  Harnvermehrende  Mittel.  (S.  u.  Diuretische  Methode, 
so  wie  die  gesammten  folgenden  Kategorien.) 

5)  Harnverandernde  Mittel  {Alloiuretica). 

a)  Ha7'nalkalisirende  Mittel  {Alkaluretica):  die  meisten  alka- 
lischen  Mittel,  bes.  als  kohlen-  und  doppelkohlensaure  Sake,  doch 
j auch  pflanzensaure  Alkalien  (daher  mancbe  Obstarten).  Am  belieb- 
I testen  und  in  einer  bestimmten  Methode  zur  taglichen  Unterbaltung 
I eines  alkalischen  oder  neutralen  Urines  fortgesetzt  dient  die  Quelle 
1 la  grande  grille  von  Vichy  *) , ausserdem  die  Natrokrene  der 
; Struve’schen  Anstalten,  das  Wildunger,  Eraser,  Biliner  VVasser 
I u.  a.  Natronquellen.  Der  Heilzweck  ist  bier,  harnsauren  Stein  und 


*)  Vergl.  ausser  den  vielen  franz.  Schriftcn  von  Petit  u.  s.  w. , besonders 
G.  Seydcl,  die  natiirl.  und  kiinstl.  Heilwiisser  von  Vichy  u.  s.  w.  Dresden 
2.  Aufl.  18M. 
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Cries  aiifzulOsen  und  seine  Bildung  zii  verhillen , vielleicht  auch 
inanchmal  Schleim  und  Krankheilsprodukte  in  den  Harnwegen  zu 
schmelzen  (?). 

b)  Harns'aurende  Millel  {Oxyui'etica) : die  balsarnischen  Mit- 
tel  (bes.  BenzoesSure)  und  die  Mineralsauren  (bes.  Scbwefelsaure). 
Sie  sind  bis  jetzt  benulzt  worden : bei  der  sog.  alkaliscben  oder 
phospbalischen  Diathese  dcs  Hams,  d.  h.  bei  Neigung  desselben  (zu 
faulen)  in  alkalische  Gahrung  ilberzugeben  und  dann  basiscbpbos- 
phorsaure  Salze  abzusetzen,  so  wie  bei  den  diese  Neigung  afters 
unterhaltenden  Schleim-  und  Eiterflilssen  der  Blase.  Sie  kannen 
zugleich  als  phosphatet?'eibende  Mittel  betrachtet  werden , da  die 
phosphorsauren  Salze  im  sauren  Harn  ausgeschieden  werden.  Viel- 
leicht wirken  sie  daher  sogar  auf  die  Knochen  und  andere  Gebilde, 
in  denen  sich  basischpbosphorsaure  Kalk-  und  Talkerde  befindet, 
auflasend  ein.  — Es  wdre  nicht  unmaglich,  dass  spater  auch  bei 
andern  Krankheiten  mit  Bewusstsein  die  Hervorrufung  saurer  Harn- 
abscheidungen  als  Heilzweck  voni  Arzt  verfolgt  wurde. 

c)  Harnaromatisirende  Mittel  {Aromureticd).  Eine  Menge 
Substanzen  besitzen  die  Eigenschaft,  nach  ihrer  Aufnahine  ins  Blut 
durch  den  Harn  (verandert  oder  unverandert)  abzugehen  und  dem- 
selben  einen  Geruch  zu  verleihen.  Am  bekanntesten  in  dieser  Hin- 
sicht  sind  die  balsarnischen  Mittel  (B.  copaivae,  peruv. , Terpenlhin) 
und  Hire  atheriscbe  Oele  (bes.  01.  terebinth.),  Pfeffer  und  Kubeben, 
Zwiebel  und  Knoblauch,  Meerrettig,  Spargel  u.  s.  w.  — Es  ist  kaum 
zu  bezweifeln , dass  das  abgehende  Arom  selbst  hierbei  auf  die  Fla- 
chen  der  Harnorgane  (z.  B.  umsatzhemmend , faulnisswidrig,  Eiter- 
und  Schleimzellenbildung  verzOgernd,  Epitelienfestigend)  wirken  mag 
und  dass  hierin  (und  in  der  Erzeugung  eines  bippursaurereichen 
Hams)  vielleicht  in  den  meisten  Fallen , wo  diese  Mittel  berilbmt 
sind  und  wirklich  etwas  leisten , das  Wesen  ihrer  Heilkrafte  beruht. 
(Z.  B.  bei  Trippern  und  Blasenkatarrhen.) 

d)  Harnfarbende  Mittel  {Chromw'etica).  Es  ist  bekannt, 
dass  die  Farbstoffe  des  Rhabarber,  Krapp , Indigo  u.  s.  w.  unver- 
andert mit  dem  Harn  abgehen.  Eine  medizinische  Benutzung  davon 
ist  nicht  bekannt. 

e)  Eiiveisstreibeyide  Mittel  {Albuminvreticd).  Mebrere  Acria 
(z.  B.  Kanlbariden),  Metallsalze  (Jodkalium,  Calomel,  Subli- 
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bewirken  in  manchen  Fallen  unci  beifortgesetzter  AnwendungEiweiss- 
harnen  : unzweifelhaft  intlem  sie  Exsuclation  von  Blulplasma  in  den 
Harnkanalchen  (auch  wohl  in  der  Schleimhaut  der  Ubrigen  Harn- 
werkzeuge,  z.  B.  der  Harnblase)  verursaclien.  So  sehr  diess  bei 
hoherem  Grade  schadlich  sein  muss,  so  ist  es  doch  nicht  unmOglich, 
dass  die  Heilwirkung  der  genannten  Substanzen  (z.  B.  in  EntzOn- 
dungskrankheiten  oder  bei  Wassersucbten)  in  gewissen  Fallen  und 
bei  gewissen  Dosen  mil  von  dieser  Eiweissausscheidung  abhangen 
kann.  Noch  wahrscheinlicher  ist  diess  bei  der  Bright’schen  Nie- 
renkrankheit,  wo  jedenfalls  ein  Theil  des  in  den  Harnkanalchen  be- 
findlichen  geronnenen  Eiweissstoffs  am  zweckmassigsten  durch  den 
Harn  zu  entfernen  ist,  damit  die  Kanalchen  wieder  wegsam  werden. 

f)  Harns'dui'etreibende  Mittel  {Lithuretica').  D.  h.  Mittel, 
welche  die  in  den  Harnwegen  oder  Harnkanalchen  in  krystallinischem 
Zustande  (als  Stein , Gries  oder  Sand)  befindliche , oder  auch  die  in 
dem  Blute  und  den  Gewehen  sich  erst  hildende  Harnsaure  auflosen 
und  mittels  des  Hams  aus  dem  KOrper  schaffen.  Dahin  gehOrt  he- 
sonders  reichliches  Wassertrinken  (daher  durstmachende  Substanzen 
und  Wasserkuren) , so  wie  der  methodisch  fortgesetzte  Gebrauch 
alkalischer  oder  den  Harn  alkalescirender  Substanzen  (s.  o.  unter  a). 
Die  specielle  Therapie  fUhrt  die  hieher  gehorigen  Heil-  und  Arznei- 
mitlel  unter  der  Bubrik  Lithontnptica  auf,  welche  fast  ganz  aus 
harnsaurelbsenden  Mitteln  besteht.  — Unzweifelhaft  haben  dieselben 
jedoch  noch  ein  weiteres  Gebiet,  wie  man  neuerdings  mehr  und  mehr 
die  Gichlkrankheit  als  harnsaure  Diathese  betrachlet  und  hebandelt 
hat,  kann  man  auch  wohl  noch  dahin  gelangen,  die  hamorrhoidalische 
und  Flechten-Anlage,  so  wie  manche  akute  Uebel  einer  die  Harn- 
saure und  ihre  Salze  ausfithrenden  Behandlung  zu  unterwerfen.  — 
Hand  in  Hand  damit  geht  hei  dieser  Praxis  eine  die  Harnsavrebil- 
dung  mindernde  Behandlung  (durch  vegetabilische  und  entziebende 
Diat,  BegOnstigung  der  Athmungsfunktion,  KOrperbewegung),  welche 
indess,  genau  genommen , nicht  hieher  zu  zablen  ware. 

g)  Harnstofjlreibende  Mittel.  Die  Indikation  dazu  stellt  sich 
sehr  dringend  bei  ZurUckbaltung  des  Ilarnstoffs  iin  Blute  (Uraemie). 
Aber  wir  kennen  noch  keine  Mittel,  welche  bier  unmittelbar  den 
IlarnstolT  durch  die  Nieren  zu  entleeren  dienten.  Entziehung  jcder 


590 


Drittes  Buch.  Zweite  Abtheilutig. 


stickstoffigen  Nahrung,  reichliche,  wSssrige^  zuckerige  und  scblei- 
mige  GetrSnke,  Aderlasse  und  Abl’ilhrmiUel  nebst  kOrperlicber  Rube 
eignen  sicb  wenigstens  dazu , die  HarnstofTmenge  im  Bliite  zu  ver- 
ringern.  Um  wirklicb  die  Harnstoffbildung  im  Korper  zu  ver- 
mehren  dient  Muskelbewegung,  Geistesanstrengung  (nach  Scbultz) 
und  reicblicbe  animaliscbe  Kost  nebst  alkoboliscben  Getranken.  — 
Bei  mancben  Reizungszustanden  der  Harnblase,  des  Blasenbalses 
und  der  Genitalien  ist  es  ratbsam  den  Urin  (z.  B.  durcb  Scbwitzen, 
Dursten  und  Kdrperbewegung)  harnstoffreicher  zu  erbalten,  weil 
ein  solcber  Urin  diese  Organe  weniger  reizt , als  ein  barnstoffarmer 
wassriger  Harn.  — In  fieberbaften  und  EntzUndungskrankbeiten 
bangt  die  reicblicbere  Ausscbeidung  von  Harnstoff  (und  barnsauren 
Saizen)  mebr  von  der  Verarbeitung  der  Rrankbeitsprodukte  und  ab- 
genulzten  Gewebsbestandtbeile  im  Blute  ab : docb  ist  es  nicht  un- 
raOglicb , dass  nianebe  unserer  Mittel  bier  durcb  FOrderung  solcber 
^^Harnkrisen'''-  niitzen. 

A)  Kleesduretreibende  Mittel  {Oxaluretied).  Unbekannt. 

i)  Wassertreibende  Mittel  {Hydruretica) : bierber  die  Mebr- 
zabl  der  sog.  Diuretica , besonders  der  bei  Wassersucbten  berubmt 
gevvordenen  Hydrayoga^  woven  unten. 

B.  H a r n b 1 a s e n m i 1 1 e I {Ut'ocy^ticd). 

6)  Blasenentleerende  Mittel.  Dabin  gebdren  zuvdrderst  die 
cbirurgiscben  Gperationen  des  Katbeterisirens,  der  Erweiterung  durcb 
Bougies  u.  s.  w.,  des  Blasenslicbs  und  der  reinigenden  Einspriitznn- 
gen  in  die  Blase,  der  mildcn  dligen  in  die  Harnrdbre.  — Sodann  die 
die  Mittel  um  Blasenkontraktionen  hervorzurufen:  die  reizenden 
Oder  kaltenden  Einspriltzungen,  das  Eleklrisiren  und  Galvanisiren 
der  Blase  mittels  eines  im  Katbeter  eingefilbrten  Konduktor’s,  ver- 
scbiedene  Rdrperbewegungen  (die  Patient  gewdbnlich  inslinktmassig 
vornimmt),  die  Reibungen , Knetungen  und  Doucbirungen  der  Harn- 
blasengegend.  Als  Arzneimittel,  welcbe  die  Reflexkontraktion  der 
Blasenmuskein  bcrvorufen  oder  dauernd  kraftigen  sollen  {Cysto- 
tonica) , sind  in  Gebraucb : Strycbnininittel,  MuUerkorn,  Balsamica, 
Acria  (bes.  Kantbariden) , Biirentraube , Pyrola  u.  s.  w.  — Einige 
der  letztgenannten  Mittel  wirken  wold  olTonbar  durcb  Reizung  der 
sensiblen  Nerven  des  Blasenbalses  reflexerregend , weekend.,  auf  die 
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Kontraktion  des  Blasengrundes.  Vgl.  die  spec.  Therapie  der  Harn- 
blasenliihmung  und  der  Ischuria  vesicalis. 

7)  Blasenberukigende  Mittel.  Ausser  der  Orllichen  Anvven- 
dung  feuchtwarmer  und  Oliger  Einreibungen  oder  Umschlage,  der 
Wasserdampfe,  der  warmen  allgemeinen  und  Sitzbader  u.s.w.,  zahlt 
man  bieher  verschiedene  Narcotica  z.  B.  Opium,  Belladonna,  Hyos- 
cyamus , namentlich  aber  gelten  als  specifisch  der  Hanf  (die  Tinct. 
seminum  cannabeos  und  die  Essenz  aus  dem  frischen  Safte)  und  das 
Lycopodium,  — neuerdings  auch  nach  homQopathischem  Vorgange 
der  frische  Saft  der  Petersilie.  — In  raancben  Fallen  scheinen  die 
eligschleimigen  Getranke  (z.  B.  die  Emulsionen),  in  anderen  die 
alkalischen  Getranke,  in  anderen  aber  (wre  schon  erwahnt)  die  harn- 
stoffmehrende  Behandlung  dem  Urin  eine  mildere  Beschaffenheit 
bei  Beizung  der  Harnwege,  besonders  des  Blasenhalses  und  der  Harn- 
rohre  zu  verleihen.  {Hammildernde  Mittel,  Euuretica.')  Uebrigens 
s.  die  spec.  Therapie  des  Blasenkrampfs. 

Soweit  diese  Andeutungen  fiir  eine  kilnftige  Ausbildung  der  auf 
die  Funktion  der  Harnwerkzeuge  gerichteten  Kurmethoden.  Vorlaufig 
fassen  wir  das  Material  noch  (mit  alien  neueren  Pharmakodynamikern 
und  Klinikern)  unter  der  herkOmmlicben  Rategorie  der  diurelischen 
Kurmethode  zusammen. 

37.  Harntreibende  Kuren. 

Al<s  harntreibende  oder  diuretische  Heilart  (^Meth.  diureiica 
s.  uragoga)  betrachten  wir  bier  die  Gesammtbeit  der  Mittel,  welcbe 
geeignet  sind,  oder  doch  in  dem  Rule  stehen,  reicblichere  und 
haufigere  Ilarnausscheidung  hervorzurufen , als  bei  dem  fraglicben 
Individuum  von  selbst  erfolgt  sein  wUrde. 

Physiologisch  betrachtet,  im  gesunden  Zustande , giebt  es  ein 
ganz  sicheres  Mittel  dieser  Art , namlich  reichliches  Wassertrinken 
bei  gleichzeitiger  Beschrankung  aiiderer  Absonderungen,  nament- 
lich des  Schweisses.  Aber  therapeutiscli  kommt  gerade  dieses  Mittel 

i 

weniger  in  Betracht,  als  andere.  Denn  es  handelt  sicb  bei  den 
diuretischen  Kuren  gewohnlich  (namentlich  bei  Wassersucbten) 
darum,  reichlicher  als  bei  normalen  Verbaltnissen,  besonders  reicb- 
licher  als  es  im  Verhaltniss  zur  Menge  des  GetrUnkes  und  Schweisses 
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zu  erwarten  stUnde,  wassrige  und  andere  Bestandlheile  durch  den 
Ilarn  auszufilhren.  Dabei  ist  aber  freilich  oft  ein  der  so  eben 
(No.  1 — 7.  a — i)  betracbteten  specifischen  Ileilwirkungen  (mit  oder 
ohne  Absicbt  des  Arztes)  mit  im  Spiele.  Oft  mOgen  Mittel,  welche 
iin  Ruf  stehen , auf  die  Urinabsonderuiig  gewirkt  zu  haben , irgend 
eine  andere  Veranderung  im  Blute,  in  der  allgemeinen  Ernahrung, 
im  Herzen  (z.  B.  Pulsverlangsamung) , in  dem  Gehirn  oder  RUcken- 
mark  u.  s.  w.  bewirkt  haben,  wodurch  die  bestehende  Grundkrank- 
heit  beseitigt  und  (bes.  bei  WassersUchtigen)  ein  plOlzlicber  Abgang 
des  Hams  herbeigefuhrt  wurde,  der  in  solcbem  Falle  rein  secundar 
und  vielraehr  die  Folge,  als  die  Ursache  der  Heilung  gevvesen  ist. 
Diese  Betracbtungen,  und  die  notorische  Unzuverlassigkeit  aller 
Diuretica  (mit  Ausnahme  des  obengenannten , in  solchen  Fallen 
meistens  contraindicirten  reichlichen  Wassergenusses),  machen  es 
sehr  misslich  von  einer  diuretischen  Kurnicthode  zu  rederi.  Wir 
werden  gleich  sehen,  dass  gewdhnlich  speciellere  Anzeigen  dabei  ver- 
folgt  werden. 

Die  Naturheilung  giebt  uns  mehrerc  Beispiele  einer  Hei- 
lung durch  vermehrte  Elarnabsonderung.  Namentlicb  bei  Wasser- 
suchten  geben  manchmal,  ohne  dass  sich  ein  Grund  fmdet,  oder 
nach  einer  unbedeutenden  Einwirkung,  bedeuLeiide  Mengen  von 
Wasserab,  z.  B.  nach  einem  ganz  scbvvacben  Arzneimitlel , einem 
Schreck,  einer  Freude,  nach  einmaligem  Mesmerisiren  (ipse  vidi) 
und  abnlichen  Bagatelien.  Aber  gerade  bier  bleibt  es  oft  unentscliie- 
den,  ob  nicht  der  Harnabgang  die  mitlelbare  Folge  einer  anderen 
Veranderung  war  (z.  B.  Folge  der  ROckbildung  und  Enifernung 
des  die  Harnkanalchen  unwegsam  macbenden  Faserstoffgeriimsels 
bei  Bright’schen  Nieren).  Bei  Ilerzki'anken  geht  der  Urin  reicli- 
licher  ab,  wenn  der  Herzschlag  sich  beruhigt.  — Nach  Krank- 
heitsanfallen  (bes.  bei  Hysterischen) , nach  scliweren  Gemililisbe- 
wegungen,  gilt  der  .4bgang  von  reicblichetn  Harn  als  kritiscb.  Scbou 
die  gemeine  Hausregel  empfiehlt,  nach  bcftigem  Schreck  sofort  das 
Wasser  zu  lassen , damit  er  nicht  scbade.  — Noch  bedeutender 
/ jedenfalls  sind  filr  die  Spontanbeilung  die  qucihtatwen  Verauderim- 
gen  des  Ilariis,  und  die  verscbiedenen  StolTe,  welcbe  dabei  mit  ibm 
ausgcscbieden  werden.  Ganz  abgeseben  von  dem  was  die  alteren 
Semiotiker  Uber  den  krilischen  Harn  gesagt  haben , leuchtet  es 
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schon  aus  den  einfachsten  physiologischen  Thatsachen  iiber  die  Be- 
deulung  des  Harnstoffs,  der  Harnsaure  und  der  Harnsalze  von  selbst 
ein,  dass  die  Entfernung  der  Stoffumsetzungs- (Mauser-) 
miltels  des  Hams  in  der  Regei  eine  Conditio  sine  qua  non  ftlr  die 
RUckbildung  von  Krankheitsproduklen  sein  muss. 

Die  Indikationen,  bei  welchen  nach  dem  jetzigen  Stande 
der  Therapie  die  diuretiscben  Mittel  in  Anvvendung  kommen,  sind 
folgende. 

1)  Bei  stockender  oder  sparsamer  Harnabsonderung , also 
bei  einer  mehr  oder  weniger  vollslSndigen  Ischuria  renalis  und  da- 
durch  bedingten  HamvergiRung  des  Blutes  (Uraemia  Piorry, 
Urodialysis  SchOnlein).  Doch  fehlt  es  uns  gerade  bei  den  ge- 
fabrlicheren  akuten  Arten  der  Uraeraie  (wie  sie  in  Folge  von  Eiweiss- 
niere  zu  Scharlach , Typhus , Pneunionie , Cholera , Herzenlziin- 
dung  u.  s.  w.  hinzutritt)  ganz  an  krafligen  harntreibenden  Mitteln 
zur  Verhiitung  von  Coma,  Krampfen,  Lungenodem  u.  a.  schweien 
Zufallen.  — Die  mehr  chronische  und  Iheilweise  Verhaltung  von 
„Ilarnscharfen“  im  Blute  hingegen,  welche  von  der  SchOnlein’- 
schen  Schule  (Stark,  Fuchs  u.  s.  vv.)  als  Ursache  inancher  Ilaut- 
ausschlage  (Pemphigus,  Prurigo  ii.  s.  w,),  mancher  Greisen  - und 
Kinderkrankheiten,  mancher  Hirnwassersuchten  u.  s.  vv.  angenom- 
men  wird,  entbehrt  selbst  noch  eines  bestimmten  Beweises  Hirer 
wirklichen  Existenz. 

2)  Bei  Steinkrankheii  der  Nieren  und  Blase  u.  s.  w.  Die 
meisten  Steine,  Griese  und  feineren  Krystalle  der  Harnwege,  nament- 
lich  aber  die  gemeinsten , aus  Harnsaure  und  harnsauren  Salzen  be- 
stehenden,  sind  in  grOsseren  Mengen  wassrigen  Hams  loslicb  und  wer- 
den  auch  zura  Theil  durch  reichliche  Harnmengen  aus  ihren  Verstecken 
bervor  und  nach  den  Miindungen  der  Harnwerkzeuge  hingetrieben. 
Daher  kOnnen  die  Diuretica  tbeils  zur  mechanischen  Austreibung, 
theils  zur  chemischen  AuflOsung  von  Stein  und  Gries  dienen , Ictz- 
teres  namentlich  dann , wenn  sie  zugleich  den  Harn  auf  eine  ange- 
messene  Weise  chemisch  abandern,  z.  B.  alkalesciren  oder  sauern. 
(S.  0.  No.  5.  a.  b.)  — Zum  Theil  mOgen  aber  auch  manche  Diu- 
retica bei  Steinkranken  vorbauend  (z.  B.  die  Erzeugung  grOsserer 
Konkrelionen  verhiltend)  oder  auf  die  BeschafTcnheit  der  belebten 
Wandiingen  (z.  B.  auf  die  Integritat  der  Schleimbaut,  auf  die 
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Empfiiidlichkeit  der  Nerven , oder  auf  die  Dewegungen  der  Muskel- 
fasern)  in  einer  dem  Patienten  nUtzlichen  Weise  gewirkt  haben. 
(Z.  B.  durcli  Besserung  des  kalkulOsen  Nieren-  und  Blasenkatarrlis, 
der  Nephralgie,  des  Blasenkrampl's , des  Blulharnens  u.  s.  \v.) 

3)  Bei  Krankheiten  der  Ham-  und  Gesehlechtsorgane  uber- 
haupt,  und  zwar  zu  sehr  verschiedenen  Zwecken : bald  um  den  Harn 
zu  veranderri  (z.  B.  bei  Harnblasenschleimfluss  oder  Tripper  zu 
aromalisiren , bei  Alkalurie  zu  sguern),  bald  um  seine  iWen^e  zu 
vermehren  und  ihn  so  als  verdilnnendes  oder  berausspUhlendes 
Fluidum  zu  benulzen  (z.  B.  bei  Gerinnseln  in  den  Harnwegen),  bald 
um  Schleim  oder  Eiler  zu  enifernen  und  dessen  Wiedererzeu- 
gung  zu  verhilten  (z.  B.  bei  Nierenvereitcrung,  BlasenscbleimflQsscn, 
Trippcrn),  bald  um  bestehende  Reizungen  und  Hyperamien  zu 
mildern  (z.  B.  bei  Pyelitis,  Cystitis),  bald  um  die  Nerven  zu  reizen 
und  dadurch  Reflexbewegungen  in  den  kontraktilen  Fasern  oder  Kon- 
geslionen  anzurcgen  (z.  B.  Kanlhariden  bei  Blasenlahmung,  bei  In- 
koiilinenz  von  Beizlosigkeit  des  Blasenbalses,  bei  Impotenz  oder  viel- 
mehr  bei  mangelnden  Erektionen). 

4)  Bei  fVassersjichten.  Eben  sowolil  bei  einer  wirklichen 
wSssrigen  Blutmischung  (serOsen  Erase),  als  wenn  ohne  eine  solche 
sich  Wasser  in  irgend  einer  KOrperhOhle  ansammelt,  sind  harntrei- 
bendc  Mittel  passend , da  die  Nieren  ja  das  Hauptorgan  zur  Entfer- 
nung  des  Wassers  sind.  Diese  Indikation  gilt  eben  sowohl,  wenn 
die  Nieren  selbst  krank  sind  (z.  B.  bei  Bright’schem  Hydrops,  wo 
cs  gewiss  niclit  irralionell  ist,  das  Exsudat  zum  Tlieil  herauszuspUh- 
len  und  so  die  Ilarnkanalchen  frei  zu  machen) , als  da  wo  andere 
Organc  (z.  B.  Ilerz-  oder  Leberkrankheit)  eine  Wassersucht  veran- 
lassen  : nnr  dass  natUrlich  die  Auswahl  der  Diuretica  blernacb  ver- 
scliiedcn  sein  muss.  Am  wenigslen  leislen  die  Diuretica  bei  den 
auf  Peritonitis  oder  Lebergranulation  beriihenden  Bauclnvassersuch- 
ten , und  bei  alien  Sackwassersucbten  ; am  meistcn  die  Digitalis  und 
cin  Paar  andere  bei  Ilerzkrankbeiten.  Beim  einfacben  plcuriliscben 
Exsudat  sind  sie  wobi  moist  ilberflilssig. 

3)  Bei  Dyskrasien,  als  sloffumandeimde,  j'esolvii'ende  Mitlel. 
Die  Nieren  sind  das  wicbtigste  Blutreinigungsorgan  und  scbeidon  die 
vcrbraucbten,  abgelebten  Tbeiicben  fast  aus  dem  ganzen  Korpcr  aus. 
Ibre  Mitwirkung  ist  daber  gewiss  zur  Ileilung  vieler  allgomeincrer 
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Blut-  und  Ernahrurigsfehler  unentbchrlich.  Die  Kalt-  und  Warm- 
wasser-Kuren,  die  blutreinigenden  Holztranke  und  andere  bei  Blut- 
krankheiten  oder  cbronischen  Stasen  und  Ansclioppungen  berilbmte 
Millel  verdanken  vielleicht  ihren  Ruf  nur  deni  Umslande,  dass  dabei 
der  reicblich  abgehende  Urin  eine  grOssere  Menge  fester  Bestand- 
Iheile  (Mauserprodukte),  in  Wasser  gelOst,  aus  dem  Blute  ausfilbrt. 
Diess  gilt  sowohl  von  den  akuten  Dyskrasien,  z.  B.  von  den  sog. 
Entzilndungs-  und  Ausschlagsfiebern , den  Pneumonien,  Typben, 
den  Wechselfiebern  u.  s.  f.,  als  auch  von  den  chronischen,  nanient- 
lich  von  der  Gicbtanlage  (Abdominalplethora,  Steindyskrasie,  Hamor- 
rhoidal-  und  Flechtendisposition  u.  s.  w.),  von  den  cbronischen 
Rheumatismen  und  von  Gelenk-  und  Knochenleiden , — von  der 
Syphilis,  von  inanchen  cbronischen  Ausschlagsformen  (Impetigo, 
Prurigo,  Pemphigus  u.  s.  w.),  ja  sogar  von  der  Arsenikvergiftung 
(wo  wenigstens  Orfila  die  Diuretica  empfiehlt)  u.  s.  vv.  Un- 
zweifelhaft  kommt  es  in  diesen  Fallen  meistens  darauf  an,  dass 
gerade  besliramte  Stoffe  mit  dem  Urin  ausgeschieden  werden , z.  B. 
harnsaure  Salze  bei  der  Gicht-  und  Steinanlage,  pbospliorsaure  bei 
Knocbenkrankheiten,  das  Gift  selbst  bei  Arsendyskrasie.  Indess  felilt 
es  just  bier  noch  sehr  an  speciellen  Nachweisen. 

Die  Heilmittel,  welche  zu  dem  Zweck  „Harn  zu  treibcn“ 
angewendet  werden,  sind  theils  mebr  diatetischer , tlieils  arznei- 
licber  Art. 

Zu  ersteren  gehciren : reichliches  TVz'nAera  ilberbaujit,  von 
Wasser  (kalt  oder  warm),  und  wassrigen  Gelranken,  besonders  mit 
zuckerigen  sussen  Zusatzen  (z.  B.  als  Zuckerwasser,  Fruclitsafle), 
ferner  Molken , Buttermilch,  dilnne  Milch.  Die  harntreibende  Wir- 
kung  des  reichlich  ins  Blut  gelangten  Zuckers  ist  nach  den  Beobach- 
tungen  iiber  Harnruhr  nicht  zu  bezweifeln.  — Mehrere  zucker- 
reiehe , vielleicht  auch  noch  durch  ihre  scharfen  oder  salzigen 
Bestandlheile  wirkende,  Vegetabilien  gelten  als  Diuretica,  z.  B.  Moh- 
ren,  Pastinak,  Sellerie,  Petersilie  (Kraut  und  Wurzel),  Spargel, 
Schwarzwurzel  u.  s.  w.,  sowie  die  Gurken  und  Wassermelonen  (bes. 
der  ausgepresste  Saft),  der  Birkensaft  u.  a.  — Nachstdem  sind  be- 
sonders zucker-  und  kohlonsiiurereiche  Getranke  entschieden  harn- 
treibend  : z.  B.  Weizenbier  (Weissbier,  Gose),  junge  und  Flaschcn- 
Biere,  Champagner-  und  junge  Weine,  sowie  die  verschiedenen 
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diatelisch  benutzten  SSuerlinge  (Sellers,  Sodawasser , Biliner  Saiier- 
brunnen  u.  s.  w.)  — KalTee  und  Tbee  wirken  bei  vielen  Menscben 
aucb  barntreibend. 

Als  liussere,  zur  Unterstiltzung  der  Diuretica  aul'  die  Blasen- 
oder  Nierengegend  angewendete  MiUel , dienen  : warme  Olige  oder 
aromatiscbe  Einreibungen , feucbtwarme  Umschlage  von  mehligen, 
scbleimigen  oder  narkolischen  Mitteln,  ortlicbe  Dampf-  oder  allge- 
meine  Wasserbader,  besonders  aber  auch  (irllicbe  und  allgemeine 
Trockenbader  von  Laub,  Sand,  Werg  u.  dergl.  (Siehe  S.  337.) 

Die  arzneilichen  Diuretica  gehoren  den  verschiedenslen 
Klassen  an,  sind  daher  auch  nur  nach  den  speciellen  Anzeigen  dieser 
Klasscn  anzmvenden. 

1)  Wassrige  und  milde  Stoffe , Euuretica.  Dahin  (ausser 
den  diateliscben)  die  Enuilsionen  von  Mohn,  Mandeln  oder  Hanf- 
samenu.  a.,  vonOelen,  von  Wachs,  vonEidotter;  vielleicbt  auch 
das  Lycopodium,  dessen  narkotische  Natur  sehr  zvveifelhaft  ist ; — 
und  die  Tisanen  verschicdener  Art. 

2)  Sauerliche  GeU'unke , besonders  die  Kohlensaure  (wie 
schon  erwahnl),  die  Citronsaure  (bes.  als  Citronenkur,  s.  S.  340), 
die  Wcinsteirisaure  (bes.  der  Cremor  tartari),  die  Borsaure,  Salpeter- 
saure,  Schwefelsaure  und  vor  alleni  die  Benzoesdure  (nach  Ure, 
Bony  u.  A.). 

3)  Alkalien,  bes.  in  kohlensauren  und  doppelkohlensauyen, 
nachstdem  auch  in  borsauren , pflanzensauren  und  salpetersauren 
u.  a.  Verbindungen  {Salzen')'.  also  besonders  die  Carbonate  des  Kali 
und  Natron  und  die  verschiedenen  alkaliscli-saliniscben  Sauerlinge, 
bes.  Karlsbad,  Enas,  Vichy,  Bilin,  Sellers,  Giesshilbel,  Facbingen, 
Geilnau,  Wildungen  u.  a.  mehr.  Sodann  die  Lithionsalze,  der  Kali- 
und  Natronsalpetei%  die  verschiedenen  weinsauren  Salze  (Tartarus 
depur. , tartaris. , uatronat. , boraxatus),  die  essigsauren  und  citron- 
sauren  Saturationen  u.  s.  vv.  Ausserdem  sind  oil  .lodkaliuni  und 
Brorakalium  (welche  obnediess  unverandert  durch  den  Ilarn  nait  ab- 
gehen)  enlschieden  diurelisch.  Rademacber  lobt  das  Schwefel- 
aminon , Laugier  eine  Salbe  von  Schwefelcalcium.  Das  cyanur- 

•)  Nach  Ch.  Aug.  Becker,  des  Paracelsus  GebeiniiniUel  gegcn  den  Stein. 
(Muhlhausen  1842.) 
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saure  Amraoniak  (cler  HarnstolT)  ist  seit 

Diureticum  belobt  worden  : der  Theorie  nach  .st  der  Harnstoff 

dings  das  naiurliche  Anregungsmiltel  filr  die  Nierenfunkl.on. 


4)  Fluchtige,  besonders  atherischdlige  Sto/fe.  Ausser  den 
scbon  erwiihnten  Bieren  und  Weinen  hat  bisweilen  der  We.nge.st 
selbst,  Oder  der  Aether  oder  eine  Naphthe,  bes.  Spir.  nitri  dulcis 
auf  den  Harn  gewirkt.  — Von  den  atheriscMligen  Substansen  sm 
Fenchel  (Samen  und  Wnrzel),  Dill,  Sellerie,  Petersilie  (Samen, 
Kraut  und  Wurzel),  Wasserfenchel,  Waldmeister  (Asperula) , ferner 
Senf,  Meerrettig  (z.  B.  das  Meerreltigbier) , Loffelkraut,  Reltig, 
Pfeffer,  Kubeben,  Buccoblatter , Zwiebeln,  Knoblauch  u.  s.  vv., 
ferner  Terpenthin-,  Wacholder-  und  KajeputOl,  als  Diuretica  be- 
kannt.  Von  den  balsamischen  besonders  die  Terpenthine  und 

andere  Produkte  der  Nadelholzer , Fichtensprossen , Theerwasser, 
Wacholder  fHolz,  Beere  und  Kraut),  Sabina,  Thuja  u.  s.  f.,  der  Bir- 
kentbeer,  der  Braunkohlentheer , das  SteinOl,  der  Copaiv-  und 


Perubalsam  u.  s.  w. 


5)  Fine  iiberwiegende  Anzahl  sogenannter  Diuretica  sind  ent- 
weder  wirklich  scharfe  Mittel,  z.  B.  Kanlhariden,  Tausendfasse, 
Maiwurmer,  Coccinella  und  Cochenille,  von  Pflanzen  Scilla,  Senega, 
Digitalis , Koloquinte , Bryonia , Elaterium  , Gummi  Guttae , Jalape 
(Rademacher),  Calnca  u.  a.  Abfahrmittel,  Guajak,  Sassapanlle, 
Mezereura,  Bardana  u.  s.  w.  Oder  sie  gelten  wenigstens  als  scharf- 
stoffig  in  Ermaogelung  irgend  einer  anderen  Erklarung.  Letzteres 
gilt  besonders  von  vielen  in  Theeforni  als  Hausmittel  gegen  Wassei- 
sucht  gebrauchlichen  Pflanzenstoffen  : z.  B.  Rad.  eryngii  campestris 
(nach  Groh),  Vincetoxici  (nach  Harnier),  Asparagi  sylvestris, 
Ononidis  spinosae  et  repentis,  Junci  effusi  et  congloraerati , Luzulae 
pilosae,  Caricis  arenariae,  Calamagrostidis , Herba  equiseti  arvensis 
(nach  Lippich)  u.  a.,  statices  armeriae  (Ebers),  ballotae  lanalae, 
marrubii  vulgaris , gnaphalii  arenarii,  marchantiae,  cardui  nutantis 
( nach  O 6 b e r g h a u B ) , parietariae , polygoni  inaritimi  (nach  L a n - 
dcrer),  Summitates  genistae  tinctoriae,  spartii  scoparii  und  juncei, 
solidaginis  virgaureae,  ferner  Sena,  evonyini  europaei,  viciae  fabae 
(Ruhbaum),  spartii  (Pereira),  rosaecaninae(llagebuttenkerne),  der 
Rosenschwanun  (fungus  cynosbali)  nach  Rademacher,  der  fixsche 
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Saft  cler  Wurzeli'inde  cles  Flietlerbaums  (nach  Gillet)  u.  a.  mehr. 
Bei  den  nieisten  letzleren  ist  erst  auszuinitteln,  ob  sie  Oberbaupt 
Ilarn  treiben  und  ob  der  wirksame  Beslandlbeil  nicht  vielleicbt  ein 
einfacher  Bitter-  oder  Gerbsto/f  ist.  Letzteres  ist  wohl  anzuneh- 
men  bei  der  Barentraube  (Uva  ursi),  der  Pyrola  und  Chimopbila,  der 
Ulme,  dem  Krapp,  dem  chines.  Thee,  vielleicbt  auch  bei  Rhododen- 
dron chrysanthum  und  ferrugineum  und  bei  Ledum  palustre.  Es  ist 
nicht  unraOglicb,  dass  die  gerbsauren  Miltel,  indem  siedieGerin- 
nung  Oder  Feslbildnng  im  KOrper  steigern , eben  dadurch  zu  reich- 
licheren  vvassrigen  Ausscheidungen  der  Nieren  Anlass  geben.  Uebri- 
gens  gebt  aber  das  Tannin  auch  selbst  durch  den  Harn  wieder 
fort.  — Die  zuletzt  genannten  (bes.  Ledum)  machen  den  Uebergang 

6)  zu  den  narkotischen  Mitteln,  unter  denen  die  Digitalis  als 
eins  der  besten  Diuretica , das  Colchicum  (von  den  Englandern  ge- 
lobt,  von  rair  nie  bewahrt  gefunden)  und  Veratrum  entschieden 
auch  scharfe  Bestandlheile  enthalten.  Ausserdem  ist  der  Tabak 
(bes.  Infusum  oder  Tinct.  nicotiauae)  als  harntreibend  gelobt  worden. 
Vom  H an f gelien  die  Samen  und  das  Kraut  als  reizraildernde  Nieren- 
und  Blasenmittel.  Von  kleinen  Gaben  des  Opium  behauptet  Rade- 
macher  vermehrten  Harnabgang  gesehen  zu  haben.  — Radley 
riihmt  einen  giftigen  Pilz,  den  Phallus  impudicus  L.^  als  vorzugliches 
diuretisches  und  Nierenschinerzen  milderndes  Mittel. 

Samintliche  arzneiliche  Diuretica  sind  als  solche  sehr  unzuver- 
lassig : am  meisten  haben  sich  noch  bei  Wassersuchten  bewahrt : 
Digitalis- Aufgiisse  (mit  essigsaurem  Kali  oderScilla,  oder  Kantha- 
riden  u.  s.  w.) , Wacholder  (als  Thee,  Spiritus,  Gel,  Roob),  Meer- 
rettig  (als  wassriger,  weiniger  oder  Bieraufguss , nach  Rayer  mil 
etwas  Opium  versetzt),  die  Samen  oder  Rlilthenspitzen  des  Farber- 
oder  Besenginsters  (nach  englischen  Aerzten) , die  Scilla  in  ver- 
schiedenen  Formcn , die  Kanthariden , das  Nitrum , das  Jodkalium 
und  die  alkalischen  Mittel  ilberhaupt.  Offenbar  kommt  es  aber  bier 
darauf  an  , was  filr  ein  pathologischer  Zustand  der  Wassersucht , die 
ja  nur  Symptom  und  Ausgang  ist,  zu  Grunde  gelegen  hat,  ob  Herz- 
oder  Nierenkrankhcit , oder  was  sonst.  Darilber  aber  fehlen  ge- 
wOhnlich  alle  Nachweisungen.  — Ebenso  ist  offenbar,  dass  diese  so 
sehr  verschiedcnen  Sloffe , da  wo  sie  wirklich  geholfen  haben,  auf 
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eanz  verschiedene  Weise  gewirkl  haben  miissen  , bald  roizend  , bald 
berabstimmend  fib’  die  Nerven  der  Ilarnwerkzeuge,  oder  fdr  d.e 
Hcrzbeweoun-  uiul  die  Nervencenlra  (lulhlend  oder  erbilzend),  bald 
scbmelzend  (resolvirend) , bald  coagulirend  (adslringirend)  u.  s.  w 
Hiernacb  die  Einlbeibing  in  Diurelica  fngida  vel  caltda,  fixa  vel 


volalilia  u.  s.  w.  . 

Auf  diesen  Umsliinden  beruben  aucb  die  Gegenanzeige 

der  Diuretica,  welcbe  demnach  nur  far  die  einzelnen  Mitlel  nnd  ibre 
eicentbumlicben  Nebenwirkungen  gelten.  - Im  Allgemeinen  s.nd  d.e 
wLsrigen  und  salzigen  unpassend  bei  Wassersucbt,  besonders  wo 
dieselbe  mil  allgemeiner  Blutwassrigkeit  Hand  in  Hand  gebt.  Da- 
0e<^en  sind  die  scbitrferen  Diurelica  (bes.  Kanlbanden , Sella)  be- 
denklicb  bei  Orllicben  Krankbeilen  der  Ilarnwerkzeuge,  so  lange 
diese  ii-o-end  nocb  den  Cbarakter  einer  friseben  und  fortsebreilenden 
IlYperatnie  an  sicb  Iragen.  Die  alle  Tbeo.-ie  der  Vitalislen,  als  ob 
bei  stockender  Funklion  die  Nerven  des  beti’effenden  Oi'gans  (wie 
faille  Saumi’osse)  angespornt  werden  rniissten , ibre  Scbuldigkcit  zu 
ibun  : diese  Tbeorie  passt  am  allerwenigsten  auf  die  Nieren,  wo  cm 
einfacber  exosmotiseber  Process  slallfindet,  den  einc  iibcrli’iebene 
Reizung  nur  zur  Eiweissexsudalion  steigern  kann,  die  dann  Ver- 
schliessung  der  Harnkanalcben  zur  Folge  bat,  also  das  Organ  funk- 
lionsunfabig  maebt.  — Da,  wo  wirklicb  mancbmal  ein  reizendes 
Arzneimillel  barntreibend  wirkt,  seben  wir  niebt  sellen,  dass  das- 
selbe  nacb  einiger  Zeit,  oder  bei  wiedei’boller  Anwendung,  ganz 
unwirksam  wird.  Aucb  diess  gebt  ganz  nalUrlicb  zu ; man  bedenke 
nur,  dass  gerade  die  Nieren  an  den  stelen  llinduixbgang  reizender 
fremder  StolTe  gewiibnt  (und  zu  einer  solcbcn  GewObnung  orga- 
nisirl)  sind.  Daber  muss  man  mil  diureliscben  Milleln  Oflers 
wecliseln  und  sie  mannicbfacb  componii’cn,  was  bier  dui’cbaus  niebt 
tadelnswerlb  ist.  Man  acbte  dabei  slels  auf  die  Symptome  von  Rei- 
zung der  Ilarnwerkzeuge,  sowobl  auf  die  Empfindungen  des  Kranken, 
als  auf  die  Rescballenbeil  des  Hams,  besonders  ob  dersclbe  Eiweiss 
fabrt.  Spalerbin  wird  man  die  Diurelica  vielleicbl  ganz  nacb  der 
Harnanalyse  aiissucben,  wie  es  sebon  jetzt,  z.  R.  bei  saui'em  und 
alkaliscbem  Harn,  gesebiebt.  — Bei  Ziicker-  und  Fellliarnen  werden 
Diuretica  wold  immer  contraindicirt  sein.  Bei  Eiweiss-  und  Blut- 
barnen  fordert  ibre  Auswabl  grosse  Umsiebt. 
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N.  Genitalienmittel. 

{Genetica  nach  Pereira.) 

Die  Benutzung  der  Gesciilechtsfunktionen  als  Heilmittel  wurde 
schon  besprochen.  (S.  124.)  Das  Einzelne  davon  verweisen  wir 
vor  der  Hand  in  die  Diatetik,  zum  Theil  auch  in  die  Gehurtshillfe. 

Um  auf  die  Gescldechtstheile  insbesondere  zu  wirken , dienen 
entweder  fsychische  Mittel  (welche  durch  Vorstellungen , Pban- 
tasie,  Willen,  bald  erregend  , bald  zQgelnd  auf  den  Gescblecbtstrieb 
wirken),  oder  eine  rein  drtliche  Behandlung  (z.  B.  durch  Douchen, 
EinspriUzungen , Einwickelungen).  Einige  diiiletische  oder  arznei- 
licbe  Mittel  scheinen  auch  vom  Blute  aus , auf  einzelne  Funktionen 
dieser  Organe  zu  wirken  : sei  es  dadurch,  dass  sie  bestimrate  Ab- 
sonderungen  aus  dem  Blute  mdglich  machen  (z.  B.  Milch,  Samen), 
sei  es  durch  Erregung  von  Hyperamien  (und  daher  Reizungen,  Erek- 
tionen , Blutungen)  in  den  betreffejiden  Organen. 

Diese  Einwirkungen  auf  einzelne  geschlechtliche  Verrichtungen 
lassen  sich  als  Heilzwecke  fflr  gewisse  Falle  aufstellen.  Die  dahin 
gehOrigen  Mittel  sind  daher  schon  von  friiheren  Aerzten  als  beson- 
dere  Klassen  unterschieden  worden  (z.  B.  Aphrodisiaca,  Aristolochia, 
Emmenagoga).  Diese  unterwerfen  wir  einer  besonderen  Betracbtung. 

1)  Aphrodisiaca:  zum  Beischlaf  reizende^  den  Geschlechts- 
trieb  steiyernde  ^ geilmachende  Mittel.  Dahin  rechnet  man  a)  ge- 
wisse gutndhrende  und  leicht  assimilirbare  Stoffe,  wie  Kaviar, 
Austern,  TrulTeln,  Eier , Kartoffeln  , Kastanien , Chokoladen , Schild- 
krdtensuppe,  Wildpret  u.  s.  w. , von  denen  man  annehmen  kann, 
dass  sie  die  Samenproduktion  vermehren  und  dadurch  zu  reichliche- 
rem  Beischlaf  hefShigen.  — b)  Gewurzhafte  Dtnge , als  Uuter- 
stiltzungsmittel  der  vorigen , vielleicht  auch  um  Kongestionen  in  den 
Beckenorganen  zu  hewirken : z.  B.  Zimmt,  Vanille,  Peruhalsam, 
Nelken , Safran , Ingwer,  Cardaniomen , Pfeffer  u.  s.  w. , auch  wohl 
Sellerie,  Fenchel,  Anis  u.  s.  w. , ferner  Gevvilrzchokoladen,  pikante 
Saucen  u.  s.  w.  — Mehrere  dieser  Stoffe  mOgen  wohl,  gleich  den 
folgenden , durch  den  Ilarn  mil  abgehen  und  demselhen  eine  inSssig 
reizende , Erwarmungsgefilhl  und  Turgescenz  in  der  HarurOhren- 
schleimhaut  hervorrufende  Eigenschaft  verleihen.  In  noch  liOherem 
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Grade  gilt  diess  <?)  von  scharfen  Diuretids,  namentlich  den 
Kanlhariden  und  ihren  Vervvandten  (MaikSfcr,  Diabolini’s) , welche 
olTenbar  Stase  und  Entziindung  am  Blasenbals  und  in  der  HarnrObre 
und  in  Folge  dessen  Eivklionen  und  Priapismus  erregen.  Gleiclies 
kann  durcb  inecbaniscbi'  Reizung  <ler  Hanirobre , z.  B.  Einbringen 
von  Bougies  und  andern  harten  Rorpern  oder  sogar  durcb  Aetzmiltel 
bewirkt  werden*).  Als  Miltel,  welche  von  WolKlstlingen  zur  Er- 
rogung  einer  Hyperdmie  der  Genitalien  benulzt  werden , sind  noch 
das  Peitschen  (mit  Nesseln  oder  Ruthen)  und  das  Aul'hangen  am 
Raise  zu  ervvahncn.  — d)  Manche  narkoiische  Mittel  (Belladonna, 
Stechapfel,  Opium  u.  s.  w.)  scheinen,  durcb  eine  HyperSmie  des 
Gehirns  und  verlangerten  Markes,  rauscbartige  Visionen  und  dar- 
unter,  bei  dazu  disponirten  Personen,  auch  wohl  wnlliistige  Traum- 
bilder  zu  bewirken.  Uebrigens  verdanken  sie  ihren  Ruf  als  Aphiodi- 
siaca  wohl  mehr  dem  Umstand,  dass  sie  zur  Betaubimg  des  siulichen 
Scham-  und  Selbstgefiihls,  zu  VerfUhrungen  benulzt  worden  sind. — 
e)  Viele  sog.  Aphrodisiaca  endlich  sind  rein  psychische  Mittel, 
welche  durch  Vorslellung  und  Einbildung  das  Selbslvertrauen  bei 
Manneru , oder  die  Sionlichkeit  bei  Weibern,  erwecken.  So  ver- 
kaufen  die  Krauterbandler  noch  heute  den  gelrockneten  Stincus 
marinus  u.  s,  w. , wahrend  ehedem  Testikeln  (von  verschiedenen 
Thieren),  und  andere  aberglSubische  oder  ekelhafte  Mittel  (z.  B. 
Trinken  von  Menstrualblut,  Essen  eines  vom  Achselschweissc  des 
Liebhabers  getrankten  Rrotbissens)  benutzt  wurden.  — Alle  diese 
Binge  koinmen  fdr  Iherapeulische  Zwecke  wenig  oder  gar  nicht  in 
Betrachl.  Pie  {mpolenim  {coeundi  oder  generandi)  des  mannlichen 
oder  weiblichen  Geschlechts,  hat  in  jedem  Fall  ihre  besonderen, 
meist  ganz  andere  als  apbrodisische  Mittel  verlangenden  Ursachen. 
Namentlich  wo  sie  im  ehelichen  Leben  zur  arzllichen  Kenntniss  und 
und  Abbiilfe  kominl,  ist  mit  geilmachenden  Mitteln  gewOhnIich  gar 
nicht  zu  helfen.  Dem  Sinnenkitzel  eines  entnervten  Wollilstlings 
oder  abgelebten  Greises  zu  dienen  ist  nicht  Sache  des  Heilkilnstlers ; 
vielmehr  wQrden  wirksame  Aphrodisiaca  in  diesen  Fallen  als  schad- 


*)  Ein  Patient,  dem  icii  vvegen  Striktur  die  pars  inemliiuiiacea  geatzl  lialle, 
bekam  davon  solchen  Reiz,  dass  er  Beischlaf  ubte  und  sicli  dadurch  eine  lieflige 
Harnrdhrenblutung  zuzog. 
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liche , lebenvcrkilrzende  oder  krankmacliende  Mittel  zu  betrach- 
ten  spill. 

2)  A n t i a p b r 0 d i si  a ca  , Mittel,  welche  den  Ge.schlechts- 
trieb  mmdei'n , heischlafmnluslig  machen.  — Hationeller  Weise 
zfihlen  bieher  die  siofTpulziebenden  Kuren  (Fasten,  Laxiren,  Ader- 
lassen , scbmale  slickstoirarme  Pflanzenkost,  wassriges  reizioses  Ge- 
trank),  fenier  Frilhaufslehen , kurzer  Scblaf,  tUcblige  Mnskelarbeit, 
besonders  niit  dem  OberkOrper  iind  den  Armen , — sodann  AbbSr- 
tung  und  Abstumpfung  der  Genitalien  (durcb  killile  Wascluingen  imd 
Begiessungen  clerselben,  Vermeiden  der  vvarmen  und  engen  reibenden 
Beinkleider) , endlich  die  psychische  Ableitung,  besonders  durcb 
ernste  und  anhallende,  den  Verstand  und  den  Willen  in  Ansprucb 
nehmende,  das  Selbst-  und  EhrgefUlil  weckende  geistige  Bescbafli- 
gung.  — Von  den  Arzneimittein  steht  der  Kamphei^  und  einigeandere 
flilcblige  Mittel  (z.  B.  Vitex  agnus  castus)  in  dem  Ruf,  die  Ereklionen 
zu  mindern.  Die  Matrosen  tragen  Kampber  bei  sicb,  urn  sich  die  ge- 
zwungene  Keuscbbeit  auf  langen  Seefalirten  zu  erleicbtern.  Manche 
Aerzle , besonders  engliscbe,  loben  ihn  gegen  die  unangenebmen 
symptomalischen  Ereklionen  der  Tripperkranken.  Er  soli  bier  scbon 
ausserlich  (in  eincm  Beutelcben  an  den  Gesclilecbtstheilen  getragen), 
ja  sogar  durcb  den  Geruch  wirken  (Camphora  per  nares  castrat  odore 
mares).  Andererseits  gebraucben  und  atbmen  eine  Menge  Menscben 
Kampber,  ohne  von  dieser  Wirkung  etwas  zu  spuren.  Der  grosse 
Kampherarzt  Raspail  erwabnt  nicbts  von  dieser  Wirkung,  die  ihm 
docb  kaum  hatte  entgehen  kdnnen.  — Kleine  Gaben  von  Stramo- 
nium sollen  angeblich  die  Gescbleclilslust  und  der  Ktmmel  (Sem. 
carvi)  die  Samenproduklion  berabselzen. 

3)  Ecbolica  (Pereira),  loehenf'drdemde  und  Abortiv- 
Mittel.  Die  sicbersten  Mittel , um  Kontraktionen  des  scliwangeren 
Uterus  und  Austossung  der  Fruclit  zu  bewirken , sind  Ortlicbe,  rein 
mechaniscbe,  z.  B.  die  Sprengung  der  Eili.lute , die  Loslfisung  der 
Placenta,  die  Reizung  der  inneren  Uterinnache  durcb  die  einge- 
bracbte  Hand,  durcb  kalle  oder  reizende  Einspriltzungen,  lerner  die 
Einwirkung  auf  den  Multergrund  von  den  Baucbdecken  aus  durcb 
P.eibungen,  Auriraufeln  von  Aetber,  gymnasliscbe  Bewegungen 
(Pressen,  Springen , raancbe  KOrperstellungen  u.  s.  w.).  — Als 
specifisehe  Arzneimittel , um  IV'ehen  bervorufen , gelten  das  Mutter- 
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korn  und  die  Zimintlinktur,  — xxm  Abortus  hervorzurufen  (vielleicht 
durch  apoplektische  Todtiing  des  FoUis)  die  Aloe,  Sabina,  Thuja,  Juni- 
perus  virginiana  (in  Amerika  ilblich).  — Bei  den  nach  der  Entbindutig 
eintretenden  Mutterblutsturzen  haben  die  Zimmttinktur  und  das 
Multerkorn  einen  Ruf:  viclleicbt  cbenfalls  als  WeckmiLlel  der  Rellex- 
kontraklionen  des  Uterus.  Bei  anderen  Mutterblulungen  und  ilber- 
niassigen  Menstruationen  verordnet  man  empirisch  Ipecacuanha, 
TSscbelkraut,  Tanninmitlel , Sauren , kalte  Silzbader  u.  s.  w.  — 
Vergl.  die  spec.  Therapie  und  Geburtshillfe. 

-1)  E m m e n a g 0 g a , monatsflusstreibende , kataw.enitinf"dr- 
denide  Mittel.  Das  Verfahren,  uin  die  periodischen  Blutungen  der 
Ulerinscbleimhaut  bei  mannbaren  Frauenzimmern  hervorzurufen  , ist 
Gegenstand  der  speciellen  Therapie.  Die  dahin  zu  ziihlenden  Mittel 
sind  hauptsSchlich  diStetisch -gymnastischer  Art  und  locken  zunachst 
den  Blutzudrang  nach  den  Gefassstaminen  und  Gefassnetzen  des 
Beckens.  Dahin  gehOren  : fleissige  Bewegungen  mit  den  FUssen 
und  Lenden  (Gymnastik , Spazierengehen , Weben,  Spinnen,  But- 
tern  u.  ilergl.  niehr),  das  Ansetzen  trockner  SchrOpfliepfe  oder  noch 
wii'ksanier  der  .1  u n o d ’ schen  SchrOpfpumpe  an  die  Untcrextremi- 
taten,  Reiben,  Biirsten  und  Klopfen  der  Fusssohlen , warme  und 
gelind  reizende  Fussbekleidung  (einfache  oder  aromatisirte  Filzsoh- 
len,  Kaiitschuk-  und  Guttapercha- Sohlen,  Einstreuen  von  Senfpulver 
Oder  Schollkraut  in  die  StrQmpfe) . wiederholte  warme , nach  Befin- 
den  gescbarfte  Fussbader,  auch  wobl  Sitzbader,  und  die  aufsteigende 
Warmwasserdouche  in  die  Genitalien  selbst.  Nachstdem  dienen  als 
Emmenagoga  oflers  resolvirende , vielleicht  das  Pfortaderblut  dilnn- 
flilssiger  machende  oder  die  Epitelien  im  Uterus  lOsende  Mittel : das 
Trinken  von  warmem  Wasser  (oder  warmer  Theeaufgilsse  von  Chamil- 
len , Baldrian,  Melissen , Minze,  Safran  u.  s.  w.),  der  Salmiak, 

I Borax,  Boraxweinstein,  und  andere  Mittelsalze , dieSeife,  das  Jod- 
1 kalium  u.  a.  — Als  wirklich  treibende  Emmenagoga  {Pellentia), 

' welche  eine  beftigere  Blutanhaufung  in  den  Beckenorganen  hervor- 
rufen  sollen,  gclten  : Aloe,  Sabina,  Wacholder,  Myrrba,  und  andere 
[I  balsamisch-harzige  Mittel.  — Ob  die  inneren  Vorgange  bei  Mcnslrui- 
} renden,  die  LOsung  eines  Eichens  im  Ovarium  u.  s.  w. , durrli  ilie 
' sogenannten  Emmenagoga  hervorgerufen  werden,  oder  oh  sicb  deren 
' Wirkung  auf  die  Erzeugung  einer  erleichternden  Arterienblutung 
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(und  Sclileimhaulinauserung)  beschrSnkt:  — darilber  fehll  jeder 
Nacbweis. 

5)  G a 1 a c t i c a , milchmachende  Mittel  bei  Slillenden.  Un- 
zweifelliafl  kdnnen  diess  nur  solche  Nahrungsston'e  sein , welche  das 
zur  reichlichen  Milchbereitung  nOthige  Material  ins  Bint  liefern : 
also  fette,  zuckerige,  eiweissartige , aber  aucli  Bint-  und  Knochen- 
salze  liefernde  Speisen  und  Getrankc.  Sol'crn  der  iMilcb  einer  dieser 
Bestandtheile  fehlt,  muss  er  ersetzt  werden , am  reichliclisten  der 
Milchzucker.  Dalier  bei  den  Amnien  die  Mehlsuppen , das  Bier- 
trinken , die  Milcb-  und  Mehlspeisen  u.  s.  w.  Ha  jedoch  diese 
Stolle  bald  deiiMagen  erschlaffen,  ieicht  Ueberdruss,  Verschleiinung, 
Blahuiigen  u.  s.  w.  bewirken  : so  niitzen  neben  ilmen  und  zu  Be- 
giinstigung  ihrer  Assimilation  gegeben , allerdings  die  Gewvrze, 
namentlicb  die  niilderen  einheimisclien , Fenchel,  Anis,  KUmmel, 
Koriander,  Pomeranzen,  Ingwer  in  Biersuppen  u.  dergl.  mehr.  Da 
aromalische  StoJfe  das  Umscblagen  der  Zuckergahrung  in  die  saure 
(milchsaure)  aufbalteu  : so  untersttUzen  diese  StolTe  vielleicht  da- 
diirch  den  reicblicheren  Uebergang  des  Zuckers  ins  Blut.  — Wo  es 
an  Knocbensalzen  feblt , muss  aiicb  der  Gebraucb  der  Magnesia  und 
des  Kalks  indicirt  sein,  der  ilbrigens  aucb  bei  einer  so  mebl-  und 
zuckerreicben  Kost  zur  Verbiltung  iibermassiger  Saurebildung  in  den 
ersten  Wegen  (mit  und  obne  Rbabarber)  niitzen  mag  (Ammenpulver). 
— Diesen  Erdrterungen  zufolge  ist  eine  specifiscbe  Einwirkung  der 
Galactica  auf  die  Brusldrilsen  nicbt  zu  beweisen  und  als  HypoUiese 
unnptbig.  — Vorbereitend  filr  das  Stillungsgescbaft  empfeblen  wir, 
ausser  der  ndtbigen  Sorge  filr  die  Brustvvarzen , namentlicb  aucb 
gymnastiscbe  Armbewegungen  , urn  die  arterielle  Blutstrcimuog  bei 
Zeiten  nacb  der  Mararaaria  binzulocken. 

6)  Antigalactica,  Lactiluga,  milchhemmende  Mittel. 

S.  die  Bebandlung  des  Milchflusses . Vor  allem  dient  bier  Ent- 

ziebiing  aller  milcbmacbenden  (also  fetten,  mebligen  und  zuckerigen) 
Kost.  Ausserdem  Ableitungen  dui'cb  Haut-  und  Darinentleerung, 
Vermeidung  der  Armbewegungen , ortlicbe  Trockenkur  (durcb  dfler 
gewecbselle  Watte  u.  s.  w.),  — im  tiussersten  Falle  Adstringeotien, 
z.  B.  Silbersalpeterliisung  oder  gcrbsloffige  Abkocbungen  ilber  die 
Brustwarze.  Von  einem  alten  Regrmentsarzt  lernte  icb  folgendes 
llausmittel.  Man  reibt  eine  Anzahl  neuer  ungebrauchter  Korke  odor 


N.  Genitalienmiltel.  — Schluss. 
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Korkscheibchen  auf  einen  Bindfaden  luid  iSsst  diess  als  Kette  um 
Hals  und  Busen  tragen.  Zu  meiner  Beschamung  hat  diess  ein  paar 
Mai  geholfen,  wo  ich  sclion  zum  Ilollcnstein  schreiten  wollle. 


Schluss. 

Die  letzten  Abschnilte  haben  uns  raebr  und  mehr  in  das  Gebiel 
der  specwllen  Kvankheitsheilunfjslehve  und  Di’dletik  gefilhit. 
Wenn  die  arztlicbe  Patbologie  forlfahrt,  vvie  es  in  neueiei  Zeit 
ilblich  wil’d , sich  eines  grossen  Theils  ihrer  bishei  igen  Inbaltes  zu 
entledigen  und  sicb  rein  auf  die  anatoniisch  nachweisbaren  Kiankheilen 
zu  beschranken,  und  wenn  andererseits  auch  die  Arzneimittellehre 
sich  ihres  bisherigen  Iberapeutiscben  Inbaltes  mehr  und  mebr  ent- 
ledigt(wiees  z.  B.  Buchheim  ofl'en  in  der  Vorrede  seines  Pereira 
und  in  seinen  ,,Beitragen“  ausspricht) : so  wird  das  Gebiet  der  remew 
Therapie  sich  in  diesen  Richtungen  immer  weiter  ausbreiten. 
Vieles , was  wir  bier  nur  kurz  angedeutet,  wird  dann  als  besondere, 
fachmassige  Kurmethode  besprochen  werden  miissen.  Vor  der  Hand 
genUgt  es,  das  Feld  fur  den  neuen  Anbau  abgesteckt  zu  haben. 


^EvnoiHt^  tovt‘  laxiv 

‘innoxQ. 


Geschick  haben 
Heisst  Gliick  baben. 

Hippokrates. 


I 


Register. 
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Ah  - und  Ausarlung  46. 

Ahliindcn  267.  24o. 

Alulominell- venose  Krase  566. 

Abdrelien  267. 

Aljfeilen  267. 

Abfiihien,  physialr. , 562. 
Abfiihrende,  Ab  fii  lir-Kurcn  560. 
Abfiihrsalze  576. 

Aligckocbles  VVasser  311. 

Aligesclireckle  Warme  292. 

Abgeschreckle  Bader  324. 

Abgewdlinung , physialr.,  46. 

Abharlung  46.  326.  440.  467. 

Abharlung  der  Maul  489. 

Abharlung  durch  Kiille  292. 

Ableilende  Blulenlziehung  480. 

Ab  1 ei  ten  de  M i 1 tel  445.  vgl.  502.  579. 
Ahleilungen  440.  445.,  vgl.  502  579. 
Abldsung  der  Croupmembranen  33. 
Ahlucnlia  232.  308. 

Abmagerndc  Kur  369. 

Ahortiv-Kur,  -Mitlel  101. 390  IT.  vgl.  400. 

551.  602. 

Abrasio  267. 

Ah  - und  Ausreissen  267. 

Ahscesse,  kritische,  37.  323.  502. 
Absccssiill'nung,  spontanc,  16.  33. 
Abschahen  267. 

Ah-  II.  Ausseheidung  der  llcilmillel  144. 
Absi-hiirerung  22. 

Absehh'imung  22. 

Ahsehleiinung  lies  Darms  562.  565. 
Abschneiden  der  Krankheit  101. 
Ahschneiilen,  ehirurg.,  266. 
Ahschniirung,  frciwillige , 29. 

Abschio  267. 


Ab  - und  Aussagen  267. 

Absetzen  267. 

Absonderung  als  Heilmittel  36. 
Abspannende  Mitlel  256. 

Abspiihlende  Kur  232.  308. 

Ahstinenzkur  375. 

Abstossung  von  Hauten  u.  s.  vv.  33. 
Abstumpfung,  physialr.,  46. 

Ahzehrung  als  Todesursache  108. 

Acria  477.  513.  , vgl.  373.  385.  407. 
442.  450. 

Actio  viedicammi.<t\Z(t.,  vgl.  146.  159. 
Actio  communis  medicaminis  136. 
Actio  distinct  a medicaminis  146. 
Actio  therapeutica  medic.  159. 
Actiones  naturae  medicatricis  3. 
Aderlasscn  482. 

Adhasion  als  lleilmiltcl  127. 

Ahhiisionen , physialr.,  32. 

Adjuvans  176. 

Adstringirende  Methodc  248.  vgl.  388. 
Adnstio  402. 

Agonisirende,  Hire  Behandlung  115. 
Agunistik  der  alien  Griechen  200. 
Aijrypnotica  430. 

Aesthetica  429. 

Actiolugie  der  Thorapie  120. 

Aelheraiiige  Mitlel  436.  449. 
Acthei'iscli-oligc  Mitlel  281.  396.  419. 

437.  449.  469.  499.  584.  597. 

A e 1 z-  K u re  n,  - Millel  398.  , vgl.  267. 
Aklive  Bewegungen  186.  191.  194. 
Aktive  VVirkung  der  Meilinitlel  136. 
Aklives  Verfahren  104. 

Aktivgymnastik  194.,  partielle  201. 
Akliv-passivc  Bewegungen  191. 
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Albumimiretica  588. 

Alexi'phai'viaca  494.  499. 

Alexiteria  494. 

Alivif^nLa  347. 

Alkalien  als  Heilmittel  4H.  582.  596. 
Alkaluretica  587. , vgl.  410. 

Alkuliol  365. 

Allgemeine  Wiikung  der  HeilmiUel  158. 
Alloiuretica  587. 

Allopathic  163.  182. 

Aloii-Praparale  573. 

Alterantia  419.  475. 

Alterirende  Kuren  419. , vgl.  393. 
456. 

Alterstufen  , physiatr. , 58. 

Amara  468.  544.  584. 

Auimenpulver  604. 

Ampuiado  267. 

Amputation,  freiwillige,  18.  26.  29. 
Anaemia  35. 

Anaesthesirende  Einalhmungen  526. 
Anaesthetica  111.  429.  431.  433.436. 
Analeptica  442.  445.  449. 

Analeptische  Geriiche  515. 

Anamnese  80.  85. 

Andersmachende  Mittel  419. 
Anemopalhia  522. 

Anemotherapia  522. 

A n feuch  tende  Kuren  307.,  vgl.  385. 
Angewohnung  46. 

Anhaltende  Mittel  249.  514. 

Anlage,  ihre  Behandlung,  99. 

Anodyna  431.  433. 

Anschreien  als  Heilmittel  275. 
Anspriilzung , kalte,  294. 
Anlagonisiica  445. 

Antemetica  545.  560. 

Anthelmintica  237. 

Anthypnolica  430. 

Anlialkalische  Kur  412. 
Antiaphrodisiaca  602. 

Antibecchica  529.  536. 
Anticontagiosa  235. 

Antidota,  antidotarische  Behandl.  414  f. 
Anlidyskraiiea  379.  475. 
Antigalactica  604. 

AnlimiasmaUca  235.  236. 
Antuiarcotica  444. 

Anliorgastica  472. , vgl.  476. 
Anliparasitica  237. , vgl.  392.  400.  ^ 
Antipathie,  physiatr. , 44.  455. 
Aniiparalytica  445. 

Antiperislaltische  Sensation  455. 
Antipklogistica , ahinhrende  , 568. 
Antiphlogistische  Kur  370.  391.  470  f. 


Antiphlogose  370.  391.  470.  481. 
Antiplastica  373.  , vgl.  475. 
Antiplastische  Mittel  373.  475. 
AntiscorbuLica  475. 

Antiseptica,  antiseptische  Kuren  416. 
vgl.  392. 

Antispasmodica  431. 

Antisyphilitica  475. 

Antiihymia  455. 

Antityposa  466. 

A n ze i ge n 73. 

ApeHenlia  378. 

Apertura  267. 

Aphrodisiaca  600. 

Appetite  als  Heilmittel  347. 
Appetitmachende  Mittel  543. 

Aschenbad  337. 

Asihcnia  vei'a  464. 

Athmung  als  Naturheilmittel  518.  585. 
Athmung,  kiinstlich  nachgeahml,  521. 
Athmungspdege  als  Heilmittel  125. 
Athmungslordernde  Kuren  518.  685. 
Almiatrie  518. 

Atrophic  , physiatr. , 28. 

Attvahentia  446. 

Aversion  als  Heilmittel  455. 

Arabische  Kur  340.  , vgl.  376. 
Arbeitsbewegungen  als  Heilmittel  223. 
Area  gangraenosa  12. 

Armspangen , galvanische,  304. 

A r n 0 1 1 ’ sche  Eiskur  297. 

Aromata  543. , s.  Gewiirze. 

Aromatische  Einathmungen  526. 
Aromatische  Geriiche  514. 

Aromuretica  588. 

ArterienolTnung  483. 

Arterienmittel  476. 

Arteriotica  476. 

Arteriotomia  482  f. 

Arzneibader  317. 

Arzneidyskrasien  158. 

Arzneien  120.  129. 

Arzneimittellehre  120. 

Arzneikrankheiten  158. 

Arzneilicher  Ernahrungsprocess  143. 
Arzneimischungen  175. 

Arzneisymptome  158. 

Arzt  im  Menschen  3. 

Aufgeschlossene  Arzneien  138. 
Auflockerndc  Kuren  252. 
Auflosende  Kuren  377. 

Aufliisende  Abfiihrmittel  581. 
Anfnahmestoire  126. 

Aufsangende,  Aufschluckende  Mittel  (phy- 
sikalische)  411.  545. 
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Aufsaugiingloi’dermle  Mittel  384.  477. 
Aufschluckung  von  Kranklieilstoffen  334. 
.\ufsteigeiide  Douclie  242. 

Aufthauen  erfrorner  Tlieile  290. 
-\usathinungsapparate  S21. 
Ausblutenlassen  483. 

Aeussere  Einfliisse  als  Heilmitlel 
32.  60.  63.  126. 

Ausgangstellungen  heim  Turnen  198. 
Aushauchung , congestive , durchfeuch- 
tende,  11.  33.,  als  Kunstheilmittel 
383. 

Aushauclmngl'drdernde  Mittel  383. 
Aushustenfdrdernde  Mittel  328. 
Auslaugende  Kur  309. 

Ausleerende  Kuren  226. 

Ausniessen  heilsam  316. 

Ausrottung  263. 

Ausschlage  , heilsame  und  kiinstliclie  37. 

323.  302. 

Ausschneiden  267. 

Aussonderung  als  Heilmittel  36. 

Auslern  als  Heilmittel  336. 

Austoben  der  Schmerzen  42.  432. 
Austrocknende  Mittel  249.  230.  334.  339. 
Austrocknungskuren  334.,  vgl.  391. 
A u s w u rfb  ef  0 r d e r n d e Kuren  328. 
Auswurfmachende , -Idsende  Mittel  329. 
334. 

Auszieben,  chirurg. , 267. 

Autocratia  s.  Autonomia  naturae  3. 
Autopsie  Rust’s  83. 

B. 

Bad  313.,  elektriscbes  302.,  galvaniscbes 
304. 

Badefriesel  323.  331.  303. 

Badekuren  167.  313. 

Bader,  arzneiliche,  kiinstliche,  317. 
Bader,  heissc,  warme , laue,  316. 
Bader,  kalte,  293.  317.  324. 

Balnea  animalia  289. 

Balneotechnik  167. 

Balsamirungsmitlel  388.  417. 

Balsamiscbe  Mittel  396.  418.  430.  469., 
als  Brustmitlel  333. , als  Einatlimun- 
gen  327.,  als  Diuretica  397. 

Basis  (mcdieaininis)  176. 

Battcrie  , galvanische  , 304. 
Bauchgjinnaslik  369.  383. 

Bebrulungskur  (Guyot)  283.,  vgl.  279. 
Becckica  227.  329.  333. 
Bedingungen  derNaturheilung 
31  f. 


Begebren  , ]»hysiatr. , 44.  347. 
Begiessungen , kalte,  294.  323. 
Beliandlung,  arztliche , 71. 
Beischlaflustig  machende  Mittel  600. 
Beischlafunlustig  machende  Mittel  602. 
Beitzende  Mittel  403. , vgl.  400. 
Belebende  Mittel  444. 

Berausclictide  Kuren  431.  436. 

Bergluft  als  Heilmittel  323. 

Bergreisen  als  Heilmittel  222. 

Bersten,  physiatrisch , 33. 

Beruhigende  Kuren  431. 

Berzelius’  Branntweinkur  439. 
Besiinftigende  Kuren  239.  431. 
Beschneiden  , chirurg.  , 267. 
Beschwichtigende  Kuren  431. 

Betiiubende  Kuren  431. 

Betaubung,  physiatr. , 43.  432. 

Betel -Kauen  338. 

Beugung  (gymnastisch)  209. 

Bewegung  als  Heilmittel  38.  126. 
Bewegungskuren  183. 
Bewegungslosigkeit,  physiatr.,  38 f.  220. 
Bewegungsreize  442. 

Bezoardica  494. 

Bier  als  Heilmittel  363. 

Biolytica  386. 

Bittermittel  468.  344.  384. 

Bitterwiisser,  natiirl.  und  kiinstl.  , 376  f. 
Blabungswidrige,  -treibende  Mittel  344. 
Blasenberuhigende  Mittel  391. 
Blasenentleerende  Mittel  390. 
Blasenmittel  386  f.  390. 

B 1 as e nz i eh e n de  Mittel  308. 
Bleichende  Kuren  271. 

Blut,  Veranderungen  durch  Heilmittel  142. 
Blutarmutb , physiatr. , 33. 
Blutaustretung , selbstheilend  34. 

Blutegel  484. 

Blutcgel , kunstliche,  484. 
Blutenlleerende  Kuren,  Blut- 
entleer ungen  478. 

Blutentziehende  Kur,  Blutentziehungen 
478. 

Blutl'ehler  als  Todesursache  108. 
Blulkrasen,  physiatrisch,  33. 

Blutkrisis  36. 

Blutreinigendc  Mittel  379.  473.  478. 
Blutrothmehrcnde  Mittel  473. 
Blutrothmindcrnde  Mittel  473. 

Blutsalze  342.  367. 

Blulung,  ]ihysiatr. , 33.  479. 
Blutungsfdrderung  483. 

Blutungstillende  Mititel  477. 
Blutverandernde  Mittel  419.  473.  480. 
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Bliitverandcrung , pbysialr. , 34. 
Blutverbessernde  Mitlel  478.  483.  819. 
Blutverdickende  Mitlel  476. 
Blulverdiinnendo  Mitlel  476. 
Blulvermehrende  Mitlel  474. 
Blutvermindernde  Miltel  474.,  vgl.  476. 
Blulverllieilende  Mittel  477.  303. 
Blulverunreinigung , pbysiatr. , 33. 
Blutwarme  Bebandlung  279. , vgl.  259. 
Blutwassrigkeit,  pbysiatr.,  35. 

Bobren  als  Heilmittel  267. 

Borken , pbysiatr. , 26. 

Bouillon’s  als  Heilmittel  357.  358. 
Bi'adysphygmica  476. 

Brand  , pliysiatriscli , 18. 

Brand  als  Todesursacbe  108. 
Branntweinkur  (Berzelius’)  459. 
Brecbkuren,  brechenerregende  Kur 
546. 

Brechmittel  534.  353. 

Brechneigung  als  Heilmittel  454. 
Brechenstillende  Mittel  543.  360. 
Brecbiibermaass  546.  560. 
Brechweinsteinkur  460  f. 
Brecbweinsleinsalbe  309. 

Breiurascbliige , warme,  287. 
Brenncylinder  288.  400. 

Brennglaser  als  Aetzmittel  283. 
Brennmittel  288.  402. 

Brenzliche  Einathmungen  527. 

Brillen  270. 

Bronchiektasie , heilsame,  30. 
Brunnengeisl  332. 

Brustgymnastik  321. 

Brustlosende  Mittel  329.  334. 

B r u s tm  i 1 1 el  517. 

Brustmittel,  bittere  u.  s.  w. , 333. 
Bruststiirkende  Mittel  333. 

Bursten  214. 

Buttermilch  351.  870. 

C. 

Calefacientia  281.  430.  449.  476, 
Callusbildung  20. 

Calomel  als  Abliilirmiltel  377. 

Calomel  bei  Typbus  567. 

Cannabina  429. 

Cardiaca  445. 

Carviinativa  344. 

Cataleptica  429. 

Catharsis  362. 

Causal -Kur  73.  88. 

Caussa  proxima  als  Heilanzeige  179. 
Causlica,  Cauieria  398. 


Causlica  actualia  402. 

Caustica  potenlialia  403. 

Caulelen  bei  Wahl  der  Heilmittel  164. 
Cauterisaiio  actualis  402. 
Cautevisatio  in  distans  403. 
Cauterisaiio  ohjectiva  403. 

Cerebraler  Ekel  436. 

Cerebvalia  427. 

Cerebj'ospinalia  429. 

Chemische  Heilmittel  120. 

Cbemische  Substitutionen  im  Blute  143. 
Chinamitlel  468. 

Chlor- Einathmungen  525. 

Cbokoladc  364. 

Cholaemia  567. , physiatriscli  33. 
Cholayoga  382. 

Chromuretica  588. 

Chirurgische  Heilmittel  120. 
Cicatrisantia  390.,  vgl.  401.  408. 
Circumcisio  267. 

Citronenkur  340. 

Clysmata  571. 

Clyssopompe  367. 

Coagulirende  Kuren  388. 

Coctio  17.  380. 

Cohiision  als  Heilmittel  126. 
Coindicationes  74. 

Collateralkreislauf  30. 

Collodium  261. 

Colloid  der  Schilddriise  24. 

Commotion  als  Kurmittel  183. 
Condimenta  128.  543. 

Conservirende  Mittel  388.  395.  417. 
Consolidantia  390. 

Consopientia  431. 

Constituens  176. 

Constitution,  pbysiatr.,  51.  38.  64. 
Constitution,  pandemische,  pbysiatr.,  64. 
Constilutionelle  Wirkung  der  Heilmittel 
157  f. 

Contraindicationes  74. 
Contrariaco7itrariis  163. 
Contrastimulirende  Heilmetbode  471. 
Convulsiva  429. 

Copropoetica  367. 

Coriai'ia  388. 

Corrigejis  176. 

Corrosiva  398. 

Cosmetica  489. 

Coupiren  der  Krankheit  101. 

Cuciiphac  337. 

Cumulationswirkung  172. 

Cura  pi'ogredicns  172. 

Cystcnbildung,  physiatrisch , 23. 
Cystotonica  890. 
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11. 

Damptbad,  russisebes,  319. 

Dampfbad,  deulsches , 320. 

Dampfhelten  286. 

Danipfdouclie  , heisso  , 284. 

Dampfe,  feuebte,  254. 

Daajpfkuren  284.  318. 

Darmlahmung  nach  Rokitansky  564. 
566. 

Darmtaittel  541. 

Darmslopfende  Miltel  546. , vgl.  581. 
Darrsucht,  arzneiliche,  339.,  vgl.  373. 
Darmtreibende  Mittel  227. 

Debilitas  spuria  470. 

Debiiitas  ad  sensum  470. 

Deckeiide  Miltel  258. 

Decomponirende  Miltel  382.  386. 
Defibi'inantia  475. 

Defibrinirende  Mittel  373.  475. 
Deklamiren  als  Heilmittel  225. 
Demulcentia  253.  259. 

Depilatoria  400.  491. 

Depotenzirende  Kuren  470. 

Depression  des  Staars  267. 

Deprimentia  430. 

Deprimirende  Ruren  431. 

Derivantia  445. 

Derivation  446. 

Dermatica  488. 

Dermepispasbica  502. 
Desinfektionskuren,  desinlioireiule 
Mittel  235. 

Desobstf'uentia  378. 

Detergentia  232.  234. 

Deutsches  Daraptbaden  320. 

Diaeta  alba  353. 

Diaeta  rubra  354. 

Diaeta  nigra  354. 

Diaeta  tenuis  374. 

I Diaeta  febvUis  374. 

I Diatkur  375. , vgl.  421. 
i Dialetiscbe  BebaodUmg  119. 

1 Diagnose  80.  85. 

i Diaphoretisebe  Kur  490.  491. 
i Diaphoretica  496. 
i Diapno'ica  491. 

{ Diastase,  spontane,  33. 

I Dialbesc,  ibre  Bebandlung,  99. 

I Diathesis  stimuli  471. 

I Dictitigkeil,  erhoble,  pliysintr. , 3.1. 

I Dichtigkeilsverundarung , physiatr. , 31 . 

I Digestivmittel , Digestiva  378.  542. 
i Dilataloren , Dilatantia  241 . 

Diluentia  476. 


Discussio  (spontanea)  13. 
Discutientia  378.  385. 

Dissectio  267. 

Dissolventia  381. 

Diuretica  frigida^  ealidu,  fixa,  vola- 
tilia  599. 

Diuretische  Mittel,  Diuretica  591. 
Divulsio  267. 

Dosen,  grosse,  kleine,  171. 

Douchen,  kalte,  294.  325. 

Douchen,  aufsteigende , 295. 

Douchen,  elektrische,  302. 

Drastica  227.  569.  578. 

Drehung  (gymnastisch)  210. 

Druck  als  Heilmittel  126..  245.  250. 
Driickung  (gymnastisch)  211. 
Dunkelkuren  271. 

Durande’s  Mittel  584. 

Durchfalle,  kritische , blutreinigende 
u.  s.  vv. , S63. 

Durchfeuchtende  Kur  308. 
Durchfeuebtende  Exsudationen  35. 
Durchfeuchtung,  physiatriseh,  11. 
Durchfeuchtung,  therapeutisch , 385. 
Durchgeseuchlsein  98. 

Durchschlingung  269. 

Durstkur  336. 

Durst  als  Heilmittel  347. 

Durstloschende  Mittel  539. 

Dyskrasien  566.  594. 

Dysphoric , physiatrisch , 4. 

E. 

Eburnealion , physiatrisch,  20. 
Ecbolica  227.  602. 

Eccoprotica  563.  569.  572. 

Eier  als  Heilmittel  352. 

Eigenmittel  der  Organe  155.  367.  423. 
Eigenmittel  der  Ki-aakhoiton  160. 
Eigenmittel  der  Individuen  161. 
Einathinen  , physiatr.,  518.  585. 
Einalbmungen  , arzneil. , 517. 
Einalhmungskuren  518.  585, 
Einbalsamirungsmittel  388. , vgl.  417. 
Einhiillende  Kuren  257. 
Einimpfung  dei'  Heilmittel  167. 
Einreibungskur  167. 

Einschliifernde  Kuren  431.  439. 
Einschneiden  266. 

Einschreilendes  Vci'fahron  104. 
Einspriitzung  des  Brechmittels  560. 
Einspriitzungen  , kalte  , 294.  325. 
Einstreupulver  339. 

Eintauchung,  kalte,  293.  317,  324. 
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Einverleibungsort,  Wahl  dess.,  166. 
Einwickelungen  (Baynton’s,  Fricke’s 
und  Anderer)  243. 

Einwiikung  der  Heilmittel  136. 
Einwirkungslelire  120.  137. 

Eisbiasen  296. 

Eisbutler  296. 

Eiseinreibungen  296. 

Eiskappen  296. 

Eiskuren  295. 

Eispillen  296. 

Eisluppen  296. 

Eisumschlage  296. 

Eisen  als  Stoffersatzmittel  366  f. , als 
Tonicum  467. 

Eisenbahnfahren  222. 

Eiter,  guter,  atzender,  13. 

Eitergahrung  des  Blutes  417. 

Eiterige  Infeklion  , pbysiatr. , 17.  35. 
Eiterinfektion  , therap. , 417. 
Eitersenkung,  pbysiatr.,  16. 

Eiterstolfe  im  Blut,  pbysiatr.,  33. 
Eiterung,  pbysiatr.,  13. 

Eiterzieliende  Miltel  510. 

Eiweiss  als  Heilmittel  332. 
Eiweissfallende  Mittel  388. 
Eiweisstreibende  Mittel  389. 

E k e 1 k u r e n 434. 

Ekelmittel  459.  , vgl.  534. 

Ekel , physiatrisch , 44.  435. 

Ektrotiscbe  Methode  101. 

Electiva,  Elektivmittel  134.  153. , vgl. 
367.  423. 

Elektricitat  als  Heilmittel  298. 
Elektrische  Kuren  298. 

Elektrische  Warme  289. 
Elektrisirmaschine  302. 

Elektrochemismus  als  Heilmittel  303. 
Elektrogalvanische  Ketten  215.  304. 
Elektromagnetische  Apparate  303. 
Elektropunktur  303. 

Elemenlarbewegungen  des  Turnens  197. 
Elementarwirkungen  der  Heilmittel  179. 
Emmenagoga  603. 

Emetica  553. 

Emetocatharlica  533. 

Empfindung,  physiatrisch,  41. 
Emplindungslahraende  Kuren  431. 
Emplindungsreize  442. 

Enantiopathica  443. 

Endetnien  , physiatrisch,  62  f. 

Endermat.  Einverleibung  167.,  vgl.  304. 
Energologia  120.  137. 

Entbehrungskur  372. , vgl.  382. 

Enter ostyptica  346.  381. 


Entfarbungen  als  Heilmittel  271. 
Entfremdende  Mittel  386. 

Entgiftende  Miltel  (Eisen man n’s)  235. 
vgl.  413. 

Entleerungskuren  226.,  vgl.  371. 
Entnarkolisirende  Miltel  444. 

E n tz  i eh  u n gsku  re  n 369.372. 
Entzundung  als  Heilmittel  12. , vgl.  390. 
443.  301. 

Entziindliche  Blutmischung,  pbysiatr.,  33. 
Enlziindlich-reizende  Miltel  442.  445. 
477. 

Entwickelungs-Epochen  und  -Krankhei- 
ten  47. 

Entwohnung,  physiatrisch,  46. 
Epidemien,  pbysiatr.  , 62  f. 

Epilatoria  400.  491. 

Epispastica  446.  302.  303. 

Epispastik , epispastische  Methode  303. 
511. 

Epispastica,  innere , 342. 
Epilelialbildung , pbysiatr.,  21. 
Epithemata  sicca  337. 

Erbrechen  als  Nalurheilmitlel  347  f. 
Erbrechen  , freiwilliges  , 333. 

Erdbader  289.  337. 

Erdbeerenkur  362. 

Erdmagnetismus  306. 

Erdwarme  289. 

Erethisirende  Heilmittel  441. 
Erfrierungskur  (Arnott’s)  297. 
Erhitzende  Behandlung  279.  449.  476. 
Erbilzende  , erwiirmende  Abfiihrmittel 
369. 

Erkaltung  493. 

Erleichterung  des  Sterbens  112. 
Erleichterungsmiltel  111. 
Ernahrungsprocess , arzneilicber,  143. 
ErolTnende  Kuren  360. 

Erquickungsmittel  442.  445. 
Erregende  Kuren,  Erregungsmittel 
441. 

Erregung,  pbysiatr. , 413. 

Errhina  316. 

ErscblalTende  Kuren  232.  256. 
Erschiilterung  (gymn.)  213. 

Erstickung  als  Todesursache  107. 
Erstwirkung  der  Heilmittel  146. 
Erwarmende  Mittel  279.  449.  476.,  s. 

Calcfacienlia. 

Erweichende  Kuren  232. 

Erweiternde  Methode  240. 

Erweilerung,  physiatrisch,  29. 
Erweiterungskuren  239. 
Ervalenta,  sluhlfdrdernd,  370. 
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Erythrolytica  47b. 

Erythrotica  475. 

Esckarotica  400.  , vgl.  390. 

Eselsmilcli  Sbl. 

Esslusl  als  Heilinittel  375. 

Esurics  375. 

Eucratica  379.  475. 

Euthanasia  112. 

Euuretica  591.  596. 

Evacuatorische  Blutentziehung  479.  480. 
Evaporation  der  Haul  492. 

Evulsio  267. 

Exanthematische  Erase  35. 

Exantheme , kritische,  37.  323.  502. 
Exantheme,  kiinstl.,  Exanthopoea  502. 
Excisio  267. 

Excitantia  430.  441. 

Excitomotorische  Miltel  227.  444. 
Exhalantia  385. 

Exhilarantia  429. 

Expectorantia  532. 

Expektorirende  Kuren  528. 
Expergefacientia  444. 

'Exploratorische  Blutentziehung  488. 
Exsiccantia  249  f.  334.  339.  391. 
Exspektative  Methode,  Exspektalivkur  105. 
Exstirpation  265. 

Exsudate,  physialrisch , 13. 

Exsudate , Umwandlungen  , Metamorpho- 
sen  derselben  14. 

Exsudate,  Organisation  derselben  18. 
Exsudation,  congestive,  durchteuchtende, 
losende  11.  35.  385. 

Extension  , gymnastische  , 209. 
Extractio  , chir. , 267. 

Extravasat,  Selbstheilung  34. 

Exutoria  510. 

F. 

Fahren  als  Heilmittel  222. 

Fallende  Mittel  388. 

Familienunterschied,  pbysiatrisch , 59. 
Farbekuren  273. 

Farbende  Mittel  274. 
Fasergewebsbildung,  physiatr.,  19. 
Faserige  Substanzen  als  Heilmittel  338. 
Faserstoffarme  Erase  35.  373.  475. 
Faserstoffige  Erase  als  Heilmittel  35.475. 
FaserstofTgerinnsel  26. 
Faserstoflvermehrende  Mittel  475. 
FaserstoITvermindernde  Mittel  373.  475. 
Fasten  als  Heilmittel  375. 

F a u 1 n i s sw i d ri  g e Euren  416.,  vgl. 
392. 


Febrifuga  466.  586. 

Fecbten  als  Heilmittel  224. 

Fernwirkung  der  Heilmittel,  physikalisch- 
cbemische , 143. , /unktionelle , 151. 
Festmachende  , festigende  Mittel  390. 
Fettbildung,  physiatr.,  21. 

Fetlbildende,  fetterzeugende  Stoffe  395. 

585. 

Fette,  Fetligkeiten  als  Heilmittel  362. 

570.  585.,  abfiihrend,  570.  575. 
Fettinfiltration , pbysiatrisch,  21. 
Fetlkuren  363.  , vgl.  369.  570  f. 
Fettumwandlung , physiatr.,  21.  14. 
Fibrinantia  475. 

Fibrinose  Erase  als  Heilmittel  35.  475. 
Fieber,  physiatr.,  39.  40.  443. 
Fieberdiat  374. 

Fieberkrisen  , allgemeine , 36. 
Fiebermachende  Mittel  445. 

Fiebermittel,  fiebertreibende  Mittel  466. 

586. 

Fischfettkuren  364. 

Fixirung  der  Glieder  als  Heilmittel  220. 
Fixirung  von  Entziindungen  335. 

Fixe  Reizmittel  442.  449.  523. 

Flanell  auf  der  Haut  338. 

Fleischbriihen  357. 

Fleischkuren,  Fleischdiat  352.,  vgl.  368. 
Fleischwiirzchenbildung,  pbysiatrisch,  15. 

21. 

Flexion  (gymnastisch)  209. 

Fliichtige  Mittel  141.  281.  396.  436. 

442.  449.  499.  583. 

Fliichtige  Reizmittel  449.  532. 

Fliichtige  Stoffe  im  Blute  als  Heilmitte 
141. 

Fluidisirende  Eur  377. 

Flussbad  316. 

Fomentationen  , warme  , 287. 

Fontanell,  Fonticulus  510. 

Forcirte  Erweiterung  242. 

Form  der  Heilmittel  172. 

Formraauser,  Formmauserung  36.  380. 
Fortentwickelung , physiatr.,  47.  153. 
157. 

Frauenmilch  351. 

Freiiibungen  (turnerische)  198. 

Friction  als  Heilmittel  213. 

Frisches  Wasser  311. 

Fristungsverfahren  109. 

Frottiren  als  Heilmittel  213. 

Fruchteis,  Fruchtsiifte,  gefrorene,  296. 
Fruchtsaftc  314.  366. 

Fundamental -Wirkungen  der  Heilmittel 
179. 
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Fundamentale  KurmBlhoden  und  Heil- 
zweeke  180. 

Fundamentale  Kunnethoden , physika- 
lisch-chemische  183.,  physiologisch- 
funktionelle , 423. 

Funken,  elektrls'clie , 302. 
Fiinktionelle  Kurarten  und  Kur- 
zweeke  423. 

Funktibitelle  oder  Funktions-Wirkung  der 
Heilroittel  146. 

Funklionspflege  als  Heilmitlel  122. 
Fussbad  817,  325. 

Fussspangen , galvanische^  304. 
Fussreisen  als  Heilmittel  221. 

G. 

Gahrende , GShrnngerregende  Miltel  418. 
Gahrungslillende  Mittel  418. 

Galaotida  604. 

Gallenfordernde  Miltel  582. 

Gallensteine , physiatrisch  , 27. 

Gallerten  als  Heilmittel  356. 

Gallenstoffe  im  BhU,  physiatr.  j 35. 
Galliger  Zustand  550. 

Galvanismus  als  Heilmtuel  298.  303. 
Galvanoeleklrische  Ketten  304.440.506. 
Galvanopimktnr  305. 

Ga  n gl  i enm  i t tel  428. 

Ganglionica  428.  430. 

Gangraena  , physiatrisch  ^ 18. 
Gai'garisiiiatti  539. 

Gartenarheit  als  Heilmittel  223. 
Gasaufsaugendc,  gaaeinscliluckende  Mittel 
237.  645. 

Gase  im  Blul  als  Heilmittel  141.  442  f. 
Gasolherapie  141.  442.  449. 
Gasti'ico-resolventia  378  . 542. 
Gastrische  Methode  561. 

Gastrotonica  465.  468.  544. 
Gefassmittel  474. 

Gefassneubildung , physiatrisch,  21. 
Gefiihle  , pbysiatr. , 41. 

Gegenanzeigen  74. 

Gegengifte,  gegengiflige  Behandlung  414  f. 
Gegenreiz,  Eisenmann’s  160. 
Gegenreiz,  Rasori’s  185.  161. 
Gegenwirkung  46.  146. 

Geilmachendc  Mittel  600. 

Geistige  Getranke  365. 

Gelee’s  356. 

Gelcokiibnngcn , turucrische,  198. 
Geliiste  als  Heilmittel  847. 
Gemeintibungen , tsimcHshbe^  200. 
Genitalienraittel  600, 


Genetica  Pereira  600 . 

Geographische  Therapie  67.  523. 

Geriilh- od.  Geriistiihungen , turnerisehe, 
199. 

Gerbemittel , goibende  Miltel  388.  390. 
395.,  vgl.  417. 

Gerbsaure , gerbstolfige  Miltel  als  diure- 
tiseb  598. 

Gerinnenniacbende  Mittel  388. 
Gerinnungen  , physiatrisch  , 389. 

Geruche  als  Heilmittel  514. 
Geschlechtsfunktionen  als  Heilmittel  124. 
Geschlecbtstrieb  Steigernde  Mittel  600. 
Geschlechlstrieb  mindernde  Miltel  602. 
Gesclilechtsunierschied  , pbysiatr. , 58. 
Geschutztsein  97. , s.  Imniunitat. 
Geschwur,  pbysiatr.,  17. 
Geschwiirsbildende  Miltel  510. 

Gesetz  der  specifischen  Energie,  thera- 
peutisch,  154.  155. 

Gesetz  der  Tragheit  443. 

Gesetz  der  Ueberreizung  443. 

Gesetze  der  Naturheiluog  8 f.  48  f. 
Gestaltveriinderungen , physiatrisch , 29. 
Gesundheitspaziergange  193.  221. 
Getranke  als  Heilmittel  311.  326.  347. 
Getranke  , kalte , 295.  325. 

Getranke,  kiinstliche,  364. 

Getranke,  sauerliche,  366. 

Getranke,  spiriluose  u.  s.  w. , 365. 
Getrfink-Eniziehung  336. 
Gatrankeschweiss  492. 

Gewohnheitslriebe  43. 

Gewohnung  bei  Heilmitteln  157. 
Gewohnung,  physiatrisch,  45  f. 

GewQrze  128.  365.  469.  543. 

Gifte  129.  131. 

Gifttreibende  Mittel  494. 

Giftwidrige  Kuren  413.,  vgl.  235. 
Glaces  296. 

Glaselektricitat  302. 

Glutinantia  258.  260. 

Gliihende  Kdrper  288.  402. 

Gliiheisen  288.  402. 

Gries  im  Harn  , kritisch , 26. 

Grosse,  beroi'sche  Dosen  171. 
Grandbewegungtti  des  Tumens  197. 
Grundkrankheiten  179. 

Grandwirkungen  der  Heihnittel  179. 
Gurgeliniltel  539. 

Gymnaslik , aktrve,  194. 

Gyfnnastik,  hBlbaklno,  207. 

Gymnastik,  passive,  209. 

Gyninaitlk,  medtzinisohe , 188. 
Gymnastik,  padagogische , 195. 
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Gymnastik,  stuhlfordernde , 869. 
Gymnastisclie  Kuren  188. 

11. 

Haarfarbungsmittel  274. 

Haargefassmittel  477. 

Haarseil  510. 

Haarvertilgungsmittel  400.  491. 
Haarwuchsfordernde  Kur  490  f. 
Haematinica  (Pereira)  474. 
Haemobiotica  449. 

Haemocathartica  379.  473. 
Haemolytica  386. 

Haemotoniea  466. 

Haemoflommotica  477. 

Haemospasie  508.,  Vgl.  477. 
Haemostatica  391. 

Haemostyptiea  477 . 

Haemosynkritica  475. , vgl.  419. 
Halbaktive  Bewegungen  186.  191.  207. 
Haltung  als  Heilmittel  220. 

Handbad  317.  325. 

Hangubungen  , turneriscbe  , 199. 

Hanteln,  Halteres  198. 

Harnabsonderung , physialr. , 392. 
Harnalkalisirende  Mittel  410.  587 
Harnaromatisirende  Mittel  388. 
Harnblasenmillel  386.  390. 

Harnfarbende  Mittel  588. 

Harnraildernde  Mittel  591. 

Harnsand,  -gries  ^ -stein  26. 

Harnsaurende  Mittel  888* 
Harnsauremindernde  Mittel  589. 
Harnsauretreibende  Mittel  389. 

Harnstoff,  diuretisch  , 597. 

Harnstoffe  im  Blut , physiatr.  ^ 35. 
Harnstoffniehrende  Mittel  890. 
Harnstofftreibende  Mittel  389. 
Harntreibende  Kuren  391. 
Harnverandemde  Mittel  387. 
Harnvermehrende  .Mittel  587.  591. 
Harnvermindernde  Mittel  587. 
Harnwerkzeuge,  ihre  Pflege  als  Heilmittel 
125. 

Hartleibigkeit  563. 

Harzelektritat  302. 

Hautausschlage,  heilsame,  kiinstliche  502. 
Hautbethatigende  Kuren  490.  491. 
Hautentzdndende  Kuren  501. 
Hautkratzer  (Bad)  331. 

Hautmittel  488. 

Hautpflege  als  Heilmittel  124. 
Hautreinigang  497* 

UaUtreizende  Kuren,  Hautreize  490.501. 


Hautrotbende  Mittel  506. 

Hautschalungcn  , heilsame , 492. 
Hautscblacken-Dyskrasie  494. 
Hautstarkende  Kur  489. 

Hautverschdnernde  Kur  489. 

Hausmittel  119. 

Heilanzeigen  73. 

Heilbare  und  heilsame  Vorgange  3.  10. 
Heilgymnastik  188. 

Heilkraft , Heilsamkeit  der  Fieber  39. 
Heilkunst  71. 

Heilmethoden  77  f.  78. 

Heilmittel  77.  119. 

Heilmittel,  Uebersicht  derselben,  122. 
Heilmittel,  Wahl  derselben,  162. 
Heilmittel,  Wirkungsweise  derselben,  132. 
Heilmittellebre  120. 

Heilobjekte  74.  73. 

Heilobjekte,  allgemeinste , 88. 

Heilobjekte  der  Radikalkur  179. 
Heilungskur  103. 

Heilung-  oder  Hiilfsyraptome  85. 
Heilquellen  329. 

Heilsinn , Heiltrieb  44. 

Heilverfahren  71. 

Heilwirkung  der  Heilmittel  159. 
Heilwirkung,  reine , Rademacher’s 
164. 

Heilzwecke  79.,  allgemeinste,  88.,  gene- 
relle,  179.,  fundamentale,  179.  180., 
nachste,  182.183.,  entferntere,  183., 
physiologische , 423, 

Hepalica  582. 

Herabstimmende  Kuren  431. 
Heroi'scbes  Verfabren  104.  171. 
Herzberubigende  Mittel  476. 
Herzbewegung , physiatrisch  , 39. 
Herzerregende  Mittel  476. , vgl.  445. 
Herzgespan  - Streichen  216. 

Herzlahmung  als  Todesursache  108. 
Herzstarkungen  443. 
fUdrotica  iQi . 

Hindernisse  der  N a t u r h ii  1 fe  58. 
Hinwegbeizende  Mittel  403. , vgl.  400. 
Hirnekel  455. 

Hirnlahmung  als  Todesursache  108. 

H i r n m i 1 1 e 1 427 . 

Hirnweckende  Mittel  444. 514.  316.  5.32. 
Hitze,  trockne,  288. 

Hochhalten,  Hochlage  als  Heilmittel  219. 

220. 

Holztriinke  379.  387.  494.  300. 
Homoopathie  135.  155.  182.  323.  u.  a. 
Horinstrumentc,  Horlrichter  u.s.  w.  275. 
Hornbildung,  physiatr.,  22. 
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Hiilfen,  gymnaslische , 207. 

Hunger  als  Heilmitlel  347.  373. 
Hungerkur  372.  373. 

Husten  und  Hustenkitzel , heilsain  , 330. 
Hustenlindernde  Mittel  329.  336. 
Hustenmachendc,  Huslentreibende  Mittel 
227.  329.  333. 

Hustenvveckmittel  333  1'. 

Uydraemia , physiatriscli , 35. 
Hydragoga  477.  390. 

Hydropathie  323.  494. 

Hydrops  a vacuo  (Rokitansky)  28. 
Hydrotherapie  323.  494. 

Hydruretica  390. 

Hygronietrische  Mittel  336. 

Hyperaemia  ^ physiatr. , 11. 
Hyperaesthetica  429. 

Hypet'calkarsis  581 . 

Hyperemesis  346.  360. 

Hypei'inosis  33.  471.  473. 
Hyperinotica  473. 

Hypersthenica  430. 

Hypersthenie  471. 

Hypertrophie  , physiatrisch  , 27.  28. 
Hypmosis , physiatr. , 35. 

Hypinotica  373.  475. 

Hypnotica , Hypnica  430.  431.  439. 
Hyposlhenisirende  Kiiren  470. 

I. 

.lahreszeit  als  Heilmitlel  126. 

Jamata  119. 

Jainatologia  120. 

Jamcs-Powder  367. 

.Iatrali|)tik  167. 

•latrik , .lalerie  72. 

Idiagogische  Wirkung  dcr  Mittel  133. 
Idiosynkrasie , physiatr.,  42.  433. 

Ileus , sponlaner  , 364  IT, 

Immediate  Wirkung  der  Heilraittel  136. 
Iramunitiit  97. , s.  Schutzkraft. 
Immunitat  dcr  Hurchseuchten  47. 
Immunitat  hestimmter  Organe  48. 
Iramunitiit  der  Gcwehe  18. 

Immunitat  der  Krasen  33. 

Implicalio  269. 

Impolenlia  coettndi  vel generandi  601 . 
linpressionsymptorae  33. 

, Inanition  372. 

Incisio  266. 

Incidentia  477.  313. 

Incitanlia  441. 

Incrustation,  physiatr. , 20.  26.  32., 
Incubation,  Guyol’s  ^8,9.  283. 


Indicant ia  74. 

Indicata  74. 

Indicationen  73.  86. 

Indicatio  vitalls  107. 

Indirekte  Asthenic  443. 

Indirekt  reslaurirende  Methode  368. 
Inebi'iantia  429.  431.  436. 

Infarkten  361. 

Infusion  der  Heilmittel  168. , 347. 
Inhalation  der  Heilmittel  168.  317  f. 
Inhalation skuren  317. 
Inspissantia  476. 

Instaurantia  366. 

Instinkte  als  Heilmitlel  43.  32.  433. 
Instinkt,  organischer,  3. 
Instrumenteblasen  als  Heilmittel  223. 
Integrirende  Stofife  366. 

Intoleranz  (Rasori’s)  161. 

.lodkuren  373. 

Irrigationen , kalte , 293. 

Irritantia,  irritirende  Mittel  442.  477. 
Italienervvaaren  333. 

Jucken  , physiatr. , 41. 

R. 

KalTee  als  Heilraittel  364. 

Kakao  als  Heilmittel  364. 

KaJbfleisch  354. 

Kahnfahren  als  Heilmittel  222, 

Kali  als  Heilmittel  366  f.  411. 

Kalk  als  Heilmittel  366  f.  411. 
Kalmirende  Kuren  431. 

Kiilte  als  Heilmittel  230. 

Kaltende,  kiihlende  Abfiihrmittel  369. 
373. 

Kiiltekuren  290.,  vgl.  323. 
Kaltemischungen  297. 

Kaltewidrige  Beliandlung  276. 
Kaltvvasserklystir  294.  323. 

Kaltwasser,  stuhlfordcrnd , 370. 
Kaltwasserkur , Priessnitz’s,  323. 
Kampf’s  Visceralklystire  371. 
Kampfiihungen  als  Heilmittel  224. 
Kampher-Cigarren , Raspail’s,  327. 
Kase  als  Heilmittel  336. 

Katalytica  139.  382. 

Katalytische  Wirkung  der  Heilmittel  139. 
382. 

Katamenienfordernde  Mittel  603. 
Kataplasmen  , warme , 287. 

Kaumittel  338. 

Kaulerisirende  Kur , Kauterien  398. 
Kautschuk  als  Uiaphoreticum  497. 
Kaveroen  , tuberkulose , heilend,  24.  32. 


Register. 


617 


Ke  him  it  tel  517. 

Kesseldampfe  319. 

Ketten,  galvanisch-elektrische,  304.  440. 
506. 

KinesWierapia  185.  189. 

Kinetiea  429. 

Kitte  262. 

Klatschung  (gymnastisch)  212. 

Klebemittel  258.  260. 

Kleesauretreibende  Mittel  590. 

Kleienbad,  trocknes,  337. 

Kleine  Dosen  171. 

Klimakureii  523.  585. 

Klopfung  (gymnastisch)  213, 

Klystire  571. , eniahrende  , 347. , kalle, 
294.  325. 

Knebcliing  als  Heilmittel  220. 

Knetung  (gymn.)  212. 
Knochenneubildung,  pbysiatr. , 20. 
Knochensalze  342.  367. 

Knorpelbildung  , physiatr. , 20. 

Kochung  in  Fiehern  17. , vgl.  380. 
Kongestion,  physiatr.,  11. 
Kohlensaure-Einathmnngen  525. 
Kohlensaurereiche  Getranke  595. 
Koloquintenpraparate  575. 

Komatose  Zustiinde , physiatr.  , 45.  432. 
Kompressivverbande  245. 

Kompressorien  246. 

Konkremente  , physiatr. , 26. 
Rontaktelektricitat  als  Heilmittel  303. 
Kontaktwirkung  der  Heilmittel  139. 
Korperconstilntion,  physiatr.,  51.58.64. 
Korperiibiing  als  Heilmittel  191.  194. 
Kosmetik  489. 

Kosmische  Heilmittel  126. 

Kost,  animalische  , 347. 

Kost,  vegetabilische , 359. 
Kothbereitende  Mittel  567. 

Kraftbruhen  358. 

Kraftgebende  Mittel  463. 

Krampfe,  physiatrisch , 39. 
Krampfstillende  Kuren  431. 

Krankendiat  128. 

Rrankenexamen  80. 

Krankentranke  311.  313. 

Krankenturnen  188  f.  200.  201. 
Krankheiten,  physiatr.,  53.  61.  66. 
Krankheitselemente  179.  182. 
Krankheitspecifica  160. 
Krankheitsymptorae , physiatr. , 55. 
Krase , abdorainell-venose  , melanotische 
566. 

Krasen , physiatr. , 35. 

Kratzen  214. 


Kratzende  Mittel  513.  533.  539. 
Kriiuterkissen  337. 

Krauterkuren  383.  387. 

Krebse  , selbstheilend  , 25. 

Kreosot  u.  s.  Priip.  396.  418. 

Krcosot- Einathmnngen  527. 

Krise,  Krisis , kritisch , 11.  36.,  vergl. 
380. 

Kropf,  Schutzkraft  desselben  , 24.  30. 
Kiihlende  Behandlung  370. , vergl.  373. 

470. , kiihlende  Mittel  472. 

Kiihlende  Diaphoretica  498. 

Riihlung  als  Heilmittel  292.  298. 
Kuhmilch  349. 

Kuhpockenimpfung  als  Ableitung  510. 
Kunstheilmittel  119. 

Kunstheilmittel , Uebersicht  ders. , 122. 
Kunstheilmittel , Wirkungsweise  ders. , 
132. 

Kunstheilmittel , VVahl  dors. , 162. 
Kunsthulfe  (II.  Buch)  69. 

Kurarten  , physikalisch-chemische  , 183. 
Kurarten  , funktionelle  , 423. 

Kuriren  71. 

Kurmethoden  (ill.  Buch)  177. 
Kurmethoden  , physik.  - chemische  , 183. 
Kurmethoden  ,. funktionelle  , 423. 
Kurobjekte  74. 

Kurobjekte,  allgemeinste , 88.  180. 
Knrzwecke  74. , allgemeinste  , 96.  180., 
nachste,  182.  183.,  entferntere,  183. 

li. 

Lachen  als  Heilmittel  225. 

Lactifugn  604. 

Lageveranderungen , physiatr.,  31. 
Lahmung,  physiatr.,  40. 
Liihmungswidrige  Mittel  444. 

Landarbeit  als  Heilmittel  223. 

Landluft  als  Heilmittel  523. 

Langeweile  , physiatr. , 43. 

Laubbader  337. 

Laufen  als  Heilmittel  223. 

Lauwarme  , lauliche  Behandlung  278. 
Laxantia  569.  575. 

Laxiren  , iibermassiges  , 581. 

Laxirende  Kuren  560. 

Lavement  571 . 

Lebendige  Wirkung  der  Heilmittel  146. 
Lebensanzeigen  107. 

Lebens-Bediirfnisse , -Bedingungen  126. 
Lebcnskraftgebende  Mittel  463. 
Lebensmagnetismus  453.,  vgl.  215.  306, 
439.  498. 
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Lebensmitlel  131, 

L e b e rm  i 1 1 e 1 582. 

Lebertbrankuren  363. , vgl.  585, 

Leiche,  ihre  Besorgung  117. 

Leim,  LeimstolTe  als  HeilmiUel  261. 
263.  356. 

Lenientia  253.  431. 

Licht  als  Heilmiltel  126.  270. 

L i cb  t k u r e n 270. 

Lichtentziebung  als  HeilmiUel  271. 
Liegen  als  HeilmiUel  218. 

Ligatui'a  245.  267. 

Limatio  (cbir.)  267. 

Limonaden  314.  366. 

Lindernde  Mittel,  Kureo,  Linderungs-Kur, 
-Mittel  109.  111.  253.  431. 
Lithontrlptica  589.,  vgl.  379. 
Litbopadien  20. 

Lithureiica  589. 

Liqueure  als  HeilmiUel  365. 

Localia  localibus  163. 

Locomotion  als  Kur  185. 

Locospecifica  154.,  vgl.  368.  423. 
Lokalbad  317.  325. 

Lokalisalion  der  Heilmittelwirkung  143. 

154.  , vgl.  367. 

Lokalkrisis  36. 

Lokalnerven mittel  428. 

Losende  Exsudalion  11.  35.  385. 
Losende  Kebl-  und  Bruslmiltel  534. 
Losung  der  Entziindung  13. 

Losung,  physiatrisch , 13.  381. 
Lubricantia  258.  263.  308. 

Luft  als  HeilmiUel,  Luftkuren  126.  522  f. 
585. 

Luft,  erwarmle,  283.,  vgl.  271.,  feucbte, 
285.  318.,  irockne,  336.,  kalte,  297. 
Luftabscbliessung  zur  Wundbeilung  259. 
Luftdichte  Bedeckung  259.  497. 
Lufteinblasen  521. 

Luftelektricitat  als  HeilmiUel  303. 
LuftreinigungsmiUel  236. 

Liiftung  522.  , gymnastisch  , 211. 
Luftverbessernde  Raucberungen  u.  s.  w. 
522. 

Luftwechsel,  Luflzug  236. 
Lungenempbysera , beilsam,  30. 

Luxiren  als  HeilmiUel  267. 
Lymphoplocamotica  ill. 

m. 

Macerationskur  254.  308. 

Magenekel  455. 

Magenmittcl  541 . 


MagenmiUel,  biltere,  468. 
Magenstarkungen  465.  468.  544. 
Magiscbe  Medizin  133. 

Magnetiscbe  Kuren,  Magnetismus  aU  Heil- 
miUel 298.  306. 

Magneto -elektriscbe  Apparate  305. 
.Manipulation,  Iberapeuliscbe,  186.  180. 
Marmclade  de  Tronchin  575. 
Marter-Salbe  und  -Pilaster  509. 
Mavtialia  467. 

Massiren  212. 

Masticaloria  538. 

Mattigkeit  als  HeilmiUel  347. 
Maturantia  , Maturation  252.  277. 
447. 

Mauser,  Mauserung  (Scbultz)  22.  48. 
Mauserbefordernde  Kur  377  ff.,  vgl.  373. 
Mauserscbweiss  492.  498. 

Meconica  429. 

Medicamenta , Medicamina  120.  129. 
Medicamcnta  anodyna  431. 

Meblige  HeilmiUel  358. , vgl.  369. 
Meblkissen  337. 

Mehlspeisen,  Meblkostals  HeilmiUel  359., 
vgl.  369. 

Melanotiscbe  Erase  566. 
Mengenverbaltnisse  der  Heilmittel  169. 
Mesmerisiren  215.  306.  439.  453.  498. 
Metalle,  kalte,  298. 

Metalliscbe  Narkotika  437. 
Metamorphosen  der  Exsudate  14. 
Metasynkrisen  , pliysiatriscb , 158. 
Metusynkritiscbe  Kur,  Melasvnkrisis  419. 
475. 

Methodus  absorbens  409. 

Methodus  activa  104. 

Methodus  adstringe?is  248. , vgl.  388. 
Methodus  alterans  419. , vgl.  456. 
Methodus  alvum  ducens  560. 
Methodus  anaesthetica  431. 

Methodus  antacida  409. 

Methodus  a?itidiaphoretica  489. 
Methodus  antiphlogistica  370.  371. 
470.  481. 

Methodus  antispasmodica  431. 
Methodus  cathartica  560. 

Methodus  caustica  398. 

Methodus  coarctans  243. 

Methodus  eoUiquativa  ‘ill. 

Methodus  consopions  431. 

Methodus  constringens  243. 

Methodus  co/itrahens  2iS. , vgl.  388. 
Methodus  contrastimuli  160.  161. 
Methodus  debililaus  470. 

Methodus  depilatoria  491. 
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Methodus  dcprimcns  431 
Methodns  dannalofonica  489. 

Methodus  dermepispasHca  490.  501. 
Methodm  dermocosmelica  489. 
Methodus  detergcns  230. 

Methodns  dilatans  240. 

Methodus  dilnens  308. 

Methodus  discutiens  377.  378.  385. 
Methodus  dissolvens  377.  381. 
Methodus  diuretica  591. 

Methodus  emacians  369. 

Methodus  emetica  546. 

Methodus  emolUens  252. 

Methodus  endei'viatica  167. 

Methodus  epiUitoi'ia  491. 

Methodus  epispastica  490.  501. 
Methodus  evacuans  226. 

Methodus  exsiccans  334. , vgl.  391. 
Methodus  exspectativa  104. 

Methodus  extenuans  369. 

Methodus  gyinnastica  188. 

Methode  des  Gegenreizes  160.  161. 
Methode,  gastrisclie,  561. 

Methodus  hacmagoga  478. 

Methodus  humectans  307 . 

Methodus  hypnotica  431. 

Methodus  inehrians  431. 

Methodus  inhalatoria  518.  585. 
Methodus  involvens  257. 

Methodus  laxans  560. 

Methodus  leniens  431. 

Methodus  liquans  308.  377. 

Methodus  lytica  377. 

Methodus  met asyncritica  419. 
Methodus  motoria  185. 

Methodus  ■mundificans  230. 

Methodus  nauseotica  455. 

Methodtis  narcotica  431. 

Methodus  nutriens  341 . 

Methodus  obtundens  431. 

Methodus  obvolvens  257. 

Methodus  paregorica  431. 

Methodus  per  absllnentiam  372.  375. 
Methodus  per  inediam  372.  375. 
Methodus  per  nauseam  455. 

Methodus  purgans , piirgatoria  560. 
Methodus  pefrigerans  470. 

Methodus  relaxans  252. 

Methodus  resolvens  377. 

Methodtis  reslaurans  341. 

Methodus  reuniens  268. 

Methodus  roborans  463. 

Methodus  sanguinem  evacuans  478. 
Methodus  sedans , sedativa  431. 
Methodus  solvens  308.  377.  381. 


Methodus  sopiens  431. 

Methodus  stupef'aciens  431. 

Methodus  tabifica  339.  369.  373. 
Methodns  temperans  370.  470. 
Methodus  tonica  463. 

Methodus  trichagoga  490. 

Methodus  uragoga  591 . 

Methodns  vomitoria  546. 

Melhystica  429. 

Milch  349.,  gefrorene,  296.,  stuhlfor- 
dernd , 570. 

Milchhemmende,  milchverlreibende  Miltcl 

604. 

Milchkuren  349. 

Milchmachende  Mittel  604. 

Milchspeisen  351. 

Milchzuckev  als  lleilniittel  361. 
Milderwerden  der  Volkskrankheiten  66. 
MilderwerdeH  der  Contagicn  66. 
Milzraitlel  586. 

Mineralmagnetismus  306. 

Mineralsauren  469. 

Mineralwasser , warme,  312. 
Mineralwasserkuren  329. 
Mischungsverandernde  Mittel  420.  475. 
Miltelsalze  472.  513.  582. 
Modificirbarkeit  46. 

Modificirte  Seuchen  67. 

Molkenkur  361. 

Monatsflusstreibende  Mittel  603. 
Morgenspaziergiinge  439. 

Morpholytica  386. 

Motion  als  Ileilinittel  221. 

Motorisebe  Kuren  185. 

Mo.xen  288.  402. 

Moxenbammer  288.  402. 

Mundificantia  232. 

M u n d m i 1 1 e 1 537. 

Muskelbewegungen,  pbjsiatr. , 38.  188f. 
Muskelmittel  462. 

Muskelpllege  als  Heilmittel  125. 
Muscularia  462. 

Musik  als  Heilmittel  275. 

Mydriatica  429. 

Myotonica  466. 

Mystik  in  der  Therapie  133.  135. 

]¥. 

Nadeln,  elektr.  und  galvan. , 303.  305. 
Nachschwitzen  im  Dampfbad  320. 
Nachwirkung  146.  157. 

Nahrende  Kiirmetbode  341. 

Nabrinittel,  Nabrungsmittel  128.  347. 
NahruDgsmittel , plastische,  349, 
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NahrungsiniUel , respiratorische , 358. 
Naht,  trockne,  hlulige,  269. 
Narbenhildung  390. , vgl,  401.  408. 
Narcotica  431.  433.  431. 

Nai'cotica  metalHca  437. 

Narcotica  aplirodisiaca  601. 
Narcotica , diuretische,  398. 

Narcotica  als  Linderungsmittel  111. 
Narkolisclie  Einathmungen  326. 
Narkotische  Gen'iche  315. 

Nas  e n m i 1 1 el  314. 

Nasse  Kiilte  293. 

Natura  viedicatrix  3. 

Naturheilkraft  3 fl'. 

Naturheilmittel , aussere  kosm. , 9.  32. 
Naturheilmillel  119. 

Naturheilung,  Naturhiilfe  (I.  Bucli) 
3 f. 

Naturheilungsprocesse  11  ff. 
Naturhiilfe  in  den  Volksmassen 
62. 

Natron  als  Heilmittel  411. 

Nauseosa  437.  459. 

Nebenanzeigen  74. 

Nebenwirkungen  der  Heilmittel  183. 
Nephritica  587 . 

Nervenmittel  423. 

Nervina  425. , excitantia  449. 
Nestotherapia  372.  375. 

Neubildungen,  physiatr. , 19. 

Neuere  Schule,  Verfahren  derselben,  6. 
Neurobioticu  449. 

Ncurolytica  386. 

Neurotica  423. 

Neurotonica  466. 

Neutralisirende  Kuren  409. 
Niederschlagende  Mitlel  476. , vgl.  472. 
Nierenberuhigende  Mittel  387. 
Nierenmittel  386  f. 

Nierenreizende  Mittel  387. 

Nierensteine,  Herabsteigen,  27. 

Niessen  , heilsam  , Niessmittel  513.  316. 
Nordseebiider  333. 

iVoMueWe /br/n?<le  B 0 u i 1 1 a u d ’ s 483. 
Nutrimenta  128. 

O. 

Oberhautverdickung  , physiatr. , 22. 
Obliteration  von  Gefiissen  , heilsam,  32. 
Obstkur  361. 

Obstipantia  391. 
Obstruktionspaziergange  570. 

Obtegentia  238. 

Obtundentia  239.  431. 


Oceanbiider  333. 

OelTnung,  spontane,  33. 

Officinelle  Arzneien  129. 

Ohninacht,  physiatrisch , 40.  432. 
Obninaclilerregung  als  Heiliniltel , ohn- 
machtigmachende  Mittel  440.  483. 
Olfactoria  314. 

Operationcn,  chirurgische,  264  f. 
Oppresxio  virium  470. 
Ordnungsiibungcn , turneriscbe,  200. 
Organisation  der  Exsudate  18. 
Organmittel,  Organheilmittel  133.,  vergl. 
367.  423. 

Orgasmus  als  Heilmittel  277. 

Ocrlliche'  Wirkung  der  Heilmittel  138. 
148. 

Oerlliche  Blutcntleerungen  483. 
Oertliches  Bad  317. 

Ortsveranderungen  der  Organe,  physiatr., 
31. 

Ostseebiider  333. 

Oxaluretica  390. 

Oxygenkur  341.  323. 

Oxyuretica  388. 

P. 

Palliativ-Kur,  - Mittel  109.  111. 
Paracentesis  267. 

Paraguay  - Roux  340. 

Paralytica  430. 

Parasiten , Selbstheilung,  33. 
Parasitentilgung  237. , vgl.  392.  400. 
Paregorica  431. 

Passive  Bewegungen  186.  191.  209. 
Passiv-aktive  Bewegungen  191. 

Patholog.  Anatomie  der  Naturheilungs- 
processe 11. 

Patholog.  Anatomie  der  Pharmakodyna- 
mik  148. 

Pectoralia  517. 

Peitschung  (gymnastisch)  212. 

Pellentia  227.  486. 

Pellentia  emmenagoga  603. 
Perforation,  chirurgische,  267. 
Perforationen  , spontane  33. , als  Todes- 
ursache  108. 

Perkinismus  302. 

Permanent  reizende  Mittel  442.  449. 

P e s c h i e r’ sche  Kur  438.  460  f. 
Pflaslcr  260. 

Pllastereinwickelung  243. 

Pnanzenmiltel , resolvirende , 383. 
Phanoinenologic  36. 

Pharviaca  120.  129. 
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Phannaceutiscbe  Heilinittel  120. 
Pharmakodynamik  120.,  neuere , 136. 

vergleichende , 148. 

Pharmakologie  120. 

Phlehotica  476. 

Phlebotomia  482. 

Phlegmagoga  513. 

Phosphaletreibende  Mittel  588. 

Phrenica  429.  430. 

Pliysialrik  6. 

Physiocratia  4. 

Physiokratisches  Verfahren  104. 
Physiologie  der  Therapie  6. 

Physiologische  Wirkung  146. 
Pigmentablagerung  22. 

Pikante  Speiscn  355. 

Plastibiotica  475. 

Plastica  475. 

Plasticitalswidrige  Mittel  373.  475. 
Plasticohaemica  475. 

Plastilytica  475. , vgl.  373. 

Plastiscbe  Enlziindung  401. 

Plastische  Kdrperbestandtheile  342. 
Plastiscbe  Nabrungsmittel  349. 

Plastiscbe  Operationen  266. 

Platten,  galvaniscbe,  303. 

Plocamotica  477. 

Pneumatica  (Pereira)  517. 

Pocbung  (gymnastiscb)  213. 
Pockenpflaster  509. 

Pockensalben  508  f. 

Polypliarmacia  175. 

Polyspkygmica  476. 

Pomade  de  Gondret  507. 

Potiones , Potus  viedieinales  313. 
Potulenta  313.  347. 

Praktiscber  Blick  83. 
Praservativ-Aderlasse  488. 
Praservativ-Kur,  - Mittel  96.  98. 
Prickelmittel- Kuren  505. 

Prickelsalben  506. 

Priessnitzbader  bei  Dresden  337. 

P r i e s sn  i t z ’scbe  Wasserkur  323. 
Processe  der  Naturbeilung  11. 

Prognose  80.  86. 

Progressivdosen  1 72. 

Prophylaxis  96. 

Pruriginantia  505. 

Psycliiscbe  Bebandlung  122. 

Psycbiscb  berubigende  Bebandlung  438. 
Psycbiscli  erregende  Bebandlung  453. 
Psycliiscbe  Naturbeilmittel  43,  432.  443. 
455. 

Ptamiica  515. 

Pulsverlangsamendc  Mittel  476.  503  Anm. 


Pulsveriacbrende  Mittel  476. 

Pulvis  a7itihectico -scrofulostis , 367. 
Punclio  267. 

Punkterscbiitterung  (gymnastiscb)  213. 
Punklirung  (gynin.)  213. 

Purgantia  568. , calida  569.,  frigida 
569. 

Purgatio  562. 

Purgirende  Kuren  560. 

Pus  bouum  et  laudabile  15. 

Pustelmittel , pustelmacbende , -ziebende 
Mittel  508. , innere,  542. 

Pustulantia  508. 

Pyaemia,  pbysiatriscb  u.  tberapeutiscb, 
17.  36.  380.  417.  567. 
Pyretogenetica  445. 

Qualitiil  derKrankbeit,  pbysiatr.,  53.61. 
Quetscben  als  Heilmittel  267. 

R. 

RacenunteVscbied,  pbysiatriscb,  58. 

R a d em a c b e r’ scbe  Scbule,  vgl.  135, 
155.  158.  160.  163.  471. 

Radicalkur  75.  90. 

Raucberungen  237.  284. 

Rasori’scbe  Scbule  161.  135.  471. 
Reactio  (medicamentosa)  146. 
Reactionsymptoine  55. 

Reagenz  Hufeland’s  83. 
Recorporatio  158.  420  f. 
Refrigerantia  472. 

Regenbader,  kalte,  294. 

Regime  119.  128. 

Reibung  213. 

Reibungselektricitat  302. 

Reifende  Kur  252.  277.  447. 
Reinigungskuren  230. 

Reisen  als  Heilmittel  222. 

Reissen , cbir. , 267. 

Reizende  Expektorantia  532. 

Reizende  Kuren,  Reizmiltel  441. 
Relaxaniia  429. 

Remedia,  domestiea , technica,  phar- 
maceutica  119.  126. 

Reseciio  (cbirurg.)  267. 

ResoluLio  (spontatiea)  13. 

Resoh'entia  381. 

Rcsolvirende  Brustmittel  535. 
Resorbentia  384.  477. 

Respiratoriscbe  Kdrperbestandlbeile  342. 
Respiratoriscbc  Nabrungsmittel  358. 
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Respirator  (M.  Hall’s)  1521 . 
Restaurirende  Kur  341. 

Retv.ientia  249.  391.  314. 

Retlungskur,  Rettungsverfahren  107. 
Reunio  prima  18. , secunda  19. 
Revulsiva , Revulsion  443  f. 
Revulsorische , revulsive  Blulentziebung 
480. 

Rbeumatismusableiler  214. 
Rbeumatisinusketten , galvaniscbe , 304. 

440.  306. 

Riecbniittel  314. 

Roborantia  466. 

Roborirende  Kuren  463. 

Rollung  (gymnastiscb)  210. 

Rotbe  (Fleisch-)  Dial  334. 

Rotbmacbende  Miltel  306. 

Rubefacientia  306. 

Riidibildend.e  Kur  377. , vgl.  373.  392. 
Ruckenmarkslahmung  als  Todesursacbe 

108. 

Riickenmarksmittel  427. 
Riickwirkung  146. 

Rubende  Zustiinde  als  Heilraittel  218. 
Russiscbes  Dampfbad  319.  320. 
Rust-Louvrier’s  Kur  373. 
Riistubungen,  turneriscbe,  199. 

Sagung  (gymnastiscb)  212. 

Sabne , gefrorene  296. 

Saignees  coup  d coup  482. 

Salinenlufl  323. 

Saliniscbe  Bebandlung  367. 

Salivantia  340. 

Salivationskur  340. 

Salmiak  als  Brustraittel  333. 
Salpeterkrankbeit  Rademacber’s  471. 
Salze,  abfiibrende , 376. 

Salze  , diuretische , 396. 

Salz-Winde,  -Luft833. 

Sa?iatio  103. 

Sand  im  Harn  als  Krise  26. 

Sandbader  337. 

Sarkome,  pbysiatr. , 23. 
Sattigungsvvirkung  172. 

Sauermilcb  331. 

SauerstoUkur,  SauerstolT-Einathinungen 
341.  323. 

SauerstofT- Entzicbung  369. 

Saule,  galvaniscbe,.  304. 

Sauren  412. , vgl.  432.  383.  396. 
Siiurcnde  Knren  412. 
Saurewidrige  Kuren  409. 


Scariliciren  267.  483. 

Scbadlicbkeiten  131. 

Scball  als  Heilinitlel  126.  274. 
Scballentziebung  als  Heilmitlel  274. 
Scballkuren  274. 

Scbalung,  kriliscbe,  22.  33.  37. 
Scbainpouen  212. 

Scharfe  Mittel,  vgl.  373.  383.  430.  477. 

313.  333.,  als  Diuretica  397. 
Scbeinleicben  117. 

Scblaf  und  Wachen  als  Heilmittel  45 
123.  432. 

Schlafkuren  , scblafmacbende , scblafbe- 
fdrdernde  Mittel  431.  439. 
Scblagaufscblag-  Aderlasse  482. 

Scblage,  eleklriscbe , 302. 

Schlagung  (gymnastiscb)  212. 
Schleimeinscbneidende  Mittel  477.  513. 
Scbleimfordernde  Mittel  313. 

S cb  1 e ini  ha u tm i t tel  313. 

Scbleimige  Heilmittel  360. 

Schleimkrisis  22. 

Scbleimsteine  27. 

Schlickermrich  als  Heilraittel  331. 
Schlittschuhlaufen  als  Heilmittel  223. 
Schliipfrigmachende  Miltel 238.  263.308, 
Schlund mittel  337. 
Schlundnervenmittel  339. 

Schmachten , Schmachtenlassen  als  Heil- 
mittel 336.  373. 

Schmale  Dial  374. 

Schmarotzertilgung  237.,  vgl.  392.  400. 
Schmeckende  Miltel  339. 

Schmelzende  Eiterung  401. 

Schmelzende  Kur  308.  377. 

Schmerz , pbysiatriscb , 41 . 
Schmerzstillende  Kuren  431. 
Schmierknren  373. 

Schminken  274. 

S c h m u c k e r ’ schc  Umschlage  297. 
Scbneckcnhauschenpulver  367. 
Schneeblasen  296. 

Scbnee-Einreibungen  296. 

Scbneekuren  295. 

Scbneeumscblage  296. 

Schneiden  als  Heilmittel  266. 
Scbnupfpulver  316. 

Scbonbeitspllege  489. 

Schorfbildende  Miltel  390.  400. 
Schorfbildung  als  Heilmittel  26.  264. 

280.  390.  400. 

Schorfe,  pbysiatr. , 26. 

Scbropfkdpfe  488. 

Schrdplpumpe  Junod’s  477.  308. 
Schrotb’sche  Kurmetbode  339.  376. 
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Schiitteluhg  (gymnastisch)  213. 
Schutzkraft  97. , s.  Immunitiit. 

Schulzkraft  der  Entwickelungskrankliei- 
ten  47. 

Schutzkraft  der  Durchseuchung  47. 
Schutzkraft  der  Krasen  35. 

Schutzkraft  der  Schweisse  38. 
Schutzmittel98.,  direkte,  indirekte,  100. 
Schutzdeckenbildung  390.  400. 

Schwiicbe,  falsche,  470. 

Schwiiche,  wahre,  464. 
Schwiichende,  Schwachungs- 
Kuren  470.,  vgl.  481. 

Schwefel , Schwefelmittel  535.  582. 
Schweinefett  353. 

Schweinefleisch  353. 

Schweissdyskrasie  494 
Schweisse,  heilsame  u.  s.  w. , 35.  492. 
Schweisshemmende  Kur  489. 
Schweisstreibende  Mittel  491. 

Schwere  als  Heilraittel  126. 
Schwielenbildung,  physiatr. , 22. 
Schwimmen  als  Heilmittel  223. 
Schwitzbad  319. 

Scbwitzen  in  Kotzen  323. 

Schwitzkasten  285. 

Schwund,  Schwinden,  physiatr.,  28.  31. 
Sedantia,  Sedativa  430.  431. 
Seebadekuren  332. 

Seefahren  als  Heilmittel  222. 
Seekrankheit , heilsam,  552. 
Seelentbatigkeit,  physiatr.,  43.,  vgl.  432. 
443.  455. 

Seeluft  als  Heilmittel  523. 

Seidelbast  510. 

Sekte  als  Heilraittel  365. 
Selbstamputation  18.  26.  29.  33. 
Selbsterhaltungstrieb  3. 

Selbsterwarmung  281. 

Selbstgerinnung  der  Exsudate  390. 
Selbstherrschaft  der  Natur  3. 
Selbstverdauung  373. 

Selbstwendung  der  Kinder  31 . 

Semiotik , altere  und  moderne , 56. 
Semmelkur  (Schrotb’s)  339.  376. 
Senf,  Senfteige  u.  s.  w.  506. 

Sengende  Behandlung  280. , vgl.  402. 
Senna- Praparate  573. 

Seuchen  , physiatrisch  , 62  f. 

Sen  tin’s  Schmierkur  375. 

Serbs -entziindende  Mittel  385. 
Setaceum  510. 

Sialagoga  540. 

Sialostgptica  541. 

Svnilia  similibus  163. , vgl.  154.  510. 


Singen  als  Heilmittel  225. 

Sinnenpflege  als  Heilmittel  124. 
Sinnesreize  128.  453. 

Sistcntia  514. 

Sitzbad  317.  324. 

Sitz  der  Krankheit,  physiatr.,  54.  61. 
Sitzen  als  Heilmittel  219. 

Skorische  Dyskrasie  494. 

Solicatio  270. 

Solventia  381. 

Somnambiiler  Schlaf  45.  432. 

Sonnenbad  270. 

Sommerreisen  270. 

Sopientia  431. 

Sopor,  physiatrisch,  45.  432. 

So7'des  ijnmobiles  558. 

Spaltung  (gymnastisch)  211. 

Spanaemica  (Pereira)  474. 

Spangen  , galvanische , 304. 

Spannende  Mittel  251. 

Spastica  429. 

Spaziergange  als  Heilmittel  221. , vergl. 
193.  570. 

Specifica  160. , vgl.  154. 

Specifica  individualia  161. 

Specifica  localia  154.  423. 

Specifica  morboi'uvi  160. 

Specifica  organoruvi  154.  161. 
Specifica  qualitativa  161.  183. 
Specifica  specificis  163. 

Specifica  symptomatiim  161. 
Specifische  Energie  (Gesetz)  154.  155- 
Specifisch  nahrende  StofTe  366. 
Speckkuren  363. 

Speck  - Oel  364. 

Specula  241  f. 

Speichelhemmende  Mittel  541. 
Speichelmachende , Speicbel-Mittel  540. 
Speien  als  Naturheilmittel  548. 

Speisen  128.  347. 

Spiele  als  Heilmittel  224. 

Spinaler  Ekel  456. 

Spinalia  427. 

Spiritubsc  Mittel  281.  396.  436.  449. 
583. 

Spirometer  521 . 

Spienetica  586. 

Springen  als  Heilmittel  223. 

Sputa , heilsame , 530. 

Sputatoria  529.  534. 

Stahlmittel  367.  467. 

Stiindeunterschied , physiatr. , 59. 
Starkenielilige  Heilmittel  360. 
Starkende,  Starkungs-Kureu  463. 
Starkungsmittel  466.  * 
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Stiirkungsmitlel  (Uingseis)  471. 
Stechen  als|Heilinittel  267. 

Stehen  als  Heilmittel  219. 

Steindiimpfe  319. 

Steinkrankbeit  S93. 

Steinzertriimmerung  267. 

Stellungen  als  deiliniUel  218. 

Slemin-  oder  Stiitziibungen,  turneriscbe, 
199. 

Stbenisirende  Kuien  463. 

Sterbende,  ibre  Behandlung,  114. 
Stermitatoi'ia  313. 

Stielbildiingen  , pliysialrisch , 29. 
Stier’s  Gebeiininitlel  307. 

Stille  als  HeilrniUel  274. 

Stoffentziebende  Miltel  372.  382. 
Stoffersatzmittel  341  f.,  integrirende367., 
partielle  366. , substitutive  367. 
Stoffersetzende  Kuren  341. 
Stoffmauser  37.  373.  380. 
Stoffmindernde  Kur  369. 

Stoffscbonende  Ruimetbode  368. 
Stomacliica  463.  468.  344. 

Stopfen  der  Krankheit  101. 

Stopfende  Mittel  249.  391.  314. 
Strahlende  Warnic  als  Heilmittel  283. 
Street  fieber  48. 

Streckung  (gymnastiscb)  209. 
Streichungen,Streicbelungen  (gyran.)  213. 
Struve’s  Diatkur  373. 
Stublentleerende  Kuren  360. 
Stubllordernde  Kuren  369  IT. 
Stuhlbemmende  Mittel  846. , vgl.  381. 
Stublzapfcben  372. 

Stupefacientia  429.  431. 

Sturzbader , kalte,  294.  323. 

Stiirzen,  Stiirzung  des  Korpers  220.828. 
Sliitzungen  , gymnastische , 207. 
Styptica  249.  391. 

Substitutionen  , cbem. , im  Blule  143. 
Substitutive  Slotrersatzmittel  367. 
Siidlicbe  Gegenden  271.  324. 
Sudorif'ei'u  491. 

Suppositoria  372. 

Suppurantia  310. 

Symptome , pbysiatr. , 33.  61.  67. 
Symptoviata  activa  33.,  passiva  33., 
auxiliai'ia  33. 

Symptomenknr  94.  76. 

Symptoiiienlcbre  , pbysiologiscbe  u.  pliy- 
siatrisebe  36. 

T. 

Tabaksebnupfen  als  Heilmittel  818. 
Tabifica  339.  373. 


Talkerde  als  Heilmittel  366  f.  411. 
Tanninmittel  388  IT. , vgl.  417. 
Tanninmittel , diuretiscb  , 398. 

Tanzen  als  Heilmittel  224. 

Tauebbad,  kalles,  293.  317. 

Teebnisebe  Heilmittel  119. 
Teebnokratisebes  Verfabren  104. 
Tempelschlaf  der  Griecben  43.  439. 
Temperantia  472. 

Temperatur  als  Heilmittel  126.273.290. 
Temperirende  Behandlung  470. 
Temporisirendes  Verfabren  104. 
Terebratio  267. 

Terpenthin-  Einatbmungen  327. 
Tetanica  429. 

Tbeetrinken  als  Heilmittel  312. 

Thee , chines. , 364. 

Theer- Einatbmungen  327. 

Theilbad  317. 

Tberapeutik  72. 

Therapeutische  Symptome  33. 
Therapeutische  Wirkung  der  Heilmittel 
139. 

Therapie  71. 

Therapie,  allgenieine  und  specielle,  79. 
180. 

Therapie,  rationelle,  180. 

Therapie,  reine,  181. 

Thermalbader  331. 

Thermalvvarrae  286.  289. 

Thierbader  289. 

Thierisebe  Wanne  289. 

Thierischer  Magnetisinus  und  thierisebe 
Elektricitat  306.,  vgl.  213.  439.  433. 
Thierkost  347. 

Tbierol- Einatbmungen  327. 
Todeskandidaten  (ibre  Behandlung)  114. 
Todeslinderung  112. 

Todesursachen  107  f. 

Toleranz  (R  a s 0 r i)  1 61 . 
ro7iica  231.  463.  467. , vgl.  367. 
Tonica  (P  e r e i r a)  429. 

Tonica , fliichtige  , 443. 

Tonische  Kuren  463. 

Tonkuren  274. 

Toi'sio  269. 

Toxica  129. 

Tracheostenose , beilsamc , 30. 
Triigheitsgesetz  443. 

Trainiren  193.  421. 

Traitcment  arabiqitc  340.  376. 

Trank  und  Speisc  128. 

Transfusion  des  Blutes  347. 
Transsudation  dcr  Haut  492. 

Traubenkur  361. 
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Traume , physiatr. , 45. 

Treibemittel , treibende  Mittel  227.  486. 
Trcnnende  Operalionen  266. 

Trepanation  267. 

Triebe  als  Heilmittcl  43.  347.  455. 
Trinken,  reicliliches , 585. 

Trinkkuren  311.  325. 

Trockenbader  337. 

Trockenkissen  337. 

Trockenkuren  334. 

Trockne  Hitze  288. 

Trockne  Kalte  297. 

Tro  n c h i n ’ s Marmelade  575. 
Tropenklima,  Tropenliinder  271.  524. 
585. 

Tropfbadei’  213.  295. 

Truncatio  267. 

Tschamping  212. 

Tuberkel , selbstheilend , 24.  32. 
Tuberkelhohlen  , heilend , 24.  32. 
Turgescenz  nach  unten  563. 

Turgescenz  nach  oben  550. 

Turnen,  iirztliches , 188  f.  191.  194. 
Turnspiele  224. 

c. 

Ueberempfindung,  physiatrisch , 41, 
TJebergiessungen , kalte,  294.  325. 
Ueberraschung  46. 

Ueberreizung  46.  443. 

Ueberstromungen , kalte,  293. 
Ueberziehende  Kuren  257. 

Uebung  47. 

Umandernde  Kur  419. , vgl.  456. 
Umbildende  Kur  377. 

Umbindung  244. 

Dmschlage , kalte,  293.  325.,  warme 
287. , trockne  337. 

Urastimmende  Methode,  Mittel  419. , vgl. 
456. 

Umstiirzen  des  Korpers  220. 
Umwandlungen  der  Exsudate  14. 
Umwickclung  245. 

Unbeweglichkeil  als  Meilrniltcl  38.  220. 
Unempfindlichkeit , physiatrisch  , 42. 
Universalnaittel  158. 

Unterdriicken  der  Krankbeit  101. 
Untersuchung , objektive  , 83. 

Uraemia  36.  593. 

Urocystica  590. 

Vrodialysis  593. 

Urorganotica  587. 

Urtikation  507. 

Usus  in  morbis  164. 

Uterustreibende  Mittel  227. 


V. 

Valsalva’s  Kur  377. 

Fascularia  474. 

Fehiculum  176. 

Fenaesectio  482. 

Venalisirende  Mittel  477. 

Fenena  129. 

Venenmittel  476. 

Venenofifnung  482. 

Venositat  35. 

Ventiliren  522. 

Verabscheuen  , physiatr. , 44.  155. 
Verbindung  mehrer  Heilniittel  175. 
Verbreitung  der  Heilmittelwirkung  im  Kor- 
per  140  f.  151  f. 

Verbrennende  Bebandlung , Verbrennung 
als  Heilniittel  280.  288.  402. 
Verdauungspflege  als  Heilniittel  125. 
Verdichlende  Kuren  248. 
Verdichtung,  physiatr.,  31. 

Verdrehung  (gymnastisch)  210. 
Verdiinnende  Kur  308. 

Verdunstungskalte  als  Heilmitlel  297. 
Vereinigende  Kuren  268. 
Verengende  Kuren  243. , vgl.  393. 
Verengungen , physiatr. , 30. 

Verl'ahren,  arztliches,  71. 

Verfettung,  physiatr.,  14.  21.  24.  26. 
Verfliissigende  Kur  377. 

Vergleichende  Pharniakodynamik  148. 
Vergniigungsbevvegungen  224. 
Verjauchung,  physiatrisch,  17. 
Verknocherung,  physiatr.,  20. 
Verkreidung,  physiatr. , 20.  24. 

Verlauf  der  Krankbeit,  physiatr. , 54.61. 
Fei'viif'uga  237. 

Vernarbende  Mittel  390. , vgl.  401.  408. 
Vernehmung  des  Kranken  82. 

Verodung  265.  267. 

Versagen  des  Getranks  336. 
Verschliessung  von  Gefassen,  heilsam,  32. 
Verscbmelzung,  physiatr. , 32. 
V.erschruinpfende  Mittel  390. 
Verschruinpl'ung,  hcilsame,  14.  28.  335. 
Verschwarung  , physiatr.  , 17. 

Verseifung  der  Krehse  21.  26. 
Verstopfende  Mittel  546. , vgl.  581. 
Verwachsung,  physiatr.,  22. 

Verwdhnung  46. 

Verziirtelung  46. 

Fesicanlia,  Fcsicatoria  508. 
Fesicatoria  perpeiua  510. 
Visceralklystirc  671. 

Vitalanzeige  107. 
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Vitale  Wirkung  der  Heilmiltel  146. 
Volatile  Mittel , Folatilia  442.  449. 
Volksmassen,  Naturheilung  62. 
Volkslimmiing  bei  Weltseuchen  67. 
Vomitive,  Fomitoria  653. 
Vorbauungskur  73.  96. 

Vorlesen,  lautes , 225. 

Voriibungen,  turnerisclie , 198. 

W. 

Wachsthum , physiatrisch  , 47. 
Wagenfahren  als  Heilmittel  222. 

Wahl  der  Heilmittel  162. 

Wahlmittel  155.  423. 

VValdluft  als  Heilmittel  523. 

Walkung  (gymnastisch)  212. 

Wanderung  des  Eiters  16.  31. 
Wanderung  der  Wiirmer  55. 

Wanderung  fremder  Korper  40. 
Wannenbad,  kaltes,  316. 

Warme , feuchte , 234. 

Warmeentziehung  als  Heilmittel  290. 
Warmekuren  275. 
Warmwasserklystire  312. 
Warmwasserkuren  312.  " 

Waschungen  , kalte,  293.  324. 
Wasseranziehende  Salze  338.  376. 
Wasserdampf  als  Heilmittel  284. 
Wasserdampf-Einathmungen  526. 
Wasserentziehende  Kuren  334. 
Wasserheilkunde  308. 

Wasserkuren  307. 

Wasserschweiss  492. 

Wasserstrahl , kalter,  299.  325. 
Wassersuchtwidrige  Mittel  477.  567.  594. 
Wassertreibende  Mittel  590. 
Wassertrinken  325.  311.  685. 
Wasserumschlage  323. 

Watte -Einwickelung  338. 
Wechselfiebermittel  386. 

Weckmittel , weckende  Mittel  444  f.  505. 

532. , vgl.  514.  522. 

Wehenfdrdernde  Mittel  602. 

Wegsaugung  von  Krankheitstoffen  334. 
Wein  als  Heilmittel  365. 

Weisse  (Fleisch-)  Diiit  353  f. 

Wellenbad  223. 

Wellenschlag  der  See  223. 

Werg- Einwickelung  338. 

Wettubungen  , turnerische , 200. 
Widerwillen  aU  Heilmittel  44.  455. 
Wiederbrechen  der  Knochen  267. 


Wiederersatz  verlortmer  Glieder  341. 
Wiegung  (gymnastisch)  211. 

Willcnskraft  als  Heilmittel  438.  452. 
Wirkung,  nachsle,  183.  179. 
Wirkungsweise  dcr  Heilmittel  132. 
Witterung  als  Heilmittel  126. 
Wundreinigungsmittel  234. 

Wurzen  543. 

Wurmkuren  578. 

Wurst  als  Heilmittel  356. 

Z. 

Zahnkitte  262. 

Zahntinkturen  540. 

Zehrende  Kur,  - Mittel  339.  369.  373. 
Zeichenlebre  , altc , neue , physiatr. , 56. 
Zeitdauer  der  Krankheit  , physiatrisch, 
34.  61. 

Zeitigung,  zeitigende  Mittel  447. , vergl. 
252.  277. 

Zellgewebsbildung , physiatr.,  19. 
Zerfallen  der  Exsudate  16. 

Zerreissen  , chirurg. , 267. 

Zerreissen , physiatr.,  33. 

Zerschneiden  , chirurg. , 267. 
Zertheilende  Brechmittel  552. 
Zertheilende  Kur,  -Mittel  377.  378.  385. 
Zertheilung  13.  378.,  vgl.  392. 
Zertheilung  der  Entziindung  13. 
Ziegenmilch  351. 

Ziehung  (gymn.)  210. 

Zimmerluft  als  Heilmiltel  522. 

Zitterung  (gymn.)  213. 

Zittmann's  Kur  375. 

Zucker  im  Blut,  harnlreibend , 595. 
Zuckerige  Mittel  361.  ; . ■ 

Zuckerige  Mittel  als  abfiihrend  575. 
Zuckerige  Mittel  als  Diuretica  595. 
Zuleitende  Blutentziehung  480. 
Zuleitende  Kuren , Zuleitungsmittel  446. 

579. , vgl.  602. 

Zundende  Mittel  476. 

Zungennervenmittel  (zungenerstarrende) 
539. 

Zusammenhangslrennende  Ku- 
ren 264. 

Zusammenhangslrennung,  physiatr.,  33. 
Zusammenhangstrennungen , therapeuti- 
sche , 267. , vorbereitende  269. 
Zusammenziehende  Methode  248. , vergl. 
388. 

Zuwartendes  Verfahren  104. 
Zweckbewegungen  all  Heilmiltel  221. 


Druck  von  Otto  Wigan d in  Leipzig. 
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